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A DELSZLAVOK LELEKTANI SAJATOSSAGAI






TERV ES MODSZER

A lélektani sajatossdgok mint az emberfoldrajz vizsgdlati targya. - A kozvetlen
megfigyelés modszere a lélektani jelleg meghatarozasdban. - Kozvetett megfi-
gyelés. - Folklor. - Torténelmi moédszer. - Nyelvjarasi és antropoldgiai vizsgalati
mddszer. - A 1élektani vizsgélatok jelentdsége.

A foldrajzi kornyezet nemcsak a torténelem dltalanos kimenetelére, a civilizacidk terii-
leti elhelyezkedésére, a migraciokra, a nemzetiségi eloszlasra, a telepiilések fekvésére
és jellegére van hatdssal, hanem kozvetleniil vagy kozvetetten a lakossag lelki-alkati
sajatossagait is befolyasolja. Az emberféldrajz jelentds feladatdnak tekintjiik a lakos-
sag lélektani sajatossagainak megallapitdsat eltér foldrajzi kornyezetben, valamint
a kornyezeti hatasok szerepének vizsgalatat a pszichikai sajatossagok alakitdsaban.
Nem veszitheti szem el6l emberf6ldrajz az egyéb: torténelmi, etnikai és tarsadalmi
okokat sem, melyek hozzdjarulnak a nemzeti mentalitds alakuldsdhoz és amelyek a
foldrajzi tényezokkel fonddnak ossze.

Azilyen jellegti kutatdshoz a nép és annak csoportjainak alapos ismerete sziiksé-
geltetik. Ezért a délszlavok osztdlyzasat végzem csupan el. A Balkan-félsziget osszes,
eddig targyalt népcsoportja koziil a délszlavokat ismerem legjobban. 1887-t61 1915-ig
minden nydron szallasteriiletiiket jartam, tanulmanyoztam Gket, a parasztokkal és
az értelmiséggel ismerkedtem, koztiik éltem, kovettem mindennapi életiiket.

Mégis, a feladat igen nehéz, sokan azt mondhatnak, lekiizdhetetlen. Nem meg-
fejthetetlen talany hat szimunkra mds lelke? Hat nem az ember a legnagyobb rejtély,
amelynek megismeréséhez a legrogosebb ut visz? Az embercsoportok indittatdsai
és otletei mintha egérutat nyernének a kutatas és vizsgdlat elétt. Olyan folyadék-
hoz hasonlithatd, mint amely az ujjaink kozott folyik szét anélkiil, hogy valamit is
megfoghatnank beléle. Mindamellett, a tudomany barmely mas teriiletével dssze-
hasonlitva, éppen itt vannak a kutatok kitéve a megelGlegezett tények, elSitéletek
veszélyének attdl a céltdl vezérelve, hogy bizonyos kovetkeztetéseket vonhassanak le;
ennek érdekében az aprolékos és mindenre részletre kiterjedé megfigyelést gyakran
spekuldcioval és okoskoddssal cserélik fel. Altalénosan megfigyelhetd, hogy az ember
hajlamos a sajat polgartarsait vagy sziil6helyének lakosait felértékelni. Léteznek igen
tehetséges megfigyel6k, akik csak bizonyos pszichikai sajatossagokat vesznek észre,
mig a jellemvondsok jelentds része rejtve marad szemiik el6l. Mdsok ugyanakkor
nagyon pontos, majdnem fotografiai lemezhez hasonlithaté képet adnak a nép lelki
allapotarol, de nem dll médjukban annak komparativ 6sszehasonlitasa vagy viszony-
lagos kiértékelése. Ilyen esetekben minden a megfigyel6 képességeitél fiigg, legf6képp
a szellemének szerénysége a donté. Az eltéré nemzedékek altal alkotott itéletek
kiilonb6z6 népcsoportokrdl rendkiviil valtozatosak lehetnek, mert meghatarozott
idészakokban mas és mas tulajdonsagok keriiltek tulsulyba. Mindegyik megfigye-
16nél bizonyos értelemben tulteng koranak és kornyezetének szelleme, heviilete vagy
eloitélete, igy gyakorlatilag lehetetlen targyilagosnak maradni.
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A kiilonb6z6 népekrél alkotott intellektudlis és erkolcsi itéletek leggyakrabban
tévesek és félrevezetdk voltak. A kutaték éppen ezért hatdrozott szkepticizmussal
viseltetnek ezen részek irant, ami altalanosan jogosnak és igazoltnak tekinthetd.
Ugyanakkor - a feladat nehézsége ellenére - lehetetlen azon tanulméanyok teljes
mell6zése, melyek a nép és népcsoportok tulajdonsagait és viselkedését mutatjak be.
Egyébként a hiba-arany csokkenthetd és igy kozelithetiink az igazsaghoz oly médon,
hogy a legismertebb etnikai egységet vizsgaljuk az ismert és bevalt modszereket
alkalmazva.

A munka ezen részében szerepl$ eredményeket megfigyeléssel és tapasztalati iton
rogzitettem. A kozvetlen megfigyelés, a helyszinen torténé megfigyelés a balkani
orszagokban lényegesen tobb eredményt mutat mint a nyugat-eurépai orszagokban,
mert a balkani népek még nem valtoztak, munkalédtak és uniformizalédtak a civi-
lizaci6 hatasara. Lelki-alkati sajatossagaik egyszertbbek és vilagosabbak. Megbiz-
hatébban rogzithetdk, kiilonosen a patriarchalis rendszerben él6k lelki sajatossagai
latvanyosak. Léteznek megfigyelok, akik minden kétséget kizdréan rogzitették a
lakossdg néhany jellegzetes vondsat. A feladatot konnyiti tehat a megfigyelés tar-
gyanak viszonylagos egyszertisége.

A délszlavok lakta teriilet rendkiviil nagy. Celovectél, Ljubljandtol Szalonikiig, az
Adriai-tengert6l a Fekete-tengerig hizodik. Tizenhat millié lakosa van tébb orszégba
és tartomanyba osztva. Ezekben az etnikai és pszichikai csoportok nagy szamara buk-
kanhatunk, melyek méltan tarthatnak szdmot a kutat6 érdeklodésére. Kénnyebb egy
etnikai csoport sajatossagainak meghatarozasa a tobbi etnikai csoport sajatossagainak
ismeretében, mint ha csak egy, egészen kis csoportra korlatozzuk figyelmiinket. Mi
tobb, a megfigyelés jelentdsége novekszik azéltal, hogy ha a lelki alkati sajatossagok
foldrajzi eloszlasat is figyelembe vessziik a teriilet egészén. Ha a nemzet egészét is-
merjiik meg, vilagosabban kirajzolddik a nemzeteket alkotd csoportok sajatossagai
kozotti kapesolat és megallapithaté a pszichikai sajatossagok viszonylagos értéke,
valamint a sajatossagokat kivaltd tényez6k is meghatarozhatok.

A megfigyelés altalanos moédszerei mellett két, kiilonlegesnek mondhaté mod-
szert is alkalmaztam a tanulmanyozds sordn. Az els6 modszer a pszichikai vagy
etnopszichikai profil meghatdrozasa, mely némiképp a foldrajzi vagy geomorfologiai
mddszerhez hasonlatos.

Minden targyalt teriileten taldlhatunk egy olyan jellegzetes foldrajzi irdnyt, mely-
nek kovetésével a killonboz6 etnikai csoportok lélektani sajatossdgainak valtozasa a
legvildgosabban kovethetd. A pindoszi-dinari, valamint a moravai-vardari teriiletek
esetében a legjobb ,,pszichikai profil”-nak a nyugatrol keletre, az Adriai-tengertél a
Morava- és Vardar-volgyébe és azon tulra mutatot tekinthetjiik; az Al-Dunai-siksag
és a Marica-folyo torkolatdn a legjobb pszichikai profilt az északrdl délre huzodo
vonal mentén torténd irany kovetése a célravezeto.

Ezen iranyok egyikén haladva a kutaté anndl inkabb megfigyelheti a lakosok kozti
kiilonbségeket, minél tavolabb keriil a kiinduldsi ponttdl. A végponthoz érkezve sok-
kal sikeresebben végezheti el a megtett Gitvonal mentén taldlhat6 lakossag, ezzel egyiitt
a teriilet pszichikai profiljanak megértését és osztalyozasat, mint azt megtehetné egy
vagy két teriiletre korldtozva figyelmét. Lényegében: minél tavolabb taldlhatd két
etnikai csoport az azonos profilon, annal egyértelmibb a lelki-alkati sajatossagaik

#3304 =



kozotti eltérés. Az Adriai-tengertdl a Balkan felé haladva a ,,pszichikai profil” kii-
l6nbsége tisztan megfigyelheto a Boka Kotorska (Kotori-6bol) lakosséga és a Pirot-
és Szofia-kornyéki $op lakossag kozott. Eme két végpont kozott ugyanakkor tobb,
kevésbé jelentds kiilonbség is tapasztalhatd, mint pl a Kotori-6bol lakosai és a Crna
Gora-i torzsek lakosai kozott, de akar ez utébbiak és a Hegy (Sar), Ragka, Sumadija
lakosai kozott, egészen a Sop lakossagig keleten. A pszichikai profil kivalasztisahoz
a kiilonbozé teriiletek lakossaganak el6zetes ismerete sziikségeltetik. Ha a pindoszi-
dindri és a moravai-vardari teriileteket hosszanti, tehdt észak-déli irdnyban szeljiik
at, vagy a balkani vagy bolgdr teriiletet nyugat-kelet iranyban, nem kapunk olyan
szembet(ind kiilonbségeket az etnikai csoportok kozott azok pszichikai sajatossagaik,
profiljuk terén. Még a keresztiranyu profilok sem egyenl6en célravezetdek.

A masodik modszer lényege az anyaorszdg és a telepes-orszdg lakossaga kozti kii-
l6nbségek rogzitésén alapszik. Ez kivaltképp a Dindri-lakossag esetében szemlélheté
sikerrel, mely az 1000 vagy 1500 méteres magassagrol a Sumadijai siksdgon és tavak
partjan telepedett le 100-500 méteres tengerszint feletti magassagban.

Az anyaorszag és a telepes-orszdg lelkialkati tipusait, valamint a tdrsadalmi
berendezkedést osszehasonlitva a foldrajzi és tarsadalmi kornyezet evolutiv hatdsat
figyelhetjiik meg. Ezek a koltozések és attelepedések mint valamilyen emberféld-
rajzi kisérletek, a pszichikai sajatossagok valtozasanak el6zményeirdl értesitenek
benniinket.

A megfigyelés kozvetett mddszere nincs teljesen elvalasztva a megfigyelés kozvet-
len modszerétdl. Killonvélasztani 6ket leggyakrabban lehetetlen. A kozvetlen modon
megfigyelt pszichikai sajatossagok gyakran csak részben bizonyitottak; valéjaban
csak csak az egyénekkel vagy etnikus csoportokkal torténé érintkezés soran mas
jelekbdl szarmaztatott jelenségek. A kozvetett megfigyelés modszerével a pszichikai
sajatossagok a széles néptomegekkel vald talalkozas nélkiil is leirhatok az etnolégiai
és emberfoldrajzi, valamint a torténelmi adatok birtokaban.

A délszlavok lelki-alkati sajatossagainak bizonyitasa soran gyakran hasznaltam
etnologiai, kivaltképp a viselet- és nyelvjaras-leirasokbol kiemelhet6, valamint az
emberi élet értelmérdl és értékérdl alkotott véleményrdl dsszegytjtott adatokat. A
viselet és a nyelvjaras valtozasa az elsd kiilso jel, amely a pszichikai sajatossagok
véltozasat jelzi. Masodikként a kovetkez6 kiilsé jelek mutatkoznak: a lakohazak és
épiiletek épitésmodja, a mindennapi életmdd viltozasa stb. Noha ezek nemritkén a
kiilsé - elsésorban foldrajzi tényez6k — eredményei, minden sajatossag a pszichikai
sajatossdgal szoros kapcsolatban all. Minden etnoldgiai tény koziil a folklér arulkodik
legtobb pszichikai valtozasrol.

A kozvetlen megfigyelést kivéve, legelobb tehat a folklor tanulmanyozasaval
érzékelhet6 a délszlav népek karaktere, gondolkoddsmodja és tudata. A szerb népda-
lokat és elbeszéléseket a XIX. sz. elején Vuk Karadzi¢ gytjtotte dssze. Ezek a délszlav
folklor legjobb és legteljesebb gytjteményei. Lejegyzésiikre azeldtt kertilt sor, miel6tt
az Uj kulturalis d&ramlatok behatoltak volna a nép kozé és véltoztattak volna modern
hatdsukkal, ezaltal a szerb nép tulajdonsagairol értékes adatokkal szolgaltatnak.
Olyan gytijteményeket is tanulmadnyoztunk, melyek nem ennyire alaposak és késbbi
idobél szarmaznak, de ugyancsak felfedik bizonyos délszlav torzsek tulajdonsagait és
ezek valtozasait. Egyes délszlav csoportok népdalkincse gazdagabb, és ezek kozott is
vannak jobb népdalokkal bir6 csoportok. Ezen kiviil a kiilénb6z6 etnikus csoportok
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egyes id6ben tobbet vagy kevesebbet énekeltek. A dallamokban is olyan kiilonbségek
fedezhetdk fel, melyek egyes csoportok rendkiviili érzékenységét aruljak el. Végezetiil,
a délszlav elbeszélok tobbsége mintegy lefényképezte a népéletet. A legtehetségesebbek
a csoportok sajatossagait is kivaloan megfigyelték.

A torténelem segitségével is megallapithat6 egy nép karaktere és értelmi sajatos-
saga, kiilonosen akkor, amikor térténelem alatt nem csak az események elbeszélését
értjiik, hanem az kovetkezmények értelmezését és tanulmanyozasat, lett 1égyen az
tudomanyos vagy képzémivészeti, de ugyanugy a valldsi és politikai intézmények
vizsgilata is. A délszlavok az olyan kulturdlisan kimtvelt nemzetek, mint a francia,
angol vagy olasszal eltérd torténelmi fejlédésen mentek keresztill. A torténelmi
modszer nem adhat megbizhaté adatokat esetiikben. Bizonyos értelemben kivételt
képez ez aldl a szerb torténelem, mert gyakran kapcsolddott nagy eszmékhez és nagy
torténelmi eseményekhez, melyek az emberiség egészét mozgdsitottak. Ezen kiviil a
szerbek a Nemanji¢-dinasztia uralkodasa alatt erés dllami szervekkel rendelkeztek,
valamint kulturalis, els6sorban miivészeti remekek alkotdsaval tintek ki. A kozépkori
szlav épitészet legszebb templomait és kolostorait emelték ebben az idében. Ebbél
az 1d6szakbol szarmazik Dusan torvénykonyve (Dusanov zakonik). Nagy aldozatok
ardn o6nallo egyhdzra tettek szert a XII. sz.-ban. Az Gjabb idében kétszer hoztak
létre fiiggetlen allamot. A kozépkorban jelent6s volt irodalmuk. Még jelentGsebb a
dubrovniki (Ragusa) XVI-XVII. sz.-i irodalom. Végiil nagyon tanulsagos a délszlav
népek torténelme a XIX. sz.-ban, ujjasziiletésiik és tevékenységiik idején. Ilyen érte-
lemben nem kell tehat mell6zniink a délszlav torténelmet csak azért, mert nem nyujt
elegendd eszkozt és tamaszt a kollektiv sajatossagok megallapitdsara, és még kevésbé
a délszlav etnikai csoportok esetében. Foldrajzi tényezok és a nemzetkozi helyzet
akar évszazadokig is megakadalyozhatja egy nép alkoto tehetségének fejlédését, és
ez a helyzet még hangsulyosabb lehet egy kis nép esetében, mely mindig tobb orszag
kozott volt szétdarabolva. Ez tortént a délszlavokkal is, akik a lehetd legveszélyesebb
foldrajzi helyen éltek, ahol a torcknek alltak ellent egyik irdnybol, a németnek és
magyarnak a mdsik iranybol. A délszldvok legnagyobb része évszazadokon dt nydgte
a torok igat; a horvatok és szlovének még tovabb a németek és magyarok uralma alatt;
mint ahogy nagyon sokdig a panndniai szerbek is. Idegen igazgatas alatt nem lehet
eredményesen alkotni szellemi téren. Birmennyire is jelentds ellendllasuk az adott
rendszerrel szemben vagy birmennyire is szaimottevé alkotdsaik értéke, bennitk nem
jut kifejezésre géniuszuk.

Milyen mértékben segithetnek a nyelvészeti és antropolégiai tanulmanyok a kii-
16nb6z6 délszlav csoportok kozti killonbségek megértésében? A nyelvi sajatossagok,
kiilondsen a nyelvjirasok tanulmanyozasa kétségteleniil tanulsagos. Gyakran fogjuk
hasznositani 6ket, hogy az etnikai csoportok kozti kiilonbséget kidomboritsuk. De
ez csak egy a sok jel kozott, melyek a lakossag lelki-alkati sajatossdgait jellemzi. A
délszlavok altalunk elvégzett osztalyozdsa nem nyelvészeti osztalyozas. Az oszti-
lyozas az 9sszes lelki-alkati sajatossagokon kell, hogy alapuljon. Sok esetben a kiiloén
nyelvjardsokat beszélé csoportok egy pszichikai egységet képeznek. Ez az eset fi-
gyelhet6 meg a Sumadijai lakossdg esetében, a legszélesebb keretek kozott értelmezve
azt. Ugyanez forditva is érvényes: az azonos nyelvjarast beszélok esetenként nagy
eltéréseket mutathatnak pszichikai sajatossagaikat illetéen, amivel a nyelvjarason
beliil kiilonvalaszthatok a lelkialkati csoportok.
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Az antropoldgiai vizsgalatoknak, azon kiviil, hogy némely megallapitasai szemet
szlirnak és ezdltal szamot tartanak a kutatd érdeklddésére, valéjaban nincs koziik
a lélektani sajatossagok kutatasahoz. Az ilyen jellegli kutatasok csak a sajatossagok
okainak kutatasa sordn johetnek szamitdsba. Még az ilyen médon behatarolt adatokat
is a legnagyobb elévigyazattal hasznosithatjuk csak.

Kozismert tény, hogy az antropoldgiai értelemben kezelt fajok nem azonosak az
etnikai csoportokkal. Minden etnikai csoportban kiilonb6zé antropoldgiai saja-
tossagokkal rendelkezd egyének taldlhatok (dolichocephal, brachicephal fejforma,
fejindex, termet, komplex érték stb)'#. Teljes joggal vetették el azokat az elméleteket
tehat, melyek szerint egy nemzet csak egy meghatarozott antropoldgiai értelemben
vett fajhoz tartozik, és aminek értelmében a pszichikai sajatossagok antropologiai
eredettiek lennének, aminek szellemében magasabb (dolichocephal) és alacsonyabb
(brachicephal) nemzetek léteznének (Gobino, Vashe de Lapouge és Chamberlaine
elméletei).

Elutasitva eme tulontul leegyszerusitett apriori kovetkeztetéseket, be kell ugyan-
akkor ismerniink, hogy az antropolégiai sajatossagok mégis hatdssal vannak a
pszichikai sajatossagokra. Kétségtelen, hogy Eurdpa népei antropolégiai és etnikai
tekintetben kevertek. Kevert voltuk kihatassal volt, mikor jobban, mikor kevésbé,
lelkialkati sajatossagaik alakuldsara. Amennyiben a foldrajzi kornyezet, torténel-
mi fejlédés és civilizacidk hatdsatol eltekintiink, a népek kozott meghatarozott
pszichikai kiilonbségek tovabbra is megfigyelhet6k, melyek az etnikai osszetételiik
kovetkezményei és fiiggvényei. Minél fiatalabb egy etnikai amalgam (keverék), mi-
nél kisebb mértékben érintett a civilizacios hatdsoktol, annal jobban megfigyelhetd
etnikai csoportjainak, alkotorészeinek lelkialkati sajatossagaiban kiiitkozé kiilon-
bozdsége. Az etnikai Gsszetétel kiilonbozésége jelentGsen befolydsolja a franciak,
angolok, olaszok és németek pszichikai sajatossagait, akik évszazadokon keresztiil
a civilizaciés hatdsok alatt dlltak. Ennek tiikrében a délszlavok etnikai dsszetétele,
mely folyamatosan etnikai dsszeolvadason megy keresztiil, még inkabb a jelent6s
tényezok kozott tarthatd szdmon, 1évén hogy a civilizacié hatasa kevésbé érezhetd.
A torténelem csak hozzavet6leges magyarazatokkal szolgdlhat a szerbek, horvatok
és bolgarok etnikai viltozasat illetGen, mig a torténelem eldtti korok eseményeit
csak antropoldgiai vizsgdlatokkal kovetkeztethetjiik ki. Ahhoz, hogy a vizsgilatok
igazdn célravezetdek legyenek, azokat kell6 szamban és alapossaggal kell elvégezni.
A délszlav lakossagon végzett antropoldgiai mérések zome figyelmen kiviil hagyta
az elmult évszdzadokban lejatszodott jelentds mértékil és szamu vandorlast. Ha
tetszoleges szamu személyen végzett antropoldgiai mérések eredményeit tekintjiik,
amit tetsz6leges vidéken végeztiink anélkiil, hogy a lakosok eredetét figyelembe
vettiik volna, a délszlav lakossag korében olyan antropoldgiai killonbségek meglétét
jegyeznénk le, melyek teljességgel félrevezetSek és tévesek lennének. Az ésszert és
kovetkezetes vizsgalat eredményei is csak az dltalanos megallapitasaiban lennének
hasznalhatok, melyeket puszta szemrevételezés alkalmaval is kikovetkeztethetnénk,
mivel eddig dtfogo vizsgalatot nem végeztek a délszlavok antropoldgiai jellegzetes-
ségeinek megallapitasa céljabol.

49 145d: J. Deniker: Les races et les peuples de la terre (Paris, 1900), William Z. Ripley: The Races of Europe
(London, 1900) és Jean Finot: Le préjugé des races (Paris, 1908, harmadik kiad4s)
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Végezetiil, a népek és népcsoportok élettani sajatossagai észrevétlen arnyalatokban
kiilsnboznek. Ugy tinik, hogy ezek az drnyalatok a bels valtozdsok sorat hatarozzdk
meg, melyek az érzések és vagyak alapjat képezik. Ezek a majdnem tudattalan érzések
gyakran kivalto okai a gondolkodais és cselekvés modjanak. Eddig nem sikeriilt ezen
arnyalatokat kell6 pontossaggal osszegyfijteni. Az emberi szervezeten végzett élettani
és vegyi vizsgalatok taldn eredményesek lesznek. Olyba tlinik, hogy a vizsgalatok
eredményei valaszt adhatnanak a népek kozti mélyebb kiillonbségekre; legalabb olyan
értéket képviselnének, mint az antropolégiai vizsgalatok eredményei.

A délszlavok lelkialkati osztdlyozdsa el6tt azok etnikai egységére és egységes
lelki-alkati sajatossdgaira mutatunk ra.



