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GYEREKEKKEL DOLGOZNI
A LEGSZEBB A VILAGON...

A szabadkai Kolevka Gyermekotthon napkozije immdr
mdsfél éve gondoskodik a halmozottan sériilt gyerekekrol

Belépve az ajton tompa, halk gyerekzsivajt hallani. A tavolbdl nevetés
csendiil fel. Kisvartatva felsir egy gyermek. Meleg szinek fogadnak ben-
niinket. Narancssarga és sarga falak a vilagos, napsiitotte folyosdkon.
Vidam, szines gyermekrajzok koszoénnek vissza rank mindenhol, még a
lépcsokorlaton is. Mintha egy mézeskalacshdz belsejében jarnank. Ide
csak mosolyogva, jokedviien léphet be az ember. Igazi tarka vilag ez,
gyerekvilag...

Amerre nézek, jatékokat latok. Pottyos labdat a sarokban, haromke-
reki biciklit a szoba kozepén, kirakos jatékot a kisasztalon. Egy tizéves
forma Down-koros kislany siet felém. Nehézkesen jar, kicsit huzza a labat.
Zavartan elém all, és pici fekete szemével kivancsian flirkészi tekintete-
met. Néhany méterrel arrébb egy kerekes székben ildogélé baratsagos
copfos kislany mosolyog ram. Az asztalnal l6 gyerekek fajatékokkal
jatszanak. Néhany gyerek hallgatagon iildogél vagy mozdulatlanul, le-
csuszva fekszik a székében. Mindenki felkapja a fejét, amikor belépek a
kis vilagukba és meghalljak a hangomat.

Kedves, mosolygods holgy fogadja érkezésem, szivesen mesél a min-
dennapjaikrol.

- Harom évvel ezeldtt kezdtiink el gondolkodni azon, hogy jo lenne
egy napkozit nyitni halmozottan sériilt gyerekek szamara - tekint vissza
a kezdetekre VALENT ZsSUZSANNA 6vond, a napkozi koordinatora. -
Felméréseket készitettiink a lakossag korében, és kideriilt, hogy nagyon
sok olyan, fogyatékkal €16 gyerek van, aki még soha nem tette ki a labat
otthonrol, a csaladi korbél. Elhataroztuk, hogy nyitunk egy napkézit az
ilyen gyerekek szdmara, és megprobaljuk szocializdlni 6ket. A projektum
sikeriilt, mastél évvel ezel6tt megnyitottuk ezt a szép napkozit.

Két csoportja van a napkozinek, ahova jelenleg 26 gyereket hoznak
rendszeresen, kett6tdl tizennyolc éves korig. Az egyikbe sulyosabban
sériilt, mozgasképtelen, bénult és Down-koros gyerekek jarnak, a masikba
pedig kevésbé sériilt, mozgasképes gyerekek, akikkel hatékonyabban lehet
csoportmunkat végezni, és mar szocializalodtak. A halmozottan sériilt
gyerekek csoportjaba f6leg mozgassériilt, bénult gyerekeket hoznak, akik-
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kel inkabb individualisan kell foglalkozni. Az egyéni foglalkozasoknak
ebben a napkoziben kiilonds jelentdségiik van.

- A munkaprogramunk teljesen eltér a hagyomanyos 6vodaétdl, mert
itt egyénileg, személyre szabottan mérjiik fel minden gyermek képessé-
gét, és individualis programot alakitunk ki az egyes gyerekek szamadra.
Tulajdonképpen az egyéni képességeiket szem eldtt tartva, a kitartasukat
és a megfigyelésiiket fejlesztve haladunk el6re - mondja Zsuzsanna.

A csoportfoglalkozasok sok szempontbdl hasonlitanak mds évodak
jolismert foglalkozasaihoz. A gyerekek tanulnak éneket, zenét, rajzolnak
és fejlesztik a beszédkészségiiket. A matematika itt kevésbé van jelen, de
a gyerekek itt is megtanuljak a mértani alakzatokat, a mértani formakat,
a térben valo tdjékozodast. A cél az, hogy az ide jard kicsik ki tudjak
fejezni, amit tudnak vagy megtanultak, és hogy a legtobbet hozzak ki a
képességeikbol. A szabad aktivitdsok keretén belil mindig azt jatsszak,
azzal foglalkoznak a gyerekek, amihez leginkabb tehetségiik van.

Eletiikbe a zene visz napsugarat. A gyermekdalokat és a klasszikus
zenét kedvelik leginkabb. Ha felcsendiilnek a mar jol ismert dallamok,
még a mozdulatlan végtagjaik is mozgasba lendiilnek. Mar-mar tancolnak
a gyerekek, és felpezsdiil az élet a napkoziben.

- Kérnyezetismereti foglalkozasaink is vannak, amelyek nem annyira
részletesek, mint a hagyomanyos 6vodaban, mert itt a gyerekek a kozvet-
len kornyezetiikkel ismerkednek meg, és olyan modon, amennyire 6k meg
tudjak ismerni, amennyire fel tudjak fogni - meséli az 6vongé. - Voltunk
veliik az allatkertben, gyakran megyiink sétalni vagy csoportkirandula-
sokra. A gyerekek nagyon szépen beilleszkednek a kornyezetbe, szépen
tudnak viselkedni kint is. Ugy hiszem, a kornyezet is elfogadja 6ket. A
legtobben toleransak a massaggal szemben.

A halmozottan sériilt gyerekekkel még nagyobb odafigyeléssel és
tiirelemmel kell banni, mint altalaban. A napkozi munkatarsai szak-
értelemmel, ugyanakkor lathatéan nagy szeretettel és gondoskodassal
foglalkoznak a halmozottan sériilt gyerekekkel. Ez sokszor nem is olyan
konnyt.

- Az els6 napokban voltak olyan pillanatok, amikor meg voltunk
gy6zddve arrdl, hogy nem tudjuk 6sszekovacsolni a csoportot, mert
nagyon kiiléonb6z6 problémakkal, betegségekkel rendelkezd gyerekeink
vannak. Van itt celebrélis paralizises, vizfejii, vak és Down-kéros gyerek
is. Ezeknek a gyerekeknek azonban van egy kozos problémajuk: soha nem
voltak hazon kiviil. Itt el6szor voltak egy tdrsasagban, egy kozdsségben,
ahol megvannak a szabalyok, a kételességek. A napkoziben szépen lassan
megtanultak viselkedni. Mi is nagyon sokat alkalmazkodtunk hozzdjuk,
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és most mar 6k is lassan kezdenek hozzank, a kornyezetiikhoz - véli
Zsuzsanna.

A rendszeresség talan a megszokotnal is lényegesebb a napkozi és a
gyerekek életében.

- Mit csinalsz el6szor, amikor megérkezel a napkozibe? - kérdezem
Gordanatdl, a kerekes székben iil6, dllandéan mosolygé copfos kislanytol,
akivel el tudtam beszélgetni.

- Kezet mosunk, reggeliziink... - sorolja, majd hirtelen megtorpan.

~ Es reggeli utdn? - sietek a segitségére.

- Aztan megint kezet mosunk. Csak utdna jatszunk! - bologat
mosolyogva.

Az egyik legalapvetébb, hogy kialakuljanak ndluk a higiéniai szo-
kasok. Kis 1épés ez, de fontos 1épés, hiszen itt minden apranként, kis
lépésekben torténik.

A napkozi reggel 7-t6l délutan 2-ig varja a kiilonleges banasmodot
igénylé gyerekeket, akikkel 6vond, specialis gydgypedagogus, pszicho-
logus, apolond és gyogytornasz foglalkozik. A munkatarsak id6rél idére
tovabbképzéseken vesznek részt, és beépitik a programba az tjitasokat.
A téritésmentes reggeli, uzsonna és ebéd mellett biztositjak a gyerekek
ingyenes szallitdsat is a napkozibe és haza.

- Ez nagyon kedvezd lehetéség - mondja Mirjana CaBRIC, a Kolevka
Gyermekotthon igazgaténdje —, hiszen a sziilok tobbsége nehéz anyagi
korilmények kozott él. A koltségeket szerencsére teljes mértékben a
szabadkai 6nkormdnyzat fedezi.

Ez a napkozi nagy terhet vesz le a sziil6k vallardl, és nem utolsésorban
oromet szerez a gyerekeknek.

- Hétvégén, amikor nincs napkozi, a gyerek kiszokik a hazbol, és
akkor is varja a kocsit, hogy jojjon a napkozibe - meséli az egyik sziild.
- El6fordult, hogy sirt is, amikor hazahoztak. Egyszertien nem akart
kiszallni a kocsibol. Kicsit olyan neki ez a napkozi, mint a masodik
otthona.

Unnepek utdn, amikor néhédny napot nem mennek napkozibe a gyere-
kek, mar mindenki nagyon varja, hogy ismét itt lehessenek. A gyerekek
oriilnek, és a sziiléknek is nagy segitség, egyfajta megkonnyebbiilés
és lehetdség, hogy magukkal is foglalkozzanak. Igy a sziiléknek is jut
egy kis szabadidd, amikor megpihenhetnek vagy dolgozhatnak, esetleg
munkat is kereshetnek.

A napkozi igazi tamasz a sziiloknek és a gyerekeknek is. Szakavatott
szem figyeli mozdulataikat, szakért6 kéz terelgeti oket. A gyerekek durva,
tiirelmetlen kiabdldst soha, csakis szép szot hallanak. Dicsérik, jutal-
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mazzak oket, megprobaljak serkenteni a képességeiket, a figyelmiiket.
Fontos, hogy a gyereknek sikerélménye legyen, hogy jol érezze magat. Az
eredmények pedig figyelemreméltéak, barmennyire is apronak tinnek
els6 latasra.

- Szamunkra innepnap az, ha a kisgyerek néha felemeli a fejét, ha
meg tudja fogni a kanalat, ha a vak kislany folismeri azt az embert,
akivel tegnap talalkozott, és megismétli mindazt, amit két nappal ez-
elott tanultunk meg. Minden apré elérehaladds, ami az egyes emberek
szamadra észrevehetetlen, szamunkra mérféldnyi haladas - véli Valent
Zsuzsanna 6vono.

- 27 éve dolgozom gyerekekkel, és nagyon szeretem a hivatasomat.
En ugy hiszem, hogy gyerekekkel dolgozni a legszebb dolog a vildgon.
Meégis ez a mastél év volt a legnagyobb kihivas szamomra. Minden tuda-
somat, minden tehetségemet el6 kellett szednem, hogy helyesen tudjak
foglalkozni ezekkel a gyerekekkel, hogy megérezzék, szeretem Gket, hogy
bizalmuk legyen bennem.

A sziil6k sokszor nehezen tudjak elképzelni, hogy mds is képes
ugyanolyan nagy szeretettel, figyelemmel, odaaddssal foglalkozni a sé-
rillt gyerekeikkel, mint 8k. Erdemes ellatogatni a Kolevka napkozijébe,
megnézni, hogyan is dolgoznak itt a gyerekekkel, mennyire boldogok
azok a kicsik, akik mar ide jarnak. A lehetdséggel, a segitséggel éIni kell,
kiilénosen akkor, ha ilyen szeretetteljes gondoskodassal parosul.
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