
UGRÁLTATOK 

SZÉL FÚJJA A PÁNTLIKÁMAT, 

H A R M A T V E R I A SZOKNYÁMAT, 

H O P P ! 





87 

Z S I P - Z S U P , K E N D E R Z S U P 

Zsip-zsup, kenderzsup, 
Ha megázik, kidobjuk, 
Zsupsz! 

88 

A N N A - B A N N A 

Anna-Banna, 
Kuka, manna, 
Egyet-kettőt 
Ugorj, Anna! 
Hopp, hopp! 

89 

H U L L A BORSÓ 

Hull a borsó, 
Sok a borsó, 



Minden kertben 
Terem borsó, 
Hopp! 

90 

V1LIVÁRI, HENTESVÁR] 

Vilivári, Hentesvári, 
Kukorica Jancsi, zsupsz! 

91 

K E R T A L A T T K I N T A G A C S I 

Kert alatt kint a gacsi, 
Rajta ül egy kövér csacsi, 
Hopp! 

92 

RÉPA, R E T E K , K U K O R I C A 

Répa, retek, kukorica, 
Jaj, de erős a paprika, 
Hopp, hopp, hopp! 



F U T A R Ó Z S A 

Fut a rózsa, 
Megy a rózsa, 
Gyere ide, pöttöm Panna! 
Inc-princ, ugrálj ki , 
Hipp-hopp! 

94 

Á M - T Á M , T I T 1 J O M 

Ám-tám, titijom 
Bokros liliom. 
Akár erre, akár arra, 
Hejehuja, hopp! 

95 

E R R E , K A K A S , A R R A , T Y Ü K 

Erre, kakas, arra, tyúk, 
Erre van a gyalogút! 
Erre te, arra te, 
Erre kanyarodjál te! 



E R R E , K A K A S , E R R E , T Y Ú K 

Erre, kakas, erre, tyúk, 
Erre van a gyalogút! 
Hopp, Sári, sarokra, 
Rúgd a Jancsit oldalba! 

97 

E L V E S Z T E T T E M P Á R O M A T 

Elvesztettem páromat, 
Szép eladó lányomat. 
Hopp, ide páromat, 
Sári nevű lányomat! 

98 

H Ú Z D , H Ú Z D M A G A D A T I 

Húzd, húzd magadat! 
Én is húzom magamat. 
Szél fújja a pántlikámat, 
Harmat veri a szoknyámat, 
Hopp! 



V Á R O S K A R Ó , D I D E L L A , V A S V I L L A 

Városkaró, didella, vasvilla, 
Kilenc kutya ugatása, 
Áthallatszik hét határba, 
Didella-dudolla, hopsz! 

100 

A K A L L Ó I S Z Ő L Ő B E N 

A kallói szőlőben 
Két szál vessző. 
Szőtték, fonták, 
Összeroppantották, 
Ropp, ropp, ropp! 

101 

H A É N M A D Á R V O L N É K 

Ha én madár volnék, 
Földre is leszállnak, 
Szőlőszemet csipegetnék, 
Sárga selyem, sutty! 



Á D Á M , É V A F E L M E N T E K A H E G Y R E 

Ádám, Éva felmentek a hegyre, 
Leejtették pipájukat, 
Összeverték bokájukat. 
Encsembencsem, 
Balatoni kecske, hopp! 

103 

ÚJ A C S I Z M Á M , M O S T V E T T É K 

Új a csizmám, most vették, 
Radíros a sarka, 
Azért vették azt nekem, 
Hogy ugorjak rajta. 
Hipp-hopp, Katica, 
Hopp, hopp, hopp! 

104 

M É L Y K Ú T B A T E K I N T E T T E M 

Mély kútba tekintettem, 
Testvérkémet láttam, 
Bíborban-bársonyban, 
Gyöngyös koszorúban, 
Hopp, liliom! 



L E V E N D U L A Á G A S T U L 

Levendula ágastul, 
Ugorj egyet párostul! 
Azért adtam egyszer meggyet, 
Hogy velem is ugorj egyet, 
Hopp! 

106 

E C C - P E C C , K I M E H E T S Z 

licc-pecc, kimehetsz, 
Holnapután bejöhetsz! 
Sült egérre, varjúcombra, 
Cérnára, cinegére, 
Ugorj, cica, az egérre, 
Hopp! 

107 

H A A K A K A S M E G T U D J A 

Ha a kakas megtudja, 
Majd kikukorékolja. 
Kő, rokka, motolla, 
Borsos iskátula. 
Súrlókefe, mángorló, 
Hopp, hopp, hopp! 




