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A LELEKSEBESZET MINT ALTERNATIV
GYOGYMOD

Az utobbi masfél évtized kedvezd taptalajt biztositott az alternativ
gyogyitas mellett spiritualis kérdésekkel is foglalkozo klubok,
csoportok, egyesiiletek megjelenéséhez és meghonosodasahoz
sziikebb patriank teriiletén. A mar meglévo, hasonlé jellegii cso-
portosulasok mellett megalakuléban van a pszichotronikusok
vajdasagi szervezete, amely egy évek ota mikodé, klubjellegii

kezdeményezésbol notte ki magat.

A léleksebészet modszereivel valo gyogyitasnak tobb mint tiz éves
hagyomanya van Eszak-Bécskdban, hisz a kilencvenes évek elején mar
megalakult itt a Pszichotronikusok Klubja abbdl a célbdl, hogy a téma
irant érdekl6dok a legelismertebb szellemsebész mesterek el6addsait
Vajdasagban is hallgathassak, ne csak kiilf6ldon.

A klub megalapitdsanak dtlete Koncz MAR1A nevéhez flizodik, akit
évekkel korabban stilyos betegsége folytdn orvosilag gyégyithatatlannak
nyilvanitottak, mégsem tudott beletérédni a megvaltoztathatatlannak
hitt allapotba, és hatékony gyogymod utdn kutatva megismerkedett a
magyar taltos orvoslassal és masszazzsal, késbb elismert reikimesterek
gyogyitasi eljardsait sajatitotta el, majd iriszdiagnosztikaval és tenyér-
analizissel is foglalkozott.

- Jartassagot szereztem az alternativ gyogyaszat kiilonféle teriiletein,
melynek sordn elsésorban magamon probaltam ki a tanultak hatékony-
sdgat, tobb-kevesebb sikerrel. Onmagéban véve mindegyik médszer jo,
de én egy olyan megoldast kerestem, mellyel komplex eredmény érhetd
el mind testi, mind szellemi szinten. Szamomra a szellemsebészet hozta
meg az igazi valtozast és gyogyulast, hiszen itt a betegség mechanikus
kezelése mellett a 1élek, a lelki bajok orvoslasa is eldtérbe keriil - tudtuk
meg Koncz Mariatol, aki a gyogyulasat kovetGen magyarorszagi szellem-
sebész mesterektdl sajatitotta el az energiaval valo orvoslas modszereit, és
az altala alapitott, majd azota tobb mint szaz tagot szamlalo klub keretein
beliil immar évek dta elismert gyogyitoként tevékenykedik.

A pszichotronika nemzetkozi kifejezés, melyet tobbféleképpen szok-
tak magyarra forditani, de a koztudatban a szellemsebészet terminus a
legismertebb. A laikusokbol talan némi ellenérzést, tartdzkodast valt ki
ez a megnevezés, hiszen valamiféle ezoterikus tartalmat sejtenek mo-
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gotte. A modszer hivei abbdl a nézetbdl indulnak ki, hogy minden testi
betegség pszichés eredetii - lelki sériilésekbdl, illetve fizikailag kimuta-
tott érzelmek hidnyabol fakad, melynek kovetkeztében egy-egy szerven
beliil energiahidny, majd koros tiinetallapot jelentkezik. A betegség lelki
hatterének felderitésével, és az adott szerv épségének energiapdtlassal
valo helyreallitdsaval torténik a gyogyitas.

- Nem vagyok szakképzett pszichologus - mondja Marika -, igy nem
is vallalkozhatok egy-egy beteg lelkiallapotanak teljes feltérképezésére,
ugyanakkor céliranyos beszélgetéssel - ugynevezett kérdve kifejté mod-
szerrel - sok esetben tetten tudjuk érni a probléma okat. Szinte altala-
nos szimptéma a zarkoézottsag, az érzelmek aramoltatasa helyett azok
elfojtasa, tarsadalmi konvencioknak valé megfelelési kényszerbdl fakado
onértékelési problémak, elégedetlenség, a magabiztossag hidnya, és sok
esetben a szeretet helyét az itélkezés, a gytlolkodés tolti ki. Mindezek
hosszt tavon rendkiviil kdros hatassal vannak az egyén egészségére,
kozérzetére! Ahhoz, hogy meg tudjunk szabadulni a rossz beidegzédése-
inktdl, szokasainktol, els6sorban 6nmagunkkal kell tisztaban lenniink,
onmagunkat kell megismerniink. Ez sokszor hosszadalmas és nehéz
folyamat, viszont sokat segithetnek mindebben az egyéni és csoportos
meditaciés gyakorlatok.

A szervezet tevékenysége viszonylag sokrétd, alapvetden energiaval
torténd gyogyitassal foglalkoznak, emellett a munkajuk irant komolyan
érdekl6dok szamara tanfolyamokat szerveznek, klubnapokon pedig az
eléaddsokat csoportmunkadval és kiilonféle energetikai gyakorlatokkal
egészitik ki.

Mindebbdl kifolydlag, ahogyan Marika is mondja, az emberek
kiilonféle okok miatt talalnak el hozzdjuk. A legtobbjiik valamilyen
egészségiigyi problémaval keresi fel oket, masok egy ismerdsiik vagy
szomszédjuk ajanlasara mennek el eldszor egy klubdélutanra - pusztan
kivancsisagbdl -, és vannak olyanok is, akiket a tobbnyire spiritualis
témakat boncolgaté szinvonalas eléaddsok vonzanak. Hogyan keriiltek
6k ide, mi tartja ket itt, és mi a véleményiik magarol a pszichotronikarol,
kérdeztiik a csoport néhany tagjat.

- Egy ifjusagi taborban hallgattam végig az egyik ismert magyar-
orszagi szellemsebész mester eldadasat, amely nagy hatast gyakorolt
ram - osztja meg veliink gondolatait a huszonnégy éves Fabian. - Ott
talalkoztam elGszor azzal a nézettel, mely szerint minden fizikai be-
tegség csupan tiinete a lelki sériiléseknek, és addig, amig nem vagyunk
egészségesek lelki sikon, a pszichés problémak testi leképezddése sem
szlintetheté meg végérvényesen. Kivancsiva tett ez a téma, annal is in-
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kabb, mivel mar évek 6ta komoly asztmas megbetegedéssel kiiszkodtem,
és ebben az alternativnak nevezheté gyégymodban lattam fantaziat.
Elkezdtem komolyabban is foglalkozni a témaval, s megértettem, hogy a
lelki gondjaim megsziintetésének elengedhetetlen eléfeltétele 6nmagam
megismerése és elfogadasa. Ebben nagy segitséget nytjtanak a kiilonféle
meditacios gyakorlatok, valamint a klubnapokon immar hagyomannya
valt kozosségi, terdpiaszer beszélgetések.

- Csupan valaszokat kerestem az engem foglalkoztato kérdésekre,
melyek abbdl az alapérzésbél taplalkoztak, hogy valami nincs rendben
a vildggal - kapcsolodott a beszélgetésbe a huszonkét éves Attila. -
Kétségbe ejtettek az elsekélyesedett csaladi és tarsadalmi kapcsolataim,
valamint az egymassal valé kommunikacio igényének és aktusanak a
hidnya. Az ember kozosségi életre alkalmas lény, ennek ellenére a nagy
tobbség maganyosan, elszigetelten, és emiatt boldogtalanul €l a sajat
kornyezetében. Ezt a jelenséget globalis problémanak érzem, mellyel
komolyan kellene foglalkozni!

A szervezeten beliil sok hasonléan gondolkodd emberrel ismerkedtem
meg, s mindnydjan egyetértiink abban, hogy a vildg megvaltoztatasat
onmagunk atalakulasanak kell megeléznie. Ez egy hosszadalmas és lassu
folyamat, hisz évtizedek dta bero6gz6dott szokdsaink és tulajdonsdgaink
egy részétdl meg kell szabadulnunk, mint a feliiletesség, az 6nzés, vagy
az itélkezés. A csapatmunkak nemcsak arra 9sztonéznek, hogy kizaro-
lag 6nmegismerésre, dnmegvaldsitasra 6sszpontositsunk, hanem arra
is felhivjak a figyelmet, hogy a mellettiink é16 emberekkel foglalkozni,
torédni szintén fontos feladat.

Gabor, a szervezet egyik legrégebbi, oszlopos tagja mar serdiil6 kora
0ta vonzddott a spiritualis témdk, gondolatok irant.

- Vallasos nevelésben részesiiltem - mondja -, de mar a hittandra-
kon kilégtam a sorbol az akadékoskodo kérdéseimmel. Tavol all télem
a készen kapott, minden hivd szamara kotelezé hittételek elfogadasa, és
a megkovesedett, megvaltoztathatatlannak hitt formakban valé gondol-
kodas. Szerintem valaki csak azutdn valhat hivévé, miutan képes 6nallo
véleményalkotasra, elhatdrozasra, megtapasztalasra. Egy-egy klubdél-
utan alkalmaval a jelenlévok kozott roppant izgalmas és épit6 jellegii
beszélgetések alakulnak ki, melynek soran barki kifejtheti a vilagrol,
parkapcsolatrol, szammisztikarol, vallasi kérdésekrdl, filmrol vagy akar
egy jo konyvrél vallott nézeteit. En a csoportbéli barétaim javaslatira
kezdtem el Turai Kamil és Hamvas Béla miveit olvasni, melyekbdl - ugy
érzem - hasznos konzekvenciakat tudtam levonni mind filozéfiai, mind
vallasi kérdésekre vonatkozdan.
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A pszichotronikusok tevékenységiikkel megosztjak a kozvéleményt.
Annak ellenére, hogy mar tobb szdz gyégyult ember keriilt ki a kezeik
koziil, és nagyon sok lelkileg sériilt egyénnek sikeriilt a segitségiikkel
ujbdl talpra allni, a lakossag egy része idegenkedik minden, a megszo-
kottol eltér6 gondolkodastol vagy gyodgyitasi modszertdl, és a szervezetet
szektanak tituldlva elhatarolodik mindattdl, amit a szellemsebészet
képvisel. A szervezet gyogyitoi sem tagadjak a hagyomanyos orvoslas
sziikségességét és fontossagat, egyszerten csak egy Uj alternativat kinal-
nak fel, amely az esetek tobbségében hatékonynak bizonyult. Klubjukban
minden korosztaly képviselteti magat huszévestdl hetvenig, iskolai vég-
zettségtol és foglalkozastdl fiiggetlenil, hisz a tagjaik soraban vannak
praktizald orvosok, tanarok, egyetemistak, de haziasszonyok és kétkezi
munkasok is, tehat barkit szivesen latnak, aki gyogyulni, valtozni vagy
tanulni szeretne.

A gyogyult betegek késobb is visszajarnak az dsszejovetelekre, részt
vesznek az eléaddsokon, a legkitartobbak koziil néhanyan pedig aktiv
gyogyitova képezték magukat. Az ilyen és ehhez hasonlé csoportosula-
sok, szervezetek meglétére, és az altaluk kozvetitett spiritudlis gondol-
koddsmodra tehat egyre szélesebb kérben mutatkozik igény. Ezt mi sem
bizonyitja jobban, minthogy a szimpatizansok szama szinte havonként
megkétszerezddik. Lehetséges, hogy egyfajta hianypotlasrol van szo,
hiszen sok embernek nemcsak a testi egészség megszerzése a fontos,
hanem sziiksége van egyfajta szellemi tobblet megszerzésére is, melynek
segitségével megvaltozott nézGpontbdl lehet szemlélni a vilagot, s ezaltal
talan kicsit konnyebb megtalalni a helyiinket benne.
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