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Szerbia teriiletén minden harmadik, mig Montenegréban minden
negyedik né élt at élete folyaman valamiféle bantalmazast partnere ré-
szérol. A n6k zaklatdsa és bantalmazasa az emberi jogok megsértésének
egyik legkomolyabb formaja. Naponta tobb millié né valik csaladon
beliili erészak, munkahelyi megfélemlités, szexudlis kizsdkmanyolas
aldozatava. A statisztikai adatok kimutatjak, hogy a nék ellen elkove-
tett biincselekmények koziil egyértelmtien a csaladon beliili erészak a
leggyakoribb haldlozasi ok. Csak Eurépdban messzemenden tébb né
sériil meg a férje, illetve férfi baratja okozta fizikai bantalmazas miatt,
mint ahdnyan autdbaleset, erdszak, rablas vagy daganatos megbetegedés
aldozatai lesznek.

SZERETHETO VAGYOK!

A zaklatasnak szamtalan oka van, a n6k minden szocialis rétege ve-
szélyeztetett. Leginkabb a haziasszonyok és az alacsonyabb iskolai
végzettségli nok vannak bantalmazasnak kitéve, de nem kivételek az
iskoldzott és az anyagilag fiiggetlen nék sem. Teljesen pontos az az
allitas is, hogy az erészak nem ismer boérszint, nemzeti hovatartozast
és iskolai végzettséget. A koztudatban jelen levé felfogas, hogy csak
részeges és alacsony iskolai végzettséggel, vagy iskolaval egyaltalan
nem rendelkezd férfi bantalmazza a feleségét elavult, nem elfogadhato,
ugyanis egyforman bantalmaznak az orvosok, a tanarok, a gazdagok és
a szegények is - nyilatkozta egy pszicholdgus. Hozzaflizte még, hogy
a zaklatd iskolai végzettsége esetleg csak az erdszak kinyilvanitasanal
észlelhetd, ugyanis a brutalis fizikai erdszak a kevésbé iskolazottakra,
mig a kifinomultabb metddus, a sulyos pszichikai terror és zaklatas az
iskolazottabb erdszakoskodokra jellemzé.

Ko6zepesnél valamivel magasabb termeti, barnasszdke, 35 év koriili,
j6 nevi cégnél vezetd beosztasban dolgozé (menedzser) asszony meséli,
hogy egyetemi végzettségti férje, igaz, nem tettlegesen, hanem verbalisan
zaklatja 6t tobb mint 6t éve.

»Az igaz, hogy a férjem soha nem emelt raim kezet, de az a pszichikai
megaldztatas és terror, amiben néha részesitett, ugy éreztem, sokkal
fdjdalmasabb és jobban elemészt, mintha fiileseket kaptam volna nap
mint nap.”
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Arca kedves, sziv alaki, sotét szeme élénk, egyszerre vidam és el-
szant is.

»Hazassagunk legelején nagyon jol éltiink, megértettiik, becsiiltiik
egymast, és én nagyon is biiszke voltam arra, hogy a férjem egyete-
mi, méghozza orvosi diplomaval rendelkezik. Sajnos idével a sajat
karomon kellett tapasztalnom, hogy az a papir semmit sem ér.”

Aranykeretes szemiivegét néha az orra hegyére tolja, ilyenkor folotte
néz avilagba, rendkiviil szigoruan és fiirkészden. Ez a tekintet allandoan
azt vizsgalja, hogy érdemes-e beszélni, figyelik-e a szavait, nem kell-e
valamit megismételnie.

»Mivel még varni akartunk a gyermekalddssal, gondoltam, én is
munkaba allok. Nem taldltam nekem megfelel6 munkat, és ebbdl
nagy veszekedések lettek. Eleinte ,,csak” azzal bantott, hogy nekem
csupan egy kis féiskolai diplomam van, és az mit sem ér egy egyete-
mihez képest. Nem lehet vele még egy jol fizeté allast sem talalni.”

Meggondoltan beszél, és kozben egy ceruzat forgat a kezében. Azon-
nal szembettinik, hogy ragja a kormeit, az apré ujjakon alig fedezheté
fel korom.

»Ezek utan mindjobban belegazolt a lelkembe, és kereste a gyenge
pontjaimat, hogy mivel tudna leginkabb bantani. Elhitette, és na-
ponta éreztette is velem, hogy én egy senki vagyok. Elmondhatom, a
nullaig értem, mar én is kételkedtem sajat magamban, a tehetségem-
ben, a tudasomban. Eliiltette bennem a gyanakvas és a kisebbrendi-
ségi érzés magjat, amely idGvel egyre csak nétt és er6sodoétt bennem.
Réjéttem arra is, hogy az ember legnagyobb és legveszélyesebb
ellensége sajat maga.”

Eleinte halkan, de ahogy belelendiil mondanivaléjaba, egyre hango-
sabban beszél.

»Ezek az dllando megaldzdsok, lenézések masok eldtt is folytak, a vé-
gén mar kivaltott bennem egyfajta félelmet és gyiiloletet sajat magam
és mdsok irant is. Teljesen bezdrkoztam, és szornyii egyediillét kinzott.
Nem mentem szinte sehova, csak iiltem és 6rl6dtem a négy fal kozott.”
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Itt mégis egy kis sziinetet tart, majd dsszeszedve gondolatait, foly-
tatja.

,Ugy éreztem, 6 ezt még élvezi is. Allandéan azt mondogatta nekem,
hogy én egy nulla vagyok, az ilyen nem kell senkinek sem, és hogy 6
is csak szanalombdl marad velem... Meg ehhez hasonlokat. Tényleg,
magam sem értem, hogyan is engedhettem ezt meg magamnak meg
neki is, hogy lehettem ilyen befolyasolhato, hiszen vilagéletemben
ontudatos, 6nallo, erés nd voltam. Most mar, Gigy érzem, tul vagyok
rajta, és feliil tudok kerekedni mindezen. Igaz, nagyon nagy erére
van szitkségem mindehhez, hogy felalljak és megmutassam az egész
vildgnak, de legf6képp 6nmagamnak, hogy szeretheté vagyok ember-
ként, bnmagamért, és ebben a bardtaim nagyon sokat segitenek, de
azt hiszem, hogy ezeket a kinzasokat csak egy arra érdemes pszicho-
16gus segitségével tudnam igazan feldolgozni.”

JANOSOM

A szakemberek véleménye szerint az erészakoskodo ember azt szeretné,
ha mindenben neki jutna a donté szo, leginkabb féltékenység gyotri,
tehetetlennek érzi magat, és attol tart, hogy magara marad, szerettei
elhagyjak. Az ilyen emberekbe mar kiskoruktdl kezdve a sziilok, az
iskola, s6t még a média is azt sulykolja, hogy a férfiak olyanok, mint
a meseh6sok, erések, batrak, sikeresek és legydzhetetlenek, de 6k ezt
a modellt képtelenek megvalodsitani. A statisztikak kimutattak, hogy a
masokat bantalmazé férfiak tobb mint 70 szazaléka maga is tantja volt
az anyja bantalmazasanak.

»Madr az apam is ebben nott fel. A nagyapam kikototte a nagyma-
mamat a gémeskuthoz, mint egy kutyat. Es mindig azt mondta: Egy
igazi férfi minden reggel megiiti a feleségét, ha éppen nem is tudja,
hogy miért, az asszony egészen biztosan tudni fogja. Nalunk ez volt a
hagyomany a csaladban, hogy a férfi az ar a haznal.”

A nék tobbsége abban a tévhitben €1, hogy 6 maga felelds a tortén-
tekért, s belenyugszik sorsaba, talan mert neveltetése soran azt tanulja,
hogy a né csakis aldrendelt szerepet tolthet be.

Aranka pirospozsgas, alacsony, tdmzsi asszony, joval idésebbnek néz
kikoranal, arcara az id6 vasfoga mély barazdakat rott. Minden vaskos raj-
ta, a karja, alaba, a dereka. Kis kaposztashorddra emlékeztet, akit, ahogy
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mondani szokds, konnyebb dtugorni, mint megkeriilni. Hajat az élet az
évek sordn eziistosre festette, z6ld szemei koriil mélyek a rancok.

»Janosommal mar 25 éve vagyunk hazasok. Szép sudar legény volt
az én Janosom annak idején, az mar biztos, azért is akadt meg rajta a
szemem. Meg mindig olyan szépeket mondott nekem.”

Az asszony lehajol, biitykés ujjaival megragadja a gereblyét, és mun-
kahoz lat. Az utcdn, a riigyez6 gyiimolcsfak alatt, a frissen lekaszalt fiivet
gereblyézi halmokba, majd folytatja:

»Nem volt nekiink nagy lakodalmunk, mert hat nem is lett vol-

na mibél, 6k is, mi is szegények voltunk, nem tellett nekiink nagy
dinomddnomra. Azért templomi eskiivom meg fehér menyasszonyi
ruham nekem is volt, igaz, nem ilyen modern, habos, divatos, mint a
mai lanyoknak, de volt, és ez a fontos. Amikor elvett, egy kis rozoga
hazban éltiink, ezt a szép nagy hazat mar mi ketten, sajat keziinkkel
meg veritékiinkkel épitettiik.”

Kezével a hata mogotti, sargara meszelt hazra mutat. A csukldjan,
mint valami karkotd, fodrozodé zsirparna.

»Elhallgass mar te, nem mész hdtra! Hogy a fene esne abba a rusnya
fajtadba!” - ahaz elétt barna fakerités, amely mogott egy loboncos, fekete
puli egyfolytaban ugat, alig lehet téle szdt érteni.

»Az én Janosom mindig is becsiilettel dolgozott a szakmajaban,
asztalos, de az is igaz, és nem is tagadom, hogy soha nem vetette meg
az italt, és szeret néha meginni egy-két kupicaval, meg azt sem, hogy
féleg a lakodalomban meg a balokon szeret duhajkodni. Olyankor
olyan nagyon veszekedés meg kiabalos, hogy csak na! Hat fél is téle
olyankor mindenki, hat, hogy az igazat megvalljam, én is. J6 néhany-
szor mar el is jart a keze, de hat én hallgatok, mert hat én vagyok az
asszony, és nekem kell hallgatni meg tlirni, ha jot akarok.”

Ezt olyan mély meggy6zddéssel és beletor6déssel mondja, hogy egy
pillanatig szamomra is igy tlnik, ez a természetes.

»Igy hat mit lehet tenni, beletdrddtem és kész. De azért, képzelje,
egyszer régen, még fiatal menyecske koromban, egyik szomszédasz-
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szonyomtdl egy nagyon jo kis asszonyfortélyt hallottam, és gon-
doltam, én is bevetem az én Janosomndl. Masként probaltam meg
észhez tériteni, mégpedig ugy, hogy eltavolodtam téle, és nem adtam
meg neki, amit kellett volna. Es igy, sajnos egyszer réges-régen
megtértént, hogy hat igy ellenkeztem - az asszony egy pillanatra
tétovazik - hat, hogy is mondjam, hat, elvette, ami jar neki. Szornyt
volt, de minek kellett a tytukeszemmel ilyent kitalalni és ellenkezni,
de ez mar olyan régen volt, hogy igaz sem volt.”

Az asszony szinte megallithatatlan, szivesen és sokat beszél, csak
ugy doélnek beldle a szavak. Majd felegyenesedik, gereblyéje fanyelére
tamaszkodik és hozzateszi:

,En nem tudok szabadulni ettdl az élettdl. Talan ha még tobbet
imadkozok, meg eljarok a templomba, akkor majd bizonyara meg-
véltozik. Nem tudom elhagyni 6t, és itt kiut sincs, higgye el nekem.
Nem tudok hova menni, nekem nincs senkim, csak 6 meg a hirom
gyerekem. Meg hat id6vel megszokja az ember, mi mast csinalhatna,
ahogy mondani szoktak, vagy megszokik, vagy megszokik az ember.”

Hidnyzik néhany foga, ez 6reggé teszi az arcat.

»Az eddig egyiitt toltott 25 éviink alatt kaptam én elég verést az én
Janosomtol, de hat ¢ ilyen és kész, mit lehet tenni, ha egyszer az
isten ilyennek csinalta azt a tokfejit. Higgye el nekem, ezt leszamitva
tényleg nagyon szépen éliink az én Janosommal, vannak mellette
szép napok is, meg felneveltiink egyiitt harom szép gyereket is, két
lanyt meg egy fiut.”

Kihuzza magat, és ezt olyan biiszkeséggel mondja, szemében olyan
orom és elégedettség titkroz6dik, mintha ez az egész, amit elmondott,
soha meg sem tortént volna, mintha ez csak egy kis mese lett volna, egy
happy endes mese.

A PICI SZIV

Alegtobb ember szamadra a csalad szeretetteljes kozosség, melynek védo
szarnyai alatt nemcsak a felnéttek, hanem a gyermekek is biztonsagban
érzik magukat, ahol az emberpalantak elsajatitjak a kiilonbozd viselke-
dési formakat, és egészséges egyénekké fejlédnek. A valésag azonban
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egészen mas. Tény és valo, hogy szamos né és gyermek szamadra a csalad
és az otthon sokkalta veszélyesebb hely, mint példaul az utca.

Tagas els6 emeleti szoba, hatalmas udvarra néz6 ablakkal. Beépitett
szekrény, az ablak mellett mennyezetig érd polc rengeteg konyvvel, ame-
lyeket szépen elrendeztek, abécé sorrendben felsorakoztattak. A vékony,
mondhatni térékeny alkatu, Barbie babahoz hasonld, apolt kiilsejt, fiatal
tanitond hellyel kindl. A barackszint, viragmintas tapéta a fal egy részérdl
még hianyzik, de olyan végtelen nyugalom arad a lakasbol, mint a fiatal
nd tengerkék szemeib6l.

»Még mindig nagyon nehéz errdl beszélni, még igy harom év multan
is, hisz ilyenkor ujra és ujra felszakadnak a fajo sebek... - egy pil-
lanatnyi sziinet. - Nagyon nehéz volt eljutnom addig, hogy teljesen
meg tudjak bizni a férfiakban, és fel tudjam dolgozni a nehezen
feldolgozhat6 fdjé emlékeket, ebben kimondhatatlanul sokat segitett
a mostani férjem, Kalman. Elfeledni egész biztosan nem lehet, hogy
megallt az a pici sziv, azt nem, de muszaj elfogadni és folytatni.”

Elcsuklik a hangja, leplezni szeretné banatat, ezért kimegy a konyhaba
és két poharral tér vissza, idit6t tolt, kozben tovabb mesél:

»Sanyi, az elsé férjem nem volt mindig ilyen. Hazassagunk elsd
éveiben szinte a tenyerén hordozott, és ha valaki akkor azt mond-

ja nekem, hogy az én hon szeretett Sanyim igy meg fog valtozni,
egészen biztosan meg sem hallgatom, nemhogy elhiggyem. Akkortajt
én voltam a foldkerekség legboldogabb néje, azt hittem, ez a mi mér-
hetetlen szerelmiink és boldogsagunk soha nem érhet véget. Sajnos
tévedtem, de mekkorat!”

Cinikusan elmosolyodik, majd az el6tte levd kis iivegasztalrol elvesz
egy pirosrozsas poharat.

»Ez a meseszép dlom akkor kezdett szertefoszlani, mikor két boldog
év utan Sanyit kirugtdk az allasabol. Eleinte még elviselte, de az
egymast kovetd elutasitdsok utan egyre idegesebbé és ingeriilteb-

bé valt - vékony, hosszu ujjaival a pohar szélét babralja, forgatja
kezében. - Ilyenkor mar apré dolgok miatt is kiabalni kezdett velem,
ami aztan veszekedéssé fajult. Mind stirtibbek voltak a veszekedések,
inni kezdett, mondvan, hogy 6 mar csak az italban taldl vigaszt, és
abba fojtja banatat. Eleinte csak néha ivott és keveset, idével azonban
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mind stiribben és tobbet - elgondolkodik, 6 is kortyol egyet a po-
harbol. - Egy ilyen kocsmazas utdn a veszekedést mar tettlegesség is
kovette, elcsattant az elsd pofon.”

Eszreveszi, hogy keze ideges mozdulatait nézem, ezért hirtelen visz-
szateszi a poharat az asztalra.

»A veszekedésekrdl meg a verésrdl, amit kaptam, soha senkinek nem
meséltem, még a baratnéimnek sem, magamban tartottam, szégyell-
tem is meg a szivem mélyén még ennek ellenére is nagyon szerettem
6t, a bocsanatkérések, a szépen hangzé igéretek és a kérd szavak utan
rendre megbocsatottam.”

A mindig beszédes Lilla szava elakad, arca azonban besz¢l helyette is.

»Milyen buta voltam, édes istenem, mennyire buta, hat igen, széke
vagyok, buta sz8ke. Egy aprilisi napon ugy tiint, legszebb és legféltet-
tebb dlmom valik valdra, ugyanis terhes lettem. Ez olyan kimondha-
tatlan 6rommel toltott el, hogy szinte repiilni tudtam volna.”

Arcan most kiiléndsen bajos, kislanyos mosoly iil, a szeme ragyog.

»Sanyi ezt az orémhirt egyaltalin nem Ggy fogadta, mint vartam,

és felhdboroddséban csak annyit mondott: Eppen most, mikor igy is
alig tengddiink, te tartasz el mindketténket, jon még egy harmadik
éhes szaj! Tudod te egyaltalan, hogy egy gyerekkel mennyi gond meg
kiadas van? Ezek a szavak még most is ugy fdjnak...”

A gyonyorti mosoly egy szempillantds alatt eltlinik, ajkai sirdsra
gorbiilnek, de nagyot nyelve folytatja.

»1dovel sikeriilt ugy-ahogy megértetnem és elfogadtatnom vele, hogy
gyerekiink lesz, munkat is taldlt, és a poharat is letette miattunk.
Négy honapot kibirt, és nagyon igyekezett, egyszer még az orvoshoz
is eljott velem, és egyiitt néztiik a mi kisbabdnk icipici labait, kezeit,
és hallgattuk pici szive dobogasat” - tenyerét hasdra teszi, és végigsi-
mitja. - Egy este azonban munka utdn nem jétt haza, rossz el6ér-
zetem volt, gondoltam, hol lehet, tudtam, mit tesz vele az alkohol.
Mindig is rettegtem, mikor ivott, mert utdna mintha kibujt volna a
bérébdl, vadallatta valt.”
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Szoke furtjeit idegesen igazgatja.

»Az eléérzetem nem csalt, éjjel tokrészegen tantorgott haza, el6adta
a szokdsos jelenetet, kiabalt, titott-vert, ellokott, s a padlora esve
hatalmas fajdalmat éreztem.”

Ismét mély csond telepszik rank, nyomasztd, mély csond.

»A kovetkezd kép, amire emlékszem, hogy egy korhdzban ébredek,
és anyukdm kisirt szemmel all az agyam mellett. Hirtelen nem is
tudtam, hol vagyok, meg hogy mi torténhetett, de egy szempillantds
alatt minden, mint egy film, lepergett el6ttem.”

Mint mondta, egy ideje nem dohanyzik, most mégis a szekrény
tiokjahoz 1ép és egy doboz cigarettat vesz eld. Kapkodva ragyujt. ,A
kisbabam...” Majd ismét cs6nd. ,,A kisbabam, ugye jol van?” Idegesen
belesziv a cigarettaba. ,A kisbabam...” Lassan beszél, akadozva. ,Nem
valaszolt senki, csak a doktor tr csévalta a fejét. Nem, ez nem lehet igaz...”
Az ablak eldtt jarkal fel-ala, kozben mohon szivja be a cigaretta mérgezd
fistjét. ,Ez biztosan csak egy rémalom... Mondja mar valaki, hogy ez
csak egy rémalom...” Megall az ablak elott, hallgat. A tavoli messzesé-
get fiirkészi a tavaszi napsiitésben, az arcan végiggordiild konnycsepp
megcsillan, mint az igazgyongy.

»Azota sem tudtam felébredni ebbdl a rémalombdl... A pici sziv
megallt... - elforditja a fejét. - Ezt soha, soha nem tudom megbo-
csatani Sanyinak, meg sajit magamnak sem, hogy nem voltam elég
hatarozott és elég erds, hogy még idében elhagyjam 6t, hogy meg-
értsem, 6 soha nem fog megvaltozni. Ez egy pici szivbe keriilt, az én
kisbabam pici szivébe...”

A csalddon beliili erdszakkal szemben hatékony k6zosségi, tarsadalmi,
hatdsagi, jogalkotoi és jogalkalmazoi fellépésre van sziikség - mondja
a pszichologus. Beszélniink és beszéltetniink kell, hogy ezek a sajatos
élettorténetek, amelyek a nékben és a gyermekekben lappangnak, fel-
szinre keriilhessenek személyes, szocialis és jogi nivon egyarant. Fel
kell térniink a bantalmazas 6rdogi korét, széttorve a csaladi titkokat,
tabukat, amelyeket az dldozatok rejtegetnek szivitk mélyén, a hallgatas
és a sotétség mély szakadékaban.
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