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KOCKAZATKEZELES

A kockdzat negativ hatdsu, bizonytalan, de valészintisithetéen beko-

vetkezd jovébeli esemény. Negativ hatds alatt sok mindent érthetiink

a katasztrofatol kezdve a kisebb nagyobb kellemetlenségig, jelent6s

anyagi kartol partnerkapcsolatunk megromlasaig, a kittizott célok

meghiusuldsatol munkahelyiink elvesztéséig, a tulkoltekezéstol,

a tervezett eréforrasok kimeriilésétdl a teljes anyagi csédig. Nem A kockdzat

tekintjitk kockdzatnak azt, amit a tarsadalmi-politikai valtozasok negativ hatdsii,

hoznak magukkal, valamint azt sem, ami életiink el6rehaladasaval ~ bizonytalan, de

(pl. latasunk, halldsunk romlasa) bizonyosan bekovetkezik. valdszinisithetden
A kockazatelemzés, kockazatkezelés ma elsdsorban kozgazdasagi  bekdvetkezd

kategoria, arra irdnyul, hogy felmérjiik: a lehetséges kudarc mellett  jévdbeli esemény.

adott esetben mekkora nyereség iiti a markunkat. A kockdzatelemzés

megprobalja szamba venni a lehetséges rizikofaktorokat, csoportositja

és értékeli azokat, figyelemmel kiséri a nem vart jelenségek hatasat a

projekttel, befektetéssel vagy tizemeltetési folyamattal kapcsolatban.

A kockazatelemzésnek ezzel a formajaval a tovabbiakban nem foglal-

kozunk. Benniinket - tanulmanyunk pszichologiai jellegébdl fakado-

an - az egyéni kockdzatkezelési stratégidk érdekelnek elsésorban. De

nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azokat a tarsadalmi jelenségeket sem

- katasztrofavédelem, novényvédelem, egészségvédelem, biztositas,

munkavédelem, kriminalisztika, politika -, amelyek t6bb-kevesebb

részletességgel targyaljak a kockazat konkrét fajtit, és megprobaljak

jogilag szabdlyozni, kivédeni, enyhiteni hatdsukat.

A KOCKAZATVALLALO MAGATARTAS

Daniel Kahneman, a Princetoni Egyetem professzora - az egyetlen
pszichologus, aki (kozgazdasagi) Nobel-dijat kapott - tobbek kozott
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..az emberek
gazdasdgi
szempontbal

nem szivesen
kockdztatnak,
ragaszkodnak
ahhoz, amit
megszereztek, mert
az hozzd tartozik a
statusukhoz.

6 Richard Layard: i. m.
167.
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arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy az emberek mennyire hajla-
nak kockdzatvallalasra.””® Ezt a hajlandésagot nem konnyd mérni,
szamokban kifejezni. Kahnemannak az a remek otlete tamadt, hogy
megkérdezte az embereket, vajon mekkora dsszeg ellenében lennének
hajlandéak kockaztatni 100 dollart annak reményében, hogy pénz-
feldobassal, fej vagy irds alapon, esetleg nyernek valamennyit. Nos,
vizsgalddasai sordn azt tapasztalta, hogy a kockara tett pénz dupla-
jara, vagyis kétszer akkora nyereség kildtasara van sziikség ahhoz,
hogy az emberek hajlanddak legyenek a jatékéban részt venni, azaza
veszteség lehetGsége ellenére 100 dolldrt kockdztatni. Utdna szamos
kisérletet végeztek, mind hasonl6é eredménnyel zdrult. Kahneman
értelmezése szerint ez azt jelenti, hogy egy veszteség kétszer olyan
fajdalmasan érint benniinket, mint amennyire kellemes az, ha ugyan-
olyan nyereségben van résziink."”” A vizsgalatokbdl tehat az deriilt ki,
hogy az emberek gazdasagi szempontbol nem szivesen kockaztatnak,
ragaszkodnak ahhoz, amit megszereztek, mert az hozza tartozik a
statusukhoz. Ami azonban az iizleti kockdzatvéllaldsra érvényes,
nem biztos, hogy elmondhaté az emberek egészségét, testi és lelki
épségét veszélyeztetd kockdzatokrol is. Anyagi értelemben az emberek
biztonsdgra vagynak, ha csak lehet, keriilik a kockazatot. Mas vonat-
kozasban azonban sokszor feleslegesen kockaztatnak, s6t kifejezetten
ésszerlitlennek tiinik a viselkedésiik. Az is mondhatnank, hogy a
kockazatvallalds és kockazatkeriilés szempontjabol meglehetdsen
inkonzisztens, kovetkezetlen az emberek viselkedése. Néha akkor
sem véllalnak kockdzatot, ha ez ésszerti lenne, mas esetekben viszont,
példdul ha egy kis 6rom van kildtasban, vagy valami olyasmirél van
sz0, amit nagyon szeretnének elérni, megszerezni, kockazatvallalasuk
nem ismer hatarokat. Némely esetben akar kockazatfiigg6ségrél is
beszélhetiink.

KOCKAZATFUGGOSEG

Ez az ellentmondasosnak latszo helyzet - az inkonzisztens viselkedés
- feltehetGen egy ideg-ingeriiletatvivé anyag, a dopamin termelddé-
sével, illetve annak kovetkezményeivel fiigg 6ssze. A dopamin kel-
lemes érzéseket kelt benniink, amely arra késztet, hogy fenntartsuk,
fokozzuk, megismételjiik az adott cselekvéssort, az izgalmasnak,
oromteljesnek megélt helyzetet. Az erre irdnyulé vagy néha szinte
lekiizdhetetlen, teljesen elhatalmasodhat az emberen. Sokan valnak
ily médon valamely szenvedély rabjava. A szenvedély azt jelenti, hogy
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az ember elveszti realitdsérzékét, az agya mintegy atprogramozodik
az adott élvezet fenntartasara, ilyen esetben a kockazatvallalasban
nem ismer hatarokat.
Elvileg mindegy, hogy mire irdnyul a késztetés, maga a ,tettvagy”,
a cselekvési késztetés az, ami dopamint szabadit fel a szervezetiink-
ben. Valamit akarni - az aktivitdsi igény a boldogsag forrasa. Amint
felvillan a fejiinkben egy gondolat, hogy ezt vagy azt jo lenne megsze-
rezni, elérni, megtenni, maris javul a hangulatunk. Es amennyiben
sikertil torekvésiinket megvalésitani, a dopamin termel6dése a késGb-
biekben szinte szarnyakat ad tjabb vagyaknak és probalkozasoknak.
Ezzel kapcsolatosan igen tanulsagosak James Olds kutatasai.
A neves kanadai tudds patkanyokon végzett kisérleteivel valt
hiressé. Az allatok hipotalamuszaba vékony elektrédat vezetett,
abba a régioba, amely vagyainkért felelds. A vezeték masik végét
egy kapcsoldhoz kototte, amit elhelyezett az allatok ketrecében. Az
oktalan allatok le-fel szaladgaltak a ketrecben, és idonként véletleniil
lenyomtdk a kapcsolét, amivel stimulalni tudtak azt azagykozpontot, ..kockdzatvdllalds
melynek eredményeként ,,jol érezték” magukat. A patkdnyok hamar és kockdzatkeriilés
rajottek a dolog titkara, az 6romérzés és a pedal nyomkodasa kozti  szempontjabol
kapcsolatra. Ezt kovetéen mintha odaszegezték volna Gket a pedal-  meglehetdsen
hoz, képesek voltak dranként tobb ezerszer stimulalni magukat. A inkonzisztens,
tovabbiakban nem érdekelte 6ket az eledel sem, amit a ketrecbe eléjik  kovetkezetlen
tettek. Talan el is pusztultak volna étlen-szomjan, ha James Olds egy  az emberek
id6 utan nem vet véget a mulatsignak. Nos, ez a mechanizmus épiil ~ viselkedése.
ki azoknak az embereknek az agyaban is, akiket elvakit valamilyen
szenvedélyiik, és nem veszik figyelembe a rajuk leselkedé veszélyt.
Kezdjiik egy nagyon egyszeri, mindennapi példaval.

A ZENE KABULATABAN

Az egyik leggyakoribb fiiggdség a zenehallgatds. Egyes forrasok
szerint a felnGttek atlagosan napi 40 percet toltenek ,,aktiv” zenehall-
gatassal, a fiatalok viszont napi két és fél orat, vagy ennél is tobbet.
Egyébirant ma szinte mindig mindeniitt szél a zene: diszkdkban,
vendéglokben, kavéhdzakban, szalloddkban, tizletekben, plazdkban,
palyaudvarokon, kaszindkban, autébuszokon, személygépkocsikban,
strandokon, varétermekben. A hordozhatd eszkozokkel felszerelt
fiataloknak koszonhetéen a villamosokon, metron is sziinteleniil
duruzsol az emberek fiilébe a hattérzene. , Tizbdl hét francia azt 4l-
litja, hogy zene nélkiil nem tudna élni” - irja Jean Sévillia a Tul jon és
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Egyes megldtdsok
szerint azoknak
van sziikségiik
sziintelen
hattérzenére, akik
rettegnek attol a
belsd iirességtol,

ami a fejiikben van.

B8 Jean Sévillia: i. m. 61.
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rosszon ciml konyvében.'*® Hasonl a helyzet mas orszagokban is. A
tomblakdsok szinte elviselhetetlenek, mert a nap 24 6rajan keresztiil
boémbal valamelyik lakasbdl a zene. A modern vildg mintha &ssze-
eskiidott volna a lelki élet nyugalma ellen. Valészind, hogy a csend
elviselhetetlen hidnyérzetet kelt a zenéhez menekiilé emberekben. A
tinédzserek egyszertien nem tudnak meglenni zene, illetve nem is
a zene, hanem a sulyos zajartalom nélkiil, amit zenének neveznek.
Vajon hogyan és miért alakul ki ez a fiigg6ség?

Egyes meglatasok szerint azoknak van sziikségiik sziintelen
hattérzenére, akik rettegnek attol a belsé iirességtol, ami a fejiikkben
van. Eletiiket nem fogja egybe semmi, ki kell tehat tolteni valamivel
azt az Urt, amit a gondolkodas hidnya kelt benniik. Gondolkodni
nem tanultak meg, vagy nem mernek helyzetiikkel és 6nmagukkal
szembenézni, lévén, hogy az kinosan szembesiti 6ket életiik célta-
lansagaval és Girességével. '*°

Hogy félreértés ne essék: a zene kétségteleniil okozhat szellemi él-
vezetet, felfrissiilést, regeneralodast, de ez nem vonatkozik barmilyen
zenére. A zene révén mélyebben atélhetjiik a valosagot, az életet mas
oldalairdl, teljesebben megtapasztaljuk, de nem mindegy, hogy mit
hallgatunk. A zenébe, a zajartalomba menekiil6k is az 6romot keresik,
valamiféle transzcendens élmény utdn kutatnak. Még csak azt sem
lehet mondani, hogy rossz helyen kutatnak. Az igénytelenséggel van
baj, hiszen azzal, amit hallgatnak, aminek a nyomdba erednek, csak
megnehezitik a dolgukat. Mikozben titkon abban reménykednek,
hogy valami csodalatos dolog fog torténni veliikk, mondjuk olyan
élményben lesz résziik, ami megvaltoztatja a hétkdznapi valdsagot,
amelyben nem lelik 6romiiket, még jobban eltdvolodnak a valdsagtol.
Es ha leveszik a fejhallgatot, még nehezebben tudjék viselni énma-
gukat és a vilagot. Kabulatbol nem lehet valodi reményt meriteni.
Ez nemcsak az ajzdszerekre (alkoholra, drogra) vonatkozik, hanem
a zenére is. Ahhoz, hogy a dolgok megvaltozzanak, hogy masok le-
gylink és mas legyen az életiink, cselekvé részeseivé kell lenniink a
vilagnak. Nem fiilldugaszra, nem a zene kabulatara van sziikségiink,
hanem mds emberekkel vald egyiittlétre, egyiittes élményre, szeretet-
kapcsolatokra, kozosségre, hivatastudatra, célra, kiizdelemre. Ezzel
szemben a zene ma izolal, atomizalja a tarsadalmat. Erdszakossaga-
val elszigeteli egymastdl az embereket. Nem engedi, hogy beszédbe
elegyedjenek egymassal, szot értsenek. Tulharsog mindent. Falakat
emel. Bebortondz, elkabit, retardal. Beolvaszt abba a szubkultura-
ba, amely aldassa a tarsadalmi normakat, elsésorban a csaladokat
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osszetartd belsd struktirdkat, hogy helyette terjessze, altalanossa
tegye a drogkulturat. Ehhez hozzdjarul az is, hogy a zenehallgatas
ma gyakran egyiitt jar a drogfogyasztassal. Nem véletlen, hogy a
zenészek egy része heroinfiiggo. A zenerajongok egész nemzedékében
valt divattd, hogy heroint fogyasszanak, és igy probaljanak balvanyaik
nyomaba lépni.

A ROCK- ES POPSZTAROK KORAI HALALA

A rock- és popsztarok kétszer olyan gyakran halnak meg id6 el6tt,

mint az atlagemberek. Egy 1000 sztart felolel kutatas, amely az elmult

60 évet vizsgalta, arra az eredményre jutott, hogy a sztdrok karrierjiik

els6 6t évében sokkal nagyobb aranyban halnak meg drogok, alkohol,

ongyilkossdg, autdbalesetek és repiilészerencsétlenségek kovetkezté-

ben, mint mdsok. A kutatdsokat végz6 brit csoport szerint a zeneipart ~ Nem fiildugaszra,
magas kockdzatd szakmdnak kell tekinteni. A statisztikak sokkoloak nem a zene
azokra vonatkozoan is, akik a zeneipar uszalyaban vannak. kdbulatira van

Az id6 el6tti haldl - amit a szex és a drog okoz - mindennapos  sziikségiink, hanem
jelenséggé vilt a szorakoztatd- és zeneiparban. Vannak persze mds mds emberekkel
haldlmddok is, sokan lesznek koziiliik 6ngyilkosok vagy kézlekedési  valo egyiittlétre,
balesetek dldozatai. A szérakoztatd- és zeneiparban sokan ugy tekin-  egyiittes élményre,
tenek a korai haldlra, mint szakmai drtalomra. szeretet-

Egy tobb mint 1050 amerikai és brit zenészre kiterjedo vizsgalat kapcsolatokra,
sordn, amelyet azok kozott végeztek, akik 1956 és 1999 kozott valtak — kozosségre,
hiressé, kideriilt, hogy azon a 100 zenészen kiviil, akik 2005 elétt  hivatdstudatra,
haltak meg, legaldbb negyediik haldlat az alkohol és a drog okozta. célra, kiizdelemre.
Az amerikai sztarok atlagéletkora 42, a briteké 35 év volt. Az ada-
tokban nincs okunk kételkedni, hiszen azokat a brit Jarvanytani és
Kozegészségiigyi Szolgdlat tette kozzé.

Hiressé valasuk els6 ot évében a popsztaroknak haromszor na-
gyobb esélyiik van arra, hogy meghaljanak, mint a hasonld koru at-
lagembereknek. Az ezt kovetd 20 évben még mindig kétszer nagyobb
az esélytik arra, hogy id6 eldtt keriilnek a temetGbe. 25 év elteltével
mar a sztarokat nem fenyegeti nagyobb veszély, mint mds halandokat,
feltételezheten azért, mert id6kozben bend a fejiik lagya, az italt és
a kabitoszert pedig miizlire és asvanyvizre cserélik.

A szérakozohelyek onmagukban véve is veszélyforrast jelentenek.

Eléfordul, hogy megbizott személyek LSD-t tesznek valaki kavéjaba
vagy koldjaba, anélkiil hogy az illetonek errdl tudomdsa volna. Azutan
figyelik a reakcidkat, kit lehetne az tizletbe bevonni. A kisérlet nyo-
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Fonndll a

gyanii, hogy az
amokfutdsos
lévildozések a
drog tudatmddosito
hatdsaként
értelmezhetdk.
Ilyen fajsilyu
biincselekményeket
csak onkiviileti
dllapotban lehet
elkovetni.

mén tobben maradand¢ pszichés karosodast szenvednek, amelynek
az oka sohasem deriil ki. Varatlan depresszids allapotok és megma-
gyarazhatatlan ongyilkossagok esetében joggal gyanakodhatunk
ilyen jellegli beavatkozdsra.

Sokan gy tartjak, hogy a fiatalok nagy része hasonlé modon
valik kabitoszerfiiggové, azaz el6zetesen gy fogyasztott kabitoszert,
hogy err6l nem volt tudomadsa. A sziil6k gyakran panaszkodnak arra,
hogy fiatalkort gyermekiik érthetetleniil kezd viselkedni. Egyes
esetekben a kozlekedési balesetek is a megvaltozott agymiikodésre
vezethet6k vissza. Fonnall a gyanu, hogy az utébbi idében gyakori-
va valt amokfutdsos 16voldozések a drog tudatmodositéd hatasaként
értelmezheték. Ilyen fajsulyu blincselekményeket csak onkiviileti
allapotban lehet elkévetni.

EL] GYORSAN - HAL] MEG FIATALON!

Ne feledjiik, hogy a legnagyobb kockdzat mindig az 6rom- és él-
ménykereséssel kapcsolatos, ami elsésorban a fiatalokra jellemzé. A
modern tarsadalomban a fiatalok hosszu évekre kulturdlis vakuumba
keriilnek, magyardn lézengenek. Tétlenségiikért karpotolni kivanjak
magukat valamivel, és egyuttal menekiilni attol a feleslegességérzéstol,
ami tdrsadalmi helyzetiiknek a kovetkezménye. Az alkohol, a nikotin,
a drog esetében az élményt valoszintileg elsddlegesen nem maga a
szer jelenti, hanem a hatdshoz kapcsolt - szabadsagjog kiszélesitése-
ként felfogott - normaszegd viselkedés nyujtja. Pontosabban a kett6
egylitt: a hatds és a szabadsagjogok vélt kiszélesitése.

Régebben a fiatalok a sziileikkel valo egyiittélésb6l a munkaba
allassal kozvetlenill atléptek a felnéttek vilagaba. Ma azonban el6bb
bekeriilnek egy koztes statusba és kulturaba - a fiatalok vilagaba
-, amelynek semmi kapcsolata nincs sem a sziilok, sem a felnéttek
vilagaval. Az oktatds kitoldddsaval, az anyagi 6nallosag elhuzodasa-
val ez a tobb évig tart6 koztes 1ét jelentSs befolyassal van a fiatalok
személyiségének a tovabbi alakuldsdra, nem segitve, hanem inkdbb
megnehezitve azok késobbi tdrsadalmi beilleszkedését. Jo széllel,
szerencsével a fiatalok tobbsége kindvi ennek a kulturanak a hatasat,
vannak azonban, akik 6rokre beleragadnak, és sose jonnek tisztaba a
rajuk varo szerepekkel (parvalasztas, munkaba allas, gyermeknevelés)
és kotelezettségekkel.

A vagyak, az oromszerzésre valo torekvés egyénhez kotott,
de nem tekinthetd beliilrdl szarmazoénak, autonémnak és auten-
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tikusnak, hanem szinte mindig mintakdvetésen alapszik. Tanult
magatartasformarol van szo. Az emberek egyarant reagalhatnak
boldogsagélménnyel és dithkitoréssel, felszabadulé 6rémmel és el-
keseredéssel ugyanarra a szerre, attdl fiiggéen, hogy a mintat add
személyek a szer hatdsdval kapcsolatban mit sugallnak a szdmukra.
Abban, hogy a modern tarsadalomban az ifjisag tomegei a széra-
koztatoipar befolyasara a drogfogyasztast az életmindGséget fokozo
személyes szabadsagjogként élik meg, tobb a propaganda, az ifjusag
hiszékenységének kihasznaldsa, félrevezetése, mint a szer fiziologiai
hatdsabol szdrmazé valés élmény. Ezt sugallja az Elj gyorsan - halj
meg fiatalon! propaganddban a rockzene, az ellenkultura, a tudat-
rombold filmek, klipek, amelyekben a droghasznal¢ életvitelre valo
invitalds jatssza a fészerepet.

Az 0j magatartdsmodokkal valé kisérletezés, az Gj viselkedési
formak kiprobaldsa természetes sajatossaga a serdiilékornak, a mo-
dern tdrsadalmakban azonban a szabadsaggal Osszefiiggd 1j utak
keresése gellert kapott, vakvaganyra futott. Nem az ujitas szellemé-
ben, nem konstruktiv médon jarul hozza az emberi élet tartalmi és
mindségi elmélyitéséhez, hanem tiltakozas, elutasitds, normaszegés
formdjaban. Ezen a modon, efféle ,szabadsagelemekkel” nem lehet
folé n6ni semminek, nem lehet kijatszani, még kevésbé humanizalni
a hatalmat. Csak a korai halalt lehet megkisérteni.

A fogyasztoi tarsadalom nem nyujt megfelel idedkat, értékeket a
szubkultiraként megjelend ifjisag részére. Ebben a helyzetben a tudat-
mddosito szerekkel valo kisérletezés jelenti szimukra a kitorés kiralyi
utjat a mindennapi élet rutinjabdl és tirességébdl. Ne feledjiik, hogy a
»forrongo ifjusag” megfékezésének hagyomanyos eszkoze évszazad-
okon dt az volt, hogy a rendszer haszonélvezéi ujra és wjra haboruba
kiildték haborgo fiataljaikat. Ez a biztonsagi szelep ma is mikodik,
csak most a hasznot az ifjisag elé vetett ajzdszerek jelentik.

A SPORT ES A DROG

Az élsportolok - akar biciklistak, atlétdk, rogbizék, teniszezok,
sz0k, focistak - esetében mindig felmeriil a doppinggyanu. Egy
amfetaminbol, kokainbol és heroinbol kevert doppingszer fogyasztoja
szamara nem léteznek fizikai akadalyok. Sokszor ilyen ,,belovések”
allnak a hirtelen halalesetek hatterében. A rajtakapott sportolok,
mintegy védekezésként, gyakran arrdl szdmolnak be, hogy a dop-
pingolas a sportban altaldnos jelenség, amelyben mindenki érintett,

Abban, hogy

az ifjisdg a
drogfogyasztist
az életmindséget
fokozo személyes
szabadsdgjogként
élik meg, tobb a
propaganda, mint
a szer fiziologiai
hatdsdbol szdrmazo
valds élmény.
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A hivatalos brit
statisztikai adatok
szerint minél tobbet
keres valaki, anndl
tobbet iszik.

10| m.57.

1 Miért valnak alkoholis-
tdvd azintelligens em-
berek? Online. http://
www.delmagyar.hu/
vilagvevo/miert_
valnak_alkoholistava_
az_intelligens_embe-
rek/

az edzok, a szervezok, a versenyz6k. Egyes forrasok szerint szaz
heroinistabol huszan versenyzok.'®

ALKOHOLISTA MENEDZSEREK

A brit Medical Research Council egy tanulmanyban kimutatta, hogy
azok a nok, akik férfiak uralta teriileten dolgoznak, nagy aranyban
kiizdenek alkoholproblémakkal. A kozéposztalybeli nék nagy valoszi-
ntiséggel harmincas éveikben isznak a legtobbet, emiatt pedig a kiilon-
b6z6 rakbetegségek kockdzatanak nagyobb eséllyel vannak kitéve.'®!
Egy masik, a Glasgow University altal végzett vizsgalatbdl az a kovet-
keztetés is levonhato, hogy egyes munkahelyeken bizonyos korékben
az ivas tarsadalmilag elfogadott, s6t egyenesen kivanatos szokds. A
kutatok 8 710 Nagy-Britannidban sziiletett férfit és n6t vizsgaltak meg.
Osszehasonlitottak felnttkori mentalis képességeiket a tizéves kori ké-
pességeikkel. Kideriilt, hogy azok a személyek valtak nagyobb aranyban
feln6ttkorban alkoholistava, akiknek gyermekkorukban jobbak voltak
a mentalis képességeik. Tovabbd, a nemeket tekintve, az alkoholizmus
nagyobb aranyban fordult el6 az intelligens n6k korében.

A tanulmdny érdekessége, hogy azok, akik legnagyobb IQ-val
rendelkeznek, minden nap isznak, mig azoknak, akik soha nem fo-
gyasztottak alkoholt, alacsonyabb az IQ-hanyadosuk. Ami a néket
illeti: a legtobb alkoholistat menedzserek kozott talaltak. Egy ujabb
brit tanulmany szerint a kozéposztalybeli nék vannak leginkabb
kitéve az alkoholizmus veszélyének. Ezek a ndk sokkal tobbet isz-
nak anndl, mint amit gondolnak. A tanulmdny szerint 6k akdr napi
egy tveg bort is megisznak egyediil. Kideriilt az is, hogy harmaduk
titokban fogyaszt alkoholt.

A hivatalos brit statisztikai adatok szerint minél tobbet keres va-
laki, annal tobbet iszik. A fels6é vezet6k kozott 30 szazalékkal tobben
kiizdenek alkoholproblémaval, mint a fizikai munkat végzék kozott.
A cégvezetGk néhany éve hetente 15,1 egység alkoholt fogyasztottak,
mig a fizikai munkdsok 11,6 egységnyit. A magas jovedelemmel
rendelkezd britek soha annyi alkoholt nem ittak, mint manapsdg.
Nagy-Britannidban az alkohol miatt tavaly kétszer annyian haltak
meg, mint 15 évvel ezel6tt. 2006-ban 100 000 emberre 13,4 haldleset
jutott, mig 1990-ben 6,9.

Az adatok valtoznak, ettdl fiiggetleniil alkalmasak arra, hogy
érzékeltessék az alkoholfogyasztassal kapcsolatos trendet mint a
joléttel egyiitt jaro fokozott kockazati tényez6t.
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A SZEX HAJSZOLASA

A kockazatfiiggé magatartasformak kozé sorolhaté a szex hajszola-
sa is, amelytdl sokan azt remélik, hogy elfedi a maganyt, megvéd a
szorongastol és depressziotol. A koveteld vagy a szexben gyakran
ugyanolyan erés, mint szenvedélybetegségek esetén. A miivészek
ugy abrazoljak ezt a vagyat, mintha valami megszallottsag keritené
hatalméba az embert. Senki sem tudja megmondani, hogy mi val-
toztat meg benniinket, miért épp a kivalasztott személy irant érziink
ellenallhatatlan vonzalmat. Vajon ha ¢ nincs, egy masik személy
ugyanugy elvarazsolna benniinket?
A hipotalamuszban termelddik a nemi hormon, amit luliberinnek
hivunk. Ha barmily csekély mennyiség termelddik beldle, azonnal
legytirhetetlen szexudlis vagyat érziink. Ahhoz azonban, hogy a
szexualis kielégiilés utan partnerkapcsolat alakuljon ki a partnerek
kozott, szitkség van tovabbi hormonokra is. Ilyen anyagok az oxitocin
(n6knél) és a vazopresszin (férfiaknal). Ha ezek nem termelédnek
kell6 mértékben, illetve az agyban hidnyoznak a neurotranszmitterek, Mikdzben
az emberek nem éreznek magukban semmiféle szexualis késztetést. a szexudlis
1960-ban jelent meg az elsé fogamzasgatlo, ami megszabaditotta  forradalom a
a n6ket a nem kivant terhességt6l. Ezzel egyiitt divatba jott a mini-  szabadsdg ldtszatdt
szoknya, a szexualis élvezethez segitséget nyujto konyvek, mindenki  keltette, valojaban
a szexr6l beszélt, ami egyfajta lazadas volt a konzervativizmus ellen.  szexudlis drucikké
Korabban soha nem ldtott méreteket 6ltott a prostitucio, kialakult  degraddlt mindent.
a szexturizmus. Addig csak két-harom komoly nemi uton terjedd
betegség volt, a szexualis forradalomnak koszonhetden ma mar kb.
20 van, koztiik az AIDS is, amely ellen igazabol az 6vszer sem véd.
Mikozben a szexualis forradalom a szabadsag latszatat keltette,
valdjaban szexualis arucikké degradalt mindent. A fiiggetlen, szexre
barmikor kész férfiak és nék valtak idealla. Az uj idealok azt szerették
volna elfeledtetni, hogy mekkora valsagban van a csaldd, altaldban az
emberi kapcsolatok, vagyis mi magunk emberek - irja Szendi Gabor
A szexudlis forradalom cimt cikkében. '
A nok egyenjogusitasa, a massag elfogadasa, a szexualitassal kap-

csolatos kordbbi tiltdsok oldodasa, a liberalizaltabb abortusztérvények ' Szendi Gabor: A szexud-
elvileg egy szabadabb vilag felé valo nyitast jelentettek, de valdjaban lis forradalom. Online.
nem oldottak meg semmit. Az emberek tobbsége ugyanolyan gatlasos, http://www.mimi.hu/
kiéletlen, ugyanugy szexudlis zavaroktol szenved, mint korabban, szex/szexualis_forra-
raaddsul a tradiciondlis csaldd széthullasaval keletkezd kapcsolati dalom.html

valsag miatt az élet kockdzatosabba valt, mint korabban volt.
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A lélek megrontdsa
abban az esetben
is biin, ha az
dldozat nem hisz a
tulvilagban.

1% Online. http://www.
origo.hu/tudomany/

tarsadalom/20040712-

afrikaban.html

16 (zike Laszl6: Az Apoka-

lipszis lovasai. [2008.
12.16.] Online. http://
www.nemzetihirhalo.
hu/index

Az UNAIDS, az AIDS elleni harcra létrehozott ENSZ-szervezet
altal osszeallitott jelentés szerint a betegség kovetkeztében Afrikdban
a sziiletéskor varhato dtlagos élettartam a korabbi 62 évrol 49-re csok-
kent.'*> Hét olyan orszagban, ahol a lakossag AIDS-fert6z6ttségének
aranya meghaladja a 20 szdzalékot, az 1995 és 2000 kozotti sziiletéskor
varhato atlagos élettartam ma mar 49 év, tizenhdrommal kevesebb,
mint a fert6zés megjelenése el6tti idészakban volt.

Afrikdban a lakossag atlagos fertdzottsége a népesség 25 szazalékat
tette ki 2003-ban. A térség legérintettebb orszaga Szvazifold, ahol a
lakossag 38,8 szazaléka HIV-fert6zott, majd Botswana kovetkezik 37,3
szazalékkal, Lesotho 28,9 szazalékkal, Zimbabwe 24,6 szdzalékkal és a
Dél-afrikai Koztarsasag 21,5 szazalékkal. Ha nem torténik valamilyen
hatékony beavatkozas, Szvaziféldon, Zambiaban és Zimbabwében a szii-
letéskor varhat atlagos élettartam hamarosan 35 évre csokkenhet.

VAN ROSSZABB IS A HALALNAL?

Téved, aki azt gondolja, hogy a legrosszabb, ami az emberrel meg-
torténhet, az a test fizikai haldla. Azok, akik hisznek a halhatatlan
lélekben, az 6rok életben, a feltimaddsban, az tidvéziilésben és a
mennyorszagban, jol tudjak, hogy az emberre leselkedd legnagyobb
veszély nem a haldl, hanem a karhozat.'*

AKki hisz a lélek halhatatlansagaban, annak a szamara a lelkének
megrontasa, karhozatra juttatasa a gyilkossaggal feléré blin. S6t a
test megolésénél is nagyobb biin. A legszorny(ibb blin, ami van a
vilagon. Ebbdl a nézépontbol mas meglatasok is adodnak. A lélek
megrontdsa abban az esetben is bilin, ha az dldozat nem hisz a tul-
vilagban. Az ember a lelkét ért timadds nemcsak tulvilagi, hanem
evilagi kovetkezményekkel is jar. Ha a lelkiink sériil (elkarhozunk
vagy onmagunkkal meghasonlunk) mérhetetlen veszteség ér ben-
niinket, drdmaian csokken életmindségiink, esetleg magat az életet
is céltalannak és értelmetlennek latjuk.

Felmeriil a kérdés, hogy testi valonkat, fizikai létiinket veszélyez-
tetd rizikofaktorok mellett ugyantgy érzékeljiik-e, ha torténetesen a
lelki idvosségiinket fenyegeti veszély? Ha igen, mikor és miben nyil-
vanul meg a veszélyérzet? Ha nem, miért nem érezziik az ,,elkarhozas”
veszélyét? Lassuk elobb a kérdést vallasos szemszogbdl.

Figyelmet érdemlé koriilmény, hogy a Biblia - a mai kézgondol-
kodassal ellentétben - nem az ember testi épségének védelmét helyezi
elétérbe (egyszer mindenki evilagi élete véget ér), hanem sokkal
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inkabb az embereket megtéveszts, a tomegeket manipulalé hamis
profétaktol, akik ugymond félrevezetik, megtévesztik és biinbe viszik
az embereket. ,Ne féljetek azoktol, akik megolik a testet, de a lelket
nem tudjak megolni. Inkdbb attol féljetek, aki a lelket, meg a testet is
pokolba taszithatja!” (Mt 10,28-29)'° Vagy: ,,Ovakodjatok a hamis
profétaktol! Bardnybérben jonnek hozzdtok, beliil azonban ragadozé
farkasok.” (Mt 7,15-20)'6

Vilagi szemszogbdl a lelki tidvosség kérdése szazadrendii kérdéssé
valt,annak mértékében, hogy mennyire sikeriilt lerombolni az istenhitet.
AXkereszténység alapjainak a felszdmoldsa a felvilagosodassal kezdédott,
mintegy az ember felnétté valasanak kovetkezményeként. Valéjaban az
egyhaz hattérbe szoritasa volt a cél, amely szoros dsszefiiggést mutatott
a vilagi hatalom megszerzésére iranyuld torekvéssel. Ez a roppant lele-
ményes, szivds, agressziv és meglehetdsen hatékony torekvés kiviilrol
és beliilr6l bomlasztja a keresztény egyhazat, igyekszik az embereket
elbizonytalanitani hitiik minden mozzanatdban. Nem o6hajtok itt bele-
bocsdtkozni az eretnek vitakba, sem a hit kérdésben allast foglalni, az égi
és foldi hatalmak dolgaiba beleszolni, azt azonban le kell szégezniink,
hogy a kiizdelem szintere a lélek, és ember legyen a talpan, aki a mai
globalizalodé vilagunkban a tudat befolyasanak ellent tud allni.

Az egyhdz tanitdsa szerint, mint ismeretes, a hivé emberre ha-
lala utdn var a Paradicsom. A vilag hatalmassagai viszont valtig azt
hangoztatjak, hogy ez csak mese, makony, 6pium, a Paradicsom, az
Edenkert itt a F6ldon, emberi er6bél, isten nélkiil is megvaldsithato,
csak hallgassunk rajuk, mas széval: egyiink csak nyugodtan az ¢
tuddsuk fajarol.'” Erdemes ennek a szellemi kiizdelemnek néhény
sajatossdgara - és mai aktualitdsdra - felfigyelniink. Ahogyan Czike
Laszlo irja - Krisztus példabeszédeinek, evangéliumi szovegeinek
talnyomd része szegényparti, hatalom- és gazdagsagellenes; de
ugyanakkor mértéktarto is: soha nem uszit er6szakra, forradalomra
vagy felkelésre a fennallo hatalom ellen.®® Nem igy a vilagi hatalom
mindenkori képvisel6i és haszonélvezdi, akik kapzsisagukban kimé-
letleniil eltipornak mindenkit, aki utjukba keriil.

Napjainkban a vilagvalsag kirobbandasa nem teljesen 0j és varatlan
fejlemény az emberiség torténelmében. Ez a korlatlan piacgazdasag ésa

pénz vilighatalmanak a szitkségszer(i kovetkezménye, lévén hogyazem- ' Uo.
beriség néhany szdzaléka rendelkezik a viligon megteremtett profit ériasi ' Uo.
tobbségével. A valsag ennek az aranytalansagnak a kovetkezménye. Yo,

Korabban széltunk réla, hogy a mérhetetlen gazdagsag, a politika, ' Uo.
az igazsagszolgaltatds és a szervezett biindzés kozott szoros 6ssze-
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Az addsrabszolgasig
azt jelenti, hogy a
hitelezd kolcsont

ad hdzra, autora,
bitorra, fogyasztdsi
cikkekre,
gyogyszerre,
temetésre,
¢lelmiszerekre

¢és az adosnak az
uzsorakamatok
miatt egész életében
fizetnie kell, sdt
leszdrmazottai is
nyogik a felvett
hitelek terhét.

% Forras: Alternativa,
2004. mdjus. Online.
http://www.dialektika.
extra.hu/dialjunjul04.
pdf
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figgés all fenn, és ma nincs erd, amely ezt a gordiuszi csomdt ketté
tudnd vagni. A tudomdny az elkdrhozas, a lelki idvosség, a tisztesség
fogalmaval nem tud mit kezdeni, kétségtelen azonban, hogy a vilagi
életviteli iranyelvek, mint a pénzimdadat, anyagiassdg, javak hajszo-
lasa, kapzsisag, onzés az élet fennmaradasat veszélyeztetd tudati
csapdaba ejtik az embereket. Ez eldl a felismerés eldl a racionalis
gondolkodas és a veszélytudat osszefiiggéseinek a vizsgalata soran
nem térhettiink, tértiink ki.

KORUNK RABSZOLGAI

Azt mondtuk, hogy aki hisz a lélek halhatatlansdgdban, annak a
szamara a lelkének megrontasa, karhozatra juttatdsa a gyilkossaggal
felérd blin. Nos, hogy a vilagban olyan folyamatok zajlanak, amelyek
alegmegatalkodottabb ateistdk lelkivilagat sem hagyhatjak hidegen,
pillantsuk be abba a moralis valsagba, amely sokkal nagyobb gondot
és kockazatot jelent a gazdasagi valsagnal.

Azt hinndk, hogy a mai modern vilagban a rabszolgasig nem
létezik tobbé. Ez azonban tévedés. A régi idékhoz képest, amikor
valaki hivatalosan is egy masik ember tulajdonaba keriilt, csak any-
nyi a kiilonbség, hogy ma addsrabszolgasdg és a szexrabszolgasag
formajaban van jelen és terjed.'®

Az addsrabszolgasag azt jelenti, hogy a hitelezé - a rabszolga-
tartd — kolcsont ad hazra, autora, butorra, fogyasztasi cikkekre,
gyogyszerre, temetésre vagy alapvet6 élelmiszerekre, és az adosnak az
uzsorakamatok miatt egész életében fizetnie kell, sot leszarmazottai
is nyogik a felvett hitelek terhét.

Epp ez a mozzanat az, ami igazdn veszélyessé teszi ezt az iigyletet.
Nevezetesen, hogy a kamat és az addssag 6roklodik, ennélfogva nap-
jainkban egyre tobb és tobb gyerek sziiletik rabszolganak. Millié és
millid élet mulik igy el hidbavaléan, arra kényszeriilve, hogy fizessen
valamiért, aminek sohasem latta semmi hasznat.

A gyermekrabszolgak mas részét a vilag killonb6zé pontjain
ugyanugy adjak-veszik, mint birmely mds drut. Az adésrabszolgdk
leginkabb Indiabdl, Pakisztinbol, Nepalbol, Bangladesbél és afrikai
orszagokbol keriilnek ki, de leggyakrabban a fejlett nyugati orsza-
gok kereskeddinek vagyondt gyarapitjak, mivel sokszor cukorndd-,
gyimolcs- és kakaoiiltetvényeken dolgoznak, melyek terményeit az
USA és eurdpai orszagok vasaroljak meg.



A Féld lakossdganak fele napi 2 dollarnal kevesebbdl kiizd a fenn-
maradaséért. Eves keresetiik kevesebb, mint a vilag 500 leggazdagabb
emberének vagyona. 1970 6ta a rabszolgasag folyamatosan novekszik
avilagban, igy ma tobb (a sz6 szoros értelmében vett) rabszolga van a
vilagon, mint valaha. Ezek a szerencsétlenek tobbnyire j6 nevii nyu-
gati multinacionalis cégek alvdllalataiban dolgozzak le rovid életiiket.
Kozel 27 millié embert tekinthetiink adésrabszolganak.
Az indiai gyermekeket 35 dollarért adjik el csaladjaik. Osz-
szehasonlitasul: 1850-ben egy atlagos rabszolga ara az Egyesiilt
Allamokban, atszdmitva, 40000 dollar volt. Az Elefintcsontparton
mintegy 12000 gyermekrabszolga sziireteli a kakadbabot, példaul
a Nestlének. Egyiptomban egymilli¢ gyermeket fognak munkéra a
gyapotfoldeken, mert olcsobbak és engedelmesebbek, alacsonysaguk
révén jol latjak a gyapotcserjéket. A rabszolga-kereskedelem egyik
kozpontjanak szamité Maliban az utobbi négy évben 60 000 gyerek A Fild
eltiinését jelentették be hivatalosan. lakossdganak fele
Fiatal n6k vagy fiuk barokban és bordélyokban kinaljak testiiket. napi 2 dolldrndl
Egy bordélyhdz, amely csupan 10 szexrabszolgat foglalkoztat, évente  kevesebbdl kiizd a

10 millié dollart termel. fennmaradasdert.
. . . Eves keresetiik
A ROSSZ DONTESEK HATTERE kevesebb, mint

a vildg 500

Azt hinnénk, hogy a rossz dontések a raciondlis gondolkodas hia- leggazdagabb
nyanak a kovetkezményei. Ez azonban nem igy van. Els6sorban az  emberének
érzéseink segitenek abban, hogy el6relatéan cselekedhessiink, mint  vagyona.
ahogyan érzéseink sodornak bajba is benniinket. A tudatossa valt
érzések hallgatnak az értelem szavara is. Ami forditva is érvényes:
az értelem fontos informaciokkal lat el benniinket érzéseink vonat-
kozdsaban. Agyunk azt igyekszik feltérképezni, hogyan éreznénk
magunkat adott esetben, valamely dontésiinket kovetden. Nem az
immanens logikai miveleteken van tehdt a hangsuly. Az értelem
onmagaban véve nem képes viselkedésiinket megfelel6 iranyba te-
relni. Dontéseinket ugyanis nem a hideg targyilagossig, hanem az a
szandék vezérli, hogy minél jobban érezziik magunkat az életben.

A rossz dontések nemcsak az értelmi képességek hidnydval, hanem
az érzelmek zlirzavaraval vannak dsszefiiggésben. Azt is mondhat-
nank, hogy a rizikéfaktorok a személyiség érzelmi éretlenségével
aranyosan novekszenek. A természet sajat érzéseinken keresztiil nevel
benniinket. Az élet legaprobb dolgait is aszerint itéljiik meg, hogy 6ro-
met vagy kellemetlenséget okoznak nekiink. Alapvetd sziikségleteink

1T n 209 = Kockdzatkezelés m



Szenvedély-
betegségrdl akkor
beszéliink, amikor
rossz helyen
keressiik azt, ami jo.

kielégitése ilyen szempontbol nem kérdéses: az evés, ivas, pihenés,
szex, szOrakozas, baratkozas 6romet szereznek nekiink. Minél na-
gyobb hidnyt szenvediink bel6liik, annal boldogabbak vagyunk, ha
sikeriil 6ket kielégiteniink.

De a természet mas vonatkozasban is arra késztet benniinket,
hogy azt tegyiik, ami életmindéségiink javitasa szempontjabdl a
legkedvezdbb. Erre azért van sziikségiink, hogy biztositsuk szerve-
zetiink miikodéséhez (a tléléshez) az optimalis feltételeket. Felme-
riil azonban a kérdés, hogy vajon ez a belsd késztetés zavartalanul
mikodik-e minden esetben? Ugyanugy fogékonyak vagyunk-e a
félelemre, szorongasra (a veszélyt jelzd ingerre), mint 4j 6romforra-
sok elérhetdségére?

Gyakran tapasztaljuk, hogy az érzéseink megtréfalnak benniinket.
Ez a helyzet a szenvedélybetegségek kialakuldsa esetében. Fiigget-
lenil attdl, hogy ételrdl, alkoholrdl, kabitdszerekrél, dohanyzasrdl,
szerencsejatékrol, tévésorozatokrol vagy mas kisértésekrdl van szo,
szenvedélybetegségrol akkor beszéliink, amikor rossz helyen keressiik
azt, amijo. Vagy ahogyan a Jung tanait kévetd pszicholégus, Robert
Johnson fogalmaz kitind konyvében, az Ecstasyban: a szenvedély-
betegség bizonyos 6romet okoz borzasztdan alantas potcselekvések
formajaban.

ONISMERETI HIANYOSSAGOK

Ha az emberek tudnak, hogy mikor, mit, miért csinalnak, nem
lenne sziikség sem pszicholégusokra, sem pszichiaterekre. Ezek a
szakemberek tulajdonképpen abban segitenek, hogy az emberek ki-
igazodjanak sajat magukon, nyugtalanité érzéseiken, elkuszalodott
gondolataikon, sajat ostobasdgaikon, anélkiil hogy megmondanak a
pacienseknek, hogy mit hogyan kellene tenniiik. Nem sziil6ként vagy
neveloként viselkednek, nem veszik 4t masok életének a szervezését,
iranyitasat, csak megprobaljak tisztazni az 6sszefiiggéseket. Miért
nem tudunk elaludni? Miért szorulunk nyugtatok szedésére? Miért
féliink a liftben vagy a témegben? Miért kinoz benniinket allandé
félelem? Miért viselkediink masok elott félénken? Vagy ellenkezdleg:
miért keriilink masokkal folyton Osszettizésbe? Miért szenvediink
a magdnytél? Miért nem szeretnek benniinket? Es sorolhatnank a
végtelenségig.

Ezek csak enyhébb tiinetek, apro figyelmeztetd jelei annak, hogy
elkuszalodtak gondolataink, akarha egy s6tét erdében tévelyegnénk.
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Néha némi bolyongds utdn jol ismert osvényekre leliink, és megtalal-
juk a kivezetd utat. Néha azonban nem. Ilyenkor gondolataink még
zavarodottabba valnak, ami az aggodalom és fesziiltség novekedésével
jar egyiitt. Végiil a szerencsétlen gondolataink lelkileg és/vagy testileg
beteggé tesznek benniinket.

A LELKI ZAVAROK VESZELYE

Az emberek sokkal nagyobb hanyada szenved beteg gondolataitol és
annak kévetkezményeitdl, mint a fertézésektél, balesetektol, fejlédési
rendellenességektol. Hivatalos adatok szerint Amerikaban - ahol a
gyogyitas igen koltséges - minden mdsodik kdrhdzi dgyon olyan
beteg fekszik, aki nem szervi eredetl bajban szenved, hanem kép-
telen rendbe tenni érzelmeit és gondolatait. Vannak klinikdk, ahol
a betegek haromnegyedét pszichoszomatikus betegséggel kezelik. A Az emberek sokkal
pszichoszomatikus betegségek nem fizikai eredetliek, hanem az aggo-  nagyobb hdnyada
dalom, szorongas, idegeskedés, gytilolkodés, a biintudat, a fesziiltség, szenved beteg
a zavarodott tudatdllapot érzelmi kovetkezményei. gondolataitol
Az amerikaiak példaul annyira idegesek és tulfeszitettek, hogy ¢és annak
képtelenek elaludni. Egyes adatok szerint 7 millidrd adag altatét fo- kdvetkezményeitdl,
gyasztanak el, ami 19 milli6 tabletta naponta. Az almatlansag mellett mint a
kb. 50 fejfajas jut egy emberre évente.”’® Az Amerikdra vonatkozd fertdzésektdl,
adatok azért érdemelnek figyelmet, mert az onnan jové trendi élet-  balesetektdl,
felfogas és gondolkodasmod jelenti a modellt mas népek szamara.  fejlodési
A gytildlet, a rosszindulat elvalaszthatatlan jaruléka a lelki be- rendellenességektdl.
tegségeknek. A szakemberek néha vonakodnak a dolgokat neviikon
nevezni, ezért szivesebben fogalmaznak gy, hogy a lelki betegségek
kialakuldsa a szeretethidnnyal magyarazhaté. Ez azonban csak az
igazsag egyik fele. A szeretethidny oka rendszerint az, hogy nem va-
gyunk szeretetreméltéak. Nem tudjuk masokkal megszerettetni ma-
gunkat. Mdsok szeretetének megszerzése és megdrzése nem magatol
értet6dd, hanem tudatos hozzdallast, tevoleges magatartdst igényel.
Ahhoz, hogy pozitiv érzéseket keltsiink magunk irdnt, nekiink is pozi-
tiv gesztusokat kell tenniink. Arra kell torekedniink, hogy valamilyen
mddon megerdsitsiik azok lelki erejét, akikkel kapcsolatba keriiliink.
Van, aki spontdn médon is igy viselkedik. Ok azok a szerencsés
emberek, akik kornyezetiikben nagy népszertiségnek érvendenek,
akiket sokan kedvelnek és szeretnek. De mdsok kedvére tehetiink "  Norman Vincent Peale:
tudatos modon is. Azok, akik erre nem képesek, helyette hiivosek, i. m. 194,
kioktatdak, tiiskések, elobb-utobb magukra maradnak.
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A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) adatai szerint a vildg
Osszes betegségének 11%-a mentalis jellegt, s ez az ardny 2020-ra a
14,6%-ot is elérheti! A vildigon manapsag 400 millié ideg- és elme-
beteg ¢1."”" Az EU-ban évente mintegy 136 millidrd eurés gazdasagi
kart okoznak a munkavéllalok korében a lélektani problémak, be-
tegségek - ismertették Berlinben 2009. marcius 17-én a Lelki egész-
ség a munkahelyen cimi konferencian. A becslés a London School
of Economicstdl szarmazik és az egyes tagallamok egészségiigyi
rendszereinek adataira alapoz. Szakértdk szerint a mostani valsag is
noveli a lelki betegségek el6fordulasat az uniés munkavallaloknal. A
pszichidtriai betegségekben szenvedék kétharmadanak hosszu tavon
nem sikeriil Gjra megvetnie ldbat a munkaerdpiacon - hangzott el
a tanacskozason.'”?

ONGYILKOSSAG

A brit szamaritanusok 201 szervezeténél az Egyesiilt Kiralysagban
és [rorszégban évente 2,8 milli6 megkeresést regisztrdlnak. Nagy-
jabol minden tizedik segitséget kérd pénziigyi gondokkal indokolja
problémait - 41 szazalékukat az dlldsa, mig 32 szazalékukat a lakdsa
fenntartasa aggasztja a legjobban.

Az ongyilkossag nem tartozik a betegségek soraba, nem szemé-
lyiségzavar, nincsenek 6ngyilkos ,tipusok” Az ongyilkossag egy
életut tragikus, de korantsem sziikségszert vége. Sok aldozatnil
kimutathato valamilyen felderitetlen pszichiatriai betegség (szemé-
lyiség- vagy viselkedészavar, szorongdasos és evészavar, alkohol- és
drogtiiggdség, skizofrénia), de ez 5nmagaban véve nem elegendd ok
az ongyilkossagra.

Minden ember keriilhet olyan allapotba, amelyben az 6npusz-
titds gondolata felmeriil, s6t kézzelfoghato veszéllyé valik. Ahhoz
viszont, hogy az emberéletnek ez a mélypontja bekovetkezzen, az
elozmények sor és szamos tényezé pillanatnyi kedvezétlen egyiitt-
alldsa sziikséges. Az dngyilkossagi gondolatok nem egyik naprol a
masikra jelennek meg, hosszu ideje lappanghatnak a hattérben.'”
A megeldzés szempontjabol az 6ngyilkossagi kisérlet el6tti hetek
életfontossaguak lehetnek az dldozat megmentése szempontjabol.
Ekkor ugyanis a legtobb késdbbi dldozat valamilyen formdban jelzi
szandékat a kiilvilag felé. Ezek a jelzések néha kozvetettek, ilyen lehet
az orvos felkeresése valamilyen bizonytalan kozérzeti tiinetekkel,
gyogyszerek felhalmozasa, fegyver vasarlasa. Ezeknél szembet(inobb
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a viselkedés merevvé, sablonossa valasa, a potencidlis aldozat érzel-
mileg besziikiil, emberi kapcsolatai eltiinnek, korabbi értékrendjét,
életét értelmetlennek tartja, és ennek hangot is ad.

Sulyos kockazati tényez6t jelent a tartos egyediillét, a munkanél-
kiiliség, a negativ életesemények, gyakori veszteségek. Ennélfogva a
tarsadalom egyes csoportjai (id6sek, maganyosak, serdiilok, mostoha
koriilmények kozott élok stb.) nagyobb veszélynek vannak kitéve.'”

Az 6ngyilkossagot elkovetdk majdnem kétharmada depresszidban
szenved. A gyogyszeres kezelés mellett az 6ngyilkossagi valsagban
lev6 ember szamara kulcsfontossagu a megkapaszkodas lehetdsége,
az odafigyeld, segité terdpias szakember, akiben bizni lehet. A meg-
kapaszkodasban nagy szerepe van a csaladnak, a kiskozosségeknek,
egyhdazaknak, civil szervezeteknek, onsegité csoportoknak.

FALAK ES FELREERTESEK

Az ongyilkossagot sok titok 6vezi. Ennek az a magyarazata, hogy
minden embert a félreértések fala (a titok burka) veszi koril. A falazas
beliilrdl is, kiviilrol is torténik. A félreértések egyik forrasa az, hogy ..minden embert a
igazan senki sem tudja és akarja masok szamara teljesen atlathatova  félreértések fala (a
tenni magat, a maga teljességében hozzaférhetvé tenni a fikcioknak  titok burka) veszi
és vagyaknak azt a vilagat, amelyek meghatarozzak gondolkodds-  koriil.
modjat, életszervezését, vilaglatasat. Mindig van olyan teriilete, olyan
vonatkozasa az életiinknek, amit nem kivanunk, vagy nem tudunk
megosztani masokkal, s taldn nem is lenne ésszer.
A félreértések masik forrdsa az, hogy senki sem kivancsiigazan a
masikra. Pontosabban a masik megismerése folyaman elsésorban arra
vagyunk fogékonyak, ami megerdsit benniinket sajat fikcidinkban.
A dolgok értelmezése elvalaszthatatlan sajat bedllitdddsunktol: azt
vessziik figyelembe, ami megerésitésiinket szolgalja.
Az ongyilkossaggal kapcsolatban egyébként is sokféle elfojtas
és haritds mikodik benniink. Az 6ngyilkossdg mindenféle hitet,
értéket és vilagképet megkérddjelez, szembesit benniinket emberi
esenddséglinkkel, amit nehezen éliink meg.
Ezek a védekezd-elhdrité mechanizmusok olyan erések benniink,
hogy befolyasoljdk a tudomanyos kutatomunkat is. A kiilonbozo
teoriak sokszor nem annyira az dngyilkossagi cselekmény megértését
szolgaljak, hanem kapaszkodokat, felmentést, onigazolast jelentenek ™ Népszabadsdg, Gys-
a témaval foglalkozo kutato szamara. ,Velem ilyesmi nem fordulhat gydsz Magazin, 2001.
eld.” Vagyis az ongyilkossag-kutatok sokszor nem a valdsagrdl - a november 28.
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.0z egészséges
lelkiiletii ember
nem szivesen

¢l egyiitt olyan
gondolatokkal,
amelyek az élet
értelmetlenségével
szembesitik.

véggel valé szembesiilésrol - tesznek igaz vagy hamis kijelentése-
ket, hanem sajat életiiknek, azon beliil a konkrét tevékenységiiknek
igyekszenek értelmet adni.

Szubjektiv meglatasait mindenki valosagként kezeli, mert csak
igy van értelme az életnek. Ezen a koriilményen az sem valtoztat
semmit, hogy felfogasunk, gondolkodasunk gyakran valtozik. A
valtozasbol nem azt a kovetkeztetést vonjuk le, hogy lam, a valésag-
rél alkotott képzeteink, folfogasunk nem eléggé megbizhatd, hiszen
mddosuldsra szorul, hanem szemrebbenés nélkiil tudomasul vessziik,
hogy végtelen szamu valdsag fér meg a fejinkben egymas mellett.
Azon sem akadunk fol, hogy ezeket a valésdgokat mi magunk hoz-
zuk létre, mikozben ugy tesziink, mintha ezek téliink fiiggetleniil
léteznének.

A valdsag relativizaldddasaval nem arra kivanok ramutatni, hogy
nincs mdd a valdsag megismerésére, még kevésbé ohajtom tagadni
a szubjektiv nézGponttol fiiggetlen valosag létezését. Azt kivanom
érzékeltetni, hogy a benniink levé, személyiséglinkhoz kotott pszi-
chikus valésag amennyiben segiti, annyiban gatolja is az objektiv
valosdg megismerését. Nevezetesen, az egészséges lelkiilet(i ember
nem szivesen €l egyiitt olyan gondolatokkal, amelyek az élet értel-
metlenségével szembesitik. Ezért ki ilyen, ki olyan értékekbe probal
kapaszkodni, ki igy, ki tgy prébalja magat egyensulyba tartani.

Eletérzésiink, gondolkoddsmddunk, cselekvésiink nem kozvetle-
nill a valosaghoz k6t6dik, nem az ilyen vagy olyan valdsag fiiggvénye,
hanem mentalis életiinknek a terméke. Az egyéni pszichikum a nyelvi
kulturaba agyazott, azaz tirsadalmilag formalt, adott kultdra altal
fenntartott és felkinalt életszervezési és életértelmezési modell és
keret. A kultura felfoghato ugy is, mint a tarsadalomban él6 ember
evolucio soran kialakult képessége a kozosségi élet 1étrehozasara és
mikodtetésére, beleértve az élet értelemmel vald felruhazasat is.

A TARSADALMI HALAL

Az individuum fel6l nézve a kultura az identitas és az onszabalyozas
eszkoze, az egyénként valo létezés feltétele. Identitds nélkiil nem
tudjuk megkiilonboztetni magunkat masoktol. Az egyéni iden-
titassal valo létezésnek azonban dra van: a tarsadalmi-kulturalis
kontextusban zajl6 élet alakulasatol fiigg, hogy milyen sorsban lesz
osztalyrésziink, és milyen értelmet adhatunk életiinknek.
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Ahhoz, hogy létrejojjon az identitasunk, kiilénféle csoportokhoz
kell kotédniink, normakat, értékeket kell elfogadnunk. A csoportok-
hoz, értékekhez, normakhoz vald viszonyuldsainkbol kell felépiteni,
megkonstrudlni 6nmagunkat. Az, amit beépitiink, interiorizdlunk
magunkba, mindenkor értékkel kell(ene), hogy birjon a kozosség
szamara, erre vonatkozoéan azonban nincs garancia. A kultira meg-
lehetésen inkoherens ebbél a szempontbdl.

A modern tarsadalmakban az emberek igencsak kozémbdosek egy-
mds sorsa irant. Az egyre nagyobb tarsadalmi tavolsagot (a személyi
kapcsolatokra, kozosségre, szeretetre, elismerésre szomjazok) kiko-
z6sitésként, tarsadalmi halalként élik meg. Az, aki ongyilkossagra
szanja magat, el6bb megéli sajat tarsadalmi halalat, sajat életének a
kozosségi értelemvesztését.

LELKI BEALLITODASOK

Latszolag azonos koriilmények kozott élve egyikiink sorsa igy alakul, Az, aki
masoké meg amugy. A dolgokra, attdl fiiggden is, hogy melyik agy-  dngyilkossigra
féltekénk aktivabb, kiillonbozéképpen reagilunk. Azok az emberek, szdnja magit,
akiknél a bal agyfélteke dominal, tobbnyire dertisek, optimistak, erés eldbb megéli sajat
onbizalommal rendelkeznek, tigyesen bannak masokkal, mindig az  tdrsadalmi haldldt,
élet dertis oldalat nézik. Azok az emberek ellenben, akiknél a jobb sajdt életének
agyfélteke dominal, nehezen tudnak urrd lenni negativ érzéseiken, a kdzdsségi
pesszimistdk, gyakran bizalmatlanok mésokkal szemben, a bolhdbol ~ értelemvesztését.
elefantot csinalnak, a legcsekélyebb problémat is katasztrofanak élik
meg, atlagon feliil hajlamosak a depressziora, altalaban az élet borus
oldalat nézik.

Az, hogy élete folyaman ki mennyi félelmet élt at, ki mennyi bajrol,
szerencsétlenségrol, borzasztd dolgokrol képes beszamolni, részben
kiilonbozo agykérgi régidk aktivitdsinak az eredménye. Jelenlegi
ismereteink szerint az emberek kiilonboz6 alaphangulatuak. Attol
fiiggben, hogy milyen intenzitdssal reagalnak a negativ ingerekre,
rézsaszintibbnek vagy sziirkébbnek latjak a vildgot.

A lelki beallitddds nemcsak kozérzetiinkre nyomja rd a bélyegét,
hanem jelentés mértékben befolyasolja egészségi allapotunkat is.
Azok, akik jol kontrollaljak negativ érzéseiket, egészségesebbek,
ellenallébbnak bizonyulnak a betegségekkel szemben is. Pusztan
attol, hogy dertisebbek, tobb antioxidans talalhaté a vériikben, ami
erdsiti immunrendszeriiket. Bair még nem tisztazott kell6 mértékben,
a negativ érzések gyakorisaga és intenzitasa vélhetGen Osszefiigg a
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stresszhormon termelddésével is, mint példaul a kortizol, ami hosz-
szabb tdvon gyengiti az immunrendszert.

A negativ érzések kontrolldlasa elsajatithato, ami abbol 4ll, hogy
valamiképpen fokozzuk a homloklebeny bal oldalanak az aktivitasat.
Ennek ellenére a tirsadalomban nagyjabol ardnyosan oszlanak meg
a derts, a boldogtalan és semleges alaphangulati emberek. Az agyi
aktivitdssal kapcsolatban a pszicholdgia mar régota beszél vérmér-
sékleti tipusokrol.'”> Nem kétséges, hogy a gének befolyasoljak ,vér-
mérsékletiinket”, vagy ha gy tetszik, idegmiikodésiink sajatossagait,
felerészben azonban bizonyitottan a kornyezeti befolyas alakitja ki
benniink a rank jellemz§ alaphangulatot. Onmagukban véve a gének
senkit sem tesznek boldogga vagy boldogtalanna.

KOCKAZATKERULO ES KOCKAZATKERESO
VISELKEDES

A természet nem azonos mennyiségt dopaminreceptorral és érzé-
kenységgel latott el benniinket, talin ez az oka az emberek eltérd
kockazatkeriil6 és kockdzatkeresd viselkedésének. Vannak, akiket
nem hagy nyugton a kivancsisag, fiiggetleniil attol, hogy megy a
soruk, véltogatjdk munkahelyiiket, lakohelyiiket, partnereiket. Mds
emberek meg kevésbé éreznek magukban késztetést ijdonsagkere-
sésre, inkdbb a biztonsag nyujt szamukra drémet.

Egyéni sajatossag, hogy kinek, mennyi izgalomra van sziiksége
az életben ahhoz, hogy jol érezze magat. Bizonyos vdltozatossagra
mindenkinek sziiksége van. A szérakozas, tarsalgds, kdvézas, tévézés,
kirakatnézés és mds idotoltés tulajdonképpen az ujdonsagkeresés
sajatos formdjat jelentik. Mindegyik tevékenységi formdaban ott van
a valtozas 6rome. Egyes embereknek ennél tébbre van sziikségiik,
valamilyen bels6 nyugtalansag allandéan 6j izgalmak felé hajszolja
Oket, mindig, mindenben ujat és jobbat szeretnének. Képtelenek a
kindlkoz¢6 lehetdségeknek ellendllni, akkor is, ha fennall annak a
veszélye, hogy értelmetlen kalandokba keverednek. Néha pusztan a
konvenciok megszegése is érdekesebbé, izgalmasabbé teszi szamukra
az életet, heves szivdobogas fogja el 6ket, kellemes bizsergést éreznek
gyomrukban mar annak gondolatdra is, hogy tilosat mtvelnek.

A dopamin nemcsak a kivancsisagot és a vagyakozast fokozza ben-
niink, hanem serkenti a gondolkodast is, kreativabba teszi elménket.
Ez a titka a tuddsok, mivészek, feltalalok hatalmas munkabirdsanak.
A j6 szakemberek is munkajukban lelik a legnagyobb 6romiiket,
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annak ellenére, hogy a nagy muvészek, irok dltalaban komoly rizi-
kot vallalnak miveikben. Esetiikben az 4j meglatasok, gondolatok,
illetve a valosagabrazolasuk sajatossagai jelentik a kockazatot. Az
lires szovegelés nem jar kockazattal, ahogyan a moderneskedés sem.
Masok majmolasa sem, annal inkabb az eredetiség, a gondolkodas
batorsaga.

A TULDIMENZIONALT KOCKAZAT

A tudésokkal, nagy irékkal, mivészekkel ellentétben, akik ujszerd-
ségiikkel, elemzésiikkel, problémamegkézelitésiikkel komoly rizikét
vallalnak magukra muveikben, vannak emberek, akiket a kozsze-
replés gondolata is izgalomba hoz, akik szdimara kész kinszenvedés
masok elétt megszolalni.
Mindent a vildgon, igy a konnyed és magabiztos fellépést is ta-
nulni kell. Ahhoz, hogy tomoéren, vildgosan, meggydézden fejezzitk A jo szakemberek
ki magunkat, nem szabad sajndlnunk az id6t a gyakorlasra. A gya- is munkdjukban
korlas alatt nem a retorikai szabalyokra és mesterkélt taglejtésekre, lelik a legnagyobb
hatdssziinetekre kell gondolnunk elsésorban, nem a miivi beszédre, drdmiiket, annak
szonoklatokra, hanem annak a képességnek az elsajatitasara, hogyha ellenére, hogy a
nyilvanossag el6tt kell felszélalnunk, ne szaradjon ki a torkunk, ne  nagy miivészek,
akadjon el a szavunk, ne hebegjiink-habogjunk, hanem természetes irok dltaldban
egyszeriiséggel mondjuk el azt, amit gondolunk. Ha erre az egyszeri  komoly rizikot
dologra egyszer minden ember képessé valik, az meg fogja viltoztatni  vdllalnak
a vilag menetét. miiveikben.
Alapos vizsgalat targyat képezhetné, hogy vajon az emberek
milliéi miért nem tanulnak meg masok el6tt meggy6zden beszélni,
miért nem képesek érdekeiket kifejteni, politikai meggy6zddésiiknek
hangot adni? Pszichologiai rejtély, hogy az ember, aki az él6vildgban
egyediil rendelkezik a beszéd adomdnyaval, nem képes mindig élni
ennek a lehetdségével. Jollehet sorsanak alakulasa nagymértékben
attdl fiigg, hogy fontos szituaciokban mennyire tudja magat kifejezni,
mennyire képes szandékat kozolni masokkal, erre nem mindig képes:
gondolatai viligos megfogalmazasa helyett idegesen topog, zavara-
ban nem figyel a masikra, elfelejti, amit mondani akar, szandéka
homaélyban marad, kiabal, értetlenkedik.
Erdekes médon beszéd kozben nem annyira az egyszerti emberek
bizonyulnak idegesnek és gdtlasosnak, hanem azok, akik szakmai és
tarsadalmi felemelkedésiik, személyes sikeriik érdekében hosszii éve-
ket toltenek az iskolapadban. Ott, ahol meg kellene tanulniuk, hogy az
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..az iskoldban
kevesen sajdtitjik
el a hatdsos beszéd
tudomdnydt.

életben magabiztosan mozogjanak, kiilonb6z6 beszédszituaciokban
konnyedén, vilagosan fejezzék ki magukat.

Kétségtelen, hogy az iskolaban kevesen sajatitjik el a hatdsos
beszéd tudomanyat. Meglatasom szerint ennek a feleltetés lehet a
magyarazata. Az iskoldban, tandr-didk viszonylatban nincs lehetdség
normalis beszédre. Amikor felszélitanak valakit, hogy feleljen, egy
sajatos szerephelyzet all el6. A didkok nagy része szamdra ez kinos
szituacid. Annyira félnek a sikertelenségtol, hogy képtelenek vilago-
san gondolkodni és a mondanivaldjukra dsszpontositani. Ahelyett,
hogy az iskolaban magabiztos fellépésre, higgadtsagra tanitananak
benniinket, hogy adott helyzetben beszéd kozben is képesek legyiink
higgadtan gondolkodni, a feleléssel kapcsolatos szorongas emléke
annyira beidegz3dik, hogy késébb, ha felallunk, hogy beszéljiink,
automatikusan megjelenik az ismerds kinos érzés és a gombdc a
torkunkban, amely leblokkol benniinket.

Nos, az a kériilmény, hogy az emberek tobbsége remeg és reszket,
ha felall, és a nyilvanossag el6tt beszélni kezd, nyilvanvaldan a tuldi-
menzionalt kockdzatok sordba tartozik. A taldimenzionalt kockaza-
tok épp gy rontjak életesélyeinket, mint a kockdzat lebecsiilése.

KOCKAZATOK ES VELETLENEK

A félelem és a valos veszély, amint errdl fentebb sz6 volt, nincsenek
mindig aranyban egymassal. Lattuk, hogy a kockazat kezelésének
kiilonbozé modszerei vannak, egyik modszer sem tokéletes, de
elvileg mindegyik arra irdnyul, hogy megprébdlja csokkenteni a
helyzet bizonytalansagat, illetve a kockdzat bekovetkezésének vald-
szintiségét. Megprobaltuk rangsorolni a rank leselkedd veszélyeket
kiemelve, hogy milyen mértékben szdmithatunk bekovetkezésiikre.
A kockdzatok kezelésének legaltalinosabb mddszere azok megosz-
tdsa az érintettek kozott. Ezt tettiik mi is konyviinkben. Senki sem
gondolhatja komolyan, hogy egy konyv néhdny lapjan a kockdzatok-
kal és kockazatkezeléssel kapcsolatban minden esetet 9ssze lehetne
gyUjteni. Itt éppen csak emlitésre keriilt néhany fontos téma.

Az ember semmilyen veszélytdl sem tudhatja igazdn védve magat,
igy eddig csak azokrdl a veszélyekrél széltunk, amelyek az ember
onnén tudati korlatai miatt jelentenek nagy veszélyt rank. Szazadunk
bdségesen szolgiltat példat rd, hogy valamit nagyon sokdig rosszul
tudtunk. Vonatkozik ez a kockdzatokra is, ami tobbek kozott azzal a
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kovetkezménnyel jar, hogy nem mindig a megfelel$ dolgoktdl féliink,
illetve a veszély nagysaga és kozelsége nincs mindig aranyban annak
valoszintiségével, fenyegetd kozelségével.

Amit alaposan megismeriink, azzal tobbnyire meg is baratko-
zunk. Am egyetlen olyan helyzet sincs az életben, amellyel kapcsolat-
ban elmondhatndnk, hogy ra vonatkozéan teljes kort informéciéval
rendelkeziink, kovetkezésképp az életben mindig tobb-kevesebb
kockazattal kell szamolnunk. Ezzel szemben az emberek tobbnyire
abban a meggy6zddésben élnek, hogy ha baj éri 6ket, az mer6 vé-
letlen. Egyetlen szenvedélyes dohdnyzé sem hiszi el, hogy a rak ra
nézve is fenyeget veszélyt jelent, ahogyan a szaguldo ittas vezetd
is meg van gy6zdédve arrdl, hogy kozlekedési baleset dldozata csak
mis lehet. ;

Véletlenek azonban nincsenek, legfeljebb kivételes esetekben. Am egyetlen olyan
Azért beszéliink véletlenrdl, mert halvany elképzelésiink sincs a  helyzet sincs az
varhaté események Osszefiiggéseirdl, vagy mert az emberi gondol-  életben, amellyel
kodds szdmara egyszertien lehetetlen valamely dontésiink kapcsdn  kapcsolatban
a lehetséges esetek szambavétele. elmondhatndnk,

Nem mindegy azonban, hogy ,mi vaddszunk masra”, vagy ,rank hogy rd
vadasznak” masok. Attol fiiggden, hogyan viszonyulunk a kockaza-  vonatkozoan teljes
tokhoz, azok bekovetkezésének a valdszinlisége csokkenthetd, ese-  koril informdcidval
tenként teljesen kiiktathatd. Viselkedésiinkkel kereshetjiik a veszélyt, rendelkeziink,
vagy megprobaljuk a bajt megeldzni. kovetkezésképp

Lelki életiink folyamatai, ahogyan erre tanulmanyunkban tobb-  az életben mindig
szor utaltunk, nehezen dttekinthetéek, legalabb olyan mértékben tibb-kevesebb
kaotikusak, mint az anyagi vilagban az elemi részecskék mozgasa. kockdzattal kell
A tarsadalomban egyiitt €16, egymadsra hatdssal levé egyének rend-  szdmolnunk.
szerének a vizsgalata még bonyolultabb. Soha nem latjuk at az egész
miikodését, a teljes képet, a részekbdl viszont nem vagyunk képesek
osszeallitani az egészet.

Modern életiinknek sok baja szarmazik abbol, hogy apré rend-
szerek hierarchikusan egyre nagyobb és bonyolultabb rendszerekké
szervezOdnek, amelyeknek a miikodési zavarai csak azutan jelentkez-
nek, hogy maguk a rendszerek mar kialakultak, visszavonhatatlanul
ellehetetlenitve az apro egységek addigi miikodését, s6t néha 6nalld
létezését. ,Egyszertibb esetekben csak az okoz gondot, ha rosszul
iranyitunk egy rendszert: megzavarjuk az egyensulyi helyzet kiala-
kulasat, vagy képtelenek vagyunk arra a palyara vezérelni, amirél
tudjuk, hogy helyes.” Ilyenkor megprobalhatjuk szétvalasztani azo-
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kat a dolgokat, amiket valéban tudunk, azoktol, amiket csak tudni
véliink.'7¢

Mekkora a veszélye annak, hogy egy ilyen rendszer kaotikussa
valik? Nyilvanvaléan nagy. Ezért - mint ahogyan azt a bevezeténk-
ben hangstlyoztuk - nem tehetiink mast, sziinteleniil elemezniink
és értelmezniink kell azt a vildgot, amelyben éliink.
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