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A BIZTONSAGRA VALO TOREKVES

A biztonsagra vald torekvés alapvetd sziikséglete minden normalis
embernek. Nem véletlen, hogy az ember megjelenése dta a csoportok
legrégibb és legalapvetdbb feladatai kozé tartozott a csoporttagok
életének és életfeltételeinek a védelme. Ezt a funkciot késobb az
allamok vették at. Azota a népesség biztonsaganak a garancidja a
hatalom gyakorlasanak az egyik legfontosabb célja és legitimitasanak
az alapja. A kortdl és a koriilményektdl fiiggéen a hatalom mindig
masként tekintett a biztonsagra és kockdzatokra. Egészen a legutob-
bi idékig elsésorban katonai védelmi problémaként meriilt fel ez a
kérdés, érthetden, hiszen a fenyegetettség tobbnyire teriiletfoglalas
formdjaban jelent meg, amellyel szemben a katonai erd és a haditech-
nikai eszkozok jelentették a hatékony védelmet.'> Az, hogy a kiilsé
ellenség mellett az emberek biztonsagat sok mas egyéb is fenyegeti,
sokaig fel sem meriilt.

A biztonsag kérdése tehat valtozé fogalom, amely pszichologiai
értelemben az egyes emberek életének, testi és lelki épségének, élet-
kortilményeinek és életminGségének a veszélyektol és kockazatoktol
valo mentességét, a kiilsd erdszaktol valo megovasat jelenti. Az életfel-
tételek és nyersanyagforrasok sztikiilése miatt ma sem zarhatok ki az
allamok kozotti haborus konfliktusok, a vilaggazdasag globalizaloda-
saval azonban felerésodtek az orszagok kézotti fiiggdségek, amelyek

csokkentik a haboruk veszélyét. Ezzel egyiitt a kiils6 fenyegetettség ' A biztonsdg és az ij
mellett olyan problémdk jelentek meg, amelyek tilmutatnak a ka- vildgrend. Budapest,
tonai biztonsag korén, és nemzetkozi fesziiltségekhez vezethetnek. 2008, Emberi Jogok
Ide szoktdk sorolni az energiakészletek sziikiilését, a nemzetkozi Magyar Kézpontja
blindzést, az embercsempészetet, pénzmosast, illegalis fegyverkeres- Kozalapitvany, 53.
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kedelmet, a nagyaranyu migraciot, a kdrnyezetszennyezést stb. Ezek
akockazati tényezOk az egyes emberek biztonsagat latszolag kevésbé
veszélyeztetik, valdjaban a szerepiik az életmindség szempontjabol
korantsem lebecsiilendd.

Olyan 4j kockazati tényezék is megjelentek, amelyek korab-
ban teljesen ismeretlenek voltak. Az uj (vilag)gazdasag mar nem
a nemzetallamok szintjén szervezddik, az allamok egyre inkabb
kiszolgdlojava valnak a transznaciondlis vdllalatoknak, ami azzal a
kovetkezménnyel jar, hogy mind kevésbé képesek az adott kozosség
biztonsdganak fenntartasara. Mig korabban a haborus konfliktusok
hatterében a nyersanyagforrasokért és a piacokért folyo versengés
allt, ma ez a kiizdelem a nemzetkdzi pénzpiacra tevodott at. A hitel-
kamatokkal, nemzetkozi értékpapirokkal, valutakereskedelemmel
valo t6zsdei spekulacié mindennél nagyobb veszélyt jelent egyes
orszagok belsé miikodésére, a tarsadalmi biztonsagra és az emberek
életmindségére.

A kormanyok sok esetben nincsenek abban a helyzetben, hogy
szavatoljak az emberek biztonsdgdt. Mdrpedig a lakossag az allam
kiemelt feladatanak tartja a kozbiztonsag, a kozrend és torvényesség
szavatoldsat, az élet védelmét, a testi épség és a tulajdon biztonsagat.
Rendkiviil érzékenyen reagdlnak az emberek a tdrsadalmi egyenlét-
lenségekre is. Nemcsak azért, mert a nagy jévedelmi killonbségeket
sérelmesnek talaljak, ennél sokkal nyugtalanitobb, hogy jelentds
javakra csak a tdrsadalmi szolidaritds és biztonsag rovasara lehet
szert tenni. Az atlagpolgar szemében ma nem a tarsadalom periféri-
ajan élok, hanem az ujgazdagok jelentik a bindzés melegagyat. Nem
alaptalanul, hiszen ma a gyors meggazdagodas ttjat jelentd szervezett
blindzés jelenti az egyik legnagyobb kockazati tényez6t a vilagon.

Ez a probléma kiiléndsen Kozép-Eurdpaban szembetling, ahol a
szocializmus évtizedei alatt az allamositassal, a teljes foglalkoztatott-
saggal, valamint a maganvagyonok ellen6rzésével és korlatozasaval
sokdig elfogadhat6 szinten lehetett tartani a kozbiztonsagot, ami
kétségkiviil erdsitette az emberekben a bizalmat és szolidaritdsérzést,
annak ellenére, hogy a tarsadalom ideoldgiai alapon szervezddott.
A politikai rendszer atalakulasaval, a szabad t6kearamlassal, a ka-
pitalista termelési modell atgondolatlan importalasaval a tarsadalmi
biztonsdgérzet rohamosan csokkenni kezdett, és ma a mélyponton
all. A bizalmi valsag miatt egész Kozép-Eurdpa bajban van, ami
sokkal nagyobb kockazati tényezot jelent a jov6 szempontjabol, mint
a gazdasagi és pénziigyi valsag. A novekvé bizalmatlansag ugyanis



mindig egyiitt jar a tarsadalmi integrdcié csékkenésével, ami a
politikai hatalom korrumpalédasdnak és a blindzés robbandsszert
novekedésének a veszélyével jar. Ezzel a kor bezarul.

A SZUBJEKTIV BIZTONSAGERZET

A megviltozott fenyeget6 helyzet szubjektiv megélése rossz kozérzet
formajaban csapodik le az emberek lelkében, maganak a veszélyhely-
zetnek a mibenléte azonban nem tudatosult kell6képpen. Az atlagem-
berek egyeldre a tarsadalmi ellitorendszerek zavarat, a megélhetési
viszonyok rosszabbodasat észlelik, mig az értelmiségiek tobbnyire
leragadnak a politikai vezetés és tdrsadalmi iranyitds hianyossdgainak
az elemzésénél. Ezek az elemzések kétségkiviil fontos informaciot
jelentenek a tarsadalom miikodési zavaraira vonatkozdan, am korant-
sem elégségesek az elddllt bizonytalan tarsadalmi helyzet mibenlé- Az ijj
tének a megértéséhez. Az uj fesziiltségforrasok sokkal dltaldnosabbak  fesziiltségforrasok
és veszedelmesebbek a mindenkori politikai vezetés alkalmassaganak  sokkal
vagy alkalmatlansaganak kérdésénél. A gazdasagi blinozésnek nagy  dltaldnosabbak és
teret engedo uj vilagtrend az, amelynek nyomadsa alatt a tarsadalom  veszedelmesebbek
védelmére létrehozott hagyomdnyos eszk6zok kezdenek elégtelenné  a mindenkori
valni. Ez az, ami nehezen tudatosul az emberekben. politikai vezetés
A szubjektiv biztonsagérzet egyénenként masként jeleniti meg alkalmassdiginak
a kockazati tényezdket. A nyugati orszdgokban a tdrsadalmi ellaté-  vagy
rendszerek miikodési zavaraik ellenére egyelére még kompenzaljak — alkalmatlansdganak
az el6allt léthelyzetet. Természetesen masként reagalnak a helyzetre  kérdésénél.
azok, akik addssagcsapdaba estek, elvesztették munkahelyiiket,
megromlott az egészségiik, mint azok, akik egyel6re biztonsagban
érzik magukat. Az iskolazottsagi szint is befolyasolja a biztonsaggal
és kockazatokkal szembeni érzékenységet. Tovabba a kiilonb6zo
tarsadalmi rétegekhez tartozok is masként értékelik a kockazati té-
nyezGket, attdl fiiggden, hogy mennyire vesznek részt a kozéletben,
mennyire igénylik a beleszdlast a tdrsadalmi kérdésekbe, vagy beérik
azzal, hogy a négy fal kozott élik le az életiiket.
Az atlagpolgar szamara az egészségiigyi ellatds, az oktatas, a
munkalehet6ség, a betegbiztositas és az iddskori ellatas jelenti a
kiszamithato életfeltételeket, mig a tarsadalmi egyenldtlenségekbdl
fakad¢ hatranyokat nem feltétleniil érzékeli, mint ahogyan a tarsa-
dalmi-politikai modellekkel sem sokat torédik. Ezekkel a kérdésekkel
akkor kezdenek az emberek foglalkozni, amikor a joléti tarsadalom
szovete szakadozni, bomlani kezd, illetve amikor a tarsadalmi ella-
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térendszerek valsdgba keriilnek. Most ez a helyzet. Ugy tlinik, hogy a
kiszamithatd jov6 a XXI. szdzad érkezésével tovatiint. A szocioldgiai
és pszichologiai kutatdsok sora igazolja, hogy a tarsadalom tbbsé-
gének a kozérzete, biztonsagérzete alapjaiban rendiilt meg.

A volt szocialista orszdgokban a tarsadalmi ellatérendszerek le-
épiilése sokkal érzékenyebben érinti az embereket, mint Nyugaton.
»Szocioldgiai kutatdsok szerint csupdn a tdrsadalom egytizede tartjaa
maga szamadra elényosnek az j rendszert, nagyjabol a fele vesztesnek
érzi magat, és kb. negyven szazalékuk gondolja azt, hogy a helyzete
nem romlott ugyan, de a jovét tekintve mdr bizonytalansagban érzi
magat.”*® A kockazattudat legkifejezettebb formdban a munkahely
elvesztése miatti aggodalomban jut kifejezésre. A munkanélkiiliség
kovetkeztében szdzezrek anyagi biztonsaga rendiilt meg, koziilik
sokan a kriminalitas peremére keriiltek. Kiilon problémat jelent a
fiatalok munkdba éllasa, illetve a szamukra megfelel6 munkahelyek
hidnya, amit egyes kutatok ,id6zitett bombanak” tartanak. ,A mun-
kanélkiiliség kezelésének egy ideig hathatos eszkdze volt a hosszi idén
keresztiil valo folyamatos tanulds. Mdra azonban nyilvanvaléva valt,
hogy tobbségiiknek képzettségiiknek nem megfeleld, alacsonyabb
statust munkaval kell beérnie, vagy munkanélkiiliséggel kell szembe-
néznie” - irja Juhdsz Erika tanulmanyaban.'*” A frusztraciét nemcsak
a munkahely hidnya jelenti, hanem az a felismerés, hogy ugy érzik,
»bolondjat jarattak” velilk, mert a koltségek és a befektetett munka
értelmetlenné vélt. Ez a frusztracié elobb-utébb komoly tarsadalmi
fesziiltségforrassa valik.

KORRUPCIO ES A KOZERKOLCS VALSAGA

A korrupci6 a kozélet és a kozerkoles bomlottsagan alapszik, amelyben
nagy szerepet jatszik a rovid tavon megszerezhetd javakra vald ira-
nyultsag. A ma emberének a cselekvési stratégiajaban az ,,itt és most”
aziranyado, legyen sz6 akar allasrol, hitelekrdl, javakrol, szellemi ter-
mékekrol, szerelemrdl, boldogsagrol. Ez a cselekvési stratégia azokban
atarsadalmakban harapédzik el, amelyekben hidnyzik a tavlatos gon-
dolkodas, nincsenek politikailag megfogalmazott, az emberek tobbsége
szamara elfogadhato, redlis célok. A bomlasi folyamat mindig az tizleti
és allami szféra talalkozasi pontjain iti fel a fejét el6szor, de — miutan
avisszaéléseket a politikusok és az igazsagszolgaltatasi szervek rendre
eltussoljak, a visszaéléseken kapottak egy id6 utan mar nem is esnek
rossz tarsadalmi megitélés ala, hanem kovetendd példava valnak - a



korrupcié mételyként atjarja az egész tarsadalmat. Az lizletemberek
gy tartjak, hogy ma egyaltaldn nem, vagy csak rendkiviil nehezen
lehet korrupcidmentesen érvényesiilni az iizleti életben.
A korrupci6 vildgjelenség, de dramai médon Koézép-Eurdpaban,
a volt szocialista orszagokban harapézodott el a rendszervaltassal
egy id6ben, annak egyik folyomanyaként.'® A volt szocialista orsza-
gokban az dtlagemberek szemében a politikusok annyira hiteliiket
vesztették, hogy kész ténynek veszik az egész dllami apparatus kor-
rumpaltsagit. A gyani nem minden alap nélkiili, hiszen kéztudott,
hogy a partok pénzelésének a kérdése megoldatlan, ami 6nmagaban
véve is a korrupcid egyik forrdsa. A partok elsdsorban gazdasagi
érdekszovetségként miikodnek, és csak masodsorban funkcionalnak
politikai érdekképviseleti szervként, mar ha egyaltaldn sajat csoport-
érdekeiken kiviil barmiféle relevans tarsadalmi érdeket képviselnek.
A politikai szféraban kialakul a személyes kapcsolatok rendszere,
amelyen belil a parttagok szivességet tesznek egymasnak mas szi-
vességek fejében. Ezen tilmenden hozzaértd szakértok helyett rendre
partkaderek keriilnek az allami hivatalok élére. A térségben a meg- A bomldsi folyamat
vesztegethetdség és a megvesztegetési szandék egyszerre van jelen. mindig az iizleti
Nemcsak a politikusok, de az egyszerli emberek is természetesnek  és dllami szféra
tartjak, hogy pénzbeli vagy természetbeni juttatasok ellenében, vi-  taldlkozdsi pontjain
szonossagi alapon, cserébe jogtalan elonyokhoz juthatnak palyazatok  iiti fel a fejét
elbirdldsanal, 6sztondijak, kozpénzek odaitélésénél. eldszor.
A Transparency International (TI) 180 orszag nevét tartalmazo
éves korrupcios listaja szerint Magyarorszag - Ciprussal holtverseny-
ben - a 39-40. helyen 4ll. A listat Uj-Zéland, Dania és Finnorszég
vezetik, mig a legkorruptabb orszag ez id6 tdjt Szomalia, de nem
sokkal marad le mogotte Irak és Haiti sem. Afganisztan ugyancsak ™ Haldsz Gyula: Szél-

az utolsok kozott van, mig Svédorszag, Szingapur és Izland az élcso- malomharc? Interj
portban szerepel. Szerbia valahol a kdzépmezdnyben talalhato. Slobodan Beljanskival,

Akorrupcids index 1 és 10 kozott osztalyozza a korrupcié mértékét a Koztérsasagi Korrup-
az egyes orszagokban, 5 alatt silyosnak, 3 alatt pedig mar valsagosnak cidellenes Ugyndkség
mindsitve a helyzetet. Magyarorszag most Ciprussal egyiitt 5,3-as tagjdval. Magyar Sz,
osztalyzatot kapott. A kdrnyez6 orszagok, illetve Gj EU-tagok koziil 2009. augusztus 18. 19.
Csehorszag a 41., Szlovakia a 49., Litvania és Lettorszag az 51-52., ™ Korrupcié: verjiik a
masokkal egyiitt holtversenyben a 61. helyen all Lengyelorszag, a kdzép-eurdpaiakat.
64-70. helyen Torokorszag, Bulgaria, Horvatorszag és Romania all. [2007. szeptember
Uj-Zéland, D4nia és Finnorszdg indexe 9,4, mig a legkorruptabb or- 26.] Online. http://
szag Szomalia - 1,4 ponttal. Oroszorszag 2008-as évben a 121. helyen index.hu/belfold/
allt, egy évre ra a 143. helyre esett vissza.'* krrpt0926/
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ALLAMOK ES NEPEK )
A SZERVEZETT BUNOZOK KEZEBEN

A vilaggazdasdgi verseny hihetetlen mértékben noveli a meglévd
tarsadalmi egyenldtlenségeket, ami 6nmagaban véve is jelentds koc-
kazati tényezd. A nagy veszélyforrast az jelenti, hogy a gazdasag hatd-
rok nélkiilivé valasa kedvezd koriilményeket teremtett a nemzetkozi
blindzés szamara. ,A kabitoszer, az illegalis fegyver- és legujabban
a szervkereskedelem nemzetkozileg szervezett, modern technikaval
felszerelt halozatai ellen a renddrség még nemzetkozi dsszefogassal
is alig tud eredményesen fellépni.” - irja Juhasz Erika a Biztonsdg és
kockdzatok a 21. szdzad elején cimii elemzésében.'*° Az eredményte-
lenség egyik oka az, hogy a biinozé szervezetek élén allé személyek
olyan magas gazdasagi, allamigazgatasi és/vagy politikai poziciot
toltenek be, hogy nem lehet ¢ket elérni. Hatalmuk és befolyasuk révén,
amely egyre novekszik, mindent elintéznek. Az dllami hatésagokat
megvesztegetik, beépiilnek a politikai hatalomba, a biinozésbdl szar-
maz6 tékéjiiket az ,off shore” cégeken keresztiil legalis dgazatokba
fektetik, megvasarolnak maguknak jél mené legalis vallalatokat,
vagyonukhoz igy nem lehet hozzanyulni. Az 6sszefonddasok miatt
egyre inkabb elmosodik a hatdr a legalis és illegalis vallalatok és
pénziigyletek kozott. Az emlitett tanulmany szerzéje hivatkozik egy
nemzetkozi vizsgalat eredményére, amelyet tobb szaz vallalat vezetoi
korében végeztek. A vizsgalat adatai szerint a megkérdezettek fele
mar az 1990-es évek kozepén rendkiviil sulyos problémanak tartotta
a gazdasagi binozést.”®! Azota a helyzet sokat romlott.

Rendkiviil nagy a veszélye annak, hogy azok az orszagok, amelyek-
ben gyenge a hatalom ellendrzése, hianyzik a demokratikus allamszer-
kezet, a szervezett blinz6k kezébe keriilnek. Fél6, hogy ez sok esetben
mar meg is tortént. Az egykori szocialista orszagokban az allamhatalom
mar nem nagyon képes az adofizetok biztonsiganak a védelmére, he-
lyette a nemzetkozi gazdasagi/politikai oligarchia érdekeit képviseli. A
novekvo blindzéssel szembeni dllami tehetetlenség a nyugati civilizacio
rakfenéjévé kezd valni, ami nemcsak biztonsagi kérdésként meriil fel,
hanem a tarsadalom kulturélis-politikai alapjait fenyegeti.

A vagyonos rétegek, koztiik a szervezett gazdasagi blinézok, 6rz6-
védo tarsasagokkal probaljak maguknak megvasarolni a biztonsagot, a
tarsadalom széles rétegei viszont egyre inkabb kiszolgaltatotta valnak
akriminalitassal szemben. Az dllam biztonsagi, védelmi és szabalyozo
szerepe ilyenforman lassan a multta valik. A kozbiztonsag és kozrend

Eletpszicholégia nm



védelmének 0 szervezeti formaira van sziikség, amelyek a rend6rség
mellett magukban foglalndk az 6nkormanyzatok és helyi kozosségek
fokozottabb szerepvallalasat, ez azonban még a jovo zenéje.

A GONDVISELO ALLAM A MULTE

Természetesen azt varni, hogy az dllam minden polgdra erényes
legyen, és a kozjo érdekében tevékenykedjen, amint azt Rousseau
feltételezte, naiv dbrand csupdn. Valdjaban kevés olyan ember van, aki
ne probalnd meg a kozjo elé helyezni sajat kiilon érdekeit. Ennélfogva
egy jogallam sosem lesz képes maradéktalanul biztositani polgarai
személyének és javainak abszolut biztonsagat. Azzal egyiitt, hogy az
individuum felértékel6détt, az ,allammal szembeni kovetelések” is
joval erdteljesebben jelentkeznek a modern tarsadalmakban, mint a
korabbi formaciokban - irja Castel.**
Az individuumokbdl épitkez tarsadalmakban a cselekvési sza-
badsagra, mind a védettségre vald igény végtelen és kielégithetetlen.
Mikozben az emberek mind kevésbé érzik sziikségét, hogy a kozjo A korlatlan
érdekében maguk is tegyenek valamit, teljes szabadsagot kovetelnek  személyi szabadsdg
maguknak, amit a gazdagsagban és a hatalomban latnak megtes-  és a teljes koril
testilni. Ugyanakkor a tdrsadalom részérdl védettséget kovetelnek  tdrsadalmi
maguknak, amit csak a korldtlan hatalmu dllam lenne képes bizto-  védettség igénye
sitani, ennek viszont a modern ember a leghatdrozottabban ellene  nem fér dssze
van. ,A modern kor embere feltétleniil ragaszkodik ahhoz, hogy  egymdssal.
az élet minden teriiletén (a maganéletét is beleértve) megkapja azt,
ami »kijar« neki...”, ugyanakkor egyre nagyobb szabadsagot kovetel
maganak, egyre kevesebb korlatozast tiir el. Ez a két logika nem fér
ossze, a valosagban ,sosem feleltethetd meg egymasnak” - mondja
Castel."”* Ez az a skizofrén tudatallapot az, amely paralizalja a modern
tarsadalmat: a korlatlan személyi szabadsag és a teljes kord tarsadalmi
védettség igénye nem fér 9ssze egymassal. Nincs személyi biztonsag a
torvényességhez valo ragaszkodas - lemondas, onkorlatozas, a kozjo-
ért valo faradozas, masok jogainak a tiszteletben tartasa - nélkiil.
Azindividualizmus térhoditasaval naprél napra mélyiil a szakadék
az emberek pogari szabadsagigénye, az ezt biztositani hivatott tarsa-
dalmijogszertiség er6s0do kovetelménye, illetve a biztonsag érdeké-
ben hozott korlatozé intézkedések kozott. Ez a helyzet nemcsak az
egyén tudatat, gondolkoddsat teszi ellentmonddsossd, hanem modern
demokracia miikodését is. Az emberek jogot formdlnak a biztonsag- ™ Robert Castel: i. m.
ra (szabadsagra, tulajdonra, személyiségiik tiszteletben tartdsara, ™ Vo,
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A biinozok mindig
megtaldljdk (miutdn
jol ismerik) azokat
a kiskapukat,
joghézagokat,
torvényes
eldirdsokat, amelyek
mogé el tudnak
biijni, ellentétben

a tisztességes
emberekkel,

akik rendszerint
joérzésiikre,
erkolcsiikre szoktak
hagyatkozni.
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onmegvaldsitasukra stb.), anélkiil hogy Gket a kozjo tiszteletére, a
masokat (is) megillet6 jogok betartdsara lehetne kotelezni. Ennek
folyomdnyaként allt el6 az a visszds helyzet, amit a torvénytiszteld
emberek ugy fogalmaznak meg, hogy a jog a binozéket védi, mig a
tisztességes embereket biinteti. A blinz6k, normaszegék ugyanis
mindig megtaldljak (miutan jol ismerik) azokat a kiskapukat, jog-
hézagokat, torvényes eldirasokat, amelyek mogé el tudnak bujni,
ellentétben a tisztességes emberekkel, akik rendszerint joérzésiikre,
erkolcsiikre szoktak hagyatkozni.

A CIVILIZALT VILAG PEREMEN

Robert Castel a tarsadalmi biztonsag két fajtajat kiillonbozteti
meg. Az egyik személyiségiink és javaink biztonsdga, melyek - a
jogallamban - mint alapvet6 szabadsdgjogok illetnek meg minden
embert. Tarsadalmi biztonsagunk masik formajat a tdrsadalombiz-
tositasi rendszerek jelentik, amelyek ,,az egyének helyzetének tartos
megromldsat okozhatd alapveté kockdzatokkal szemben (betegség,
baleset, nélkiilozésekkel teli oregkor) jelentenek védelmet”.!** Az élet
el6relathatatlan viszontagsagaival szemben nincs teljes védelem, azok
kovetkezményeit azonban, példdul az elszegényedést, a tarsadalmi
lecstiszas veszélyét mérsékelni lehet. Castel nem tuloz, amikor azt
allitja, hogy a fejlett orszagokban a védelem e két fajtdjat illetGen
az emberek olyan biztonsdgban élnek, amilyenhez hasonlét soha
tarsadalom még nem tudott biztositani tagjainak.'*

A béke nyugalmat megzavarhatjik haboruk, a kozosséget meg-
0szt6 belso konfliktusok, ,testvérharcok”, az igazsagossag elve nem
mindig érvényesiil ilyen-olyan onkényurak miatt, ezek az erészak- és
veszélyforrasok azonban az ugynevezett civilizalt viligban mindin-
kabb a multhoz tartoznak. Ha vannak is visszaesések, gazdasagi és
politikai megrazkodtatdsok, vélhetden nem kell tartani az dnkény
és erdszak allandosulasatdl. Castel szerint ezek az erdszakforrasok
Nyugat-Eur6pabél és az Egyesiilt Allamokbél nézve a ,mult idék
emlékének tinnek”, ,a haboru, kisértete is messzire sodrédott”.
Azonban mi, akik Eurdpa kevésbé szélvédett szegletében éliink, az
elmult években sajat boriikon tapasztalhattuk, hogy ez a dertilatas
egyelére nem megalapozott. Az elmult évek balkani haborui sulyos
katasztrofaval jartak, amelyek sok szdzezer ember halalat okoztdk.
De az dnkényuralomrdl sem beszélhetiink mult idében, hiszen a
»civilizalt vilag peremén”, ahova Robert Castel sorol benniinket, az
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alapvetd emberi szabadsagjogok lépten-nyomon sériilnek, ami pedig
a tarsadalombiztositdsi rendszereket illeti, azokat az uj politikai
hatalom épp most veri szét.
Castel tanulmanydnak megjelenése 6ta az Egyesiilt Allamok is
haborus kalandokba bocsatkozott, magaval rantva néhany nyugat-
eurdpai csatlds allamot, amelyik vonakodva ugyan, de részesévé
valt a Kozel-Keleten okozott katasztréfinak. Az erészak szelleme
tehat ott koszal a ,civilizalt viligban” is. Ennek ellenére Nyugaton
a tarsadalmi létbizonytalansag, a kiszolgaltatottsag, az egyik naprdl
a masikra val6 tengédés latszdlag tovatiint, az emberek nincsenek
kiszolgaltatva mindenféle lehetséges bajnak és szerencsétlenség-
nek. Csakhogy Eurdpa keleti felében épp azt kovetden csokkent a
tarsadalmi létbiztonsag, és nétt a sorsnak vald kiszolgaltatottsag és
sebezhetdség, miutdn a diktatarat felvaltotta a demokracia. Miutan
anyugati szakértdk altal iranyitott ,rendszervaltas” az emberek sok-
kal nagyobb tomegeit kényszeriti arra, hogy egyik naprél a masikra ...az egyszeri
tengddjenek, mint azeldtt. Mi tobb, az egyszerli emberek szdmdra emberek szdmdra
ugy tlnik, hogy maga a nyugati civilizacidhoz valé felzarkézas az gy tiinik, hogy
oka szdmtalan bajnak és szerencsétlenségnek. maga a nyugati
Manapsag mar, mondja Castel, ,.életiink napjai nem gy araszol-  civilizdciohoz valo
nak eldre, hogy kiilonféle biztonsagi halok ne védenének sziiletésiink  felzdrkozds az oka
pillanatatél haldlunk 6rdjaig benniinket. Az, amit - taldlé névvel -a  szamtalan bajnak
»tarsadalomban élés biztonsaganak« neveziink, a lakossag elsopré  ¢és szerencsétlen-
tobbsége szamdra jogga lett, tomegével keltve életre olyan egész-  ségnek.
ségiigyi és szocialis intézményeket, amelyek feleldsen torédnek az
egészségi allapotunkkal, iskolazasi problémainkkal, életkorunk
elorehaladtat kovetd romlo képességeinkkel, testi és lelki betegsége-
inkkel”."* Ez oly mértékben igaz - teszi hozzd -, hogy szokdssd lett e
tarsadalmakat ,biztositasi tarsadalmakként” leirni, vagyis olyanok-
ként, amelyek mintegy jogként szavatoljdk tagjaik biztonsagat.
Nos, ha ez igy van, marpedig nincs okunk ebben kételkedni, ak-
kor a volt szocialista orszagok megint utat tévesztettek, nem ahhoz
a Nyugathoz csatlakoztak, amelyrél Castel beszél. Hiszen az Euro-
pai K6zosséghez Gjonnan csatlakozott allamokban - a felzarkézas
jegyében - éppen most verik szét az eddig ugy-ahogy miikodott
egészségligyi és szocidlis intézményeket, és az iranyadd eszmék tol-
madcsoloi legkevésbé az emberek egészségi allapotaval, iskolaztatasi
problémaival, életkoruk meghosszabbitasaval, életmindségiik javita-
séval torédnek. Ugy tiinik, hogy a ,civilizélt vilag peremén” valakik ™ vo.
az orruknal fogva vezetik az embereket.
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Abiztonsag koriil azonban a ,civilizalt viligban” sem stimmel min-
den, és erre Castel is kovetkeztetni enged. Ezekben védelmektdl atszott,
jogilag koriilbastydzott tdrsadalmakban a biztonsagért valé aggddas
sziinteleniil és mindeniitt jelen van. Bdrmennyire visszaszoritottuk
is az erészak legsulyosabb formait, a biztonsagunkért valo aggodas a
sz0 legszorosabb értelmében dltalanos, 6ssznépi gond, mondja Castel.
Meglatasa szerint ez arrdl tanuskodik, hogy ,az emberek semmiben
sem ismernek hatart, a védelmek szakadatlan, megalldst nem ismer6
hajszolasa, a biztonsag fékevesztett keresése teszi 6ket szorongéva és
nyugtalannd”.’*” Ezen a logikai szalon eljut addig a gondolatig, hogy
jra kellene gondolnunk, jobban meg kellene érteniink az emberek
védelmének és biztonsagigényének a kapcsolatat.

A biztositds és kockazat viszonya korantsem olyan egyszert és
egyértelml, mint gondolnank. Hidba probaljuk meg az emberek
életét biztonsagosabbd tenni az élet bizonyos vonatkozasaiban, ha
0k ugyanakkor cselekvé magatartasukkal novelik a kockdzatot. A
kozlekedési balesetek szama elvileg jelentds mértékben csokkenthetd
az uthaldzat javitasaval és egy miiszakilag jobb gépkocsidllomany-
nyal. De mi torténik a valésdgban? A balesetek szima nem csokken,
hanem inkabb né. A jo utak és a miiszakilag kifogdstalan gépkocsi
arra késztetik a volan mellett iildt, hogy a sebesség novelésével visz-
szaallitsa a vezetéssel jar¢ korabbi kockazatot.

A BIZTONSAG MEGRENDULESE

Mint mondottuk, a modern tarsadalmaknak alapvet6 torekvése,
hogy minél jobban szavatolja az emberek biztonsagat, és ugyanakkor
biztositsa az individuumok szamdra a mozgasteret személyiségiik
kibontakoztatasahoz, a biztonsagérzés szempontjabol sulyos ellent-
mondast, gyakorlatilag feloldhatatlan konfliktust rejt magaban.

A biztonsdg megrendiilésének mds oka is van. A tdrsadalom meg-
probalja a kockdzatokat elhdritani vagy minimalisra csokkenteni, az
individualista ember azonban cselekvési szabadsaga révén ezt gyakran
semlegesitheti, amennyiben, ha érdekei gy kivanjak, hajlandé a nor-
makat, elvarasokat kérdésessé tenni. Az individualizmus térhoditasa-
val ujfajta kockazatok és a kockazatokra valo érzékenység Gj formai
jonnek létre."*® Jelenleg ott tartunk, hogy a modern individuum kériil
kezd ujrarajzolddni a vildg annak fiiggvényében, ahogyan megta-
pasztalja a maga sebezhetdségét: fittyet lehet hanyni a kozdsségnek,
a csaladnak, ez azonban haldlos kockazatokkal jar egyiitt.
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Az 4j kockazatok folbukkandsat tehat nemcsak a szocidlis biz-
tonsdgi hdlo tovdbbi tokéletesitésének igénye eredményezi, ahogyan
Castel véli, hanem az egyénnek az a sajatos torekvése is, hogy indi-
vidualizmusatol hajtva ismételten probara tegye 6nmagat, lehetdsé-
geinek a hatdrait, képességeit. Mikozben a tarsadalom minimalisra
csokkentette a régi veszélyforrasokat, ezzel egyiitt ,unalmassa” is
tette az emberek életét, akik koziil sokan fokozott belsd késztetést
éreznek arra, hogy ismételten felesleges kockazatokat véllaljanak
magukra. Castel felfogasaval ellentétben, aki az dllampolgari és a
szocidlis védelmek kapcsan arra a kovetkeztetésre jut, hogy napja-
inkra dltalanossa valt a kockdzattél valé viszolygds és félelem, joma-
gam drnyaltabban ldtom ezt a kérdést. Pszichologusként azt litom
és tapasztalom, hogy a modern ember keresi a kockdzatot. Nemcsak
az a baj, hogy nincs tokéletes tarsadalom, amely - a joistenen kiviil
és a halalt leszamitva - mindenféle veszélyt6l megovhatna minket,
hanem az a probléma, hogy az életért folytatott kiizdelmes évezredek
elmultdval, immar kelld és allandd kockazatok hianydban, a modern
ember tiresnek és értelmetlennek taldlja az életet. Nem azért aggodik, Pszichologusként
hogy valami fel ne dulja békéjét, biztonsagat és nyugalmat, hanem azt ldtom és
(sokszor tudattalanul) kockdzatos helyzeteket teremt maganak: tapasztalom, hogy
elhanyagolja kapcsolatait, kiskapukat keres a torvényeken, anyagi a modern ember
lehetGségeit meghaladod vasarlassal, hitelfelvétellel, gyorshajtassal, keresi a kockdzatot.
alkohollal, droggal probalja izgalmasabba tenni életét.
Ez nem azt jelenti, hogy az embernek ne lenne féInivaléja a modern
tarsadalmakban, ne lenne oka aggodalomra, s ne lenne valés igény
biztonsaganak novelésére. Csak azt szeretném hangsulyozni, hogy
mindez nem jelent garanciat a békés és boldog (kockazatmentes)
életre. Mert ha minden veszély elmulna a fejiink folil, és esélyt kap-
ndnk arra, hogy egy igazsagos, veszélytelen, szép és emberi viligban
éljiink, 6nz6 individualistaként magunk tennénk réla, mint ahogyan
tesziink is, hogy a vilag igazsagtalan legyen, viselkedésiinkkel veszélyt
hozzunk magunkra és masokra.
Netan mégis igaz lenne, hogy ha az ,,6rdég” nem lakozna az ember
lelkében, a vildg mar rég igazsagos, szép és emberséges lenne?

RIZIKOFAKTOROK
39 Marx Gydrgy: Sziiletni
Biztonsag ide, biztonsdg oda, aki megsziiletik, egyszer - valamilyen veszélyes. Magyar Tu-
okbol - meg is fog halni, irja Marx Gyorgy a Sziiletni veszélyes cimt domdny, 1999. januar.

tanulmanyaban."*® Zérus kockazat éppugy nem létezik, mint végtelen
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..motorkerékpdrra
iilni 666-szor
veszélyesebb, mint
repiildvel utazni.

hosszt foldi élet. Akia vilagra jon, az élete sordn mindvégig kiilonféle
kockdzatoknak van kitéve. Marx Gyorgy, tudos lévén, a kockazatok
nagysaganak preciz kiszamitasaba fogott, és egy képletet is 9sszeal-
litott. A képlet igy sz6l: R = W-K, ahol R a riziko, W a bekovetkezés
valdszintsége, K pedig a kovetkezmény sulyossaga. Bizonyossag ese-
tén a W = 1, haldl esetén K = 1. A valészintiség értelmezése szerint,
ha N szamu személy mindegyikét ugyanakkora kockazatnak (R)
tessziik ki, akkor a kollektiv kockdzat (a varhatéan okozott halal-
esetek szama) N-R. Marx Gyorgy az egyszertliség kedvéért bevezeti
mikroriziké fogalmat, ami R = 1/1 000 000 kockdzatot jelent. Mas
szoval, ha egymillié embert egy mikroriziké kockazatnak tesziink
ki, akkor 1 halalos aldozat varhatd. Nemzetkozi megitélés szerint
ekkora kockazattal jar:

2500 km megtett ut vonaton,
2000 km repiildn,

80 km autdbuszon,

65 km auton,

12 km kerékparon,

3 km motorkerékparon.

Meglehet, hogy vannak emberek, akik félnek repiilére ilni,
ugyanakkor, ha tehetik, naphosszat motorkerékparoznak, jollehet,
ha motorkerékparra iilnek az 666-szor veszélyesebb foglalatossag,
mint ha repiilével utaznanak. A kockazati kiilonbség elképesztd.
De a kerékparosok és az autovezet6k sincsenek tisztdban a kockazat
nagysagaval, amit magukra véllalnak, ha bekapcsolodnak a kozle-
kedésbe. A kerékparosok esetében 166-szor, az autovezetdk esetében
30-szor nagyobb a veszélye annak, hogy halalos kimeneteld balesetet
szenvednek, mintha repiil6n utaznanak.

Erdemes elgondolkodni rajta, hogy mikor milyen kock4zatot
vallalunk magunkra. Aligha tudjuk példdul, hogy

egy cigarettat elszivni,

két hetet dohdnyossal egyiitt élni,

fél liter bort meginni,

tiz napot téglahazban lakni,

harom napig Budapest belvarosaban lélegezni,
két percig sziklat maszni,

6t éven beliil méhcsipéstdl szenvedni,
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= tiz éven belill villamcsapast kapni ugyanolyan veszélyes,
» mint 3 km-t motorkerékparon megtenni, vagy 2000 km-t
repiilni.

A tapasztalat szerint az emberek egy (1) mikrorizikot elfogadha-
tonak, természetesnek tartanak. Ez a vélekedés 6sszhangban van az
amerikai kongresszus alldspontjaval, mely szerint 1 mikroriziké koc-
kazat elhanyagolhat6 mértékd, nem tekinthetd figyelemre méltonak.
10 mikrorizikénal nagyobb kockdzat esetében viszont kotelességiink
masok figyelmét felhivni a rajuk leselkedé veszélyre, ha szolgaltatasa-
inkat igénybe veszik. Ezért kell minden pakli cigarettdra rainyomtatni
a figyelmeztetést, hogy ,,A dohanyzas karos az egészségre”.

Az emberek azonban 10 mikrorizikénal sokkal nagyobb kockazatnak
is kiteszik magukat, anélkiil hogy emiatt akar a legcsekélyebb mértékben
is nyugtalankodnanak. Tulajdonképpen nincs egyetlen foglalkozas sem,
amely kockdzatmentes lenne, beleértve a hdztartast is. A kiilonbségek
azonban az egyes foglalkozasi dgazatok kozott igen jelentdsek:

» akereskedelmi szakmdban vallalt kockdzat néhdny
mikrorizikd évente;

a gyarakban 10-100 mikrorizikd/év;

a kozlekedésben és épit6iparban 400 mikroriziké/év;
a szénbdanydszatban 800 mikrorizikd/év,

elektromos tavvezeték épitésénél 1200 mikroriziko/év;
tengeri olajkutakon dolgozva 1500 mikroriziké/év;
mélytengeri haldszoknal 1800 mikrorizikd/év;

az Egyesiilt Allamok elnokének lenni tdbb ezer
mikrorizikd/év.

Sokan vannak, akik mindenféle veszélyes munkat elvallalnak
megfeleld dijazas fejében. A nagy kockazat ellenére példdul igen sokan
szeretnének az Egyesiilt Allamok elngke lenni, sét ebbe hajlandéak
rengeteg pénzt is fektetni.

Megszokott napi teenddinket végezve biztonsagérzetiinket nem
érezziik veszélyeztetve. A fobidsokrol nem beszélve, akik zérus koc-
kazat esetén is rettegnek. Az atlagos polgarnak napi teenddi kozepette
néhany mikroriziké kockazattal kell szamolnia. Tudva vagy tudatta-
lanul ennél néha sokkal nagyobb kockdzatnak tessziik ki magunkat,
minden egyes cselekedetiinkre vonatkozdéan azonban a kockazat
nagysagat gyakorlatilag lehetetlen kimutatni.
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..aki attol fél, hogy
gyilkossdg dldozata
lesz, nagyon
vigydzzon, mert

a legvaldsziniibb
tettes onmaga lesz!

A tudoésok taldlomra megallitottdk az embereket az utcan, és
megkérdezték tuliik, hogy mitél félnek leginkabb. Nos, sokan vol-
tak, akik azt valaszoltak, hogy a betér6k miatt nyugtalankodnak
leginkabb. Nyugaton a terroristdktdl tartanak leginkdbb az emberek.
Egyik félelem sem teljesen alaptalan, dm mindkét félelemérzet erésen
tuldimenzionalt a valds veszély nagysagahoz képest.

A média nagymértékben befolydsolja, hogy mikor mire vagyunk
fogékonyabbak. Féleg a gyilkossagokrol szol6 hirekkel szeretik bor-
zolni a kedélyeket. A betork mellett igy sokan félnek attdl, hogy
gyilkossag aldoztai lesznek. De vajon mekkora a valdsziniisége ma
annak, hogy szandékos gyilkossag aldozatava valjunk? Az idevo-
natkozd statisztikai adatokat kockdzatra dtszdmitva orszagonként
jelentds eltéréseket kapunk:

» Magyarorszagon a gyilkossdg valdszintisége 30
mikrorizikd/év;

» az Egyesiilt Allamokban 100 mikroriziké/év;

» Oroszorszagban 250 mikrorizikd/év.

A veszély egyik helyen sem elhanyagolhaté mértékd, amde aho-
gyan Marx Gyorgy szellemesen megjegyzi, aki attol fél, hogy gyil-
kossdg dldozata lesz, nagyon vigyazzon, mert a legvaldszintibb tettes
onmaga lesz! Magyarorszagon mindenképpen, ahol az 6ngyilkossag
valdszintisége 490 mikrorizikd/év. Ami azt jelenti, hogy 16-szor na-
gyobb a valdszintisége annak, hogy egy magyar ember sajat kezével
vet véget életének, mint annak, hogy mdsok megolik. Ennek ellenére
a média szinte soha nem szamol be ezekrél a tragikus eseményekrol,
jollehet a veszteség ugyanakkora.

Amerikaban az dmokfutoktdl rettegnek az emberek. Az erés
dohdnyosok is ettdl rettegnek, holott a cigaretta 20-szor nagyobb
veszélyt jelent sajat életiikre nézve. A dohanyzas okozta halal 2000
mikroriziké/év, annak viszont, hogy erészakos halalt szenvedjenek,
Amerikaban is ,,csak” 100 mikroriziké/év. A dohanyzas okozta halal
vilagviszonylatban 1000 mikroriziké/év, Kindban 500 mikroriziko/
év, Magyarorszagon 3000 mikroriziké/év. Az amokfutokrdl sz616
tévés hiraddsokat minden magyar csaldd napokig targyalja, annak
ellenére, hogy szerencsére eddig még egyetlen magyar életét sem
oltottdk ki amokfutdk. Ezzel szemben a cigaretta szedi az aldozatait.
Napi 10 cigaretta 450 nappal roviditi meg az emberek életét.
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Az emberek attol is rettegnek, nehogy valami bajuk térténjen,
megbetegedjenek, baleset érje 6ket. Az aggodalmuk nem alaptalan, a
legtobb és legnagyobb veszélyt azonban altalaban 6k maguk hozzak
a sajat fejiikkre. Azt gondolnank, hogy ez a tudatlansaguk kéovetkez-
ménye. Ennél rosszabb a helyzet: az emberek sokszor nem akarnak
a realitassal szembenézni. A kockazati tényezdékkel kapcsolatban
érdemes talan a haldloki statisztikat is szemiigyre venniink (1. tab-
lazat), valamint az egyéni kockdzatvallalds kvetkezményeit életkor-
megrovidiilés formajaban is kimutatni (2. tablazat).

1. tabldzat

Kockazati tényezdk a halaloki statisztikaban
10 millié fore kivetitve évente'+

Szivbetegség 36 000
Egyéb keringési betegségek 29 000
Daganatos betegségek 28 600
Mas betegségek 22 300
Légzoszervi meghiiléses betegség 7 600
Maj, vese, prosztata, fekély 6 700
Ongyilkossag 4900
Baleset 3 500
Tiid6baj és mas fertdz6 betegségek 2 300
Sziilés, magzati vagy genetikai artalom 2 200
Cukorbetegség 2 000
Kozlekedés 2 000
Haztartasi baleset 1300
Alkohol 1 000
Gyilkossag 300
Osszesen 150 000

Igen szemléletes az egyéni kockazatvillalas kovetkezményeit
életkor-megrovidiilés formajaban kimutatni. Ennek alapjan taldn
jobban érzékelhet6vé valik a veszély, mint a halaloki statisztikai ada-
tok bongészésével. Ime néhdny kockazati tényezd, mogotte napokban
kifejezve, hogy milyen mértékben roviditik meg életiinket.
0 Forrds: Marx Gydrgy: i. m.
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Bjorn Wahlstrom
Amag és az alma

héja cimd kdnyve
alapjan. Online. http://
www.atomeromu.
hu/erdekesseg/
kockazatok.htm

2. tdbldzat

A kockazatvallalas kovetkezményei
életkor-megrovidiilés formajaban

(magyar populdcid)

Agglegényként élni - 3 000 nap
Kimaradni az altalanos iskolabdl - 800 nap
Szegénynek lenni - 500 nap
Naponta 10 cigarettat elszivni - 450 nap
Kozlekedni - 120 nap
Evi egy alkalommal tiidérontgenre jarni - 120 nap
1 kg sulyfolosleget novelni - 90 nap
Nagy helyett kis autot vezetni - 50 nap

80 km/dra helyett 120 km/6ra sebesség - 40 nap

3. tabldzat

A kockazati tényezok szerepét, illetve a veszély nagysagat illetGen
a helyzet orszagonként kiilonbozik, a tarsadalmi koriilmények, a
vallasi és kulturdlis hagyomanyok nagymértékben befolyasoljik az
eredményeket. A kockazatvallalds magyar populdciéra vonatkozé
kovetkezményeit érdemes 6sszevetni azzal a tobb mint 50 kocka-
zati tényez6t tartalmazd listdval, amely az Egyesiilt Allamokban
késziilt."*! A kockdzati tényezok itt a varhatd élethosszra vannak
kivetitve, a szimok azt mutatjak, hogy hany nappal rovidiil meg egy
ember élete egy-egy rizikofaktor kovetkeztében. (3. tablazat)

Kiilonboz6 kockazati tényezok hatasa a varhato élethosszra

(Amerikai Egyesiilt Allamok)

Nétlenség - 3500 nap
Dohanyzas (férfi) - 2250 nap
Szivbetegség - 2100 nap
Hajadonnak lenni - 1600 nap
30% sulyfelesleg - 1300 nap
Szénbanydsznak lenni - 1100 nap
Rak - 980 nap
20% sulyfelesleg - 900 nap
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8 osztalynal alacsonyabb végzettség - 850 nap
Dohanyzas (nd) - 800 nap
Alacsony szocidlis allapot (szegénység) - 700 nap
Agyvérzés - 520 nap
Kedvezétlen koriilmények kozott

élni (orszag) - 500 nap
Részvétel a vietnami haboruban - 400 nap
Szivarozas - 330 nap
Veszélyes munkabalesetek - 300 nap
Pipazas - 220 nap
Elfogyasztott ételmennyiség novelése

100 cal/nappal - 210 nap
Gépjarmiibalesetek - 207 nap
Tiidégyulladas, influenza - 141 nap
Alkohol (USA atlag) - 130 nap
Haztartasi balesetek - 95 nap
Ongyilkossag - 95 nap
Cukorbetegség - 95 nap
Gyilkossag aldozatava valas - 90 nap
Legalis drogok fogyasztasa - 90 nap
Atlagos munkabalesetek - 74 nap
Vizbefulas - 41 nap
Sugarveszélyes munkahely - 40 nap
Elesés - 39 nap
Gyalogos baleset - 37 nap
Biztonsagos munkabalesetek - 30 nap
Tiizeset - 27 nap
Energiatermelés - 24 nap
Tiltott kabitoszer (USA-atlag) - 18 nap
Méreg (szilard, folyékony) - 17 nap
Fulladas - 13 nap
Lofegyverbaleset - 11 nap
Természetes sugarzas - 8 nap
Mérgez6 gazok - 7 nap
Orvosi rontgensugarzas - 6 nap
Kavé - 6 nap
Fogamzasgatlo tabletta - 5 nap
Biciklibaleset - 5 nap
Minden katasztrofa egyiitt - 3,5 nap
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Baleseti statisztika.
Magyar 5z, 2009.
aprilis 24.

Diétas italok - 2 nap
Reaktorbalesetek - UCS (atomenergia-ellenes

csoport) - 2 nap
Reaktorbalesetek - Rasmussen - 0,02 nap

A mellékelt tablazatok adataibdl kittinik, hogy a nétlen férfi-
nak lenni veszélyes. A nétlen emberek rendszerteleniil étkeznek,
kevesebbet alszanak, erdsen isznak, gyorsan vezetnek és sokkal
gyakrabban verekszenek, mint azok, akiknek az oldaldn egy né 4ll,
akire timaszkodhatnak, és aki visszafogja dket. Ha a nétlen férfiak
varhat6 élethosszat levonjuk a nds férfiak varhato élethosszabdl, a
kiilénbség 3500 nap. Ennyivel nagyobb kockazattal jar nétlennek
lenni. Egyediilallo nének lenni sem idedlis, de korantsem jar olyan
kockazattal, mint egyediilallé férfinak lenni. Egy né, aki mindennél
fontosabbnak tartja fiiggetlenségét, koriilbeliill 1600 napot veszit el
az életétbdl.

A dohdnyzas nagy veszélyt jelent nemcsak az aktiv dohdnyosok,
hanem a kérnyezetiik szamara is. A statisztika alapjan azt is tudjuk,
hogy nagyobb fenyegetést jelent a férfiak szamara, mint a n6kre. Egy
férfi, aki dohanyzik, varhatéan 2250 nappal él kevesebbet; ha egy n6
dohdnyzik, 800 napot veszit az életébdl.

A Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet adatai szerint a vilagon
évente tobb mint 2 millid ember veszti életét munkahelyi balesetben,
270 milli6 ember sériil meg, 160 millié pedig megbetegszik.'** A
balesetek szamara vonatkozd adatok hozzaférhetéek, elemezhetéek.
Soha nem fogjuk megtudni azonban, hogy pontosan mennyien halnak
meg hosszl tdvon radioaktiv sugarzas kovetkeztében. A becslések
nagymértékben spekuldciok, és nagyon ingadoznak néhany halot-
tol az egészen nagy szdmokig. Az emberek mindazonaltal jelentds
fenyegetd veszélynek élik meg az atomerémiveket, sokkal nagyobb
korilotte a csatazaj, mint a munkahelyi balesetek koriil, jollehet
osszehasonlithatatlanul kevesebben halnak meg radioaktiv sugarzas
kovetkeztében, mint munkahelyi balesetben.

Az egyik egy széles kor(, vilagméretli nukledris biztonsagi elem-
zés eredménye, amit WASH-1400-nak vagy Rasmussen-jelentésnek
hivnak, ez a kockdzat 0,02 nap, mas széval a radioaktiv sugarzas ke-
vesebb mint 30 percet vesz el az életiinkbél. Ezzel szemben a veszélyes
munkaval jard balesetek 300 napot, a haztartasi balesetek 92 napot,
az atlagos munkabalesetek 72 napot. A legjelent6sebb atomenergia-
ellenes csoport, az UCS (Union of Concerned Scientists - Aggodo
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Tudésok Egyesiilete) dltal becsiilt érték ennél sokkal nagyobb, sze-
rintiik a sugdrdzas 2 napot vesz el az ember életébdl. Akdr az egyik,
akar a masik érték all kozelebb a valosdghoz, a reaktorbalesetek mind
a két érték alapjan az 50 kockdzati tényez6t tartalmazo lista végén
helyezkednek el.

A CIVILIZACIO KOCKAZATAI

Az ember tarsadalmi létfeltételeiben alapveté valtozasok mentek
végbe, amelyek nyoman olyan uj biztonsagi kockazatok jottek létre,
amelynek nem vagyunk tudatdban kell6képpen. A mai tarsadalmi val-
saghelyzet abban kiilonbézik minden korabbitol, hogy az emberiség
nem rendelkezik elegendd természeti eréforrassal tovabbi gazdasagi
novekedéshez. Olyannyira nem, hogy lényegesen tobb természeti
er6forrast hasznalunk el, mint amennyit ésszert lenne, ami sulyos
tarsadalmi és kornyezeti problémakkal - veszélyforrasokkal - jar
egyiitt. Ezek koziil az ismertebbek:

» globalis kornyezeti problémak,

» az 6zonpajzs elvékonyodasa,

»  folmelegedés, rendkiviili klimavaltozas,

» tengerszint emelkedése,

» talajerozio, elsivatagosodas és elsavasodas,

» abioldgiai rendszerek karosodasa,

= energiahidny,

» hulladék- és szennyezdéanyagok felhalmozdodasa,
»  ¢élelmezési problémak.

A kornyezeti problémak mellett a tarsadalmi eréforrasok hia-
nyabol, illetve azok aranytalan elosztasabol nagy kockazatot jelentd
tarsadalmi problémdk soraval is szamolni kell. Legsulyosabb kozii-
liik a tdrsadalmi polarizacid: a jovedelmi kiilonbségekbdl kovetkezd
fesziiltség, a hitelekkel, kamatokkal, inflaciéval valé manipulilds, a
rosszul mikodo gazdasag, az ebbdl adédé munkanélkiiliség, a gat-
lastalan pénzszerzés és profithajhdszas, az urbanizacio és migracio
negativ hatasai, a demografiai problémak, és nem utolsésorban az
erkolcsi valsdg. Es akkor még nem széltunk a targykoriinket szorosab-
ban érintd jelenségekrél, a hagyomanyos kozosségek felbomlasarol, a
tarsadalom szocializalo és létszervezd intézményeinek a zavarairol, a
segitd kozosségek megsziinésérdl és ennek kovetkezményeirdl.
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. mélyilo
tarsadalmi
bizalmi vdlsdg, a
szolidaritdshidny
az, ami
pillanatnyilag

a legsiilyosabb
veszélyforrasnak
tinik.

- Jean Sévillia: i. m. 49,

1A felmérés, amelyre
1996-1997-ben keriilt
sor, Magyarorszdgon
(songrdd megyére,
Roménidban a Bén-
sagra, Szerbidban a
Vajdaségra terjedt ki.
[Hodi Sdndor: Nemzeti
dnkép. Régidkutatds.
Téthfalu, 2003, Logos
Grafikai Mdhely, 215.]

Ezek az anomaliak, amelyek torténelmi léptékkel mérve viszony-
lag uj keletliek és nagyon rovid idé alatt valtak stlyos, veszélyes
mértékiivé, latszolag csekély hatdssal vannak az egyéni életszerve-
zGdésre, valojaban donté modon befolydsoljak a tarsadalom mi-
kodését és szervezddését, igy az emberek életesélyeit is. Ezeknek a
folyamatoknak és kovetkezményeiknek az ismeretében nemcsak a
biztonsag fogalmat kell atértelmezni, hanem az ember létfeltételeit
is. A kockazat szempontjabdl jellegében és mindségében olyan uj
civilizacios veszélyforrasok jelentek meg, amelyek hosszabb tavon
az emberiség foldi 1étét és fennmaraddsat veszélyeztetik. De mar ma
is emberek millidinak dramai mdédon csékkentik az életminéségét
és tulélési esélyeit.

Egyel6re nem tudjuk, hogy ezen a helyzeten hogyan lehet majd
urra lenni, a torténelmi tapasztalatok alapjan azonban arra lehet
kovetkeztetni, hogy ha sikeriil megoldast talalni, ebben a szoli-
daritdsérzés kulcsszerepet fog jatszani. Eppen ezért a csaladi és
kozosségi kapcsolatok széthulldsa, a mélyilé tarsadalmi bizalmi
valsag, a szolidaritashidny az, ami pillanatnyilag a legstlyosabb
veszélyforrasnak tiinik.

A BETEGSEGEKTOL VALO FELELEM

Az emberek biztonsagérzete és életminGsége szempontjabol kiemelt
fontossaga van az egészségnek. Az egészségromlds dnmagaban is
sulyos csapast jelent, az ehhez tarsulé kiadasok és keresetkiesés
gyakran megélhetési gondot is jelent. Tovabb rontja a helyzetet a
munkahely elvesztésétdl valo félelem és a jovovel kapcsolatos re-
ménytelenségérzés.

Ha megkérdezziik az embereket, hogy mit tartanak legfonto-
sabbnak az életben, ,erre a kérdésre tizbdl hat francia azt valaszol-
ja, hogy az egészség” - irja Jean Sévillia a Tul jon és rosszon cimi
munkdjdban.'* Az értékek vizsgalataval kapcsolatos felmérésiink
szerint, amelyre egy regionalis kutatds keretében keriilt sor,"** na-
lunk is az egészség szerepelt az els6 helyen, a masodikon a csalad,
a harmadikon a szeretet, a negyediken a kozbiztonsag, az 6tédiken
pedig a szabadsdg.

Senki sem szeret beteg lenni, még kevésbé szeretné tudatosan
megroviditeni életét. Ennek ellenére a legtobb ember, ha nem is a
halhatatlansdg, de a véget nem érd ifjiisag reményében él és cselek-
szik, ezért nem tagad meg dnmagatdl semmit, amiben 6rémét leli,
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barmilyen kévetkezményekkel jarjon is az ra nézve a késobbiekben.
Az egészségtelen életmoddal kapcsolatos szokasok ebben a hozzadl-
lasban gyokereznek. Az dllami gondoskodas és az orvostudomany
fejlédése azt az illuzidt keltette az emberekben, hogy ha betegek
lesznek, az orvos majd meggydgyitja oket. Ezen a téren is hidnyzik
a tavlatos gondolkodads, hianyoznak az egészségvédelemre iranyuld
hatdrozott tarsadalmi-politikai iranyelvek, amelyek az egészségtu-
datos életvitelre nevelnének.

AZ OROK FIATALSAG FORRASA

Az ember 0rok életre vagyddik, am gyakran annak érdekében sem
tesz semmit, hogy szervezete kdrosodasat, a sejtek regeneralodasat
tamogassa, az oregedés folyamatat lelassitsa. Pedig - az orvostudo-
mdny mai dlldspontja szerint - elvileg az emberek szellemileg, testileg
és lelkileg sokaig jo egészségnek 6rvendhetnek, megérizhetik fiatalos
kinézésiiket, és nem utolsdsorban életkedviiket. Az idevonatkozé
kutatdsok arra a megldtasra jutottak, hogy minderre az egyszerd,
természetes életmod a legjobb orvossag. Megfigyelték, hogy a sza-
badon él6 dllatok, amelyek megszokott kornyezetiikben élnek, eleget
mozognak, a szdmukra természetes étkezési modot kovetik, és a
falkdban biztonsagban érzik magukat, sokkal tovabb élnek, és sokkal
jobb kondicidval rendelkeznek, mint a mesterséges koriilmények
kozott tartott tenyészallatok. A capak esetében példaul a fiatal és az
oreg egyedek sejtjei és szovetei kozott alig van eltérés.

Az ember életkoriilményei sok mindenben hasonloak a tenyész-
allatokéhoz, foként a taplalkozds, a mozgashidny és az izolaltsag vo-
natkozasaban. Ennek kovetkeztében a mai kdzépkoruak sejtallapota
és szervmukodése legalabb 10-15 évvel mutat tébbet, mint amit a
kronologiai kortol elvarnank.'> A gyorsabb oregedés legfébb oka a
megvaltozott életforma, amelyben kiemelt szerepet jatszik:

» atartds stressz,

= azegészségtelen étkezés,

» afizikai aktivitds hianya,

» amesterséges vegyiiletek kdrositd hatasa,
» apénzhajsza,

» rossz csaladi koriilmények,

» Dbizonytalan szocidlis viszonyok.

hidnyzik

a tavlatos
gondolkodds,
hidnyoznak az
egészséguédelemre
irdanyuld hatdrozott
tarsadalmi-
politikai
irdnyelvek,
amelyek az
egészségtudatos
életvitelre
nevelnének.

" Haldsz El6d: A fiatal-
sdg forrésa benniink
van... Magyar 526,
Gydgykalauz, 2009.
aprilis 23.
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A mai életforma mellett igen nehéz fittnek és egészségesnek
maradni, amin a reformkonyhdk, a vizkurak, szépségszalonok, re-
laxacids gyakorlatok és légtornak sem valtoztatnak sokat. A karos
kornyezeti hatasok kivédése, a mesterséges anyagok szervezetbe
jutdsanak megel6zése egyéni akciokkal nehezen kivitelezhetd, mint
ahogyan a tdrsadalom atomizalodasat, az elmélyiilo bizalmi valsdgot,
a csalddra nehezedd nyomast sem konnyt kapcsolataink apolasaval
és empatias készségiink fejlesztésével eredményesen ellensulyozni.

TERMESZETROMBOLAS

A kornyezetszennyezés vagy természetrombolds azota létezik, amidta
az ember felttint ezen a bolygon, sziikségleteinek a biztositasa ugyanis
mindig is egyiitt jart kornyezetének bizonyos mértékd megvaltozta-
tasdval. Ez sokdig nem okozott semmiféle problémat. A bajok az 6kor
és kozépkor folyaman az erddirtassal kezdédtek. Mint ismeretes, a
Velencei Koztarsasag hajéépit6i Dalmadcia erdéit teljesen letaroltak,
ahol a hegyek maig is koparak. Az irdatlan méreti fairtds azéta is tart
szerte a vildgon, ma az Amazonas dserdei vannak soron. A pénzvildg
érdekei ezt diktaljak.'**

A viz éslevegé mind szennyezettebbé valik. Mdr az 6korban meg-
probaltak szabalyozni, hogy egyes iparosok (timarok, szappanfézdk,
kendergyartok, kovacsok) csak a varosokon kiviil izhették iparukat.
Tiltani probaltak azt is, hogy az emberek a szennyvizet egyszertien
a folyovizbe eresszék. Az ipari forradalom felgyorsitotta a kornye-
zetromboldst. Anglia varosai mdr a XVIIL szdzadban elmeriiltek
a fiistben. A vizzel sem volt jobb a helyzet, a szennyvizcsatornak
kezdtek egy helyben 4ll6 pocsolyakka valni.

Avegyipar megjelenésével sok olyan melléktermék keriil a levegébe
és a vizbe, amelyik veszélyes az emberre és a természetre nézve. Nagy
probléma ezeknek a vegyi anyagoknak a megsemmisitése és/vagy ta-
roldsa. Igen beszédes példaja az eliizletiesedett gondolkodasmédnak
az a gyakorlat, ahogyan Nyugaton a szemétkérdéshez viszonyulnak.
Visszaélve a gazdasagi egyenlétlenségek altal teremtett helyzettel a
gazdagok a szegény orszagokban vasarolnak szeméttarlohelyeket. A

6 Szabadvary Ferenc: Kis  szegénység, munkanélkiiliség, éhezés kihasznaldsa néha perfidebb
torténeti dttekintésa ~ modon torténik. Csekély jovedelem ellenében a szegény orszagokba

kirnyezeti drtalmak-  telepitik kornyezetszennyezd termelést, anélkiil hogy az egészségka-
r6l. Magyar Tudomdny, ~ rositd munkahelyek kockazatairél érdemben tajékoztatnak az érintet-
1999. janudr. teket. Tul azon, hogy a modern termelés kockdzatainak az dtharitdsa
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a szegényekre nem vall civilizalt viselkedésre, ez az Gt hosszabb tavon
nem jarhato, mert a kockdzatok szennyezett élelmiszeripari termékek
formdjaban visszajutnak a fejlett orszagokba. A kornyezetszennyezés-
sel kapcsolatos félelem mar megjelent az emberekben, de még nincs
0sszhangban a veszély nagysagaval.

SZENNYEZETT ELELMISZEREK

A XXI. szazadban rossz irdnyban véltoznak az emberiség taplalkozasi
szokasai, melyek dontéen hozzajarulnak az 0j kockdzati tényezék
kialakulasdhoz. Az iparilag fejlett orszagokban a lakossag csaknem
30 szazaléka betegszik meg évente szennyezett élelmiszer fogyasz-
tdsa miatt.'*” A rossz taplalkozasi szokasok elGszor az iparilag fejlett
régiokban - USA, Kanada, Eurdpa, Japan, Ausztralia - kezdték ve-
szélyeztetni az egészséget, de napjainkban mar mind tobb orszagra
jellemzdek vilagviszonylatban. Manapsag egyre tobbet hallunk az
egészséges taplalkozas fontossagarol. Sokszor elhangzik a javaslat, Az iparilag fejlett
hogy az embereknek vissza kell térniiik az egészséges életmdédhoz. orszdgokban a
De vajon hogyan? lakossdg csaknem
Megtehetjiik, hogy kevesebb nagyiizemi arut: hust, tojast, tejet, cuk- 30 szdzaléka
rot vasarolunk. Helyette fogyasszunk sokkal tobb gabonat, gyiimolcsot, — betegszik meg
z6ldséget, lehetSleg 6stermeloktdl. A nagylizemi tomegtermeléssel, évente szennyezett
mitragyazassal el6allitott élelmiszerek esetében ugyanis attol lehet  élelmiszer
tartani, hogy az egészségre karos szermaradvanyokat tartalmaznak. fogyasztisa miatt.
Legjobb lenne, ha sajat gytimolcsossel és veteményessel rendelkez-
nénk, de forgalmas utak mellett, szennyezett levegéji varosokban,
szennyezd anyagokat kibocsatd tizemek mellett ez sem érne ma mar
semmit. Tiszta talaj, tiszta levegd, tiszta viz nélkiil felesleges minden
faradozasunk, nem tudunk egészséges élelmiszert eldallitani.
A spekuldcion alapul6 haszonszerzés atlép minden szabalyt. Az
élelmiszerpiac barmikor képes az emberi szervezetre karos alapanya-
gokbol eloallitott termékeket busas feldron értékesiteni, ehhez csak az
kell, hogy a spekulacids tékével uralja a médiapiacot. Ma az Amerikai
Egyesiilt Allamokban forgalmazott élelmiszeripari termékek tébb
mint 90 szazaléka mivi, nem az, aminek latszik. A pénzoligarchiak
barmikor képesek félrevezetni a nyilvanossagot mar azzal is, hogy
0sszemossdk a jot a rosszal, az értékeset a hitvannyal. Tudatosan
szoritottak hattérbe az életmegdrzés fontossagat hangsulyozé kozgon- ' Magyar Szd, Gydgyszerka-
dolkodast. Az élelmiszerekkel térténd visszaélés a tézsdespekulacion lauz, 2009. marcius 11.
alapulé demokracia szégyenfoltja.
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Az élelmiszerpiac
barmikor képes

az emberi
szervezetre kdros
alapanyagokbil
elddllitott
termékeket busds
feldron értékesiteni,
ehhez csak az kell,
hogy a spekuldcids
tokével uralja a
médiapiacot.

" Megtalaltak a jarvany-
szer( elhizds valédi
okat!? Online. http://
www.kulinarisvilag.
hu/hun/cikkek/ megta
laltak+a+jarvanyszeru
+elhizas+valodi+oka
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JARVANYSZERU ELHIZAS

Kozismert, hogy az elhizas, a talsulyossag jelentds kockazatot hordoz
magdban. Ha valakinek az optimdlishoz képest 20-30 szdzalékos
sulytobblete van, akkor varhatéan 900-1300 nappal lesz rovidebb az
élete. A kutatok azt is tudni vélik, hogy az elhizds miatti élethossz-
rovidiilés atlagosan ugyanolyan nagy fenyegetettséget jelent, mint
a rak, ami egy amerikai varhat6 élethosszat korilbelil 980 nappal
roviditi meg.

A legtjabb kutatasi eredmények alapjan ugy tinik, hogy az elhi-
zas oka nem csak a taplalkozasi szokasokban és a mozgashianyban
keresendd, ahogyan eddig véltiikk. A New Hampshire-i Egyetem
kutatdi szerint a gyulladdsgatlo segédanyagok — melyek butordarab-
okban, szényegekben, mikrohulldimu siitékben és szamitogépekben
is megtalalhatok - jelentds mértékben hozzajarulhatnak az Egyesiilt
Allamok lakossédgénak jarvanyszerti méreteket 61t6 elhizaséhoz.1*® A
kutatas vezetdje, bizonyos Gale Carey egyetemi professzor vélemé-
nye szerint ezeknek a vegyi anyagoknak az alkalmazdsa az elhizds
»jarvanyanak” harmadik dsszetevéje lehet a mdr ismert masik két
tényezd, a helytelen étrend és a mozgas hianya mellett. Ezen a vé-
leményen van Anthony Tagliaferro és Deena Small, a molekularis
biologia és a biokémia ismert szakértdje, aki ugyancsak részt vett
ebben a vizsgalatban.

A roviditve PBDE-nek nevezett gyulladasgatlé segédanyagokat
1960 ota gyartjak, és ma mdr szinte az élet minden teriiletén meg-
talalhatok, ott vannak még a hajszaritokban is. Becslések szerint az
amerikai fogyasztok naponta tobb mint szazféle olyan termékkel
keriilnek kapcsolatba, amely PBDE-t tartalmaz. A PBDE-gyartok
hangoztatjdk, hogy termékeik hasznalatdval 45%-kal mérséklédtek
a tliz okozta haldlesetek és sériilések. Ez lehetséges, ugyanakkor
azonban ezek a kornyezetszennyez6 vegyi anyagok olyan, az egész-
ségre artalmas hatasokat idézhetnek eld, amelyeket kelloképpen még
nem kutattak. A szakért6k valoszintinek tartjak, hogy a PBDE-k
egészségkarositd hatdsai sszemérhetok a ma mar betiltott és nem
alkalmazott PCB-kel, valamint a DDT-vel, a legismertebb névényvédé
szerrel. Nyilvan nem véletlen, hogy kétféle PBDE az Eurépai Uni6
orszdgaiban is tiltolistan van.

A kutatok ramutattak arra, hogy a PBDE-k egyik fontos tulajdon-
saga, hogy zsirban oldddnak, vagyis képesek bejutni a zsirszdvetekbe
és ott felhalmozodni. De hogy valdjaban mi torténik velik azutin



ezekben a szovetekben, erre ma még senki sem tudja a valaszt. Al-
latkisérletekben, patkanyokon tesztelték a PBDE-k hatasat. Az egyik
kisérletbdl kivilaglott, hogy azok a him patkanyok, amelyeknek a
tapldlékaba naponta adagoltak PBDE-ket, az anyagcsere szempont-
jabol hasonléva valtak az elhizott patkdnyokhoz, holott a sulyuk
korabban megegyezett a kontrollcsoportban 1évé patkanyok sulyaval.
Bizonyitottnak latszik, hogy ezek a vegyi anyagok jelent6sen hozza-
jarulhatnak az elhizashoz. Legalabb olyan fontos a szerepiik, mint
annak, hogy ha valaki tal sokat jar gyorsétterembe, és nem végez
rendszeres testmozgast.

A kockazati tényez6k kozott, mint a fenti példabal latjuk, egyre
nagyobb szerepet jatszanak az élelmiszer-adalékok és a kiilonféle
vegyi anyagok, amelyek kdros hatasat tulajdonképpen csak napja-
inkban kezdjiik felismerni.

TARSADALMI MOBILITAS Az életmindség
és biztonsdg
A tarsadalmi kockazati tényezdk koré kell sorolnunk a nagyaranyt  szempontjabol
mobilitast is. A mobilitdsnak vannak elényei és hatranyai is. Az  kordntsem mellékes,
emberek munkahelyhez juthatnak vele, novekszik a termelékenység, hogy az emberek
ideiglenesen orvosolhat6va valnak egy-egy région beliil a gazdasagi azok kozott élnek
gondok. Am ezzel egyiitt 4j problémak sora iiti fel a fejét: novekszika  és dolgoznak-e, akik
valdsok szama, gyakoribbd valik a bin6zés, bardtsdgtalanabbd valik  kozott felndttek,
az élettér, tobb a lopds, bizalmatlanabba és boldogtalanabbd valnak vagy idegenek
a gazdasagilag egytivé kényszeritett emberek. veszik koriil dket...
Az életmindGség és biztonsdg szempontjabol korantsem mellékes,
hogy az emberek azok kozott élnek és dolgoznak-e, akik kozott fel-
néttek, vagy idegenek veszik koriil 6ket, akik dllandéan cserélédnek.
Az, amit a pszicholégusok segité kozosségi haldzatnak neveznek, az
életminGség szempontjabol ugyanolyan fontos, mint a munkahely,
a jovedelem, a jogbiztonsag.
A modern tarsadalom legfajobb hidnyossagai - a kozbiztonsag és
a lelki egészség megGrzésének feltételei — tobbek kozott a nagyfoku
mobilitdsbol erednek. Az emberek nem szivesen élnek ismeretlenek
kozott, killonosen blinézok kozott, ha csak tehetik, elkoltoznek. A
tarsadalomtudésok kimutattak, hogy egy-egy térségben a blindzés
aranyanak megfeleléen novekszik a maganyos emberek és a lelki
betegek szama.
A modern allamok atgondolatlanoknak tiinnek ebben a tekintet-
ben, amiért sulyos arat kell fizetniiik. Rdaddsul ma kifejezett nyo-
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A bevindorldsi
politika mogott
tulajdonképpen
bérharc dll, amely
egyre inkdbb

az dshonos
lakosok rovdsdra
Jrendezodik”.

¥ Bujalajos Istvan : i. m.

mas nehezedik a déntéshozdkra, hogy segitsék az emberek foldrajzi
mobilitasat, konnyitsék meg az idegenek bevandorlasat. A dolog
hatterében az a sanda politikai szandék ll, hogy a bevandorlokkal
sikeriil ideig-oraig letorni a béreket, sikeriil megspoérolni azt, hogy az
6shonos lakosoknak magasabb béreket kelljen fizetni. A bevandorlasi
politika mogott tulajdonképpen bérharc all, amely egyre inkdbb az
6shonos lakosok rovasara ,rendezédik”.

kasok. A vendégmunkdsok fontos szerepet jatszanak a fejlett ipari
tarsadalmak gazdasagdban, mert tébbnyire faraszto, veszélyes és
lealacsonyito dlldsokat toltenek be, melyek tdrsadalmilag viszont
sziikségesek. Egyes orszdgokban olykor a munkaerd 10-15 szazalékat
teszik ki. A vendégmunkasokra valéjaban nincs szitkség, az altaluk
végzett munkat az adott dllam polgdrai is elvégezhetnék. Elvileg erre
rakényszerithetok lennének, s6t kényszeriteni sem kellene rd senkit,
elegendd lenne megemelni az alacsony presztizst allasok bérét - irja
Michael Walzer.'** Majd felteszi a kérdést: Csakugyan, nem ez lenne
az ésszerti? A joléti allamokban azonban mas logika érvényesiil. Az
torténik - folytatja fejtegetését -, hogy a t6kések az dllam segitségé-
vel a hazai piacrdl a nemzetk6zi munkaerépiacra viszik az alacsony
presztizsi allasokat. (EI6bb ezeket, aztan késobb a tobbit!) A vendég-
munkdsrendszer védelmez6i azt mondjak, hogy gazdasagilag nézve ez
jovedelmezdbb, és az emberi szabadsagjogokkal is 6sszhangban van.
Ez az érvelés azonban csusztatas. A vendégmunkdsok nem szabad
polgarok, hanem kizsakmanyolt osztaly, rdjuk nem az igazsagossag -
akolcsonos segitségnyujtas — elve, hanem a politikai-gazdasagi hasz-
nossag elve vonatkozik. Bar a vendégmunkasokra is a helyi torvények
érvényesek, a bevandorldssal csak ldtszolagos teriiletmegosztas jon
létre, fél labbal mindig abban az orszagban élnek, amelynek a jobb élet
reményében ideiglenesen vagy tartdsan latszolag hatat forditottak.
Tulajdonképpen sehova sem tartoznak.

KOZUTI BALESETEK

Az, aki gy érzi, hogy az élet fontos teriiletein lemaradt masoktol,
jollehet 6 is szeretett volna ,valaki” lenni, jobb hijan padl6éig nyomja
a gazpedalt. Ha mdr az igazi versenyben alulmaradt, a kozutakon
igyekszik utolérni és lekorozni masokat. Itt vesz elégtételt maganak.
Néha nem elégiti ki a fejvesztett szaguldozds, hanem megprobal ma-
sokat leszoritani az uttestrdl, vagy olléba szaladva rahozza a fraszt

» Hédi Sandor m 190 = Eletpszicholdgia nm



a szembejovokre, amin aztan jot nevet. Szidalmazza a kozlekedés
més résztvevéit, fenyegetden tiilkol, az 6klét razza. Es bizony, néha
el is gazolja azt, aki utjdba keriil, hogy aztan gyavan elmenekiiljon a
helyszinrél, vagy ha tetten érik, égre-foldre eskiidozik, hogy vétlen a
torténtekben. A kozlekedési balesetek tobbsége pszichologiai szem-
pontbdl nem tekintheté véletlennek. Minden gyorshajtd, szabaly-
talanul kozlekedod, ittas vezeté onértékelési zavarban szenved, aki
személyiségének vélt vagy valos hidnyossagait a kozlekedési szabalyok
tudatos megszegésével igyekszik kompenzalni.
A WHO Egészségiigyi Vildgszervezet évente megtartja az egész-
ség vilagnapjat, amelynek 2004. évi mottdja Az utak biztonsdgat a
balesetmentesség jelenti volt. Ennek a motténak a jegyében kezdtek
nagyszabasu kozlekedésbiztonsagi kampanyba vilagszerte. Mind-
hidba.
A vilagszervezet felmérései szerint évente 1,2 millié ember veszti
életét kozlekedési balesetben, amely egy népesebb varos teljes lakos-
sagat jelenti. A magyar utakon évente 1300-1400 ember hal meg. A
balesetek jelentGs részében fiatalok jatszanak szerepet. (Rengeteg ...évente 1,2 millio
koziilik az ugynevezett ,diszkobaleset”, amelynek legszomortibb ember veszti
jellemzdje, hogy egy fonél mindig tobb a halottak szama.) A kozvet-  életét kozlekedési
leniil okozott karok értéke az emberéleten kiviil hozzavetdlegesen balesetben, ami
100-150 milliard forint. egy népesebb vdros
Kozuti balesetben 2008 decemberéig Szerbidban 800-an vesztették  teljes lakossdgadt
életiiket, és tobb mint 20 000-en sériiltek meg - all a szerb beliigy- jelenti.
minisztérium jelentésében.””® A kozuti balesetek leggyakoribb oka
a gyorshajtas, az els6bbségadds elmulasztasa, szabalytalan el6zés, a
gyalogosok figyelmen kiviil hagydsa, de sok esetben maguk a gya-
logosok is vétkesek.
Magyarorszagon 2007 novemberéig 1123 ember vesztette az életét ' 800 éldozat. Magyar

az utakon. Ez a szam az év végéig 1230-ra novekedett. A meghalt $2d,2008. december 3.
személyek fele vétlen dldozat volt. Osszesen 19 004 személyi sériiléses ' Az Orszagos Renddr-
kozuti baleset tortént. A balesetek {6 oka a sebességhatar tullépése fékapitanysag (ORFK)
(4572 baleset tortént emiatt), gyakran az elsébbség meg nem addsa Balesetmegeldzési
miatt karamboloznak az autdsok (4439 eset), illetve helyteleniil Bizottsaganak adataira
kanyarodnak (3258 alkalommal okozott ez balesetet). A balesetek hivatkozva kézli az
63 szazalékat személygépkocsi-vezetok okoztak. A balesetek 68 Origo hirportal. Online.
szazaléka lakott teriileten belill tortént, 14 szazalékukban szerepet http://www.origo.
jatszott az alkohol."! hu/ thon/20071207-
orfk-baleseti-

statisztika-2007.html

1T n /9] Biztonsdg és kockdzatok m



A legfobb balesetet
okozo tényezd a
gyorshajtds, illetve
relativ gyorshajtds,
amikor az adott
koriilmények kozott
a kozlekedési
szabdlyok dltal
engedélyezett tempo
mdr balesethez
vezethet.

_BEZ NEM TORTENHET MEG MEG EGYSZER!”

A motorizaci6 elsd haldlos dldozata Bridget Driscoll 44 éves, két-
gyermekes csaladanya volt. A baleset 1896. augusztus 17-én tortént.
A holgy alanyaval éppen tuton volt a londoni Crystal Palace-ba, hogy
egy tanceldadast tekintsenek meg, amikor az egyik keresztezodésnél
az Gton athaladds kozben - a tanuk szerint egy ,,eszméletleniil” gyor-
san szaguldo autd - eliitotte. A renddrségi jelentés szerint a jarmi
12,8 km/dra sebességgel szaguldott, és egy 25 év koriili fiatal férfi
vezette. A baleset jegyzokonyvét a hatdsag megbizott embere ezzel
a mondattal zarta: ,Ez nem térténhet meg még egyszer!”

A legf6bb balesetet okozo tényezé a gyorshajtas, illetve relativ
gyorshajtas, amikor az adott koriilmények kozott a kozlekedési sza-
balyok altal engedélyezett temp6 mar balesethez vezethet (pl. korldto-
zott latasi viszonyok, esd, ho stb. esetén). Sajndlatos modon a helyzet
varhatdan rosszabbodik. Egyrészt az ujabb autok konnyebben érnek
el nagyobb sebességeket, amelyet csak fokoz az emberek kalandvagy
iranti igénye, ugyanakkor az okok kozétt az agresszivitast is meg
kell emliteni. Rontja a helyzetet, hogy a kézlekedok nem hasznaljak
arendelkezésiikre a116 biztonsagi rendszereket, példdul a biztonsagi
ovet. A nagyobb sebesség, a nem bekapcsolt v pedig baleseteknél
szinte egyértelmitien sulyos sériilést jelent.

AUTOKARAVANOK EUROPABAN

Eurdpa-szerte hatalmas autékaravanok indulnak ttnak a nyari sziinet
bealltaval a népszerti nyaralohelyek felé, illetve évente tobbszor, ami-
kor a karacsonyi és husvéti innepek alkalmabol a vendégmunkasok
indulnak hazafelé és vissza munkahelyiikre. Ilyenkor nemcsak az au-
tok, hanem sajnos a balesetek szama is megugrik a forgalmas utakon.
A statisztikak szerint az Eurdpai Unidban évente 43-45000 ember
veszti életét, és 1,7 millid sériil meg autdbalesetek kovetkeztében. Az
unio6 orszdgaiban a kozvetlen kdrokra 45 millidrd eurét koltenek, a
teljes karérték azonban kénnyedén atlépi a 160-170 millidrd eurét.
Ennek az 6sszegnek csak toredékét koltik az érdekeltek baleset-meg-
elozésre, pedig sok tragédiat meg lehetne elézni.

A helyzet rosszabboddsat a szakemberek ujabban azzal magya-
razzdk, hogy a tiz uj kelet-eurdpai tagorszdg elavultabb, kevésbé
biztonsagos autoparkkal lépett be az unidba. A balti allamok ttjain
példaul nyolcszor annyi a baleset, mint Nagy-Britannidban. Emiatt
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kezd reménytelenné valni, hogy megvaldsul az a még 2003-ban ki-
tlizott cél, mely szerint 2010-ig felére kellene csokkennie a balesetek
szamanak az unié utjain. Idén szeptemberben ér a feléhez a briisszeli
biztonsagi program, de jo, ha 13 szazalékos csokkenést tudnak majd
kimutatni a kivanatos 25 szdzalék helyett.

Kézlekedésbiztonsagi szempontbdl Svédorszag all élen dll az uni6
orszagai koziil."*> Ez nem véletlen. A skandinav orszdgban a kozleke-
dést régota a népegészségiigy részeként kezelik. A svédek hiivos ésszel
kiszamitottak, hogy az autobalesetek felesleges koltségeket okoznak a
tdrsadalomnak. Elséként vezették be a biztonsagi 6v kotelezé haszna-
latdt. 1970-ben még 1300-an haltak meg a svéd utakon, 2004-ben mar
csak 480-an, mikozben hdromszorosdra nétt az autok szama. Tobb
mint harminc éve kotelezd a nappali reflektorhasznalat, az utakon
110 kilométerre korlatoztdk a legnagyobb megengedett sebességet. 555
milli6 eurot koltottek a szembemend forgalmat elvalaszté korlatok
épitésére, hogy kikiiszoboljék a frontalis titkozéseket. Stockholm
csaknem egész teriiletén 30 kilométeres sebességgel lehet kozlekedni,
és ennek betartatasara sok traffipaxot helyeztek el.

Az egyik svéd kozlekedésbiztonsdgi szakember szamitdsai szerint
a kozuti balesetek egyetlen év alatt kétszazmillidrd eurd veszteséget
okoznak az uniéban, ami a tagorszdgok nemzeti dssztermékének két
szazalékaval egyenld. Ennek egyharmada a kozvetlen anyagi kar és
az orvosi beavatkozasok koltsége, az 0sszeg kétharmadat pedig azok
a kozvetett karok teszik ki, amelyek a baleset utani munkakiesésbdl,
rokkantsagbol, lelki és egyéb problémdkbol adédnak. Az emberi
életet természetesen nem lehet pénzben mérni, szakemberek mégis
kiszamitottak, hogy egyetlen haldlos baleset elkeriilésével tobb mint
egymillié eurdt lehetne megtakaritani.

EMBER- ES SZERVKERESKEDELEM

A gyors meggazdagodds reményében torténd kiilfoldi allaskeresés
egyre nagyobb kockazati tényezét jelent. Egy ujsaghir szerint Szerbi-
aban 2001 6ta 386 személy esett az emberkereskedelem aldozataul. A
legtobb esetet Vajdasdgban, Zomborban jegyezték fel. Otszor tobb nét
fosztottak meg szabadsagatol, mint férfit. Az el6bbieket prostiticiora
kényszeritik valahol Nyugat-Eurépdban, az utébbiakat Dubaiba viszik
munkaerdnek.'** A hiradasokban idénként csecsemék elrabldsarol is
sz0 esik. Szerbidban a szervkereskedelemrdl nincsenek hozzaférheté
adatok, de sokan tudni vélik, hogy létezik. Az ilyesmirdl mas orsza-

Az emberi életet
természetesen
nem lehet
pénzben mérni,
szakemberek mégis
kiszamitottdk,
hogy egyetlen
haldlos baleset
elkeriilésével tobb
mint egymillio
eurot lehetne
megtakaritani.
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kozutakrol. 2005. 07.
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3.] Online. http://
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53 Mh.: Mindenki dldozat
lehet. Magyar Sz,
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Az
emberkereskedelem
az egész vildgon
gondot okoz.
Leginkdbb

a fiatalok
veszélyeztettek,
akik naivan
beddlnek a jo
jovedelmet 1gérd
hirdetéseknek.

B4 Tombol az illegdlis
szervkereskedelem
Amerikéban. Fiigget-
len Hiriigyndkség.
[2007. oktdber. 29.]
Online. http://index.
hu/bulvar/hulla1029/

gokban sem beszélnek szivesen, annak ellenére, hogy egyre tobb az
eltiint személy, akinek 6rokre nyoma vész.

Az emberkereskedelem az egész vilagon gondot okoz. Leginkabb
a fiatalok veszélyeztettek, akik naivan beddlnek a jo jovedelmet igér
hirdetéseknek. Kiilfoldre szeretnének keriilni a gyors meggazdago-
dds és a jobb élet reményében, ezért fogékonyak a jo ajanlatokra, az
igéretesnek latszé hirdetésekre.

A médiaban idénként felroppennek a kinai szervkereskedelemrdl
52016 hirek, hogy rendelésre rabolnak el és gyilkolnak embereket a
szerveikért. Az elmult években azonban sorozatosan lepleztek le
szervkeresked6ket Amerikaban is. A New York Daily News riportere
szerint a philadelphiai boncdoktorok és a halottakat felhajto tigyno-
kok a havi tobb szaz hulldbol rovid id6 alatt feltehetGen milliokat
kerestek.'>*

Korabban New Jersey-ben lepleztek le illegalis szervkereskedel-
met, 2006-ban Fort Lee varosaban egy bioldgiai kutatdvallalat egy
halottashdzzal egyiittmiikodve testrészeket szallitott New Yorkba,
ahol azokat értékesitették. A tettesek a szervlopast tobbszor koz-
vetlenill a temetés elott hajtottak végre. Sok esetben a virrasztisnal
feloltoztetett, felravatalozott halott 75 szazalékban mar csak miianyag
csovekbdl allt. Legutobb William Sherman, a New York Daily News
riportere hozott nyilvanossagra hasonlé eseteket.

Amerikdban egyre gyakoribb a testrészek illegdlis addsvétele.
Koérhazak, doktorok, kisebb klinikak, sebészek, fogorvosok, plasz-
tikai sebészek dllandé nyomds alatt dllnak, hogy beszerezzenek
bért, csontokat, porcokat, szerveket, sziv- és érfalakat. Feltehetéen
az illegalis szervkereskedelem jelen van mas orszagokban is, csak
ritkdbban deriil ki, hogy a kérhazakban a hozzatartozok tudta nélkiil
boncolnak holttesteket, és értékesitik a szerveket, igy rovid id6 alatt
milliokat keresnek.

AZ ELETMINOSEGET MEGHATAROZO
TARSADALMI TENYEZOK

A halad6 gondolkodasu emberek legfGbb vagya az életesélyek egyenld
eloszlasanak megteremtése a viligon. Ennek lehet6sége azonban - az
atmenetileg igéretesnek latsz6 ideologidk ellenére - mindinkabb az
elérhetetlen almok birodalmaba tartozik. Lehetséges-e a teljes foglal-
koztatottsag és az igazsagos jovedelemelosztas? MegsziintethetGek-e a
rejtett jovedelmek, a lathatd szakadékok, a korrupcid és a tarsadalmi
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igazsagtalansag? Megallithato-e a szegénység Gjratermelédése, sot
Gijabb tarsadalmi rétegek lesiillyedése? Helyreallithato-e a bizalom az
emberek kozott? Visszanyeri-e a csaldd a tarsadalom megbecsiilését?
Biztonsagossa valik-e az élet? A globalizaldédo vilagban van-e esély
az egészséges életvitell helyi tdrsadalom kialakitdsara? Milyen tdrsa-
dalmi, politikai, pszicholdgiai korlatai vannak ennek az utépianak?

Az atlagos nyugati polgar az elmult évszazadban sokat profitalt
Nyugat gazdasdgi, politikai és katonai erejének meger6sodésébél. A
realjovedelem folyamatosan novekedett, ami biztositotta az életming-
séget meghatdrozo legfontosabb tényezok megdrzését. A privilegizalt
helyzetben lev6 emberek olyan fényiz6 életformat alakitottak ki ma-
guknak, amely a vildg népességének a tiilnyomo tobbsége szamara el-
érhetetlen. A jelenlegi pénziigyi-gazdasagi valsag tiikkrében ugy tlnik,
hogy a gondtalan jolét a tovibbiakban Nyugaton is fenntarthatatlan.
A modern allam legfontosabb két vivmanya, az egészségbiztositds és
a nyugdijrendszer kritikus helyzetbe keriilt, a foglalkoztatas szintjét
sem sikeriilt megGrizni, a jovedelmi viszonyok (aranytalansagok) vér-
lazitoak, a csalad valsagban, az életmindség romlik, a bizalmatlansag
és a bizonytalansag légkore neheziil a tdrsadalomra.

Tudjuk-e, hogy milyen irdnyu szemléletvaltdsra lenne sziikség,
milyen értékek mentén kellene a tarsadalmat és az életiinket szer-
vezni? Nos, az idevonatkozé tarsadalomtudomdanyi és pszicholdgiai
kutatasok egybehangzé eredményei szerint az életmindség javitasa,
és vele egyiitt a boldog élet feltételeinek a megteremtése a kovetkezd
tényezokon mulik:

»  azegészség,

» acsalad,

» amunka,

» apolitikai és jovedelmi viszonyok,
» ajo emberi kapcsolatok.

Nem ez a ,trendi”. A gazdasagi élet mai fejlettségi szintjén - az
érvényben levd paradigma miatt, mely szerint a tarsadalmi fejlodés
célja a gazdasagi novekedés, a pénzszerzés — a fejlédés onpusztitd
folyamatot hozott létre. Erre vonatkozéan gyakran elhangzottak
mar figyelmeztetések, de a koztudatban még mindig él az a meg-
gyozo6dés, hogy a gazdasagi termékbdség és aruvalaszték hatdra a
csillagos ég. Csak pénzt kell hozza szerezni, és boldogok lehetiink.
Nehéz lesz ezt a szemléletmoddot megvaltoztatni, nemcsak a bankok
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és multinacionalis cégek ellenérdekeltsége miatt, hanem mert maguk
az emberek is sziikségleteik biztonsagos és novekvé kielégitésében
latjak a sikeres, kényelmes és boldog élet feltételeit. Tovabba neheziti
a sziikséges szemléletvaltast az is, hogy a gazdasagi termelés altal
létrehozott civilizacios kockazatok a kozvetlen érzékelés szamara
nehezen megfigyelhet6ek.'>

5 Juhdsz Erika: i. m. 81.
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