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HARC A TUDAT BEFOLYASOLASAERT

Ha nem hangzana nevetségesnek, azt kellene mondanunk, hogy
minden embernek joga van sajat tudatmiikodéséhez. Joga van ahhoz,
hogy masok ne manipuldljanak tudataval, lelkével, idegrendszerével
- irja Drabik Janos. Majd igy folytatja fejtegetését: ,Ahogyan védelem
illeti a testi és a nemi erdszakkal szemben, ugyantgy védelem jar
neki akkor is, ha az agymikodését karositjak meg.””

Drabik Janos nem a tudatbefolyasolds mindennapi eseteire és
helyzeteire gondol, a tomegtajékoztatas hatasara, illetve az informa-
ciok kontrolljira, hanem sz6 szerint az agymikodés - vegyszerekkel,
gyogyszerekkel, elektronikus eszkozokkel, drogokkal valo - befolya-
solasara. Az erészakos tudatmddositashoz sorolja, okkal és joggal,
az elektrosokkot és a hipnoézist is. Drabik a kényvében az 6ntudat-
tal, emlékezettel és 6nallé akarattal nem rendelkezé ,biorobotok”
(robotemberek) tomeges el6allitasanak a problémajaval foglalkozik.
Becslései szerint tobb szdzezer ilyen programozott ember €él a vilagon,
tobbségiik Amerikaban.”®

A tudatmodositdsnak ezekkel a drasztikus formaival szemben,
amelyeket egyes kormanyzatok szolgalataban 4llo szakértdk foly-
tatnak, és amelyek kimeritik a biincselekmény fogalmat, benniinket
itt els6sorban az altalanosan elfogadott, természetesnek tartott tu-
datbefolyasolds kérdése foglalkoztat. Nevezetesen, hogy szakmajuk
gyakorldsa sordn, annak részeként hogyan és miként manipuldljak a

" Drébik Janos: Tudatmédo-  kozvéleményt, befolyasoljak a kozbeszéd témait az erre hivatottak.

sitds. Az agy megerd- A kézvéleményben ma mar él a gyant, hogy az elektronikus és a
szakoldsa. [Debrecen], ~ nyomtatott tomegtdjékoztatdsi eszkdzok tudatosan torekszenek az em-
2004, Gold Book kft., 12.  berek gondolkoddsdnak a befolydsoldsdra. A manipulaciot azonban a
% 1.m.35. modern tarsadalmakban senki sem veszi rossz néven, arra hivatkozva,

hogy az emberek nem védtelenek a befolyasolassal szemben, hiszen
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lehetdségiik van ra, hogy szemétkosarba dobjak az ujsagot, elzarjak a
radiot, vagy kikapcsoljak a tévét. Ez igaz, pszicholdgiai szempontbol
azonban a helyzet korantsem ilyen egyszerti. Az ideoldgiai befolyasolds
és a politikai propaganda ugyanis mdr az 6vodaban és az iskolaban
kezdddik a tanitds és ismeretatadds alruhajaba rejtozve.

A tarsadalmi gyakorlatban a tudatbefolyasolds ennél durvabb
formdi is elfogadottak. A szektak, az alvallasok Gton-utfélen kinaljak
gyanus szellemi portékaikat, és érdekes médon mindig j6 anyagi hat-
térrel rendelkeznek hozza. A vallasszabadsag mezében a legsotétebb
praktikak is polgarjogot nyertek, a tudatos népbutitastol - horoszkép,
kartyavetés, asztroldgia, a magia, a spiritizmus - kezdve a reklamipa-
rig. Ma a reklamipar olyan erészakkal nyomul be az emberek életébe,
hogy annak tudati kovetkezményeit talan fel sem tudjuk fogni. Az
elsd hallasra talan meghokkentd kijelentés, hogy kivanatos lenne az
emberi szabadsdgjogok soraba felvenni a ,sajat tudatmikodéséhez

vald jogot” is, meglehetésen valos problémakort érint. A szektdk, az
. . dlvalldsok titon-
EGY REJTELY NYOMABAN itfélen kindljdk

gyanis szellemi

A Reader’s Digest 1982. juliusi szdma szerint Amerikdban mintegy portékdikat, és
100 000 gyermek tiinik el nyomtalanul minden évben. Ez a szdm  érdekes modon
megdobbentd, de legaldbb ekkora rejtély, hogy az FBI, amelynek pon-  mindig jo
tos adatai vannak arrdl, hogy hany autét lopnak el évente, regisztral — anyagi hdttérrel
minden rablast, erdszakot, gyilkossagot, a gyermekek elttinésér6l rendelkeznek
nem vezet nyilvantartast. Vannak, akik arra gyanakszanak, hogy hozzd.
az FBI azért nem tartja szamon ezeket az adatokat, mert ,,nem akar
tudni roluk”. ** A szamok ugyanis olyan jelentds tarsadalmi prob-
lémara utalnak, amellyel az illetékesek nem kivanjak szembesiteni
a nyilvanossagot.

A sziil6k természetesen nem nyugszanak bele a helyzetbe, egyesek
koziiliik tudni vélik, hogy kiilonbozé szektak ritualis célbol rabol-
jak el a gyerekeket, masok szerint a szdlak a szervezett blindzés, a
gyermekprostitucio, a pornografia-ipar és az illegalis kabitdszer
vilagaba vezetnek. Vannak olyan vélemények is, hogy a CIA keze
van a dologban, ezért is tussoljak el az tigyet. E szerint a gyerekek
titkos f6ld alatti bazisokra keriilnek, ahol kisérleteket végeznek ve-
liik, ,agymosassal” kiilonleges feladatok ellatasara készitik fel oket.
Az ez iranyu kisérletek nagy részét a CIA finanszirozta, illetve azok
a milliomosok, akiket az elrabolt gyerekek szexualis manipulaldsa
révén sikeriilt csapdaba ejteniiik és kompromittalniuk. ? Lo
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Az emberek

egy része arra
gyanakszik,

hogy lehallgatjdk

a telefonjit,

az interneten
keresztiil ellendrzik
a szdmitogépet,

a lakdsdban,
munkahelyén, sét az
autokban elhelyezett
audiovizudlis
poloskdk révén
folyamatosan
megfigyelik ot.

A katonai és hirszerz6 szervezetekre egyébként is az emberekkel
valé manipulalds, a tudatbefolyasolas gyanujanak az arnyéka vetil.
Az emberek egy része arra gyanakszik, hogy lehallgatjék a telefonjat,
az interneten keresztiil ellendrzik a szamitogépét, a lakdsaban, mun-
kahelyén, s6t az autokban elhelyezett audiovizualis poloskak révén
folyamatosan megfigyelik 6t. A gyanut taplalja, hogy a terek, utcak
tele vannak videokamerakkal, amelyek a rendérséghez vannak kétve,
a mobiltelefon alapjan kovetni lehet tulajdonosanak a mozgasat, de a
miholdas megfigyelésrél is hallott mar valamit a legtobb ember.

Drabik Janos az elérhet$ informaciok, cikkek, tanulméanyok,
interjuk, dokumentumok és tantuvallomdsok alapjan 400 oldalas
konyvet szentel e téma kimerité elemzésének. Meglatasanak lénye-
ge, hogy a szabadsagrol szolo frazisok iires pufogtatasa mogott egy
fenyegeté vilag kezd formdlddni. Az Ggynevezett szabad vilagban
kialakult egy csoport, amelynek tagjai torvény felett allonak kép-
zelik magukat, durvan és kegyetleniil visszaélnek az allampolgari
szabadsdgjogokkal. A legkevesebb, hogy kifiirkészik a polgarok féltett
titkait, sokkal veszélyesebb ennél, hogy az emberek tudatat kivanjak
befolyasuk ala vonni.

A konyv kimeritéen targyalja, hogy a katonai és hirszerzo korok
hogyan probaljak drogokkal, fizikai bintalmazassal, megfélemlités-
sel, hipnozissal, agysebészettel, elektromos implantatumokkal, az agy
alacsony frekvenciaji mikrohullamokkal torténd stimulaciéjaval az
emberi magatartast befolyasolni. Ezeket a kisérleteket azzal probaljak
igazolni, hogy az 0ij technoldégidnak készonhetden konnyebben sike-
riil majd a tirsadalombol kiiktatni a ,felforgatd elemeket”, illetve az
ujabb hivatalos magyarazat szerint lehetévé valik majd a ,terroristak
felderitése” és a terrorcselekmények megel6zése.

Nem vitds, hogy a vezeté hatalmak oriasi pénzeket fektetnek be az
agy feletti uralom technologidjanak a kifejlesztésébe, mindazonaltal
az agymukodés tudatalatti és tudatos szintjének az ellenérzése tobb
millio, sét tobb milliard ember esetében kétségesnek latszik. A min-
dennapi élet szokdsos koriilményei kozott szinte lehetetlen minden
ember gondolkodasat és cselekvését ellendrizni. Egyébként - és ezt
Drabik Jdnos is elismeri - az emberek tobbsége nem hiszi, hogy bar-
mely kormanyzat képes lenne az allampolgarok széles tomegeinek az
ellenérzésére. Azt a feltevést, hogy titokban, kézponti iranyitassal,
szervezett modon, titkos eszkozok bevetésével barki képes lenne az
emberek tudatat befolyasolni az dsszeeskiivés-elméletek kozé sorol-
jak, képzelgésnek, fantaziadus spekuldciénak tartjak.
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Az erészakos tudatbefolyasolashoz folyamodé hatalmi korok al-
litolagos szandékukat aligha tudjak kivitelezni a szakma képvisel6i
- ideg- és elmegydgydszok, pszichologusok - nélkiil. Drabik szerint
a szakemberek ebben a projektumban részben tudatosan, részben
akaratlanul nyujtanak segitséget egy-egy részletkérdés feltarasaban.
A terhiikre irja, hogy mentadlis betegségben szenvedének diagnoszti-
zaljak, és elmegydgyintézetekbe zarjak azokat a személyeket, akik azt
allitjdk magukrdl, hogy agykontroll dldozatai lettek. Ez emlékeztet
arra, mondja, amikor a Szovjetuniéban az elmegydgyaszatot fel-
hasznaltak a masként gondolkodok lejaratdsara és elhallgattatasara.
Tagadhatatlan, hogy ilyesmi eléfordult, és ma is el6fordulhat. Azt
allitani azonban, hogy ,néhany megbizhatd és tisztességes orvostol
eltekintve az elmegydgyaszat egész rendszere kiszolgalja az agykont-
roll amerikai mikodtetdit”, tulzas, és ez a vad inkabb gyengiti, mint
erdsiti az er6szakos tudatmoédositasra vonatkozo feltevést.
Az emberek gondolkoddsmodjanak teljes ellendrzése (az agy és az
idegrendszer kozvetlen befolydsolasaval) technikailag ma még nem ..z embereket
lehetséges, de a fejlemények ilyen iranyba mutatnak. Semmi okunk  érzékszerveiken
kételkedni abban, hogy ha ezen a téren sikeriil uj eredményeket elérni,  keresztiil is
azokat a kivételezett helyzetben lev, nagy vagyonnal és hatalommal  eredményesen
rendelkezd csoport pénziigyi és vagyoni helyzetének a megdrzése és  befolydsolni lehet:
novelése érdekében gatlastalanul fel is fogja haszndlni. gondolkoddsukat
A tudat manipulaldsaval kapcsolatos veszély talan nem is errél  az alakitja, amit
az oldalrdl fenyeget elsésorban. A miniatiir szerkezetek beiiltetése  Idtnak, hallanak,
az ember testébe, amelyeken keresztiil a hatalmi korok megfigyelik — olvasnak.
és vezérlik az embereket, nemcsak koltséges és koriilményes, hanem
tulajdonképpen felesleges is. Nincs ra sziikség, hiszen az embereket
érzékszerveiken keresztiil is eredményesen befolyasolni lehet: gon-
dolkoddsukat az alakitja, amit latnak, hallanak, olvasnak. Marpedig
az informacidéaramlas konnytiszerrel cenzurazhato, kisajatithato,
manipulalhato, irdnyithatd, meghamisithatd, ami altal széles nép-
tomegeket lehet nap mint nap manipulalni. Az emberek el vannak
arasztva olyan informacidkkal, amelyek értékelése, szétvalogatasa és
elemzése rendkivill nehéz. A téves elképzelések, hibas kovetkeztetések
mintegy be vannak programozva az agymikodésbe. A szandékosan
sulykolt nagy hazugsigokat nehéz kisziirni, a témegtajékoztatasi
eszkozok propagandisztikus szerepével nehéz megbirkozni. Ez a
tudatmodositas kiralyi atja.
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A helyi lapok,
kdbeltelevizidk,
lokdlis radioaddk
rendelkeznek
ugyan némi
mozgdstérrel, de a
vildg eseményeit
illetéen rd vannak
utalva a nagy
hiriigynokségekre,
amelyek felett a
szervezett hatalom
teljes ellendrzést

gyakorol.
1 m. 35.
" Lm. 37

A HIRKOZLES ,FUGGETLENSEGE”

A sajtészabadsag és a hirkozlés , fiiggetlensége” ma mar a dajkamesék
soraba tartozik. A hattérhatalom, amely a média és a reklamipar
formajaban életiink minden szegmentumadban jelen van, sohasem
mondana le a tudatbefolyasolas rejtettebb vagy nyiltabb formairél.
»Ma a tomegtajékoztatds csak azt tudatja veliink, amit a szervezett
kozhatalom és a szervezett pénzhatalom tudatni akar a kozvélemény-
nyel” - irja Drabik Janos."” A helyi lapok, kabelteleviziok, lokalis
radidadok rendelkeznek ugyan némi mozgastérrel, de a vilag esemé-
nyeit illetden ra vannak utalva a nagy hirtigynokségekre, amelyek
felett a szervezett hatalom teljes ellendrzést gyakorol.

A média felépitése és miikodése olyan, hogy annak az akarata
érvényesiil benne, aki - a formalis jogi korlatozasok ellenére - ren-
delkezik vele. Ezen a helyzeten az jsagirok és szerkesztok szandéka
nem sokat valtoztat. A pénzhatalom a média révén most torténete-
sen azt igyekszik elhitetni az emberekkel, hogy tulajdonképpen az
allam az, amely a szo6las- és sajtdszabadsagot veszélyezteti. Mikozben
perfid modon korlatozza az allam befolyasat, mintegy demonstralva
a szolds- és sajtoszabadsagot, immar maga az allam is a szervezett
pénzhatalom hegemoniaja alatt mikodik.

A tomegtdjékoztatds intézményei ugyanazon bankok és nagy-
vallalatok birtokdban vannak, mint maga az allam. Megtévesztésiil,
a latszat kedvéért, a figyelemelterelést szolgalva néha mas nézetek,
megkozelitések, elemzések is megjelennek a sajtoban, ezek azonban
a valdsag szempontjabol tobbnyire harmad- vagy negyedrangu
kérdéseket feszegetnek. Tanui lehetiink mesterségesen gerjesztett
kozvitaknak is, amelyek természetesen manipuldcios célokat szol-
galnak - irja Drabik Janos, aki a Szabad Eurdpa Radié nyugdijas
vezetd programszerkesztdjeként vélhetden alapos bepillantdst nyert
a tajékoztatds vilagaba.

A kézvélemény agymosason megy keresztiil, egyféle vilaglatasban
részesiil. A nemzetkozi pénziigyi hatalom szempontjabdl az a lénye-
ges, hogy a médiaban latottak és hallottak tamogassak, segitsék az
altaluk megdlmodott uj vildgrend kialakitdsanak gondolatat. Ha erre
hajlandésag mutatkozik, teljesen mindegy, hogy az ujsagirok ezt mi-
lyen szinvonalon teszik, hogy jobb- vagy baloldali-e a szerkeszt6, ke-
resztény vagy mohamedan szajabol hangzik-e el az adott vélemény.'"!
Ilyen koriilmények kozott helye van a tarsadalmi vitaknak. Csakhogy
barmilyen kérdés keriiljon a kozvélemény elé (bevandorlds, erészakos
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biincselekmények, droghasznalat, prostiticio, emberkereskedelem),
annak kimenetele - mintegy a bajok orvoslasaként - a polgarok
fokozottabb tudati ellendrzését szolgdlja. Konnytiszerrel lehet olyan
vitdkat generdlni, olyan hangulatot teremteni a kézvéleményben,
melynek hatdsira az emberek azokat itélik el, akik ramutatnak a
diszndsagokra, hangot probalnak adni igazsagérzetiiknek.

MEDIADIKTATURA

Ma taldn a tévé befolyasolja legnagyobb mértékben az emberek tu-
datallapotat. Richard Layard adatai szerint, aki, mint mar emlitettiik,
aboldogsagrol irt konyvet, a brit atlagemberek naponta harom és fél
orat tilnek a tévé elott, ami azt jelenti, hogy egész életiikre kivetitve
tobb idot toltenek tévénézéssel, mint munkavégzéssel.'”> Eurdpaban  Konnyiiszerrel
valamivel alacsonyabbak a nézettségi mutatdk, de csaknem minden lehet olyan
orszagban két 6ra folott van. Ezt az id6t, mondja Richard Layard, wvitdkat generdlni,
mas valamitdl kell, hogy elvegyék az emberek. A tévézés dltaldban  olyan hangulatot
az emberi kapcsolatok dpoldsanak a rovasara megy, a kozosségi élet  teremteni a
jelentés mértékben visszaszorul. Az emberek kevesebbet sportolnak, kézvéleményben,
kevesebbet szorakoznak, ritkdbban jarnak tdrsasagba. Annak ard- melynek hatdsdra
nyaban, ahogyan besziikiilnek kapcsolataik (és elsorvadnak izmaik), az emberek azokat
kreativitasuk is csokken, a kozéletben vald részvételi igényiik lelo-  itélik el, akik
had. Egyre kevesebb id6 jut az olvasdsra is, ami szintén a szellemi rdmutatnak a
frissesség rovasara megy. diszndsdgokra,

Sokan dllitjak, hogy a televizi6 az oka a kozosségi élet hanyatlasa-  hangot
nak. En azonban hajlamos vagyok azt hinni, hogy a sorrend forditott:  probdlnak adni
akozosségi élet hanyatldsa tette tévénézévé az emberek millidit. A jo  igazsdgérzetiiknek.
kapcsolatokkal rendelkezd, kozéleti szerepet véllalo, kreativ emberek
kevés id6t toltenek a tévé elott, mar csak azért is, mert az a szinvonal
nem elégiti ki dket.

Annak ellenére, hogy a tévézés passziv idotoltés, a televizioban
latott dolgok nagymértékben befolyasoljak vilaglatasunkat és visel-
kedésiinket. Tudattorzité hatdsa — amellett, hogy a reklamok révén
manipuldlja az embereket - abban mutatkozik meg, hogy torzitva
mutatja be a valésagot. Allitélag a néz8k igényének kielégitése, va-
l6jaban inkdbb az érdeklodés felcsigdzasa érdekében a tévé az életet
nem olyannak mutatja be, amilyen, hanem a széls6séges élethelyze-
teket dllitja a mtsorpolitika kozéppontjaba. Sokkal tobb az erészak,
kozonségesebbek és brutdlisabbak az emberek, durvabb a szex, ™ Richard Layard:i. m.91.
zavarosabbak a viszonyok, mint a hétkdznapi életben. A képernydén
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Az Egyesiilt
Allamokban
kimutattak, hogy
az okélvivo-
mérkozések

utin csaknem

tiz szdzalékkal

megugrik az

emberiolések szama.

megjelend erészak és kdosz idovel eltompitja, érzéktelenné teszi az
embereket, ami kiiléndsen a gyerekekre nézve veszélyes, akik még
tobb idét toltenek tévénézéssel. Tekintettel arra, hogy hajlamosak
a mintakovetésre, konnyen kaphatokka valnak tiltott, erészakos
cselekményekre.

A képernyd el6tt toltott id6 aranydban az emberek egyre nagyobb
késztetést éreznek magukban arra, hogy sztdrokhoz hasonléan 6k
maguk is lopjanak, vagy ha sérelem éri 6ket, igazsagot szolgal-
tassanak. Késztetést éreznek arra, hogy a kigyurt, szilikonmelld
sztarokhoz kezdjék viszonyitani partneriiket, akivel szemben egyre
inkdbb no az elégedetlenségiik. A televizié a naponta felvonultatott
bdjgundrokkal és duzzadé kebli szépségekkel egyre ndvekvo elége-
detlenséget szit a vald vilighoz tartozé emberek kozott. Hol fogjak a
mindennapi emberek ezeket a kisminkelt, utolérhetetlen testalkatu
férfiakat és néket megtalalni? A filmekben tapasztalt lazasag, amora-
litas, amit naponta latnak a képerny6n, partnercserére, normaszego
viselkedésre, drogfogyasztasra sarkallja 6ket.

A szakemberek évtizedek 6ta vitatkoznak azon (teljesen felesle-
gesen), hogy vajon a tévében latottak hogyan hatnak a vald életre. Az
erdszak agresszivebbé teszi-e 6ket? Az ide vonatkozé pszichologiai
kisérletek minden kétséget kizardan szazszor bebizonyitottak, hogy
az agressziv filmek nézése utan durvabbak egymashoz a gyerekek az
iskoldban és a jatszotéren. Az Egyesiilt Allamokban azt is kimutattdk,
hogy az 6kolvivo-mérkozések utdn csaknem tiz szdzalékkal megugrik
az emberolések szama.

A tévében mutatott erészak pszicholdgiai értelemben kimeriti
az ifjusag elleni blincselekményt, beleértve az ifjisag tudatos és
szdndékos megrontdsat is. Mégsem térténik semmi. Nemcsak a
mintakovetés veszélyes, a legnagyobb kart az okozza, hogy a tévé
sokkal tobb erdszakot és tiltott szexet mutat be, mint ami a valdsag-
ra jellemz6. A gyermeklélek elhiszi, hogy ilyen a vilag, ez a mérce,
ehhez kell igazodni, ilyen vildgba kell belenéni. Idovel aztan ilyen
késztetéseket éreznek maguk is, efféle szandékokat kezdenek a lelkiik
mélyén dédelgetni.

Hogy félreértés ne essék, nem a televizidval van baj, az j6 szol-
galatot tenne, ha a valdsagot olyannak mutatna be, amilyen, ha az
eligazoddst segitené. A musorpolitika az, amire sem a lelki egészség,
sem a kozosségi élet szempontjabol egyszertien nincs mentség.
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A TELEVIZIO BOLDOGTALANNA TESZ

Egy tarsadalomban az emberek nagyon csekély szama milliomos.

Az emberek tobbsége egész élete soran nem keriil személyes kapcso-

latba egyetlen milliomossal sem. Nincs réla kozvetlen tapasztalata.

Tapasztalataik a magukhoz hasonlé emberek életére korlatozédnak.

Ezzel szemben a tévében felvonultatott szerepldk fele milliomos, a

tobbi sztdr, valamilyen hiresség, és csak 10%-uk normalis, hétkoz-

napi ember. A kamera révén bepillantast nyeriink a gazdagok és

hirességek életébe, haldszobatitkaiba, megismerjiik doézséléseiket,

rigolydikat, szeszélyeiket. Vagyis a tévé olyan vilagot abrazol, amely-

ben az emberek 6sszehasonlithatatlanul jobban élnek, gazdagabbak,

felel6tlenebbek, ugyanakkor befolydsosabbak, szebbek, tigyesebbek,

ratermettebbek, mint az dtlagember. Minél tobbet nézik a televi-

zi6t, annal dromtelenebbnek, szintelenebbnek, keservesebbnek,

kisszertibbnek latjak sajat életiiket. Annal alacsonyabbra taksaljak

sajat jovedelmiiket, elért eredményeiket, ami noveli elégedetlen- ...a tévében

ségérzésiiket. Boldogsdgszintjilket nem tdrsadalmi helyzetiikknek  felvonultatott

és a hozzdjuk hasonld statusu és hasonl6 jovedelml emberek valés  szerepldk fele

lehetdségeinek a kore hatarozza meg, hanem egy hamis dlomvildg. A milliomos, a tobbi

televizid negativ hatdssal van valdsagérzésiinkre, ezért boldogtalannd  sztdr, valamilyen

tesz benniinket. hiresség, és csak
Azt is kimutattdk, hogy a televizidzds kozben latott reklamok  10%-uk normadlis,

koltekezésre osztokélik a nézdket. Heti plusz egy ora televizidzassal — hétkoznapi ember.

toltott ido kovetkezményeként négy dollarral tobbet koltenek az

emberek felesleges dolgok megvésarldsara. Ugy érzik, hogy 1épést

kell tartaniuk a tobbiekkel - irja Richard Layard.'*
Masok is felfigyeltek a tévé és a rossz kozérzet osszefiiggéseire.

Stefan Klein szerint példaul - akit szintén a boldogsag titkat kereste

konyvében - ezt irja: ,Mar csupan egyetlen, a tévé képernydje elott

eltoltott este sziirkének és értelmetlennek lattatja viligunkat.™* Az

osszefiiggés vilagos. A mesés hatalom, a szerelmi kalandok, a fény(izé

partik, els6 osztalyt autok, a mértéktelen pazarlds, a normaszegés, az

erdszak, a gatlastalansag, mindez egyszerre és dmlesztve dhatatlanul

azt az érzést kelti a nézében, hogy sajat élete szerencsétlen, iires, ér-

telmetlen, kész csédtomeg. A tévé olyan mércét llit elénk, mondja

Klein, amelynek senki emberfia nem képes megfelelni. Arra késztet

benniinket, hogy mind tobbre vagyjunk, és hidba vasaroljuk meg a

reklamozott termékeket, holnap Gjabb termékekkel bombaznak ben- ™ 1. m.94.

niinket. A fogyasztas nem tesz boldogabba, a mértéktelen pazarlasnak ™ Stefan Klein: i. m. 185.
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A mesés hatalom, a
szerelmi kalandok,
a fényiizo partik,
elsd osztdlyi
autok, a pazarlds,
az erdszak, a
gdtlastalansdg
egyszerre és
omlesztve azt

az érzést kelti a
nézdben, hogy sajdt
¢lete szerencsétlen,
lires, értelmetlen,
kész csodtomeg.

viszont el6bb vagy utdbb megisszuk a levét. Mas veszély is leselkedik
rank. Mindenféle aktivitds, érdeklodés fokozza életkedviinket, a
tévézésben viszont éppen az aktivitas hidnyzik.

AZ IROTT SAJTO

Az Gjsdgiras olyan, amilyen: sok a mellébeszélés, a torleszkedés, az
inkompetens okoskodas. Nagyon sok a buta, kontdr wjsagird, aki
jol-rosszul 6sszekalapalt cikkekkel irja tele nap mint nap a lapokat,
szazadszor ugyanazt, ugyanugy. A cikkeken jol érzékelhet6 a min-
denkori megfelelni akardsbol szarmaz6 izzadsag szaga, amint ma-
gyarazni probaljak a magyardzhatatlant, igazolni az igazolhatatlant,
szépnek lefesteni a rutat, vagy forditva, bemocskolni a jot. A sajto
alapjan minden képlékeny és minden alapvetden zlirzavaros. A ziirza-
var szandékos. Az a szandék huzodik meg mogotte, hogy az uralkodo
réteg megszilarditsa vele a hatalmat, az emberek tudatmddositdsaval
atvegyék (megdrizzék) a tdrsadalom egészének iranyitasat.

A zavarkeltés, a befolyasolas nem kivan tal nagy erébefektetést.
Az emberek tobbnyire olyan tdrsadalmi koriilmények kozott élnek,
amelyek kozepette szocializaloddsuk sordn hozzaszoknak a hierar-
chikus struktarakhoz, a feletteseknek valo vak engedelmességhez, a
dogmatikus gondolkodashoz. Ezért viszonylag konnyt befolyasolni
oket, alkalmasak uj tudatmodosité programok befogadasara. Azt is
mondhatndnk, hogy kondiciondlva vannak az engedelmességre, a
parancs altal torténé iranyitasra.

A TUDATBEFOLYASOLAS TECHNIKAI

Az emberek a kondicionalastol fiiggetleniil is fogékonyak a hazugsag-
ra, mert hozzd vannak szokva a tiindérmesékhez. A modern tiindér-
mesék a pénzrél, a hatalomrdl, a fényizé életmddrol, a szegénylegény
meggazdagodasarol szélnak, ami megrészegiti az embereket. Ezekre
a mesékre van sziikségiik azoknak, akik elveszettnek, senkinek, fe-
nyegetettnek érzik magukat emberi kapcsolataikban.

A The New York Times cikke szerint a CIA mar a hideghaboru
kezdetén ,egészségiigyi, tudomanyos és emberi eréforrasokkal foglal-
kozd” albizottsagot hozott létre, amely tobbek kézott agykutatassal,
voltaképpen tudatbefolyasolassal foglalkozd programokat timogatott
kozpénzeken. Ezekben a kutatasokban szamos intézmény, egyetem,
korhaz, klinika, biintetés-végrehajto intézet, alapitvany vett részt. A
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kiilonboz6 kutatasok kozos célja annak feltardsa volt, hogy hogyan
lehet befolyasolni és ellendrzés ala vonni az emberek gondolkodasat
és magatartdsat killonbozé drogok, alkohol, vegyi anyagok altal. A
repertoarban mds is szerepelt: hipnozis, magikus fogasok, kondicio-
nalas, sokk-kezelés, zaklatasi technikak, betegségokozd baktériumok,
bacilusok, alvasmegvonds, pszichoterapia stb.

A tudatbefolyasoldsnak ezek az utobbi modszerei, ellentétben a
drogokkal, tomegméretekben nem véltak be. Taldn nem is nagyon
volt sziikség rajuk, hiszen olyan id6k jartak, amikor egy egyszerii
gumibottal is ,leny(ig6z6 eredményeket” lehetett elérni. A szovjet
politikai rend6rség kihallgatasi médszereinek sokdig nem volt parja
a vilagon. Addig kinoztak aldozataikat, amig azok - koztiik a nagy
multu és tekintélyes bolsevik vezetok - egymads utdn eskii alatt aru-
lonak nem vallottak magukat. Természetesen mindeniitt a vilagon
rajottek, hogy az emberek bizonyos hataron tul nem képesek a fajdal-
mat elviselni, ezért magukra vallalnak olyan blincselekményeket is,
amelyek teljesen ellenkeznek személyiségiikkel, értékrendszeriikkel,
korabbi életviteliikkel. A kinaiaknak hasonlé médon sikeriilt beisme-
16 vallomasokat kicsikarniuk nemcsak az amerikai hadifoglyokbol,
hanem barkibél. Az amerikaiak sem mentek a szomszédba otletekeért,
amirdl a guantdnamoi bortontabor foglyai tudnanak sokat mesélni.
»Itt az ideje, hogy Eurdpa dsszeszedje politikai akaratat és segitsen
Amerikanak végre lezarni a torténelem e szégyenteljes fejezetét” -
jelentett ki Baroness Sarah Ludford, a hirhedt guantdnamai bortén-
tabor bezarasa kapcsan.'”

Ma az emberi jogi bizottsagok részérél akkora nyomas nehezedik
a kormanyokra, hogy a vallatasban (és tudatbefolyasoldsban) hu-
ménusabb technikdkat kényszeriilnek alkalmazni. Litszolag kiilsé
kényszer nélkiil kell eredményt elérniiik. Ilyen légkorben kapott
hatszelet a tudatbefolyasolasra és magatartasvaltozasra iranyuld
kutatds, és ezzel eljott a gyogyszeripar, a drogiizérek, pszicholégusok
¢és magusok aranykora. A cél ugy meggyotorni az embereket, hogy
a kihallgat6 a vallatéjara mint baratjara és megmentdjére tekintsen,
és (a teljes lelki dsszeomlast elkeriilendd) onként és dalolva ontse ki
neki a szivét-lelkét.

Az 1j id6k szele 6sztonozte a katonai és hirszerzo szerveket arra,
hogy a tudatbefolyasolds (agykontroll, agymosas) tanulményozasara
ambicidzus programokat dolgozzanak ki. Felvillant annak a lehetdsé-
ge, hogy a magatartaskutatdsnak tarsadalmi dimenziot lehetne adni:
az Uj kihallgatasi és megfélemlitési technikdkat minden problémasnak

(11} l]47l

..az emberek
bizonyos hatdron
til nem képesek a
fdjdalmat elviselni,
ezért magukra
vdllalnak olyan
biincselekményeket
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ellenkeznek
személyiségiikkel,
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Ma az emberi

jogi bizottsdgok
részerdl akkora
nyomds nehezedik
a kormanyokra,
hogy a vallatisban
humdnusabb
technikakat
kényszeriilnek
alkalmazni.

vélt emberi magatartasra ki lehetne terjeszteni, talan a tarsadalom
egészének az ellendrzésére és hatékony befolyasoldsara is fel lehetne
hasznalni. Az erre iranyulé bokezlien tamogatott programok azonban
nem jartak hasznalhato pozitiv eredménnyel. Nemcsak a katonai és
hirszerzé szervek elégedetlenek az érintett szakmabeliek munkadja-
val, hanem a kormanyok is, hiszen nem sikerilt kidolgozni azokat
az eljarasokat és eszkozoket, amelyek révén a terroristak kisztirésén
tulmenden, a tdrsadalmi devianciakat ellenérzés ala lehetett volna
vonni, és vissza lehetett volna szoritani.

Ezeknek a pszicholégiai technikdknak az elemzésébe nem ki-
vanunk itt részletesen elmeriilni, az emberek tudatmiikodése,
megismer6- és felfogoképessége drogok, vegyszerek, elektrosokk,
pszichologiai kezelés nélkiil is meglehetdsen bizonytalan és zavart
allapotban van. Az emberek kénnyen elvesztik személyiségiiket,
és egy ponton tul képtelenek sajat fejiikkel gondolkodni, latszolag
kiilsé erészak nélkiil is alkalmassd valnak érzelmi és magatartasbeli
valtozdsra.

Az viszont kideriilt, hogy a modern tdrsadalom embere - kiil6-
nosebb agymosas nélkiil is - egyidejiileg szinte tobb tudatallapotban
van. A tarsadalmi gondolkodasi és magatartasi mintak oly mértékben
elmosodtak, ellentmonddsosak, hogy képtelenség kiigazodni rajtuk.
Emiatt fokozott, elhuz6do és véltozatos stressz nehezedik rajuk,
akik egymdsnak ellentmondo iizeneteket kapnak helyzetiikre, j6vo-
jikre, életiikre, st sajat mibenlétiikre vonatkozoéan. A stressz eldl
menekiilve el sem lehet tiltani 6ket a tudatbefolyasol6 vegyszerektél,
drogoktdl, praktikaktol.

SZENVEDELYEK RABSAGABAN

Ezzel eljutottunk a szenvedélybetegségekig, a szandékolt tudatmaodo-
sitasig, amikor is az egyén ugy probal a helyzetén viltoztatni, hogy
valamilyen ajzészert hasznalva az egyik tudatéllapotabdl egy masik
tudatallapotba menekiil. A szenvedélybetegség olyan magatartas,
amit a tarsadalmi manipulacié altal megfélemlitett, onmagaban
elbizonytalanodott ember tehetetlensége sziil - olyan tudatforma,
amely allandésitja ezt a tehetetlen félelmet, és megfosztja az em-
bert a helyzete megvaltoztatdsahoz sziikséges adekvat cselekvés
lehetdségétol.

A tarsadalmi mozgasok, konfliktusok elsésorban az embereken
beliil folynak le. Nemcsak kiviilrél szembesiilnek a normakkal, a
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morallal, hanem az értékvalsag beliilrél, sajat gondolkodasukban
zajlik le. A szenvedélybetegség ennek az értékvalsignak az egyik
tiinetegyuttese.
A szenvedélybetegségek mibenlétét, az elleniik valé kiizdelmet a
politikai és a tudomanyos semlegesség légkore lengi be, elkendézve a
lényeget. A kozkeletli mitolégidk'*® azon a raciondlisnak ting felte-
vésen nyugszanak, hogy az alkoholistak, dohanyosok, drogozdok nem
tudjak, hogy mit tesznek, nincsenek tisztdban cselekményiik kovet-
kezményeivel. Ha felvildgositomunkaval sikeriilne 6ket meggydzni
karos szenvedélyiik veszélyességérdl, jelents sikereket tudnank elérni
az alkoholizmus, a dohdnyzas és a drogok elleni kiizdelemben.
Ennek a mitosznak nem sok koze van a valésaghoz. Az alkohol, a
drog, a cigaretta nem rossz szokas, nem ugy kell tekinteniink rajuk, mint
rossz példat kovetd tanult viselkedésre, hanem azért isznak, dohanyoz-
nak, fogyasztanak drogot azok, akik ezt teszik, mert fiiggévé valnak
a tudatmodosit6 vegyiiletekt6l. Tulajdonképpen nem maguk a szerek
érdekesek szamukra, hanem a megvaltozott kozérzet és tudatallapot.  ...azok a
Megfigyelések igazoljak, hogy azok a tudatmddosito szerek, amelyeknek  tudatmddosito
a farmakologiai hatdsai erdsebbek, konnyebben okoznak fiiggdséget.  szerek, amelyeknek
A drogpolitika (ezen a fiiggdségi betegségek elleni kiizdelmet a farmakologiai
értjiik) szamos kétséget ébreszt a torekvés dszinteségét illetéen. Ah-  hatdsai erdsebbek,
hoz, hogy millidk szamara elérhetek és hozzaférhetdek legyenek, kdnnyebben
a tudatmodosito szereket valakinek gyartania és forgalmaznia kell.  okoznak
Elgondolkodtaté az is, hogy a fliggdség egészségiigyi vonatkozasaival  fiiggdséget.
kapcsolatos kutatasokat olyan alapokbél finanszirozzak, amelyek a
cigaretta, az alkohol stb. terjesztésében érdekeltek. Barmilyen nemes
cél vezérelje is magukat a kutatokat, az 4j ismereteknek koszonhetd-
en nem kevesebb, hanem egyre tobb a dohdnyzo, az alkoholista és a
drogfiigg6 ember a vildgon. Az 6j farmakologiai ismeretekkel akkor
lehet nagy jovedelemre szert tenni, ha azokat tovabbi tudatmddositd
szerek 1étrehozasdra, vagy a meglévok hatékonysaganak a novelésére
hasznaljak fel, és nem pedig a piac felszamolasaval.
Ezzel nem azt akarom mondani, hogy a ,gonosz” a farmakoldgiai '  Takdcs Istvén Gabor:

kutatékban rejlik, hanem azokra a homalyos tudatkonstrukciok- Tudomanyos drogmi-
ra szerettem volna ramutatni, amelyek kvazi a prevenci6 alapjaul toszok. Interjud Peter

szolgalnak. Senki sem hiszi, hogy az ecstasytablettak gyartasaval a Cohennel. SzocHilo.

hajléktalanok robbantak be a piacra. Es bizonyara azzal is tisztaban Tarsadalomtudomany.
van mindenki, hogy a gyartokkal és forgalmazokkal kapcsolatos Online. http://www.

oknyomoz6 tevékenység igen fenyeget6 tud lenni, tulajdonképpen szochalo.hu

napjainkban a legveszélyesebb foglalatossagok egyike.
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Ahhoz, hogy
milliok szamdra
elérhetdek és
hozziférhetoek
legyenek, a
tudatmddosito
szereket valakinek
gydrtania és
forgalmaznia kell.

107 Peter D. A. Cohen PhD,
az els6 Amszterdami
Drogkutaté Program
vezetdje, az Amsz-
terdami Egyetemen
a droghasznélat,
drogpolitika és
drogepidemioldgia
kutatdja. 1996 dta a
CEDRO, a Drogkutaté
Kozpont igazgatdja.

1% Kelemen Gabor: A
szenvedélypolitika
(tkeresése. In Rdcz
Jézsef - Takacs Adam
szerk.: Drogpolitika,
hatalomgyakorlds és

tdrsadalmi kizeg. Elem-

zések foucault-i pers-
pektivdbdl. Budapest,
2006, L'Harmattan.

Az alkohollal, nikotinnal, drogokkal kapcsolatban elhangzé
szavak, a fliggdségrol kialakitott és terjesztett mitoszok ellentétben
allnak a valésaggal. Az alkohol, a nikotin, a droghasznalat a valosag-
ban ajavakrol szdl, a felbecsiilhetetlen haszonrdl, az emberek 6nként
vallalt befolyasolhatosagarol. Vagy elfogadjuk az artalmat, amit az
alkohol, nikotin, drog okoz, és azt mondjuk ra, hogy igen, ,ez van”,
egyiitt kell élniink veliik, vagy maszatolas nélkiil el kell utasitanunk
ezeket az artalmakat. Minden egyéb csak kibuvo, jaték a szavakkal.
Nincs drtalomcsokkenés, részleges tiltds, részleges rehabilitdcio, ha-
nem - ahogyan Peter Cohen mondja - csak artalom van, vagy annak
maradéktalan elutasitdsa.'”” A gyakorlat azt bizonyitja, hogy egyik
ut sem jarhat6. Marad a jozan észre valo hivatkozas, ami - ldssuk
be - sovany vigasz.

A DROGPOLITIKA LIBERALIZALASA

Figyelemre mélto, hogy a drogpolitikat leghevesebben arrol az oldal-
rél biraljdk, amely - az emberi méltdsag védelmére hivatkozva - a
kirekesztés és diszkrimindcié csokkentését és a hatékony ,kisebb-
ségvédelem megvaldsitasat” kéri szamon. Nevén nevezve a dolgokat,
ez a szemlélet a drog liberalizaldsat szorgalmazza.

Kiilonds meghasonldsa ez az emberi gondolkodasnak, amely a
drogfogyasztok érdekeinek a képviseletét tartja elsérangu kérdésnek
az emberi ,szabadsagjogokra”, az ,,életmiivészetre”, a masokkal valo
torédésre hivatkozva. Kdrhoztatva ugyanakkor azt a tarsadalmi
gyakorlatot, amely ,,nem valami érdekében”, hanem valami - értsd
a drog és droghasznalat - ellen valo fellépést szorgalmazza. Ezzel
kapcsolatban némely szerz6 egyenest a régi keresztes haborukkal vagy
boszorkanyiildozésekkel von parhuzamot. Mi tobb, az igy érvelok
magat a drogfogyaszto viselkedést elitéld, tilto, stigmatizalo politikat
teszik feleldssé szamos tarsadalmi és kozegészségiigyi problémaért.
Ha a tiltds megsziinne, ha barki barmikor hozzaférhetne a drogokhoz
a sarki flszeriizletben, a droghasznalat miatt elitélt borténpopula-
ci6 csokkenne, a drogkereskedelem és annak fegyverkereskedéssel,
pénzmosassal, embercsempészettel valo osszefonddasa is megsziinne,
mondjak.'"®

Igy all a feje tetejére végiil minden a vildgon. Ha az antialkoholista
hagyomany feldl kozelitjiik meg a problémat, az individualizacié
eloretorésével minden restriktiv politika bukasra van itélve. EI6bb
vagy utobb, de menthetetleniil fel lesz szamolva minden tarsadalmi
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akadaly, amely az egyéni kedvtelés utjaban all, fiiggetleniil attol, hogy
ez a kedvtelés milyen tarsadalmi kovetkezményekkel jar.
Kelemen Gabor, aki egyik sz6sz6ldja a drogpolitika liberalizala-
sanak Magyarorszagon, ezt irja: ,A modern tarsadalom egyik alap-
vet6 ellentmonddsa az, hogy mikdzben megteremtette az egyéniség
arculatat meghatdrozd szenvedély eszményét, addig az elidegeniilés
kiilonboz6 formai akadalyozzak az embereket abban, hogy konstruk-
tiv médon legyenek szenvedélyesek.”* Fel sem meriil benne, hogy a
karhoztatott elidegenedés kiillonboz6 formait épp az individualizacid
hozta létre, és a modern tarsadalom anomalidi (ellentmondasai) ennek
a folyamatnak a kovetkezményei.
El kell fogadni, érvel a tanulmdny szerzéje, hogy vannak, akik a
drogfogyasztast a szenvedélyes élet kellékének tekintik, kovetkezés-
kép nem lehet humanus drogpolitikat folytatni az emberek szenvedély
iranti sziikségletének figyelembe vétele nélkiil."'° Ebben a szemléleti
keretben az absztinencia, a mértékletesség és a jozansag tavoli ide-  ...a megeldzést,
alként jelenik meg, és nem rovid tavon megvaldsitando realis vagy a védekezést
optimalis célként. Nem véletlen, hogy a megelézést, a védekezést propagdlo hatékony
propagald hatékony drogpolitika néhdny nyugat-eurépai orszdgban  drogpolitika
mar a ,lejart szavatossagu” eszmék tarhazaba keriilt. néhiny nyugat-
Erre az erészakos hangra érdemes odafigyelniink. Azt jelzi, hogy  eurdpai orszagban
ajovo a kotelezettségek nélkiili szabadsagé, a drogos élményeké, ame-  mdr a ,lejart
lyekre ugy kell tekinteniink, mint az individuum 6nmegvaldsitasanak, szavatossdgu”
megkonstrudldsanak az egyik eshetdségére. Ezt ugy kell értentink, eszmék tarhdazdaba
hogy a tudatmodosito szerek veszik at a vezérszerepet a személyiség  keriilt.
onformaldsaban. A drogok altal kivaltott élmények ugyanis a modern
korban az onkifejezés extrém lehetGségeként jelentkeznek - irja Ke-
lemen Gébor az Gj drogstratégiat szorgalmazo tanulmanyaban.'!
A XIX. szazadban még csak a ,miivészi elit” egy része tapasztal-
hatta meg a drognak készénhetden az ,,emberi létezés hatarhelyzete-
it”. A mult szdzad masodik felében viszont mar széles tomegek vélték
ugy, hogy nekik is jogukban all drogokkal 6nmagukat ,tesztelni”,
kiilonleges élményekre szert tenni. Sajnos a modern dllam - mond-
jak a drogliberalizdcid hivei - ezt csak a sportban és a szerelemben
engedélyezi. A szemrehdnyds nem ok nélkiili, hiszen a sportban a
kiilonboz6 ajzdszerek gyartasaval és felhasznaldsaval messzemenden
tamogatja az egyén képességein tulnovo helyzetek atélésének lehetdsé-
gét, az irrealis teljesitmények elérését. A helyzet ebbdl a szempontbol ™ vo.
csakugyan visszas, a fegyelmez6 hatalom bizonyithatéan részrehaj- ™ Uo.
16, még akkor is, ha formalisan fellép a sportban a doppingszerek " Uo.
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A normaszegd
viselkedés ritkdn
fordul eld azokban
a civilizdciokban,
amelyek szigoriian
biintetik, ahol
viszont biintetleniil
lehet az egyiittélés
normdit megszegni,
ez dltaldnos
jelenséggé valik.

M2 Kiss Endre: Szubjektiv

gondolatok a tdrsadal-

mi andmidrol.
Online. http://
www.pointernet.
pds.hu/kissendre/
tarsadalomlelektan/

B Gorog kifejezés,
amelynek a magyar
jelentése ,meg nem
felelés”.

hasznalata ellen. Ez esetben, ugy latszik, nem szdmit, hogy mi lesz
a mindendron teljesitményre valé térekvés kovetkezménye, jollehet
a doppingszerek éppuigy tonkreteszik a testet, és rabsagba dontik
a lelket, mint azokét, akik csak kedvtelésbdl folyamodnak hozza,
egyszertien szeretnék jol érezni magukat a sajat bortikben.

AZ ANOMIAS ALLAPOT

A magyar tarsadalomban mar a hetvenes-nyolcvanas évekre elha-
talmasodott egy fajta, Emil Durkheim-i értelemben vett anémia, a
tarsadalmi normdk 6sszekuszalodasa, szétesése, ami sok esetben a
személyiség elbizonytalanoddsahoz, a lelki egyensuly meg6rzéséhez
sziikséges mindennapi rutinok elvesztéséhez vezetett. A pszichiatriai
betegségek halmozott eléforduldsa erre vezethetd vissza, irja Kiss End-
re a Szubjektiv gondolatok a tarsadalmi anémidrdl cimi fejtegetésé-
ben."?Kiss szerint az egyének ,,az alakulé vagy hidnyzé uj normakkal
nem tudnak azonosulni ezért nem képesek a tarsadalom aktiv tagjava
sem lenni”. Ebben a helyzetben az egyén részérél a visszahtzodastol,
a legszélsoségesebb devianciaktol a betegségbe menekiilésig szamta-
lan megoldas vetddhet fel, és ,a személyiségjegyek hatdrozzak meg
dontben, hogy ki melyiket ,hagyja” érvényesiilni”. Megallapitasaval
egyet lehet érteni, az idéhatarok kijelolése azonban, marmint hogy
az anomias helyzet a hetvenes-nyolcvanas években alakult volna ki,
vitathatd, hiszen példdul az ongyilkossagok gyakorisdga szaz évre
visszamenéleg mindig magas volt Magyarorszagon. Meglatdsom
szerint a tévedés lehetGsége mar az andmia fogalmdban, Durkheim
eredeti elgondoldsaban is ott rejlik. Durkheim értelmezésében az
anomia'”® a modern tdrsadalmakban tapasztalhato jelenség, amely-
ben a hagyomanyos normak és szabalyok ugy lazulnak 6, hogy nem
képzbdnek helyettiik tjak. A tarsadalmi élet egyes teriiletein a visel-
kedési szabalyok elbizonytalanodnak, a tdrsadalmi normak elvesztik
az egyének viselkedésére iranyuld befolydsukat. Ez a melegagya a
kiilonboz6 devidns viselkedésformaknak, mondja.

Nos, ezzel kapcsolatban két ellenvetés is kinalkozik. Az egyik az,
hogy a tarsadalmi élet csak a maga folyamatossagaban, az egyének
és egymast kovetd generaciok dinamikus kélcsonhatasanak ered-
ményeként képzelhetd el, ami - kisebb vagy nagyobb mértékben
- eleve magaban foglalja a tarsadalmi normdk és viselkedési szaba-
lyok folyamatos véltozasat. Ilyenforman anémia mindig volt és lesz
is, amig az ember tdrsadalomban él. Ez nem mond ellent annak a

® Hédi Sindor m 152 w Eletpszicholégia nnn



meglatasnak, hogy eléallhat olyan helyzet, amelyben ez a jelenség
gyakoribb, és kovetkezményeit tekintve sulyos tarsadalmi problémak
forrasava valik.
A masik ellenvetésem az andmia elméletével kapcsolatban az, hogy
anormdk, viselkedési szabalyok akkor is 1éteznek, adva vannak, ha az
emberek kisebb vagy nagyobb része nem tartja azokat magara nézve
kotelezonek. Mindig voltak és vannak emberek, akik megszegik a
normakat, nem tisztelik a torvényeket. Ez azonban a kultira fiigg-
vénye. Azokban a civilizacidkban, amelyekben a normaszegé visel-
kedést szigoruan biintetik, ritkan fordul elé6 normaszegé viselkedés,
ahol viszont kovetkezmények nélkiil, biintetleniil lehet az egyiittélés
normait megszegni, ez altalanos jelenséggé valik.
A keresztény hagyomanyokon alapulé nyugati kulturaban min-
denki tisztdban van az egyiittélés normdival. A tizparancsolat nem
vesztette érvényét attdl, hogy sokan nem tartjak be. A lopast és a gyil-
kossagot nem lehet a tarsadalom andmids allapotaval magyarazni. Igaz, Tdrsadalmi bajok
hogy nem lehet minden tolvaj kezét levigni, minden gyilkost karéba  abbdl szdrmaznak,
htzni, de a torvényeket sem szabad kijatszani. A devidns jelenségekkel  ha egyes tdrsadalmi
kapcsolatban nem szerencsés tarsadalmi normahianyrol beszélni. A csoportok
normak mindig adva vannak, a normdk betartdsaval vannak bajok.  fenntartjik
Tarsadalmi bajok abbdl szdrmaznak, ha egyes tarsadalmi csoportok  maguknak a jogot,
fenntartjak maguknak a jogot, hogy a norma fogalmat és tartalmat  hogy a norma
ujraértelmezzék, azt sajat szajiziik szerint, partikularis érdekeiknek  fogalmat sajdt
megfeleléen hasznaljdk. A normaszegd viselkedés eluralkodasinak  szdjiziik szerint
az oka a hatalmat gyakorlo, kivaltsagos helyzetben levé csoportnak értelmezzék.
a privilegizalt helyzetében keresendd. Szdszeg6, onkényeskedd, a tor-
vényt semmibe vevd, illetve azt sajat kényiik-kedviik szerint médosito,
értelmezo vezetok, orszaggytlési képviselok mérhetetlen kart okoznak
gondolkodasmodjukkal és tevékenységiikkel. Nemcsak visszaéléseik-
kel, korrupcios tigyeikkel, hanem azzal is, hogy viselkedési modellé
valnak masok szamara, amennyiben latvanyosan azt az iizenetet koz-
vetitik az emberek fel¢, hogy igy is lehet, s6t csak igy lehet boldogulni,
meggazdagodni, sikert elérni.
Kiss Endre szerint a rendszervaltds idején egy uj generdacio ,sza-
badult ki” a megszokott normarendszerbdl, és élve a média altal
kozvetitett nagy szabadsag lehetdségével, nyugati mintdk kritikatlan
masoldsara valo késztetéssel letarolt mindent. Kiss értelmezésében
erre azért keriilt sor, mert elmaradt a ,megtisztuldsi” folyamat, a
demokratikus értékek atadasa, amelyre épitkezve egy uj moralitas,
mindenki szamara elfogadott tarsadalmi rend alakult volna ki. A fel

(1T » /53 = A tudat manipuldldsa w



Anomids dllapot
ott és akkor Iép
fel, ahol és amikor

a tarsadalom

vezetd rétegében
iparszerivé vilik

a tolvajlds, a

politikusok korében
a koztorvényes
biinozok polgdrjogot

nyernek.

114

Kiss Endre: i. m.

nem dolgozott kérdések, a hirtelen valtozasok szélséséges megolda-
sok felé (is) vezették az embereket, ezért nétt meg olyan hirtelen a
deviancia szamos formdja Magyarorszagon.”*

Az eseményeknek lehet ilyen értelmezést adni, meglatdsom sze-
rint azonban alapvet6en mds tortént. Az a tarsadalmi réteg, amely,
ugymond, mohdsagdban elmulasztotta a demokratikus értékeket
elsajatitani, korabban is ugyanazt tette, amit ma tesz, csak mas tar-
sadalmi szerepben. Akkor a munkasosztaly élcsapataként értelmezte
onkényesen a normakat és torvényeket, most meg a demokracia
bajnokaként.

NORMASZEGO VISELKEDES

Az emberek altaldban szeretik elkeriilni a zebrat. A kozlekedésben
nem teszik feltétleniil és spontan modon azt, ami szamukra hasznos és
biztonsigos. [gy van ez az élet mas teriiletein is. A célszerd viselkedés
ugyanis néha keriil6vel, eréfeszitéssel, olykor kifejezett gyotrelemmel
jar. Ezt szeretnék megsporolni.

Tanulni kell, dolgozni kell, sziikdskddni kell, hallgatni kell akkor
is, ha nincs kedviink hozza, ha helyette lustdlkodni, csavarogni, kolte-
kezni, alkudozni, visszabeszélni szeretnénk. Es ezt mind tobb ember
meg is teszi, sajat kénye-kedve szerint cselekszik, igy aztdn 6rokosen
konfliktusba keveredik kornyezetével. De mivel a szabalyokat nem
ismeri, a konfliktusok okat is rosszul értelmezi: a szemrehanydst
személye elleni tdmadasnak tekinti.

A kor szelleme tulértékeli az egyén jogait kotelezettségei rovasa-
ra. Az énkultusz megoli az egyiittélés alapelveit. Csak semmi tiltds,
semmi szamonkérés, semmi kényszer, semmi biintetés. A szabalyok,
az iranyelvek sértik a szabad ember onérzetét. Fegyelmezés, biintetés
helyett a beldtasra, a személyes mérlegelésre kell hagyatkozni. Ez
a mené szoveg ma. Az ezt hangsulyozo, szétzilalodoé tarsadalmak
bizonytalan jové felé haladnak. Az egyéni 6nzés kovetkeztében el-
tlinik a bizalom, az udvariassag, a becsiiletesség. A bliccelés, a csalas
természetessé valik.

A szabalyok kulcsfontossaguak a tarsadalmi egytittélés és az em-
berek boldogulasa szempontjabol. Védeni kell az artatlanokat, igazat
kell mondani, be kell tartani az igéreteket, kollektiven el kell itélni az
adott szavukat megszegoket. Ott, ahol ezeket a szabdlyokat nem tartjak
be, stilyos andmias allapot 1ép fel. Ennek azonban mindig szembet{ind
el6zményei vannak. Andmids allapot ott és akkor 1ép fel, ahol és amikor
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atarsadalom vezetd rétegében iparszertvé valik a tolvajlds, a politikusok
korében a koztorvényes blindz6k polgarjogot nyernek.

HANGULATJAVITO SZEREK

Az emberek soha nem tudtak lemondani annak a lehetéségérol,
hogy javitsak kedélyiiket és befolyasoljak elmedllapotukat. Ahhoz,
hogy ,.kikapcsolddjanak”, atmenetileg megszabaduljanak nyomaszto
gondjaiktdl, narkotizaltak magukat. A ,kikapcsolédas” lehet6ségé-
16l sokan akkor sem tudnak lemondani, ha ugyanannak az érzelmi
hatdsnak az eléréséhez egyre nagyobb adagra van sziikségiik. Tulaj-
donképpen ez a baj a drogokkal: egy id6 utan fiiggéséget okoznak.
Csapdahelyzet alakul ki. A drogoknak készénhetd emelkedett han-
gulat dtmeneti allapot, s hasznalatuk bizonyos mértéken til szellemi
leépiilést, s6t halalt okozhat. De szornyl szenvedéssel jar az is, ha
szedését abbahagyjak.

Nyilvanvalo, hogy az esetek egy részében az emberek valamilyen
pszichikai rendellenességre probalnak gyogyirt talalni. Ez esetben
tobbrdl van sz, mint egyszerl hangulatjavitasrol. Vannak olyan lelki
betegségek, amelyek szornyt kinokkal jarnak, és a kezelésben nem
részesiil6 betegek szamos tekintetben elvesztik realitasérzékiiket. A
drogok a legtobb betegen nem segitenek, felesleges kitérét és idévesz-
teséget jelentenek, hiszen megfelelé gyogyszerek nélkiil egyre inkdbb
elhatalmasodik az elmezavar az érintetteken. Az érzésekben bekévet-
kez6 zavar elsdsorban a manids depressziora jellemzd, a hallucinaciok
és a realitdsérzék elvesztése pedig a skizofrénids betegekre.

Sokszor szorongasuk miatt folyamodnak az emberek hangulatja-
vito szerekhez. Az allandé félelem megnyomoritja a kényszeres-rog-
eszmés rendellenességektdl szenvedé emberek életét. Emiatt sokan
legitimalnak a droghasznalatot. Peter Cohen példaul igy érvel: ,Az
emberek igen sokféleképpen élnek. Van, aki tanul, masok dolgoz-
nak, egyesek ambiciozusak, masok egyéltalan nem. Attdl fiiggen,
hogy ki milyen személyiség, milyen kulturalis és szocialis kézegben
él, a droghasznalata lehet funkcionalis vagy nem funkcionalis |[...]
ameddig a droghasznalat integralt, egy életformdba dgyazva tolt be
egy adott funkciot, addig rendben van.” Ez olyasmi, mondja, mint
a svédek szdmara az alkohol. Svédorszagban, ahol az emberek ke-
ményen dolgoznak egész héten, amikor eljon a péntek hat 6ra, sza-
jukhoz emelik a poharat, és egész hétvégén részegek. A megértésen
és elfogadason kiviil szerinte minden intézkedés, tiltas, korlatozas,
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mus? [Budapest], 2008,
Kairosz Kiadd, 53.
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de akar a felvildgositds vagy gyogyitas is tobbnyire moralizilas,
ideoldgiai jellegt.

AZ ALKOHOLISTAK PROBLEMAJA

A legismertebb drog az alkohol, amely az egész vildgon elterjedt. Az
emberek évezredek ota hasznaljak abbdl a célbdl, hogy jobb kedvre
deriiljenek téle, enyhitsék vele gondjaikat. Pszicholdgiai praxisom
soran sokszor szembe talaltam magam az alkoholistdk problémadjaval,
bevallom, tébbnyire tehetetlennek éreztem magam, nem nagyon tud-
tam segiteni rajtuk. Kiillondsen az a felismerés tett lehangolttd, hogy
egyikiik sem vallotta be soha, hogy alkoholista, és hogy ez gondot
jelent szdmdra. Ellenkezéleg, szinte mindannyian hevesen tiltakoztak
az én nézépontom ellen, mely szerint jobb lenne, ha szembenéznének
onmagukkal. Nem kivdntak szembenézni énmagukkal, sot igazan
nem is segitségért folyamodtak hozzam, hanem a rajuk nehezed
kiils6 nyomasnak engedelmeskedtek, és ha mar ,ide jutottak”,
marmint hozzdm, legfeljebb 6nigazolast kerestek volna a maguk
szdmara. Ugy éreztem, hogy sok idét fecsérelek réjuk hidbavaldan,
ezért utobb mdr nem szivesen vallalkoztam alkoholista emberek
gyogyitdsdra. Rosszul érintett az is, hogy tele vannak kesertiséggel,
gytlolettel masok irdnt. Helyzetiikért legtobbszor a hazastarsukat
karhoztattak, de tulajdonképpen irdntam is rossz érzéseket taplaltak.
Mivel kudarcaimért nem szivesen haritottam volna a feleldsséget
rajuk, azzal mentettem fel magamat, hogy nyilvan sokkal nagyobb
empatidt és hozzaértést kivan az idiilt alkoholistak gyogyitdsa, mint
amivel én rendelkezem.

Az alkoholistak kozott kiilonbo6z6 életkord, mindenféle rendd és
rangu ember megtalalhato. Kétkezi segédmunkasok, napszdmosok,
kémivesek, szobafest6k éppugy, mint hivatalnokok, tigyvédek, mér-
n6kok, orvosok. Valamennyien negativ érzelmekkel telitett emberek,
akiknek azért van sziikségiik alkoholra, hogy oldjék a gatlasaikat,
batorsagra tegyenek szert, szabad utat engedjenek érzéseiknek, in-
dulataiknak és kimondjak destruktiv gondolataikat.

Egy Franciaorszagban végzett felmérés szerint 2005-ben tizbdl
egy kiskoru fiatal azt vallotta, hogy az el6z6 év folyaman legalabb
tizszer berugott. A diakmulatsagok gyakran csak iirtigyiil szolgal-
nak az ivaszathoz. ,Franciaorszag jovendo elitje a vécécsésze folé
hajolva alapozza meg karrierjét” - jegyzi meg erre kesertien Jean
Sévillia.'>



A DOHANYZAS ARTALMAI

A cigaretta a legcsdbitobb és legjobban elterjedt ajzdszer. A nikotin
segit elviselni az unalmat, oldja a stresszt, élénkit, és valamelyest meg
is nyugtatja a frusztralt embert. A fiatalok esetében statusszimbolum
is egyben, elismerést valt ki barataik korében, felndttnek igyekszenek
latszani.
A szenvedélyes dohanyzok az alkoholistaknal is kritikatlanabbak.
A dohanyzas artalmassagat minden mas rizikofaktornal jobban bizo-
nyitottak, dm ez az égvilagon senkit se riasztott még el a cigarettatdl. A
dohdnyzas dltal okozott egészségkarosodas (szivbetegségek, tidérak,
agyi érbetegségek) minden mds drtalmas élvezeti szer karosito hatasat
meghaladja. Ha valaki naponta 20 szal cigarettat sziv el, hatszorosara
né a szivinfarktus bekovetkezésének kockazata; operalt betegeknél
sokszorosdra né a betiltetett ér elzarédasanak a valdszintisége.
A nikotin emeli a vérnyomadst és a pulzusszamot, noveli a sziv
munkdjit. A dohdnyzas kozben belélegzett szénmonoxid és katrany
kozvetleniil karositja az erek falat és a tiidot. Becslések szerint évente 5 Tudta? Tiz
milli6 olyan ember hal meg viligon, akinek haldla pusztan a dohdny- mdsodpercenként
zassal hozhat6 osszefiiggésbe. Minden 10. masodpercben kovetkezik  hal meg a vildgon
be egy olyan haldleset, amiért a dohdnyzds okolhaté. A tiidérak okozta  valaki dohdnyzds
halalozas 90-95%-a, az egyéb szervek rakos megbetegedésének kozel ~ kivetkeztében.
egyharmada, a sziv- és érrendszeri betegségek kozel egynegyede
elkeriilhet6 lenne, ha az emberek nem dohanyoznanak.
A magyar népesség 40-50%-a dohdnyos. Az Egyesiilt Allamokban
a dohdnyz¢ lakosok ardnya minddssze 26%. Magyarorszagon egy
dohdnyzéra jutd atlagos cigarettaszam 1991-ben 18 darab volt na-
ponta, amellyel a cigarettafogyasztasban az elsé helyen allt a vilagon.
Azéta a helyzet csak rosszabbodott, mikdzben a fejlett egészségiiggyel
rendelkezé orszagokban ez a karos szenvedély visszaszoruloban van.
Az Egyesiilt Allamokban példéul évente 1%-kal csékken a dohdnyzo
lakosok ardnya.
Néhany hazai adat. Szerbidban 2000-ben 10 187 polgdr esett
aldozatul a dohdnyzas okozta betegségeknek. Ez az dsszes haldleset
mintegy 10 szazaléka (9,8) volt. Egy 2006-ban késziilt felmérés szerint
Szerbia felnétt lakossaganak a 61,7 szdzaléka volt a munkahelyén
kitéve a dohanyfiist drtalmainak. 2000-ben ez még csak 55,5 szazalék
volt. 2008-ban a fiatalok 77 szdzaléka volt kénytelen otthon dohdny- "¢ Egészséget a fiisthdl.
fiistben élni. 2003-ban a 13-15 évesek korosztalyahoz tartozdok 97,4 Magyar 526, 2009.
szazaléka lélegezte be otthon ezt a mérget.'' janudr 3. 4.
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Nincsen olyan
gyogyszer a
vildgon, amivel
akaraterdre
tehetnének szert
az emberek,
mint ahogyan
ey pszichidter
sem dllhat
mellettiink egész
nap, hogy kreativ
irdanyba terelje
fesziiltségiinket.

ol m. 54.

Bevallom, praxisom sordn a dohdnyzés elleni kiizdelemben sem
sikeriilt latvanyos sikereket elkonyvelnem. A karos életvitel meg-
valtoztatasdban az orvos, pszichologus némi segitséget nyujthat,
csodakra azonban nem képes. Nincsen olyan gyogyszer a vilagon,
amivel akaraterdre tehetnének szert az emberek, mint ahogyan egy
pszichidter sem allhat mellettiink egész nap, hogy kreativ iranyba
terelje fesziiltségiinket.

Maradnak a korlatozé intézkedések, amelyek a nemdohdnyzok
érdekeit védve tiltjak a dohdnyzds lehetdségét nyilvanos helyeken,
kozintézményekben, iskoldkban stb. Franciaorszdgban mar a kozte-
reken sem szabad dohdnyozni. Sok helyen azzal prébalkoznak, hogy
az dllam nagyobb adoval terheli a dohdnyipari termékeket. Az ado6
tiz szazalékos novelése a fejlett orszagokban allitélag négy szaza-
lékkal csokkentette a dohdnyzok szamat. Arrdl, hogy a dohdnyipari
termékek forgalmazasdbol szarmazo jovedelem mekkora, és az ad6
mennyivel novelte meg az dllam bevételét, nem esik sz6 az egészség-
igyi intézmények jelentéseiben.

A DROGFOGYASZTAS KOVETKEZMENYEI

Amikor harminc évvel ezel6tt egy kisvarosban (Adan) elkezdtem
dolgozni, a drog ismeretlen fogalom volt. Ma az altalanos iskolasok
kétharmada tudja, hol lehet fiives cigit, marihuanat, hasist beszerezni,
jo résziik mar ki is probalta. A drogfogyasztasra vonatkozdéan pontos
adatokkal nem rendelkeziink, mint ahogyan a renddrség sem képes
a terjeszt6k nyomadra jutni.

Franciaorszagban 4 milliéan fogyasztanak cannabist."”” Minden
masodik 17 éves mar kibprobalta, 19 éves korara minden hatodik
naponta elsziv egy fiives cigit, esetenként tizet is. Egy 2006-o0s jelentés
szerint a francidk 2,6 szdzaléka fogyasztott életében legalabb egyszer
kokaint, ami 1,5 milli¢ embert jelent. Drogfogyasztas tekintetében
Franciaorszag vilagviszonylatban a harmadik helyen all. Valészintleg
hamarosan alista élére keriil, mert a franciak egyharmada timogatjaa
drogfogyasztas biintethetdségének eltorlését. Svédorszag, Spanyolor-
szag, Hollandia korabban mar liberalizaltak a cannabis fogyasztasat,
ami annak novekedését vonta magaval. Késébb mindharom orszag
visszakozott.

A fiatalok korében megfigyelhetd apatia, motivaciohiany, me-
mdriazavarok, iskolai kudarcok alapjan, amelyek sokszor a drogfo-
gyasztds kovetkezményei, arra kell gondolnunk, hogy a droghasznalat
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nem ismeretlen koriikben. Aggodalomra ad okot, hogy a 30 évnél
fiatalabb, balesetet okozd fiatalok szervezetébdl vett vérmintak alap-
jan megallapitottak, hogy tizbdl négyen fogyasztottak marihuanat. A
fiatalokra jellemzé gyorshajtas, kritikatlan szaguldas tobbnyire a drog
hatasanak tudhato be. A kritikatlansag mellett a pszichomotorikus
reflexek csokkenése noveli a balesetveszélyt. Figyelmeztetd adat az is,
hogy drog hatdsa alatt az autévezetdk kétszer olyan gyakran valnak
baleset okozdjava, mint az ittasan vezetok.
A drogfogyaszték - sajat bevallasuk szerint - azért kezdenek el
drogozni, hogy megkiizdjenek a stresszel. Tébbnyire dnértékelési
zavarban szenvednek, ugy érzik, hogy az iskolaban vagy a munka-
helyiikon alulteljesitenek, a droggal onbizalmukat probaljak erdsiteni,
és hangulatukat javitani. A tudatzavar sajatos példdjaként értel-
mezhetd az a kériilmény, hogy a tetten ért drogfogyasztok fele arra
panaszkodik, hogy az ellendrzés (hdzkutatds, razzia) soran sulyosan
sériiltek a személyiségi jogai. Ezt sokan azzal magyardzzak, hogy a
fiatalok alulinformaltak a legalis és illegalis kabitdszerek hasznala- A fontos, a
taval kapcsolatban,"'® magyardn nem talalnak semmi kivetnivalot keresett informdcio
sem abban, hogy kabitdszert fogyasztanak. Ez a feltevés nagyfoka a potencidlis
naivitas, akarcsak a felvilagositomunkaval kapcsolatban megfigyel- dldozatok szdmadra
het6 elvaras (vagy szemforgatds). A szokdsos felvilagositomunkaval, maga a drog,a vele
nevezetesen annak részletezésével, hogy milyen tudatmédositd szerek  jiro veszély inkdbb
allnak ma rendelkezésre, és azok milyen hatdssal jarnak, csak rontunk  néveli a kihivds
a helyzeten. A fontos, a keresett informaci6 a potencialis dldozatok izgalmat.
szamara maga a drog, a vele jar6 veszély inkabb noveli a kihivas iz-
galmat. Azokat meg, akik felel6sségteljesen viszonyulnak az élethez,
kar felesleges informacidkkal terhelni és riogatni.
A drogfogyasztokra ugyanaz vonatkozik, mint a dohdnyzoékra és
alkoholistakra: akarata ellenére senkit sem lehet meggyégyitani. Er-
dekes megfigyelés, hogy a drogosok kozott szignifikansan magasabb

azoknak az ardnya, akik isznak és/vagy dohanyoznak. "6 KGti Réka Agnes -
. . Opitz Eva: Drogfo-
A SZENVEDELYEK KIALAKULASA gyasztés és jog. Az
elterelés jogi szabdlyo-

Orokletes adottsagainktél, hajlamainktol, koriilményeinktdl, a vé- zdsa és eredményes-
letlentdl fiiggden bizonyos tevékenységgel kapcsolatos 6romérzés sége Magyarorszdgon.
késobb szenvedélyiinkké valhat: jatékszenvedély, kényszeres evés, a Online.
pénzhajhaszas stb. Ugyanilyen alapon valik valaki munkamaniassa, a www.avf.hu/tudoma-
statusszimbolumok hajszol6java, hegymaszova, az autok bolondjava, nyoskozlemenyek/
vagy a hatalom rabjavd. [gy van ez az ajzdszerekkel is. A szenvedély- TK_18.pdf
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Az evoliicio

nem készitette

fel az embert az
ipari méretekben
elddllitott drogokra,
alkoholtartalmi
italokra, a szdzféle
cigarettira,

a gazdag
¢lelmiszerkindlatra,
a gépkocsival valo
szdgulddsra, a
jatékbarlangokra, a
borzékre.

19 Stefan Klein: i. m. 138.

betegségek kialakulasa ugyanazon a mechanizmuson alapszik, mint
a tanulds vagy barmely tevékenység elsajatitasa. Stefan Klein taldlo
megfogalmazasaval élve: ,A szenvedély baleset, mely a boldogsag
keresése kozben akarmelyik embert utolérheti.”"

Az 6romkeresés olykor tul nagy kockazattal jar, néha 6npusztitéva
valik. Az evoltcié nem készitette fel az embert az ipari méretekben
el6allitott drogokra, alkoholtartalmu italokra, a szazféle cigaretta-
ra, a gazdag élelmiszerkindlatra, a gépkocsival valé szagulddsra, a
jatékbarlangokra, a borzékre.

Egy cigaretta elszivasa, vagy egy pohar bor elfogyasztdsa utan a
dopaminszint megugrik, jobban érezzitk magunkat, dertisebbnek
latjuk a vilagot. A heroin és a morfium is ezt a célt szolgalja. A tiltas
csak fokozza az oromet, mert az ember mindenhaténak érzi magat. Az
els6 probalkozas nem feltétlenil valt ki pozitiv érzést. Ellenkezdleg,
az elsd cigaretta kaparja a torkunkat, priiszkoliink, kohogiink téle.
Az elsé csésze kavé heves szivdobogast valt ki, hanyinger keriilget
benniinket. Az elsé pohdr sort kesertinek taldljuk, a palinkat er6snek,
a bort savanyunak, a likért émelygdsnek. Sokszor el is hatarozzuk
magunkban, hogy a tovabbiakban ebbél nem kériink. Aztdn ujra és
Gjra megkinélnak benniinket, mi meg kisértésbe esiink. Es egy id6
utdn, amit el¢szor borzalmasnak, félelmetesnek taldltunk, kezdjiik
elviselhetdnek érezni, majd a hatas kedvéért novelni kezdjiik a
mennyiséget.

Az emberek nem azért szoknak ra valamire, mert az azonnal
jo kozérzetet valtott ki benniik, hanem mert arra vagynak, hogy
kiutat taldljanak az dromtelennek, unalmasnak, ijesztonek tartott
helyzetbdl. Torténjen mar valami. Onmagaban véve ez a késztetés,
marmint hogy torténjen mar valami, megemeli a dopaminszintiinket.
Es ha pocsék is volt az, amit elfogyasztottunk, kozérzetiink az
elézetes varakozasnak megfelelden javult. A javulas voltaképpen a
vagyakozas terméke, ezt az érzést kapcsoljuk késobb ossze a ciga-
rettdval, alkohollal, koffeinnel, amelyek - miutan hozzaszokunk a
kellemetlen jarulékos tiinetekhez -, csakugyan serkent6en hatnak
idegrendszeriinkre.

Az tjiranti érdeklddés, a kivancsisag is noveli az ajzoszerek iranti
érdeklodést, ezért nagyobb a valdszintisége, hogy a nyughatatlan em-
berek konnyebben és hamarabb a szenvedélybetegség rabjava valnak.
AKki egyszer fliggové vélt valamelyik ajzészertdl, annal nagyobb an-
nak a valdszintisége, hogy mas szenvedélybetegség rabjava is valik. A
heroinfogyasztok tobbsége cigaretta- és alkoholfiiggdséggel kezdte.
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A hozzdszokas miatt egyre novelni kell a dozist. Ugyanolyan
hatdshoz egyre nagyobb mennyiséget kell fogyasztani. Igy van ez
a hegymaszassal vagy az autdval valo szaguldassal is. Egy id6 utdn
ajzoszer, fokozott izgalom nélkill az élet nemcsak sztirkének, ha-
nem elviselhetetlennek is tiinik. Az agyunk egyre jobban eltompul,
mind érzéktelenebbé valik a vilag dolgaira. Kés6bb rendkiviil nehéz
féken tartani a vagyat, az 0j izgalmak keresését. Es ami egyszer a
zsigereinkbe ivédott, az megvéltoztatja az idegsejtek mikodését,
érzékenyebbé, fogékonyabbd teszi az agyat az ajzoszerekkel vagy
mas izgalomforrasokkal kapcsolatos informaciokra. ,Megvaltozik
a mod, ahogyan a genetikai informaciokat leolvassak, és fehérjékké
alakitjak at” - 6sszegezi Stefan Klein az idevonatkozé neurobioldgiai
kutatdsok eredményeit.'*°

AKTIVACIOS SZINT Az emberek nem
azért szoknak

Ha valamit vagy valakit megkivanunk, az agyunk azonnal dopamint  rd valamire,
kezd termelni. Ez a vivéanyag fokozza benniink az energiat, ami  mert az azonnal
a gondolkodas felélénkiilésében, kivancsisagban, kreativitasban, jo kozérzetet
szexudlis érdeklédésben, kalandvagyban o6lt format. A vagy az, ami  vdltott ki benniik,
szarnyakat ad a képzeletnek. Ha nem vidgyodunk semmire, nem hanem mert arra
termelédik elegendé dopamin, nem joviink kell6képpen izgalomba vdgynak, hogy
ahhoz, hogy barmely cél érdekében akar egy lépést is tegyiink. Hi-  kiutat taldljanak
anyzik hozzd az akarat és az energia. Az ellentéte torténik annak, az oromtelennek,
ami a szenvedélybetegségek kialakuldsa esetében. unalmasnak,

A dopamin termelddése allitja be az aktivacios szintiinket. Ma-  ijesztonek tartott
gasabb aktivdcios szintnél minden kénnyebben elérhetonek, egyben  helyzetbdl.
csabitobbnak tlnik. Szélsdséges esetben euforikus hangulatba ke-
riliink."! Alacsony aktivacids szint mellett heverésziink, tétleniil
miulatjuk az id6t. A dopamin termelédése - tevékenységiinktdl,
érzelmi allapotunktol, a fejiinkon atsuhané gondolatoktol fiiggen
- hullamz6. Ha taldlkozunk egy kedves régi ismerdssel, friss gyii-
molcshoz jutunk, sikeresen megoldunk egy feladatot, kitoltiink egy
pohar sért magunknak, ajandékot kapunk, csokoladé utan nyulunk,
azonnal extra adag dopamin termelddik és arad szét idegsejtjeinkbe,
gyorsabba téve az idegsejtek kozti kapcsolatteremtést. Az ideginge-
riilet felgyorsulasa kelti benniink azt az érzést, hogy hirtelen jobb
kedvre deriiliink, erdsek és tettre készek vagyunk.

A dopaminhoz - és mas ingeriiletdtvivé anyagokhoz - hason- ™ . m. 145,
l6an a hormonok is képesek felturbozni érzékeinket és az anyag- ™ I.m.102.
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Alacsony aktivdcios
szint mellett
heverésziink,
tétleniil milatjuk az
iddt.

cserét. Ismeretes, hogy az adrenalin és a noradrenalin kiilondsen
stresszhelyzetben jatszanak fontos szerepet. Schachter és munkatarsai
adrenalint fecskendeztek be olyan kisérleti személyeknek, akiket
el6zetesen — megtévesztd szandékkal - ugy informaltak, hogy egy 4j
vitamininjekci6 hatdsat fogjak rajtuk tanulmanyozni. Az adrenalin
jellegzetes hatasaként gyorsult és feler6sodott a kisérleti személyek
szivdobogdsa, enyhe hanyingert éreztek, izgalmi allapotba keriiltek.
Ezeket a vegetativ tiineteket, amelyek a szervezet készenléti allapotat
jelzik, egyes kisérleti személyek ugy értelmezték, hogy ,dithbe jot-
tek”, masok meg gy, hogy ,jokedvre deriiltek”. Az izgalmi allapot
tudatosuldsa annak fiiggvényében alakult, hogy a kisérletben velitk
egylitt részt vevo, titokban beavatott masik személy a kritikus pil-
lanatban (a kisérletvezetd elézetes utasitasa szerint) ,dithkitorést”
vagy ,mamoros jokedvet” imitalt-e az igazi kisérleti személy eldtt.
A rogtonzott szinjaték messzemenden befolydsolta az adrenalinin-
jekcioval mesterségesen eldidézett izgalmi dllapot értelmezését és
annak dtélését.

Az izgalmi dllapot 6nmagaban véve értéksemleges, se nem jo, se
nem rossz. Erzéseink besoroldsa, és ezzel szoros dsszefiiggésben a
tudattartalom alakuldsa attol fiiggéen alakul, hogy masok hogyan
értelmezik az analdg szitudciot, milyen jelentést tulajdonitanak
izgalmi allapotuknak. Az életben minden szituacié tobbértelmd, a
szitudaci6 tarsadalmi értelmezésétdl fiigg, hogy ehhez vagy ahhoz a
helyzethez milyen tudattartalom tarsul és generalodik.

Az életben minden szitudci6 tobbértelmi, a szitudcié tdrsadalmi
értelmezésétdl fiigg, hogy ehhez vagy ahhoz a helyzethez milyen
tudattartalom tarsul és generalodik.

DEPRESSZIO ES CSELEKVESKEPTELENSEG

Mindannyiunkkal eléfordul, hogy bal ldbbal keliink fel, pocsék a
kozérzetiink, gondolataink lomhak, minden apré-csepré dolog fel-
bosszant benniinket, anélkiil is ezernyi idegesité dolog jut esziinkbe.
Az el6ttiink allé napra (feladatra) gondolva ugy érezziik, hogy nem
lesz elég erénk hozza. A levertség, az erétlenség aztan (az dnbeteljesitd
joslat modjara) csakugyan olyan helyzetbe hozhat benniinket, hogy
a rossz eloérzetiink végiil is beigazolodik.

Ha napokig nem tudunk a levertségtél megszabadulni, legyiink
ovatosak, mert fennall annak a veszélye, hogy egyre nagyobb kart
tesznek benniink sajat (pusztitd, elhatalmasodd) gondolataink. A
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kimeriilés eredményeként kezdjitk magunkat értéktelen embernek
érezni, az iskolat, a munkahelyet elviselhetetleniil utalatosnak ta-
laljuk, az életet meg felesleges tehernek. Ha egy-két héten keresztiil
gyotor benniinket efféle levertség, kedvetlenség, a folyamatos faradt-
sag és dlmatlansag, tanacsos szakemberhez fordulnunk. Depresszios
allapotra kell gondolnunk, amit a legjobb a kezdet kezdetén gyogyi-
tani. Ez esetben 80 szazalék az esély ra, hogy visszanyerjiik korabbi
frissességiinket és lelki egyensulyunkat. Az esetek 20 szazalékaban
a tartdsan rossz hangulat buskomorsagra valé orokletes hajlamot
takarhat.
A pszicholdgia mai dlldspontja szerint a depresszio - az 6rokletes
hajlam mellett - a tehetetlenségérzésre vezethetd vissza. Ha gyakran
ismétlddo szituaciokban tartdsan tehetetlennek érezziik magunkat, ez
bevésodik az agyunkba, mintegy megadjuk magunkat a sorsunknak.
Tehetetlenségiinkért koriilményeinket hibaztatjuk, holott lehetséges,
hogy az erétlenség és oromtelenség a dopamin hianyanak a kovet- Ha egy-két héten
kezménye. A motivdcio hidnya, a tétlen buslakodas, kiilonésen, ha  keresztiil gyotor
elhatalmasod¢ sotét érzésekkel és gondolatokkal tarsul - gyogyszerét  benniinket a
kialt. Nem dart azonban tudnunk, hogy a legjobb gydgyszer az akti- kedvetlenség,
vitas, ami dopamint szabadit fel. Ez a magyardzata annak, hogy ha a folyamatos
a tétlen buslakodds helyett valamilyen aktivitdsba fogunk, azonnal  fdradtsig és
javulni kezd az életkedviink. dlmatlansag,
Ha megkérdezziik az embereket, hogy melyik okoz tobb szenve-  tandcsos
dést, a depresszio vagy a szegénység, legtobben a depressziot fogjak szakemberhez
a nagyobb rossznak tekinteni. Nem ok nélkil, hiszen csakugyan fordulnunk.
latvanyosabban rontja az életmindséget, mint a nélkiilozés. Ennek
az ismeretében meglehetdsen zavarba ejté koriilmény, hogy a joléti
tarsadalmakban a depresszi6 valdsagos népbetegség. Amiga szegény
orszagokban a boldogtalansag oka legfeljebb anyagi eredett, a gaz-
dag orszagokban kétségkiviil lelki természett. A Nobel-dijas Teréz
anya err6l igy vélekedik: ,Mai vilagunk legnagyobb betegsége nem
a lepra vagy a tuberkuldzis, hanem sokkal inkabb az az érzés, hogy
senkinek sem kelliink, senki sem térédik veliink, és hogy mindenki
altal elhagyatottak vagyunk.”'**
Ha megkérdezziik az embereket, hogy melyik okoz tobb szenve-
dést, a depresszio vagy a szegénység, legtobben a depressziot fogjak
a nagyobb rossznak tekinteni.

22 Richard Layard: i. m.
167.
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..ha a tétlen
biislakodds helyett
valamilyen
aktivitdsba
fogunk, azonnal
javulni kezd az

életkedviink.
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A cselekvésképtelenség okai az Egyesiilt Allamokban
és az Eurépai Uniéban'*

Depresszio 17%
Mas pszichiatriai eset 12%
Légzoszervi betegségek 8%
Alkoholfiiggéség 8%
Alzheimer-kor 8%
Sziv- és érrendszeri betegségek 5%
Rak 2%
Migrén 2%
Kabitoszer-fiiggoség 2%
Egyéb 36%

A tablazatban nem szerepel, de hozza tartozik a képhez, hogy
élete folyaman az emberek egy harmada szenvedett valamilyen lelki
betegségben, koziiliik 15 szdzalék huzamosabb ideig tart6 depresz-
szioban. Amerikdban az emberek mintegy 20 szdzalékanak vannak
komoly mentalis problémai egy atlagos évben, gazdasagi recesszio
esetén vélhetden akdr a kétszeresének is.

Alelki betegségben szenveddk pontos szdmat nehéz megbecsiilni,
mivel - takarékossagi szempontok miatt - nem mindenki fordul
orvoshoz, nem minden beteg keriil diagnosztizdlasra. Nemcsak a
lelki betegek, az dllam is takarékoskodik, ezért szinte sehol a vila-
gon nem kezelik silyanak megfelelden ezt a problémat. Az Egyesiilt
Allamokban példaul az egészségiigyi kiadasok 7 szdzalékét fordit-
jak lelki betegségekre.'** A depresszié az iparilag fejlett vildg egyik
leggyakoribb népbetegsége. Csaknem olyan gyakori, mint a magas
vérnyomas vagy a reumds panaszok.
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