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dllam és a szabadsdgigény — Szellemkdzdsségben
AZ ELETMINOSEG ES A TARSAS KAPCSOLATOK

Személyi dokumentumainkban allampolgarsagunk és mas személyi
adataink mellett fel van tiintetve csaladi allapotunk is. Nem véletleniil.
Most jutott eszembe egyik kozéleti személyiségiink, akinek az esete
mélyen elgondolkodtatott akkoriban. Egy lexikont allitottunk 6ssze ...az ij életstilus
a feleségemmel, ehhez gyijtottiik az adatokat. Az illeté tobb oldalon  1igyszdlvin a
sorolta fel, hogy milyen dijakban részesilt, hol voltak eddig tarlatai, ~szemiink ldttdra
a személyi adataira (sziilok, csaladi allapot, iskolai végzettség, mun-  morzsolja szét a
ka- és lakohely) vonatkozé részt azonban piros ceruzaval dthuzta és  kordbbi kozosségi
odairta, hogy ezek nem tartoznak a nyilvanossagra. Ehhez kétségkiviil  kapcsolatokat,
joga volt, de nekiink is ahhoz, hogy a nevét kihagyjuk a lexikonbdl. amelyek még olyan-
Talan nem jol tettiik, de minthogy nem szaklexikont, hanem kézéleti  amilyen védelmet
lexikont allitottunk dssze, arra gondoltunk, hogy egy sztik nyelvi-kul-  nyijtottak az ember
turalis kozosségen beliil, mint amilyen a délvidéki magyarsag, ennyi  szdmdra.
bizalommal tartoznak egymas irant az emberek. Az illetd természete-
sen rendezetlen csaladi koriilményeit, bizonyara elégtelennek tartott
iskolai végzettségét igyekezett a nyilvanossag eldl takargatni.

Vélheten a sziileit is szégyellte. En éppen a sziilkkel szem-
beni viszonyuldsa miatt reagaltam érzékenyen, mert ezt oktalanul
osszekapcsoltam a klasszikus csaladmodellt érd, széles korben
tapasztalhat6 tamaddsokkal. Ismeretes, hogy az egyiittélés formai
koriil tobb évtized ota tartd, mondhatndnk vilagmérett vita zajlik.
Az individualizmus profétai a szeretet és az intim kapcsolatok vila-
gat, elsésorban a csaladot szeretnék szétzuzni azzal parhuzamosan,
ahogyan az uj életstilus ugyszdlvan a szemiink lattara morzsolja
szét a kordbbi kozosségi kapcsolatokat, amelyek még olyan-amilyen
védelmet nyujtottak az ember szamara.

Mindezt annak kapcsan tartottam sziikségesnek elérebocsata-
ni, hogy kezembe keriilt Richard Layard konyve, aki a boldogsag
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Ha szeretetteljes
kapcsolatokban van
résziink, nemcsak
jobban érezziik
magunkat, hanem
jobb a hormondlis
egyensiulyunk, nd
az immunitasunk,
ellendllobbd vilunk,
tovdbb éliink.
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osszetevoinek a feltdrasara vallalkozott. Nos, Layard - mindent
Osszevetve - arra a megallapitdsra jutott, hogy a tarsas kapcsolatok
(csaldd, munkahely, baratok) kulcsszerepet jatszanak az élettel vald
elégedettségérzésiink (boldogsagunk) alakulasaban. Természetesen
nem a kapcsolat formdjan, hanem a minéségén van a hangsuly.
»oziikségiink van mds emberekre, és igényeljiik, hogy sziikség le-
gyen rank™* - mondja Layard, akivel a kutatok teljes mértékben
egyetértenek szerte a vilagon. A bensdséges kapcsolatok mibenléte
ugyan tudomanyosan nehezen megragadhato, a boldogsaghoz vi-
szont nélkilozhetetlen esszencia. Voltaképpen a bensGséges szere-
tetkapcsolat az, ami éltet és boldogga tesz benniinket. Ha abban a
szerencsés helyzetben vagyunk, hogy ebben résziink van, bizonyara
jol érezzitk magunkat, tokéletes a hormonalis egyensulyunk, n6 az
immunitasunk, ellenallobba valunk, tovabb éliink.

A HAZASSAG MINT EROFORRAS

A hézastarsak lelki és anyagi eréforrast jelentenek egymas szamara,
és azzal, hogy segitenek egymadsnak, az élet minden terén eredménye-
sebbnek bizonyulnak, mint az egyediil élok. A kolcsonds szeretet és
vigasztalas mellett onmagaban az egyiittlét is olyan elégedettségér-
zéssel jar, ami az egyediil élok szdmara ismeretlen. Felmérések sora
igazolja, hogy a hdzas emberek egészségesebbek és tovabb élnek.>
Az emberek életmindsége szempontjabol korantsem mindegy,
hogy milyen csaladi dllapotiak. Ha 10 pontra becsiiljiik az atlagos
boldogsagszintet, akkor a valas 5 ponttal csokkenti boldogsagunkat.
A kevésbé boldog emberek hamarabb valnak el. Az 6zvegység ért-
hetéen még sulyosabb csapast jelent. Az sem mindegy, hogy egyiitt
éliink valakivel, vagy 6sszehdzasodunk vele. Ha az egyiittélés mellett
dontiink a hdzassag helyett, ez az életmindség szempontjabdl olyan
kiilonbséget jelent, mintha a jovedelmiink egyharmadaval csok-
kenne. Az egyediilallok boldogsagszintje 4,5 ponttal alacsonyabb
a hdzassdgban élokénél. A Német Tdrsadalom- és Gazdasagkutato
Panel kimutatasa szerint elég az embereknek meghdzasodniuk, és
ett6l maris boldogabbak lesznek.>® S6t mar a hazassdg el6tti egy-két
évben is boldogabbak, mint amikor a hdzassdg gondolata még meg
sem fordult a fejiikben. Az eskiivét kovet6 évben a legboldogabbak
az emberek, utdna a boldogsagérzetiik érzékelheten csokken, de
mindvégig boldogabbak maradnak, mint a hdzassagkotés elotti négy
évben voltak. Feltéve, ha kozben el nem vélnak. Elég a valas gondo-
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lataval foglalkozni, maris boldogtalanabbd valunk. Akik vélds el6tt
allnak, sokkal boldogtalanabbak, mint akkor voltak, amikor a valds
gondolata esziikbe jutott. Vizsgalatok sora igazolja, hogy a valast
megel6z6 idészakban az emberek egyre boldogtalanabbak. A valds
kimonddsa utdn a legrosszabb. Ez a mélypont. Utana egy-két évre ra
a férfiak tobbségiikben visszatérnek régi boldogsagszintjiikre, a nék
viszont még tovabb szenvednek.

Richard Layard Boldogsdg cim{i konyvében kitér arra a figyelemre
méltd koriilményre is, hogy a valasok nem csak az érintett személyek
boldogsagszintjét csokkentik. Taldn meglepden hangzik, de szoros
osszefiiggés all fenn egy adott nemzet boldogsagszintje (tarsadalmi
megelégedettsége) és a valasok gyakorisaga kozott. A valasok gya-
korisdga ugyanis a tdrsadalmi problémdk sordval jdr egyiitt, kezdve
az ongyilkossagi rata emelkedésétdl, a depresszidsok, kabitoszer-
élvezok, alkoholistdk és kiilonbozo lelki betegségben szenveddok
szamanak novekedéséig.

A MODERN CSALAD Szoros 0sszefiiggés
dll fenn egy
A modern kor szétrombolta a tradiciondlis csaldd szerkezetét és adott nemzet
atalakitotta tdrsadalmi funkcidjat is. Elvalt az otthon és a termelés, boldogsdgszintje
a munkaidé és a szabadidé. Ezekkel parhuzamosan a nyilvanos ésa  és a vdldsok
privat élet. A helyzet azonban ennél 6sszetettebb. gyakorisdga kozott.
Sok csaladban a munkaidé nem fejez6dik be a munkahelyen: a
férfiak kiilonmunka utdn néznek, a nékre a hazimunka terhe ne-
hezedik. Mindazonaltal a modern csaldd célja mar nem az aruk és
szolgaltatdsok kozos produkaldsa, hanem a gyermeknevelés, ameny-
nyiben ennek a hdzastarsak sziikségét és értelmét latjak. Ezért, ha
a modern csaldd krizisérél beszéliink, ez alatt kevésbé gazdasagi
jellegti problémdkra, hanem sokkal inkdbb az egytittélés értelmének
a valsagara kell gondolnunk. Ez a vélsag sokkal altalanosabb, mint
gondolnank. K6z0s problémaként is felmeriilhet, egyszerre mindkét
csaladtagnal, vagy kiilon-kiilon.
A fokozddo sziikségletek, kiilsé igények nyomasanak hatasara
egyre maganyosabba valhatnak a csaladtagok, kiilonosen, ha nin-
csenek gyerekek, akik értelmet adnanak egyiittlétiikknek. Gyakran az
egymas iranti elvarasok irredlis novekedése tapasztalhatd, ami nem
egyéb, mint kiilonboz6 elvarasok (személyi hidnyossagok) hazastarsra
torténd kivetitése. A hdzastarsak nem mindig tudnak egy személyben
jo baratok, megérté tarsak, izgalmas szexualis partnerek, érzelmi és
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A modern ember
menekiil a
kotottségektdl,
ugyanakkor
fokozottak benne
a hdzassaggal
szembeni elvdrdsok,
hovatovdbb a
lehetetlent vdrjdk
eqymdstol a
hazasulanddk.
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gazdasagi tdmaszok lenni. Ezeknek az igényeknek a nuklearis csa-
lad altalaban képtelen eleget tenni, ezért megjelentek az egyiittélés
kiilonboz6 alternativ formadi a nyitott hazassagtol a szektakon at a
kommundkig, lakokozosségekig. A posztmodern valasztdsi lehetd-
ségek kozé tartozik az azonos nemitek egytittélése is.

Az emberek menekiilnek a kotottségektdl és a felelosségt6l. Mind
kevésbé kotelezik el magukat. A kapcsolatok egyre flexibilisebbekké
valnak, konnyen felbomlanak, amit az emberek ugy élnek meg, hogy
egyre ,szabadabbak”. Csakhogy elkotelezettség, szilard kapcsolatok
nélkill fennall az 6nazonossaghoz sziikséges tdjékozodasi pontok
elvesztésének a lehetGsége. A szabadsag az élet kiliresedésével jar
egyiitt, amely hamarosan a feleslegesség érzését kelti az emberben.

A modern ember menekiil a kotottségektol, ugyanakkor fokozot-
tak benne a hdzassaggal szembeni elvardsok, hovatovabb a lehetetlent
varjak egymastdl a hazasulandok. Azzal altatjak magukat, hogy a
hazastarsuk helyettiik majd mindent megold, ellensulyozza hianyos-
sagaikat, karpotolja 6ket hianyossagaikeért. Teljes, mindenre kiterjed6
boldogsdgot varnak. Eszményien szép hdzaséletet, teljes onatadast,
feltétlen hiiséget, dszinteséget, testi-lelki osszhangot. Ezenfeliil azt
varjak el egymastdl, hogy életiik célt és értelmet nyerjen a masiktol.
SzeplStelen kapcsolatra és felhGtlen boldogsagra vagynak. Ezek az
emberek nem a f6ldon jarnak. Erre az eszményi szerepre ugyanis
senki a vilagon nem alkalmas. Es miutdn ez az eszmény sok esetben
elérhetetlen marad, a fiatalok csalodottak, elégedetlenkedni kezdenek
egymassal, vaddaskodnak. Azok adnak hangot csalédasuknak elsd-
sorban, akikbdl hidnyzik az alkalmazkodasi készség, akik legtobb
szempontbol épp maguk alkalmatlanok az eszményi és tokéletes
hdzassagra.

OSTROMGYURUBEN

A hdzassagok tobbsége azért fut zatonyra, mert az emberek széls6sé-
ges alternativakban gondolkodnak, nem ismernek kompromisszumot.
»Eszményi hdzassdg - vagy semmilyen? Hdny életet juttat zatonyra
ez a képlet?” — teszi fel a kérdést Fekete Gyula.”” Egyébként az élet
mas vonatkozasaiban az emberek kordntsem ilyen kizarolagosak,
tisztaban vannak vele, hogy kompromisszumokra kényszerilnek, s
hogy mindenért meg kell kiizdeniiik.

Nehéz megmondani, hogyan és miért valt egyeduralkoddva ez a
modell. Erdekes médon, mikézben 0j generaciok szemében minden
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>tulhaladott”, ,korszerfitlen”, ,elavult”, a hazassagra vonatkoz6 esz-
ményi allapot, a felhétlen boldogsag elvarasa valtozatlanul megma-
radt. S6t az elvardsok inkabb néttek annak fiiggvényében, ahogyan
egyre 6nzobbé viltak az emberek, és egyre alkalmatlanabbnak bizo-
nyulnak a hazassagra. Ma mdr azok az ,egymasnak val6” hdzastarsak
sem tudnak kijonni egymadssal, akik néhany évtizeddel ezel6tt még
boldognak mondtak volna hdzassagukat.

Az emberek mintha elfelejtették volna, hogy a parvalasztds utan
nekik maguknak kell erés varat épiteni csaladjuk szamara. Hogy
fel kell késziilniiik mindenféle kihivasra, bels6 megingasra és kiilsé
hatdsok ostromara. Biztos menedéket csak egyiitt teremthetnek a
maguk szdmdra.

A tarsadalmi szokdsok, elvek, a normak, az erkélcsi alapfogalmak
is valtoznak. Lehet ezeket ignoralni, de szive joga minden emberpar-
nak, hogy a hazassagon beliil - 6sszhangban a valtozasokkal - maga

alakitsa ki egyiittélése normait. Azok, akik a
) o hdzassiggal
A PAPIR NEM SZAMIT? egyiitt jaro jogi,
tarsadalmi,

Fekete Gyula sok éven keresztiil foglalkozott a hazassag problémdjaval, gazdasdgi

és sorra vette az ellenérveket, a kifogasokat. Azt tapasztalta, hogy a szempontokat

hazassag elleni érvek tobbnyire az egyiittélésre alkalmatlanok, a csédbe  nem vdllaljdk,

jutottak ingeriilt kifakadasai voltak, atlatszéan 6nigazol6 hivatkozasok gyerekeket még

a sikeretlen, rossz hazassagokra, vagy éppen alhazassagokra. kevésbé vdllalnak.
A hdzassag elleni leggyakoribb érv, hogy a papir nem szamit. Le-

hetséges, hogy a sikeres hdzassag csakugyan nem ezen mulik. Csak-

hogy ritkan hallani ,,papir nélkiili” boldog kapcsolatrol. Azt viszont

tudni, hogy a ,,papir nélkiil” egyiitt é16 parkapcsolatokban rohamosan

csokken az utédok szama. Azok, akik a hdzassaggal egyiitt jaro jogi,

tarsadalmi, gazdasagi szempontokat nem vallaljak, gyerekeket még

kevésbé vallalnak.
A parkapcsolatok terén robbanasszert valtozasnak lehetiink tanui.

A néi emancipdcio, a nagyarany néi munkavallalas, a szexualis ,for-

radalom”, a gyorsan valtozo tarsadalmi valdsdg talajan az egyiittélés

j formai jonnek létre. A folyamatot aligha lehet megallitani, ezek a

kapcsolatformak azonban a hdzassagnal is kevésbé életképesek. Nem

az a gond, mondja Fekete Gyula, hogy uj egyiittélési formak jonnek

létre, hanem az, hogy sem a régi, sem az Gij nem adja tovabb az életet

»4Z0n a mennyiségi szinten, amelyen 6rokélte, és lehetéleg magasabb,

a kor szinvonaldnak megfeleld mindségi szinten”.*® Es minthogy en- % Uo.
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.ha egy
tarsadalomban

tomegessé vdlnak az
élet tovdbbaddsdra
alkalmatlan
kapcsolatformdk,

az pusztitobb a
szegénységnél, a
jarvanyokndl és a
hdborindl.
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nek a kivinalomnak a hdzassagon kiviili kapcsolatformdk kevésbé
tudnak megfelelni, nemcsak életképtelen probalkozasnak kell ket
tekinteniink, hanem azon messze tal: kartékony, pusztito, antiszo-
cialis jelenségnek. Mert ha egy tarsadalomban tomegessé valnak az
élet tovabbadasara alkalmatlan kapcsolatformak, az pusztitobb a
szegénységnél, a jarvanyoknal és a habortnal. ,Még csak fol sem
sejlik a nemek kapcsolataban sehol a vilagon az élet tovabbaddsat biz-
tosito olyan id6allo forma, amely - akar csak részben is - az 6rokébe
léphetne” a hdzassagnak, dsszegezi fejtegetését Fekete Gyula.™

AZ EGYENLOTLENSEGEK FORRASA?

A szeretet, a bardtsdg, a csalad és a rokonsag vilagara dltalaban ugy te-
kintiink, mint ami tul van az anyagi vilagra jellemz6 elosztasi igazsa-
gossagon - irja Michael Walzer.®® Csakhogy a csaladon beliili vilagot
gyakran megsérthetik a kiilsé beavatkozasok, példaul a csalddellenes
allami intézkedések, vagy a csaldd ellen gerjesztett kozhangulat. A
szeretet vilagat védeni kell ezekkel a kiilsé tamadasokkal szemben.
Es csak ritka, kivételes alkalomkor kell védeni a térsadalmat egyes
csalddok befolyasatol - a nepotizmustdl, a protekcionizmustol.

A csaldd az egyenldtlenség 6rok forrasa. Nemcsak azért, mert gaz-
dasagi egység, melyen beliil a gazdagsag felhalmozodik és 6roklédik,
hanem azért is, mert emocionalis egység, ahol a szeretetet illetden
részrehajlds is feliitheti a fejét. A csalddon és a rokoni szféran beliil
igen fontos elosztasok keletkeznek: hozomany, ajandék, 6rokség,
tartasdij és kiilonféle kolesonos segitések, melyeket szokdsok, tor-
vények szabalyoznak. Elosztasi szabaly az is, hogy ,tiszteld apadat
és anyadat”. A hdzassag formdjat olyan alapveté elosztasi kérdésekre
adott partikuldris valaszok szerint alakitjak ki, mint hogy ki kivel
hazasodhat, ki kivel élhet, ki kivel halhat, kinek kit kell tisztelnie.
Ott, ahol az emberek szabadon szerethetnek és hazasodhatnak, ez
azért lehetséges, mert a szeretetet és a hazassagot az adott kultirdban
igy értelmezik. A mi kultirankban a hazassagkotés mar nem (elso-
sorban) gazdasagi kérdés, a csalad egyre inkabb atkeriil a személyes
kapcsolatok szférajaba, ahol az emberek szabadon donthetnek sorsuk
alakulasardl. ,A személyes kapcsolatok szférdja azonban éppen olyan,
minta piac, csak az aruk mi magunk vagyunk. A szeretet, a vonzalom,
a baratsag, a nagylelkiiség és a tisztelet individualis valasztasunk
eredménye, s ezeket az érzéseket nagyon egyenldtleniil osztjuk el.”-
irja Richard Layard.® Mds személyes kapcsolatokkal szemben a
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csaladi és rokoni szeretet nem feltételes. A csalad mint egyfajta joléti
allam garantdlja a tagjainak a szeretetet és a biztonsagot.

A BOLDOG HAZASSAGOK TITKA

Azoknak a hdzassagoknak az aranya, amit a hazastarsak boldognak
tartanak, folyamatosan csokken az Egyesiilt Allamokban. Az 1973-75
kozotti idészakban a férfiak 70%-a, a nék 67%-a tartotta nagyon bol-
dognak a hdzassagat. 1996-98-as idoszakban végzett felmérés szerint
a férfiak esetében ez 64%-ra, a n6knél 62%-ra esett vissza.

Ha a boldog csaladok titkainak a nyomaba szegddiink, a szokdsos
tudomanyos atlagoldssal nem sokra megyiink. Nem csak a boldogsag
fogalmabol adodo nehézségek miatt. Az igazi nehézséget az jelenti,
hogy a boldog csaladok nem hasonlitanak egymasra, nem hazhatok
egy kaptafara: ,minden boldog csaldd a maga modjan az.”™* S6t a
boldogsagban az egyes csaladtagoknak is kiilon egyéni arcuk van.

Sok évszazados tapasztalat alapjan azonban a boldog hdzassag A boldog csalddok
titkaira vonatkozéan megfogalmazdédtak maig érvényes tapaszta- nem hasonlitanak
latok. A legfontosabb talan igy hangzik: ,Ne menjen le a nap a te egymdsra, nem
haragoddal!”.,Tobb dicséretet, mint biralatot!” ,Viseljétek el egymdst  hiizhatdk egy
békességgel!” Ez az a gondolkodas, érzésvilag, erkolcsi magatartas, kaptafdra: ,minden
amelyre két ember tartésan alapozhat. Figyelemre méltd koriilmény, boldog csaldd a
hogy ezek az alapvetd etikai normak az emberek szimdra természe- maga mddjin az.”
tesek, elfogadottak. Tapinthatdan jelen vannak a szerelemben, a sze-
xualitdsban, a hdzassagban, a gyermekek nevelésében, az egyiittélés
tigyeiben, 6romeiben és gondjaiban. A boldog hdzassag érdekében
sokszor elég tudatosabbd tenni dket.

Ennek az erkolcsi magatartasnak a kovetkeztében az a paradox
helyzet figyelheté meg, hogy maganéletiikben az emberek etikusab-
bak, feleldsségteljesebben viszonyulnak egymashoz, mint a tarsa-
dalom a csaladhoz. Es az igazi gondok itt kezdédnek. A klasszikus
csaladmodellt ért tamadasok a legbiztosabb jelei a tarsadalmi érték- és
tudatzavarnak. Kiilondsen a sajto és a szérakoztatoipar jar élen a kon-
zervativ hazassdgi modell bomlasztasaban. A hangadok kigunyoljdk,
kikozositik azokat, akik konzervativ felfogastak, és nem hodolnak
be a nemi szabadossag divatjanak.

62 Fekete Gyula:i. m.
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Azok a gyerekek,
akiknek a

sziilei elvaltak,
kétszer nagyobb
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a sziilei egyiitt
maradnak.
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CSONKA CSALADOK

Rossz csaladi koriilményeknek, a csalad szétesésének perdontd ha-
tdsa van az érintettek, killonosképpen a gyermekek szamdra. Azok a
gyerekek, akiknek a sziilei elvaltak, kétszer nagyobb valdszintiséggel
lesznek depresszidsak felndttkorukban, mint akiknek a sziilei egytitt
maradnak. Ugyanez vonatkozik az iskolabdl valé kimaraddsra
(kizarasra), és lanyok esetében a fiatalkori terhességekre.®* Szamos
kutatds alapjan bizonyitottnak latszik a csonka csalddban, egyetlen
szil6 mellett valo felnevelkedés személyiségkarosito hatasa. Az
ilyen sorsu gyerekek tobbszorosen veszélyeztettek mas gyerekekhez
képest. Példaul 70 szdzalékkal nagyobb a valdszintisége, hogy 15
éves korukig valamilyen blincselekményt kovetnek el, 50 szazalékkal
nagyobb a valdszinisége, hogy 20 éves korukra megfelel6 végzettség
hijan nem taldlnak maguknak munkat, anyjuk nyakan maradnak,
és nem csindlnak az égvilagon semmit. Se nem tanulnak, se nem
dolgoznak.®* Az sem segit sokat, ha az anya ujrahdzasodik, vagy
mas modon csatlakozik valaki a csonka csaladhoz. Az egysziilos
csaladbol szarmazo felnéttek esélye nagyobb, hogy problémas lesz
a parvalasztasuk, gyakrabban végzddik a hazassaguk valassal, és a
korai halal leselkedik rajuk.

Ezek a riasztd adatok Amerikara vonatkoznak, ahol az apa nél-
kiil valé nevelkedés meglehetésen gyakori. Olyannyira, hogy mai
amerikai gyerekek fele 15 éves korara mar csak az egyik vér szerinti
sztil6vel él. Az iddsebb korcsoportokba tartozok 30 szazaléka nevel-
kedett csonka csaladban.

Sokan taldlgatjak, hogy miért a sok valds, és hogy miért nem jo
a gyermekeknek, ha a sziileik elvalnak. Amerikaban elsésorban az
anyagiakkal probdlnak mindent magyardzni. A pénz, a hitelkdrtya
a valas legf6bb mozgatorugoéja. Ugyanakkor a valassal a jovedelem a
felére esik, allitolag 50 szdzalékban ez lenne a gyermek kdrosodasaért
a felelés. Kevesebb id6 marad a gyermekekkel valo torédésre, és ha
koltozésre keriil sor, ami igen gyakori, megszakadnak a gyermek
megszokott bardti kapcsolatai is.

ESKUVO UTANI DEPRESSZIO

A bajok sokszor kozvetleniil az eskiivé utdn jelentkeznek. Fiatal
hazasok korében egyre gyakoribb az ugynevezett eskiivé utdni
depresszio.®> Sok fiatal nehezen tudja feldolgozni, hogy az eskiivéi
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ceremonidval egyiitt jaro nagy felhajtds, innepi szertartds utan
hirtelen raszakadnak a sziirke, egyhangt hétkoznapok. Az angol és
amerikai szakemberek titkos szomorusagrol beszélnek, amelyet a
fiatalasszonyok szégyellnek bevallani, a férfiak pedig igyekszenek
elfojtani rossz érzéseiket. Az érintettek tobbnyire nem értik, hogy mi
torténik veliik, csalddottnak érzik magukat, és ennek okat gyakran a
partneriikben keresik. Hatha rosszul dontéttek, imadott valasztottjuk
hatha mégsem az igazi. Argus szemmel figyelik egymaést, a benniik
felgytilemlé fesziiltségtdl fiiggben apro-csepré dolgokon is ssze
tudnak kiilonbozni.
A statisztikdk szerint, ha egy hazassag tuléli az elsé néhany kri-
tikus évet, akkor valdszinii, hogy hosszan tarté lesz. Olykor nem is
kritikus évekrél, hanem kritikus érakrol van szd, amelyeket az eskiivé
felfokozott hangulatat koveté mindennapi problémak okoznak.
Avalasok szamanak novekedését illetden nagy a magyarazkodas.
Célszerli még az eskiivé el6tt egy kis emberismeretre szert tenni, és
ezt-azt fontolora venni. Bizonyos ismeretség utdn példaul elég jol Nem fenyegethet
meg lehet dllapitani, hogy kiben mennyire lehet megbizni. A szépség, nagyobb baj egy
magassag, barna szem, javak, szexepil stb. helyett erre nem drtjobban kozosséget, mint
odafigyelni. Megbizhatatlan emberrel semmilyen hosszt tavi kozés — ha bizalmatlannd
vallalkozas nem lehet sikeres. A hdzassag sem. A rosszul sikeriilt vdlnak egymdssal
hdzassagok jo része ennek a figyelmen kiviil hagyasabol ered. szemben az
emberek.

A BIZALOM

Nemcsak a hazassag, minden emberi kapcsolat alapja a bizalom.
Természettudoméanyos alapon nehezen definialhato, hogy pontosan
mit is értiink bizalom alatt, dm annal fontosabb szerepet jatszik az
életiinkben. Talan nem is fenyegethet nagyobb baj egy kozosséget,
mint ha bizalmatlanna valnak egymassal szemben az emberek, ha
mast mondanak, mint amit gondolnak. A bizalmatlansag, a hazugsdg % Robert D. Putnam:

szétroncsolja a kozosséget, a normalis élet szovetét. Bowling Alone: The
Vannak tdrsadalomkutatok, akik egy adott kozosség mindségét Collapse and Revival of
kifejezetten a bizalom szintjével, illetve azt kifejezé kapcsolati, American Commmunity.
»tdrsadalmi tékével” mérik.®® A bizalom szintjét nehéz mérni, de New York, 2000, Simon
nem lehetetlen. Az olyan tipusi kérdésekbdl példdul, hogy meny- and Schuster. Tovabba
nyire lehet megbizni egymasban, valamelyest kovetkeztetni lehet a David Halpern: Social
bizalom mértékére. Ilyen felméréseket sokszor végeztek, igy tudjuk, Capital. Cambridge,
hogy a kiilonb6z6 orszagok bizalmi szintje kozott igen nagy eltérések 2004, Polity Press.

tapasztalhatoak. Brazilidban példaul a megkérdezettek 5%-a véli ugy,
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hogy meg lehet bizni mdsokban, Norvégidban viszont 64%-uk.*” A
felmérési eredmények arra is ramutatnak, hogy a bizalom mértéke
folyamatosan csékken. Az 1959 és 1998 kozotti idészakban Nagy-
Britannidban 56%-r6l 30%-ra, Egyesiilt Allamokban 56%-r6l 33%-ra
csokkent azoknak a szdma, akik ugy vélték, hogy meg lehet bizni
embertdrsaikban.

A vélaszok megbizhatdsagdnak ellendrzésére mindig sziikség van,
erre vonatkozoan a kutatok szellemes kontrollvizsgalatokat végeztek.
Tobbek kozott szandékosan pénztarcakat hagytak el az utcan, majd
megnézték, hogy hol, melyik orszagban, hanyan juttattak vissza jogos
tulajdonosuknak. (Némi pénz mellett a név és a cim is megtalalha-
t6 volt a pénztarciban). Nos, legtébben a skandinav orszagokban
juttattak vissza a pénztarcakat, ami megfelelt a bizalommal kapcso-
latos kérdéives felmérés eredményeinek. Azokban az orszdgokban,
amelyekben a bizalmi index magasabb, az emberek becsiiletesebbek
és megbizhatobbak. Ennek a forditottja is igaz, ahol kevésbé biznak
egymasban, ritkabban adjak vissza a talalt targyakat.

A tarsadalmi bizalom hidnya egyiitt jar az emberek megbizhatat-
lansagaval, egymas kihasznaldsaval, megkarositasaval. ,Ne hagyjak
magukat atverni, becsapni, megkarositani!” - szol a ,koztévé tigy-
védjének” jol ismert szlogenje, aki mellesleg produceri minéségében
is felvesz adasonként negyedmilliét, meg miisorvezet6i minéségében
is.*® Ez havonta kétmillio fix. Ennyivel az ember mar kénnyen osz-
togat masoknak tanacsot. De most nem err6l van sz6, hanem arrél a
devians tarsadalmi helyzetr6l, amelyben egymast atverni, becsapni,
megkadrositani természetes, megszokott viselkedés, amelynek veszé-
lyeire nem art felhivni az emberek figyelmét.

A bizalom addig all fenn, amig sorozatos csaléddsok utan az
egyik ember nem vonja kétségbe a masik ember szavahihetdségét,
s szavaiban megfogalmaz6dé szandék hitelességét, tisztességét.
Sajnos napjainkban az adott sz6 nem elégséges fedezet az igéretek
bevéltasara, mondjuk egy munka elvégzésére, vagy egy kolcsonosszeg
visszafizetésére. Sajnos erre vonatkozéan mar a szerzédések sem
jelentenek garanciat.

A bizalomvesztés hihetetlen kdrokat okoz a tdrsadalomban. A bi-
zalom esetében ugyanis sokkal tobbrél van sz6, mint pusztan a szava-
hihet6ség kérdésérdl. A bizalom hatalmas lelki er6forras: fenntartja,
erdsiti a masik emberbe vetett hitiinket. Azt a hitet, hogy ha nehéz
helyzetbe keriiliink, szdmithatunk egymds segitségére. Akarmilyen
bajok, gyotrelmek, konfliktusok aran, de egyiitt, kozosen képesek
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vagyunk magunkbol mindent kihozni, amely altal a helyzet megol-
dédik. Nemcsak a nehéz helyzeteket tudjuk megoldani, hanem magat
a kozjot is képesek vagyunk gyarapitani. Vagyis a bizalom olyan
szellemi téke, amely - ha fennall - a lehet6 legjobban kamatozik.

A HITELESSEG KERDESE

A bizalom alapja a hitelesség. De vajon mi altal valik valaki hitelessé
a szemiinkben? Es meddig 6rzi meg a hitelességét? A valasz magatol
értetddonek tiinik: amig valakinek a gondolatai, szavai, viselkedése
osszhangban vannak egymadssal. A hitelesség esetében ennél tobbrol
van sz0. Gondolatainknak és szavainknak nemcsak cselekedeteinkkel
kell 6sszhangban lenniiik, hanem a vilag egyfajta rendjével is. Azzal
a renddel, amely meghatarozza, hogy az adott kulturaban miként
gondolkodnak az emberek a tisztességrol, az igazsagrol, mit tartanak
jonak, kivanatosnak, helyénvalonak. Tehetiink, mondhatunk barmit, Gondolatainknak
aminek az igazsaga fel6l meg vagyunk gy6zdédve, de ha szavaink, és szavainknak
cselekedeteink nincsenek dsszhangban az adott kultura elvardsaival, nemcsak
nem vagyunk hitelesek a tébbiek szemében. cselekedeteinkkel
Elééllhatnak olyan helyzetek, amelyekben - a koriilmények foly-  kell 6sszhangban
tan - szavaink és cselekedeteink nincsenek dsszhangban egymassal, lenniiik, hanem
am utobb kideriilhet, hogy az igazsag, a helyénvalosdg, a tisztesség  a vildg egyfajta
kozosségi elvét nem sértettiik meg, ami nemcsak visszaadja hiteliin-  rendjével is.
ket, hanem meg is erdsiti azt. Erkolcsi értelemben nem réhaté fel a
tdjékozatlansagbol vagy tudatlansagbél fakado tévedés sem.
Az életben gyakran keriil sor félreértésre, még gyakrabban vagyunk
tudatos félrevezetés, manipulaci6 aldozatai. A félreértés konnytszerrel
tisztdzhato, amig az emberek kozvetlen kapcsolatban allnak egymas-
sal. A modern tarsadalomban azonban a kommunikacio, az emberek
egymas kozti, személyes informdacidcseréje — a kontroll lehetdsége -
mérhetetleniil besziikiilt. Egyes felmérések szerint a korunk emberét
naponta elérd informaciok tobb mint kilencven szazaléka kozvetitGesz-
kozok révén jut el a tudatunkig, ami azt jelenti, hogy az informaciok
jelentés hanyadat nem all modunkban ellendrizni. Korillményes vagy
csaknem lehetetlen felel6sséget vallalni ismereteink és tuddsunk 95
szazalékdért, amelyet személykézi kommunikacionkban mi is tovabb-
adunk, megjelenitiink. Nyomasztéan nagy annak a lehetdsége, hogy
tudatos manipuldcié dldozataiva véljunk valamennyien.
Talleyrand volt az elsd, aki nemcsak alkalmazta, hanem ki is
mondta: a beszéd arra valo, hogy elfédjitk valodi szandékainkat.
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9 Gellért Kis Gabor: i. m.
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A kijelentés elézményének évezredes hagyomdnya van. A masok
megtévesztésére iranyuld csalard szandék nem uj kelett cselekvési
stratégia. A hamissag, hazugsdg, hiteltelenség végig jelen volt a tor-
ténelemben. Az drmany, az drulds, az dlca, a tudatos megtévesztés
azonban mindig megbotrdnkoztato jelenségnek szamitott, soha nem
valt bevett, elfogadott kommunikacids vagy viselkedési szokassa. Ez
idaig. A kozosségi élet mindig a bizalmon alapult.

Napjainkban kezdett ijesztd méreteket olteni a bizalomvesztés.
Hazugsdg araszt el mindent. Ennek kapcsdn jegyzi meg szellemesen
A hit, hitel, hitelesség cim{ irasaban Gellért Kis Gabor: ,Ha mégis ez
lesz az uralkodé norma, szép lassan elindulhatunk hatrdlva az cean
felé, ahonnan az élet hajdan a partra vetett benniinket.”®

KAPCSOLATOK MINT KOCKAZATI TENYEZOK

A bizalomtol és hitelességtol fiiggetleniil onmagaban véve is minden
kapcsolat kockazati tényezot jelent. Kedves ismerdsod, régi baratod,
egykori osztalytdrsad, munkatarsad ma még, ha talalkoztok, a sze-
medbe mosolyog, de holnap taldn, ha elérkezettnek ltja az id6t, rég-
0ta melengetett hatsé szandékat megvaldsitva hirtelen hdtba tdmad,
leteper. Akkor szdnja el magat erre a lépésre, amikor a legkevésbé
vagy ra felkésziilve, amikor segitségre, megértésre lenne szitkséged.
Errél a keserves élettapasztalatrdl szélnak a dramadk, regények.

Ezt a kockdzatot vallalnunk kell. A csalad, a baratok, az emberek
kozotti jo kapcsolatok a biztonsdg és a boldogsag forrasat jelentik
szdmunkra, vagyis nélkiilozhetetlenek. Minél jobbak, szélesebb
kortiek tarsas kapcsolataink, egy-egy csalodas anndl kevésbé visel
meg benniinket. Es minél tobbet torédiink masokkal, apoljuk kap-
csolatainkat, annal jobb formdban maradunk.

Arrol sokat hallani (bar korantsem eleget), hogy a magas vérnyo-
mas, a tilsuly vagy a mozgashidny megréviditik az életiinket. Kevésbé
ismeretes, hogy a tarsas kapcsolatok hidnya ugyanolyan veszélyt jelent
rank nézve, mint a fenti tényezok egyiittvéve. A maganyosokra kétszer
olyan gyakorisdggal csap le a halal, mint azokra, akik j6 tarsas kapcso-
latokkal rendelkeznek. A tarstalansag veszélyesebb a dohanyzasnal,
amely ,,csak” masfélszeresére noveli az elhalalozas kockazatat.”

A meghitt kapcsolat, az emberi melegség gyogytényez6 is. Masok
irantunk tanusitott gyengéd figyelme, szeretete, egyiittérzése bizo-
nyitottan hozzajarul a gyégyulashoz és a fdjdalom elviseléséhez. Az
egyiittérzés kovetkezménye nemcsak abban nyilvanul meg, hogy

® Hédi Sandor m 96 w Eletpszicholdgia nm



a beteg gondosabban szedi a gyodgyszereit, jobban vigydz magara,
hanem nagyobb reménnyel t6lti el a gydgyulds lehetdsége is. Ertel-
mesebbnek latja az életét, mint ha senki sem torédik vele. Az az érzés,
hogy magunkra vagyunk utalva, egyediil kell, hogy boldoguljunk az
életben, csokkenti a szervezet ellendllo képességét, noveli a fert6zések
veszélyét.

Osszefoglalva a mondottakat: az érzelmi kapcsolatok védenek és
gyogyitanak. Korunkban az emberek ennek a gyogytényezonek a
hianyat szenvedik meg legjobban. A tarsas létforma hozzatartozik az
ember természetéhez. Az ember is, akdr a kozosségben €16 allatok,
panikkal reagal az egyediillétre. A maganyt rosszul turjiik, ezért tar-
sakat probalunk taldlni. A tarsak ugyanakkor javitjak életérzésiinket,
ami kapcsolataink megerésitésére serkent benniinket.

MUNKA ES SZABADIDO

A szabadid6 nem pihenés és semmittevés, hanem a kapcsolatok apo-  Régebben nemcsak
lasdt szolgdlo lehetdség, ami egybekotheto a pihenéssel, kikapcsolo-  tobb szabadidejiik
dassal, regeneralddassal, de a hangsulynak a kapcsolatok dpoldsira  volt az embereknek,
kell helyezédnie. Ezért mondja azt Adam Smith, hogy a pihenés az  de ésszeriibben
ember szamdra azonos a szabadsaggal és a boldogsaggal.”! is toltotték el,

A jo kozérzet szempontjabol dont6 a szerepe van a munkaval mint a modern

toltott ido és a pihenés (a nyaralds, a hétvége, tarsalgds, szorakozas, tdrsadalmak
sport, kikapcsolodas) aranydnak és ritmusanak. Az 6kori Rdmaban, embere.
a kozépkori Eurdpaban és (a szocialista forradalom el6tti) Kindban
a munkanapok és a pihendnapok aranya 2:1 volt. A fejlett nyugati
tarsadalmak az 6tnapos munkahét bevezetésével, a két hét évi
szabadsdggal és a négy-ot iinnepnappal koriilbelil most jutottak el
erre a szintre.

Régebben nemcsak tobb szabadidejiik volt az embereknek, de
ésszertibben is toltotték el, mint a modern tdrsadalmak embere. A
kozépkori keresztények és a kinai parasztok nem utaztak el nyaralni,
hanem kézdsségi innepségeken és fesztivalokon vettek részt. Ezek
az iinnepségek szerves részét képezték a kozosségi életnek, apoltak
kapcsolataikat, alakitottak, boldogabba tették az egyének individu-
alis életét.

A vakacidzas uj kelett jelenség. Akkor jelent meg, amikor a polga-
rok utanozni kezdték az arisztokratakat abban, hogy ,kimenekiiltek”

a varosbol a ,friss levegére”, a gyogyfiirdokbe, a hegyekbe vagy a "' Bujalajos Istvén: i. m.
tengerhez. Magat a vakacio szot is csak a XIX. szdzad mdsodik felé-
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A posztmodern
hdzastdrsak
sokszor mdr kiilon-
kiilon nyaralnak,
mindenki magdanak

pihen és szorakozik.

2 Richard Layard: i. m. 58.

t6l hasznaljuk a ,,privat szabadsag” jelolésére. A vakacio alapvetéen
individualis, legfeljebb csaladi jellegli. A posztmodern hazastarsak
sokszor mdr kiilén-kiilon nyaralnak, mindenki magdnak pihen és
szorakozik. Ily médon sok-sok ember egyediil ténferegve tolti sza-
badidejét, a kiscsoportos 6vodasok szintjén, akik még nem ismerik
a tarsas egytittlét oromét.

A tarsas életet ma felvaltotta a ,,shoppingolds”. Nem sétalnak
emberek az utcakon, hidba csalogatja 6ket a hamis diszletekkel ,kita-
pétazott” nagyvarosi ,muvildg”, helyette lidércnyomasos autécsordak
araszolnak a végtelen utakon. Auté-auté hatan. Négy vagy hat savban
az uttesten, és két sorban az ut szélén, jardakon. Hamis, mivi a be-
széd is. A tévében larvaarcu politikusok a gazdasagi fejlddésrél vagy
a recessziordl, a lemondasok sziikségességérdl, az uj programokrol,
a szeretet és béke vilagossagarol beszélnek. Ures papolas, erkdlcsi
prédikacié ujsagokban, radidban, tévében.

A gazdag orszagok koziil elsdsorban Ausztralidban és az Egye-
sillt Allamokban dolgoznak az emberek legtdbbet. Sokkal tovabb
dolgoznak, mint Eurépdban, jollehet a munkaval toltott orak szamat
illetéen itt is jelentds kiillonbségek tapasztalhatok. A gazdag eurdpai
orszagok koziil a legtobbet Anglidban dolgoznak, majd Svédorszag-
ban, Hollandidban, Daniaban, Olaszorszagban, Franciaorszagban,
Németorszagban. Franciaorszagban sokkal tobb né dont ugy, hogy
inkabb otthon marad és a csaladdal foglalkozik, mint Amerikaban.
Az egy munkaérdra szamitott termelékenység mindkét orszagban
ugyanakkora, a GDP azonban - a foglalkoztatottak eltérd szamara-
nya miatt - Amerikdban 40 szazalékkal magasabb.”

A tarsadalomtudésok vitatkoznak azon, hogy az életminéség
szempontjabol melyik a jobb megoldas:

1. lehetdleg minden munkaképes embert foglalkoztatni, és akar
a szabadidét is tobbletjovedelem érdekében munkara for-
ditani, vagy

2. nagyobb gondot forditani a csaladi életre, az emberi kapcsola-
tok apoldsara, mivel6désre, szérakozasra.

Amerikdban, aki csak teheti, latastol vakuldsig dolgozik. A sza-
badidé és a kapcsolatok dpolasanak a rovasara is. Eurdpaban, aki
csak teheti, otthon marad, és az emberek azt szeretnék, ha a kormany
jelentdsen csokkentené a munkadrak szamat.
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Az egyik kontinensen igy dontenek az emberek, a masikon meg
amugy. Szemlélet kérdése, ki miben latja a boldogsag feltételeit. A
tarsadalomtuddsok kozben kideritették, hogy a boldogsag nem no-
vekszik ardnyosan a munkaval toltott 6rak szamaval, hanem inkabb
csokken. Azokban az orszagokban, amelyekben tobb id6 jut az élet
mds dolgaira, a boldogsdgszint magasabb.

ELETSZEMLELETI KULONBSEGEK

Eszembe jutott egy kis torténet, amely az egyszeri német turistarol
és munkakeriild montenegroi atyafiakrol szol. Elmondom, mert
idekivankozik.

A szorgalmas német ember, aki egész évben latastol vakuldsig
dolgozott, megérdemelt pihendjét tolti az Adridn. Am valami nem
hagyja nyugton. Felt{inik neki, hogy a helyi lakosok egész nap iildo-
gélnek egy padon, beszélgetnek, pipazgatnak, és a tengert bamuljak.

Idegesiti ez a naplopas, ezért egy napon megszdlitja egyikiiket. A boldogsig
- Mondja, uram, maga taldn beteg? nem novekszik
- Dehogy, makkegészséges vagyok. aranyosan a
- Talan nyugdijas? munkdval toltott
- Dehogy, ahhoz még fiatal vagyok. ordk szamdval,
- Nem értem, hogy miért iildogélnek itt egész nap. hanem inkdbb
- Mit kellene helyette tennem? csokken.

- Kimehetne a tengerre haldszni, aztdn eladnd a halakat. Szép
pénzt kereshetne.

- Es?

- Osszegy(ijtené a pénzt, és késbb vehetne egy haldszhajot.

- Es?

- Epithetne egy nagy konzervgyérat, ahol sok munkdst foglal-
koztathatna.

- Na és?

- Igy nyugdijas kordra gazdag ember lehetne.

- Es?

- Nem kellene tobbet dolgoznia, kiiilhetne egy padra, és egész
nap gyonyorkodhetne a tenger hullimaiban.

~ Eppen ezt teszem - vélaszolta a montenegréi.

A német észjardsi ember nem ismeri a tétlenkedést, hatdrozottan,
céltudatosan torekszik valamire. Izzad, giircol abban a reményben,

umn » 99 u Tirsadalmi koriilmények m



Amia
munkatevékenység
természettel
kapcsolatos
funkcidjat illeti,
nevezetesen, hogy
az ember ,sajdt
sziikségleteinek
rendeli ald” a
természetet,
olyan ,sikerrel”
jart, hogy ennek
eredményeképpen
okologiai
katasztrofa

fenyegeti a vildgot.

Bl m. 74,

hogy faradozasa gyiimolcseként egyszer eljon majd a megérdemelt
pihenés, a csendes szemlél6dés ideje, amikor elengedi magat, oriil
annak, hogy €, s részese annak a vildgnak, amely kériilveszi. Az egy-
szeri montenegroi egy lépést sem tesz azért, amiért a német faradozik,
hiszen rendelkezésére all az egész. Elvezi az életet.

Ezzel nem a munka szerepét és fontossagat szerettiik volna meg-
kérdodjelezni, amely az életmindség szempontjabol kardinalis fon-
tossagu tényezd. A munka-élet egyensuly fenntartasa szempontjabol
azonban felettébb tanulsagos ez a kis sarkitott torténet. Megéri-e a
tobbletmunka anyagi hozadéka, hogy feldldozzuk érte teljes életiin-
ket? Netdn a munkamadnia, a pénzhajhaszas eleve a céltalanna valt,
értelmét vesztett élet eloli menekvés lenne?

A MUNKA SZEREPE

Annak idején az iskolaban alaposan bebiflaztuk, hogy a ,munka tette
emberré az embert”, és emelte ki az dllatvilagbol; és hogy munkdja
révén az ember sajat céljainak a szolgdlataba allitja, ,megvaltoztatja”
és ,sajat szitkségleteinek rendeli” ald a természetet.

A munka szerepének és mibenlétének marxista értelmezése id6-
kozben megvaltozott, mondhatnank - relativizalddott. A munkatevé-
kenység az in. posztmodern tarsadalomban is fontos szerepet jatszik a
személyiség kialakuldsaban, de mind hangsulyozottabba valik mellette
a szabadid6 felhasznaldsa. Az alternativ életformak megjelenésével
egyiitt a munka szerepe is jelentdsen atértelmezddott, olyannyira, hogy
egyre kevesebb a becsiilete. Ami pedig a munkatevékenység természettel
kapcsolatos funkcidjat illeti, nevezetesen, hogy az ember ,sajat sziik-
ségleteinek rendeli ald” a természetet, olyan ,,sikerrel” jart, hogy ennek
eredményeképpen okologiai katasztrofa fenyegeti a vilagot.

A munka ma sem hobbi, ahogyan ezt szaz évvel ezel6tt megjo-
soltdk, hanem jovedelemforrds, ugyanakkor értelmet ad az ember
életének. A munkanélkiiliség nemcsak a jévedelemhiany miatt sdjtja
az érintetteket, hanem tiressé, céltalanna is teszi sok ember életét.
Lerombolja az egyén onbecsiilését, és megsziinteti a munkahelyen
sz6v6dott barati kapcsolatokat.”> A munkanélkiiliség halmozottan teszi
boldogtalanna az embereket. Olyan anyagi veszteséggel és lelki sérii-
lésekkel jar, amelyek akkor is éreztetik hatdsukat, ha az egyén néhany
év munkanélkiiliség utan esetleg visszakeriil a munka vilagaba.

A munkahely az életmindség alakuldsa szempontjabdl fontos
szerepet jatszd kockazati tényezd is. A basaskodo, beosztottjaikat
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semmibe vevé fénokok rizikofaktort jelentenek, névelve alkalma-
zottaiknal a szivbetegségek kockazatat — deriilt ki egy svéd vizs-
galatbol.”* A Karolinska Intézet és a Stockholmi Egyetem kutatoi
majd egy évtizeden 4t kovették tobb mint hdromezer 19 és 20 év
kozotti svéd férfi sorsat, ez alatt 74 szivrohamot regisztraltak. A
vizsgalatban résztvevoket arra kérték, hogy értékeljék munkahelyi
vezetdiket. Mint kideriilt, azokon a munkahelyeken, amelyeken a
munkavezetok gyenge osztdlyzatot kaptak, 25 szdzalékkal magasabb
volt valamilyen komolyabb szivprobléma kialakuldsanak a veszélye.
Ha dolgozok négy éve vagy ennél tobb ideje dolgoztak rossz fénok
iranyitdsa alatt, a kockazat 64 szdzalékkal volt magasabb. De nemcsak
a fénok, a munkaadd, hanem a munkatarsak is kockazati tényezot
jelentenek. A munkahelyi légkor, az emberi kapcsolatok, az egymassal
val6 kommunikacié egyiittesen noveli vagy csokkenti leginkabb a
munkahelyi fesziiltséget, és kdrositja az egészséget.
A basaskodo fonok és a rossz munkahelyi légkor karos hatdsa
eltorpiil a munkanélkiiliséggel jaro veszélyekhez képest. Az életmi- A vdldsok mellett a
néség rovasira megy mdr annak a puszta lehetdsége is, hogy a mun-  munkanélkiiliségi
kanélkiiliség réme fenyegeti az embereket. Kimutattdk, ahogyan né  rdta az, ami
a tdrsadalomban a munkanélkiiliség, annak aranyaban csokken az  legjobban kifejezi
adott nép boldogsagszintje, beleértve azokat az embereket is, akik még  egy tdrsadalom
dolgoznak. Kiilon problémat jelent a munka értékelése, a jovedelem. életérzését és
Az sem lényegtelen, hogy milyen koériilmények kozott dolgoznak az  boldogsdgszintjét.
emberek, ki milyen ellendrzést gyakorol foléttiik. Ugyanakkor az
is nagyon fontos, hogy valamelyest testhezallo munkat végezziink,
oromiinket leljiik abban, amivel életiink jelentds részét eltoltjiik.
A volt szocialista orszagokban a gyarak bezarasa, az egykori
szovetkezetek és allami birtokok privatizaldsa, felszamoldsa miatt
valnak szazezrek munkanélkiilivé. A privatizacié soran semmibdl
milliomossa valt 4j tulajdonosok, akik felel6sséget vallaltak a meg-
vasarolt gyarak tizemeltetéséért, megszegve torvényes kotelezett-
ségeiket, konnytiszerrel megszabadulnak az emberektdl. Nyugaton
sem volt ritka az elbocsatds, felmondas, kirtgas, eleddig azonban
ésszerlisités, atszervezés, reorganizacio, transzformdcio, technolégiai
felesleg cimén vesztették el az emberek munkahelyiiket. Kapora jott a
pénziigyi vilagvalsag, amelyre mindent ra lehet fogni, végkielégitést
sem kell fizetniiik a munka nélkiil maradt szazezreknek.
Az emberek sztrajkokkal, tomegtiintetésekkel fenyegetdznek itt
is, ott is. Egyel6re eredményteleniil. A pénzszerzés parancsatol hajtva ™ Magyar Sz6, Gydgykalauz,
a rendszer igyekszik mindent automatizalni, gépesiteni, az emberek 2007. november 27.
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Minden nemzedék
alacsonyabb
bizalomszinttel
kapcsolddik be a
tarsadalmi életbe,
mint az eldtte jaro
nemzedék.

5 David C. Korten: Tdkés
tdrsasdgok vildguralma.
Budapest, 1994, Kapu.

7 Richard Layard: i. m. 87.

alkalmazasa gazdasagtalanna valik, ezért igyekszenek télitk megsza-
badulni. Ahogy az elsd ipari forradalom csokkentette a fiiggdséget az
emberi izomer6tél, az informacios forradalom csokkenti a fiiggdséget
maguktdl az emberektdl mint termeléktél. S6t a bankok és tézsdei
cégek ma mar nem is a termelésben, hanem a hitelpolitikaban, pénz-
tigyi spekuldcidkban latjak a korlatlan pénzteremtési lehetéséget.
Az egyre novekvé munkaerd-feleslegek most ,,az éhinség és erdszak
aldozataiként, hajléktalan koldusokkeént, szocialis elldtottként vagy
a menekiilttaborok lakéiként jelennek meg”.”®

CIVIL SZERVEZETEKBEN VALO RESZVETEL

A tdrsas kapcsolataink egy része a civil szervezetekben valé tevé-
kenységhez kotddik. A civil szervezetekben val részvétel is javitja
az emberek életmindségét és boldogsagérzetét. A Harvard Egyetem
szociologiaprofesszora, Robert Putnam kutatdsai soran megallapi-
totta, hogy az Egyesiilt Allamokban folyamatosan csékken azoknak
az embereknek a szdma, akik tagjai valamilyen civil szervezetnek.
Minden nemzedék alacsonyabb részvételi aranyban kapcsolodik
be a tarsadalmi életbe, mint az eldtte jaré nemzedék. Amerikaval
szemben Nyugat-Eur6paban a szervezeti tagsag nem csokkent egyik
orszagban sem.”

A kivanatos az lenne, ha az emberek mind nagyobb szamban
vennének részt a koziigyekben. Ez azt jelentené, hogy sikeriilt tisz-
tazniuk magukban, hogy csak egyiitt képesek megteremteni azokat
az életkoriilményeket, amelyek elengedhetetleniil sziikségesek élet-
mindségiik javitdsa érdekében.

Csaladunkon és munkahelyiikon kiviil ezek a kozosségnek nyuj-
tanak alkalmat arra, hogy az emberek hasznositsak képességeiket a
kozjoé érdekében. Talan nem gondolunk ra, de a politikai kzdsség
is akozjo végett létezik. Az allam, a partok, szervezetek elvileg mind
ebbdl meritik 1étiik igazoldsat és értelmét.

Az emberek azért hoznak létre kiilonboz6 tarsasagokat, egyesii-
leteket, és alkotnak kozosségeket, mert mikozben a kézjé érdekében
tevékenykednek, lehet6ségiik nyilik képességeik kibontakoztatasara
is. A maguk alkotta kozosségekben az emberek lelkiismeretbeli
kotelessége a szabdlyoknak valé engedelmesség. Az emberek a koz-
jo érdekébent tanuljak meg azt, hogy ne vonakodjanak megtenni
mindazt, ami télik telik, ugyanakkor ne Iépjék tul illet6ségi kori-
ket. Ez a tapasztalat nélkiilozhetetlen a hatalom ellenérzéséhez, a
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szolidaritasérzés kifejlddéséhez, az emberi javak igazsagos elosztasat
célz6 reformokhoz.

A kozos emberi feladatokban vallalt egyiittmiikodés személyes
tapasztalata nélkiil az emberek masként viselkednek, mint ott, ahol
nagy hagyomanya van a tarsuldsnak, parbeszédnek, egytittmiiko-
désnek.

SZELLEMKOZOSSEGBEN

Amikor az egyhdzak a teremtésrol és az idvosségrol elmélkednek,
altalaban szem elott tartjak az emberi nem természetes egységét. Az
emberek egységét képezd koteléket abban latjak, hogy az emberek
valamennyien ,isten gyermekei”, akik szeretetkozdosségben élnek.
Elméletileg. A gyakorlatban mas a helyzet. A szeretetkozosség meg-
valosuldsanak sok akaddlya van benniink és koralottiink, ezért az
emberek jO része maganyosan él. Nemcsak az onzés emel valaszfalakat
az emberek kozé, hanem a fejitkben levé élethazugsagok is megakada-  Ha autentikusan
lyozzak ket abban, hogy bizalommal legyenek egymas iranyaban, s  akarunk élni, el
ne csak szellemkozdsséget alkossanak, hanem a kozjé megvaldsitasara  kell fogadnunk
torekedve kozvetlen kapcsolatba keriiljenek egymassal. azt az emberi
Ezeknek a gondolatoknak a kimagaslo értékét el kell ismerniiik  dllapotot, hogy
azoknak is, akik az ember énmeghatdrozo, onteremtd képességét he-  onmagunkat csak
lyezik a teremtd isten helyébe. Ha az ember csak 6nmagdnak tartozik ~ mdsok dltal tudjuk
felelosséggel, ha legfobb érték a teremtd szabadsag, ez még szorosabb  megteremteni...
egzisztencialis viszonyt tételez fel ember és ember kozott. Ha autenti-
kusan akarunk élni, el kell fogadnunk azt az emberi allapotot, hogy
onmagunkat csak masok altal tudjuk megteremteni, s iidvét csak attol
a kozosségtol remélhetiink, amely értelmet ad létezésiinknek. Ha az
ember természete nincs el6re programozva, ha létét és személyiségét
onmaga teremti szabadon, felel¢ssége sokkal nagyobb, mintha sorsa-
nak alakulasat egy abszolut 1ény akarataval magyarazza.
De vajon mennyire van tisztadban az ember helyzetével? Rendel-
kezik-e megfeleld tuddssal ahhoz, hogy autentikus életet tudjon élni?
Van-e valamilyen gyakorlati alapja annak a feltevésnek, hogy teremt6
szabadsaganak, muvészi intuiciéjanak, gondolkodasanak, tudatanak
koszonhetden bizvast rabizhatd a teremtés?
Ezekkel a kérdésekkel kapcsolatosan joggal meriilhetnek fel ben-
niink kétségek. Az emberek ugyanis nem nagyon jarjak be a gondol-
kodds végtelennek latszo6 lehetdségeit és tereit, hanem megelégszenek
azzal, amivel éppen tomik a fejiikket, még akkor is, ha ennek a tudasnak
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nincs érvényes lizenete szamukra. A gondolkodas kényszerpalydi-
nak a kévetkeztében az egyének kézotti kiillonbség korantsem olyan
nagy, mint azt hinnénk. Ovakodnunk kell attél, hogy elttlozzuk az
ember egyediségét és egyszeriségét. A kiilonbségeket a pszichologia
is hajlamos mértékteleniil tulbecsiilni, holott ami a tudatot illeti,
inkdbb a nagyfokd hasonldsag az, ami szembet{ind.

A nagy élethazugsagok, illetve a tudattal valé manipuldlas kér-
déskorének kiilon fejezetet szenteliink. E16bb lassuk magat a létezés
tudatossagat. Mi van ma az atlagember fejében? Mit tud a vilagrol?
Hogyan ldtja 6nmagat és helyzetét?
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