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Sartre irja egy helyen, hogy sok mindenre megtanitanak ben-
niinket, de élni nem. Sok igazsdg van ebben. Az élet annyiféle
érzés, gondolat, szlikséglet, hatas, elvdrds, késztetés, torekvés
osszefondddsabdl dll az ellentmonddsok olyan kibogazhatatlan
szOvevényét alkotva, hogy az szinte kovethetetlen az €sz sza-
mdra. Soha nem lehetiink biztosak abban, hogy a sokféle moti-
vum kozil mikor, melyik, milyen szerepet jatszik dontéseinkben,
mint ahogyan abban sem, hogy dontéseinknek hosszabb tavon
mi lesz a varhaté kovetkezménye. Az élet nemcsak dllandé
kiizdelem, ahogyan ez a kézhely szamtalanszor elhangzik, ha-
nem minden nappal Uj csatatérre is érkeziink. Meg kell kiizde-
niink érdekeinkért, céljainkért, hitink meg6rzéséért, a létezés
értelméért, mikozben folyamatosan szembe kell nézniink a halal
allando fenyegetésével.

A pszicholdgia az életszervezddést az ésszer( viselkedésbdl,
a raciondlis gondolkodasbdl kiindulva prébalja magyardzni. De
vajon csakugyan ésszer(en éliink-e, tisztdban vagyunk-e vele,
hogy életiinknek mely sajdtossagai azok, amelyek felelGsek jo
kozérzetlinkért és boldogsagunkért? Hiszen sokszor tanusitunk
olyan magatartast, amellyel bizonyitottan hozzajarulunk életmi-
néséglink romldsahoz és korai haldlunkhoz. Hogyan fér ossze
ez a magatartds a raciondlis gondolkoddssal? Milyen személyi
tulajdonsdgok és kornyezeti hatdsok feleldsek a gondolkoda-
sunkban és magatartasunkban megnyilvanulé inkoherenciaért?

A tuddsszerzés legfontosabb motivuma az életiinket fenye-
getd veszély korai felismerése €s annak elhdritasa. A raciondlis
gondolkodas lényege (értelme) a lehetséges veszélyforrdsok
ellendrzésére valo torekvés. Ezt szolgdlja az életkoriilmények
folyamatos elemzése, értékelése. A veszélyek kiilonboz6 ter-
mészetliek lehetnek. Adédhatnak sziikségleteink kielégitésének
akadalyaibdl, testi és lelki mikodéslink zavaraibdl, de szarmaz-
hatnak az emberekkel valé kapcsolatainkbdl is. S6t gondolkoda-
sunkkal, magatartasunkkal olykor mi magunk jelentjik a legna-
gyobb veszélyforrast onmagunk szdmara!

A raciondlis gondolkodas kialakuldsa, helyzetiink dlland6
kontrollalasanak képessége, amely cselekvésre - harcra vagy
menekiilésre - késztet benniinket, a személyiségfejl6dés fontos
ismérve. Maga az emberiség is hosszu évezredek sordn hal-
mozta fel a veszélyhelyzetekre vonatkozé ismereteket, amelyek
azonban ma sem nydujtanak kell6 biztonsdgot. A természet
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vonatkozdsaban tobbé-kevésbé képesek vagyunk egy adott
szitudcio redlis vesz€lyszintjét megitélni, a tarsadalmi esemé-
nyek vonatkozdsdban azonban nem nagyon tudjuk a kockazat
nagysagat megitélni. A technika fejl6désével, a tapldlkozasi
szokdsok és életkoriilmények megvaltozasaval, a kozosségi kap-
csolatok fellazuldsaval stb. Gj bizonytalansdgi forrasok jelentek
meg, amelyek szorongast valtanak ki benniink, a rank leselked6
vesz€ély mértékét azonban pontosan nem érzékeljik. Szdmos
helyzetben ugy viselkediink, mint mondjuk az dttesten téblabo-
|6 oktalan libdk, amelyek az autokkal kapcsolatos adekvat visel-
kedésre vonatkozéan nem rendelkeznek genetikai programmal.
De nemcsak a libakban nem alakult ki megfelel6 veszélyérzet,
a kozlekedési balesetek méreteibdl itélve tgy tlnik, hogy az ér-
telem kontrollja az embernél sem mdkodik mindig hatékonyan.
A szaguldasnak a primer érzékel€s szintjén megjelen6 6rome
példaul sok esetben hattérbe szoritja a cselekvés racionalis
ellendrzésének fokozott sziikségességét.

Az életmindéséggel kapcsolatos kutatdsok feltdrtak, hogy az
életkor, a nem, a kinézet, az ész és az intelligencia, amelyek-
nek az emberek a mindennapi gondolkoddsban felettébb nagy
fontossagot tulajdonitanak, val6jaban csekély mértékben kor-
reldlnak a boldogsaggal. A bolcsesség és a gazdag €lettapasz-
talat viszont hasznos eligazitasul szolgal. Ellenben az a tudas
€s ismeretanyag, amellyel elménket pallérozzak az iskoldban,
késdbbi életmindségiink szempontjabol csak kevéssé haszno-
sithat6. Onmagaban véve a képzettségnek is csekély hatdsa van
életmindséglink alakuldsara. Ha a jovedelmi ardnytalansaghdl és
a tarsadalmi statusbol fakadé befolydsold tényezéket kisz(rjiik,
kitdinik, hogy a képzettség senkit sem tesz se boldogabba, se
boldogtalanabbd, sokkal inkabb az szamit, hogy milyen 6romiin-
ket leljiink abban a munkdaban, amit végziink életiink soran.

Gondolkoddsunkban, magatartasunkban szamos olyan elem
van, amely kiszamithatatlanna teszi viselkedésiinket, torzitja
a dontéseinket, veszélyezteti életmindséglinket. Mi a magya-
razata példaul annak, hogy a karos szenvedélyek rabjai nem
képesek eldre latni viselkedéstik kovetkezményeit? Vajon a do-
hanyzdshoz, a kdbitészerhez, az alkoholhoz vagy a szerencseja-
tékhoz valé viszony kialakuldsa egyszer(en a tdjékozatlansdgon
mulik, ahogyan azt sokan gondoljak, vagy mds magyardzata
van a dolognak?
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Fletiink szinte minden vonatkozdsaban tele van kovetke-
zetlenséggel, ellentmondassal, az életmindséglinket fenyegetd
ésszer(tlen kockdzatvallalassal. A szerz6 munkajaban széles
kord attekintést nyujt az életszervezédés pszicholdgiai és tarsa-
dalmi 6sszetevGirdl, az ember tarsadalmi meghatarozottsagai-
rol, tudatéllapotairdl, életesélyeirdl €s cselekvé magatartasanak
vart és nem vdrt kovetkezményeirdl. A konyvon végigvonul az
egyén €s a tarsadalom (kozosség) felszines értelmezésének a
kritikdja, a tarsadalmi korilményeitdl elvonatkoztatott ember
koncepcidjdnak a birdlata.

A pszicholdgiai szakirodalom régota nélkiiloz egy olyan at-
fogo jellegl, széles dttekintést nyujtd, elemzé mivet, amely az
ember kockdzatvallalé magatartdsat, és ezzel dsszefliggésben
életmindségének alakuldsat helyezi gorcsé ald. A jelleglikben
latszolag eltérd, a mondanival6 szempontjdbdl azonban szoro-
san Osszefliggo fejezetek (Mi az életpszicholdgia? Tdrsadalmi
kériilmények a XXI. szdzad elején, A Iétezés tudatossdga, A tudat
manipuldldsa, Biztonsdg és kockdzatok, Kockdzatkezelés, Miért
vagyunk boldogtalanok?) tobb irdnybdl, kiilonb6z6 nézépont-
bol kozelitik meg ezt a kérdést. A sokféle megkozelitési mod
azt kivanja érzékeltetni, hogy a tudomanyos kutatds nemcsak az
érvényes kdnonon beliili aprélékos munkdt (a tények kiegészité-
sét, csoportositgatasat, djraértelmezését) jelenti, hanem kog-
nitiv nyitottsagot is. Valamely médszer melletti elkotelezettség
helyett kiilonb6z6 megkozelitések, gondolkodoi teljesitmények
vallalasat.

Az olvasé kezében levé konyv uttoro vallalkozds a maga ne-
mében, amennyiben egy Uj szemléletmdd (tudomanyag?) korvo-
nalait vetiti el6re. A kotet hasznos Gtmutatdst nydjthat mindazok
szamara, akiket az életszervezés (életmindség, a biztonsdg, a
XXI. szdzad kihivdsainak és kockdzatainak) a kérdése foglalkoz-
tat, valamint azoknak a gyakorl6 orvosoknak, pedagdgusoknak,
lelkészeknek, pszicholégusoknak, jogdszoknak, politikusoknak,
kozgazdaszoknak, szocidlis munkdsoknak, akiknek hivatasahoz
tartozik az emberi életmindség javitasa. Ezzel egyiitt az alabbi
pszicholdgiai tanulmany tovdbbi kutatdmunka és termékeny
disputa alapjaul szolgalhat.
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