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DECEMBER 1. - AIDS-ELLENES VILAGNAP

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete Egészségiigyi Vilagszervezete
(WHO) 1988-ban (a 43/15. szamu rezoluciéval) nyilvanitotta az
AIDS-elleni vilagnapnak december elsejét, a tobbi kozott a betegekkel
vald szolidaritas jelzése és a hatékony felvilagositomunka elsegitése
céljabol.

Ez a nap kiilénleges alkalom, amikor a vildg erre a betegségre, a
jarvany megallitasira dsszpontositja figyelmét, amikor az emberek
kifejezésre juttathatjak az dldozatok irant érzett egyiittérzésiiket és
részvétiiket.

Az AIDS (szerzett immunhidnyos tiinetegyiittes) kialakulasaért
a HIV (emberi immungyengeséget okozé virus) felelds. A virus akar
éveken at is ,,pihenhet” észrevétleniil a fert6zott sejtekben, mig aktivi-
zalédik. A szerzett immunhidnyos tiinetegyiittes tulajdonképpen nem
betegség, hanem orvosi fogalom. Az immunrendszer csokkent miiko-
dése kovetkeztében megjelend kiilonb6z6 opportunista fertdzések és
daganatos betegségek (in. indikatorbetegségek) és kiilonboz6 labora-
toriumi értékek alapjan diagnosztizaljak az AIDS stadiumat. Mivel a
HIV-fertézés kovetkeztében a szervezet ellendlloképessége gyengiil,
olyan fertézések és daganatok alakulhatnak ki, melyek az egészséges
embereknél nem, vagy ritkdn fordulnak eld. Az immungyengeség
kovetkeztében nemcsak a kiilsé ,ellenségekkel” szemben csokken
a szervezet ellendlldsa, hanem a koros sejtburjanzasok (daganatok)
egyébként ritka fajtaival szemben is. A fert6zés soran a szervezetbe
jutott virustdl, annak mennyiségétdl és a gazdaszervezettdl fliiggéen
atlagosan 6-8 év utan alakul ki a tiinetes HIV-fert6zottségi allapot.
Ezt koveti a kifejlett HIV-betegség — az AIDS -, amely 1-2 évig tart,
ezt az elérehaladott HIV-betegség, az AIDS végstadiuma koveti.

A HIV-fertézés ugy johet létre, ha szabad virus vagy virussal
fert6zott sejt jut at egy fert6zott személy fert6z6 testnedveivel (vér,
ondovaladék, hiivelyvaladék) kozvetleniil a vér- vagy nyirokpalya-
ba. Ez megtorténhet védekezés nélkiili szexualis kapcsolattal vagy
fert6zott vérrel, valamint anydrol magzatara. A HIV szexualis Gton
val6 terjedésének leghatékonyabb megel6zési mdédja a monogam
parkapcsolat kialakitasa, illetve a kockazat jelentésen csokkenthetd
a biztonsagos szex szabalyainak betartdsaval és az 6vszer hasznala-
taval. Ez azt jelenti, hogy a mindennapi tarsas kapcsolatok utjan valé
fert6z6dés veszélye nem all fenn! A HIV olyan virus, amely életben
maradni csak az emberi szervezeten belil képes!
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33,2 millio fertzott

Az UNAIDS, a haldlos kor elleni kiizdelmet 6sszehangolé ENSZ-
tigynokség becslése szerint 2007 végén a HIV-fertézottek szama
elérte a 33,2 milliét, és minden korabbinal tobb gyermek hordozta
az AIDS virusat.

A jelentés szerint 2007. december végén 15,4 millié né, ennél
szazezerrel kevesebb férfi és 2,5 millié gyermek volt HIV-fertdzott
a vilagon. Az egész év sordan a becslések szerint 1,7 millidan haltak
meg AIDS-ben.

A leginkabb érintett teriilet a Szaharatol délre fekvé afrikai ré-
gio, ahol a lakossdg 2,5 szdzaléka, 22,5 millié ember HIV-pozitiv. A
Karib-térség a masodik, ott a felndtt lakossag egy szazaléka - 230
ezer ember - hordozza a virust. Dél- és Délkelet-Azsidban 4 millid,
Kelet-Eurépéban és Kozép-Azsidban egyiitt 1,6 millio, Eszak-Ame-
rikaban pedig 1,3 milli6 a fert6zottek becsiilt szama.

Az el6szor 1981-ben azonositott AIDS mostandig 25 millional is
tobb halalos aldozatot szedett és 15,2 milli6 gyereket taszitott arva-
sorba. Az ENSZ Gyermekalapja (UNICEF) egyik célkitiizése, hogy
2010-re az AIDS-arvak legalabb 80 szazaléka megfeleld anyagi és
lelki tAmogatasban részesiiljon.

Az AIDS, a szerzett immunhianyos tiinetegyiittes a HIV-fertdzés
utolsé szakaszanak tekintenddé. Maga a fertézés kedvezé feltételek
esetén gyodgyszerekkel éveken, évtizedeken at kordaban tarthato, azaz
az AIDS az utdbbi években kronikus, kezelhetd betegséggé valt.

Egy tekintélyes ENSZ-szakérté szerint leghamarabb tiz év mulva
lehet olyan hatékony oltdanyagra szamitani, amely megvéd a HIV-
fert6zéstdl. A kanadai Stephen Lewis, az ENSZ illetékes kiillonmegbi-
zottja hangsulyozta német ujsagirdknak adott nyilatkozataban, hogy
messze még az az id6, amikor napirendre lehet tlizni a jarvany lekiizdé-
sét. Hozzatette, hogy a sulyos helyzet ellenére sem szabad megfeledkezni
az elért eredményekrdl. Kiemelte példaul, hogy a halalos betegségtdl
leginkabb sujtott afrikai orszagok mar nem igyekeznek titkolni ezt a
problémajukat, lehet6vé téve a konnyebb kezelését. Fontosnak nevezte,
hogy ezekben az orszagokban az egyhaz is kiveszi a részét a jarvany
terjedése elleni kiizdelembdl. Az eredmények kozott emlitette még,
hogy egyre tobben vesznek részt a WHO kezelési programjaban.
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DECEMBER 3. - A FOGYATEKKAL ELO EMBEREK
NEMZETKOZI NAPJA

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete december 3-at a fogyatékos em-
berek nemzetkézi napjava nyilvanitotta 1992-ben (a 47/3. szamu
hatdrozattal), hogy felhivja a figyelmet a baleset, betegség, katasztrofa
kovetkeztében fogyatékossa valtak problémaira.

A vilagnap elédje az 1981-1992 kozott minden év szeptember
18-an tartott rokkantak napja volt. A rokkant kifejezés ma mar ke-
rillendd. A nap mai hivatalos elnevezését az ENSZ-kozgytlés a 2007.
december 18-i 62/127. szamu hatarozataval kapta.

A fogyatékkal élok vilagnapjara

Mit éreznél, ha nem tudndl belépni a legkozelebbi boltba, vagy a
postara, vagy a killonb6z6 hivatalokba, de még az egészséghazba
sem? Vagy busszal, vonattal sem tudnal utazni? Mit éreztél volna, ha
sziileid intézetet valasztottak volna nevelkedésed szinhelyéiil, vagy
lakdsban, szinte egy szobdba zarva tartottak volna ilyen-olyan okokra
hivatkozva? Ha kerekes székben iilve, vagy mas segitségre szorulva
nemcsak a technikai akadalyokkal taldlndd magad naprdl napra
szembe, amikor kilépsz az utcdra, hanem az emberek csodalkozo,
kivancsi, netdn megvetd, vagy éppen sajnalkozd tekintetével is?!

Ilyenkor, egy-egy vilagnap kapcsan az éppen aktudlis témarol cikkez
a sajto, késziilnek a kiilénbozé miisorok, mint valésziniileg ma is, a sé-
riilt embertatsainkrol. Bar mar t6bb érintett6l hallottam, hogy nagyon
felszines és tobb szempontbdl kifogasolhato a tajékoztatas, ugy latjak,
hogy a médidnak is nagyobb szerepet kellene véllalnia integracidjuk,
a tarsadalomba vald beilleszkedésiik érdekében. Az idénkénti feliiletes
hirek, riportok szenzaciot keltenek, elborzasztanak vagy konnyekre
fakasztanak - de valdjaban nem erre lenne sziikség, hanem arra, hogy
a sériiltek problémai, gondjai, sikerei helyet kapjanak a napi tajékoz-
tatasban. Hiszen a fogyatékkal él6k ugyanugy oriilnek, szenvednek,
szomoruak és boldogok, mint barmelyik egészséges ember.

A fogyatékossag egyik modern definicidja a human képességek
hianyarol szol, amely valamilyen allapot vagy betegség kovetkeztében
alakul ki. A fogyatékossag tehat a munkaképesség, az onellatds, az
emberi kapcsolatok, a szérakozas teriiletén mutatott képességcsok-
kenés. Ezeket a képességeket azonban valamilyen mdédon pétolhat-
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osszefoglalo szakkifejezést, amikor kiilon gondoskodast igénylé
gyerekekrél, felnéttekrdl beszélnek.

Nagyon hosszu id6 telt el ugy, hogy a csaladok és a tarsadalom is
a teljes izolaciot, a nagy intézményeket latta legjobb megoldasnak,
ha értelmi fogyatékosokrdl volt sz6. Az utobbi évtizedekben kezde-
nek felbomlani a merev rendszerek, a szakemberek belattak, hogy
mindenki szamara, igy a halmozottan sériilt gyerek szdmara is az
a jo, ha csalddban marad. Szakitani kell azzal a felfogassal, hogy a
fogyetékossagot csupan egészségiigyi problémaként kezeljiik, hiszen
szamos szocidlis vetiilete van az oktatds, az 6nallo életre valo jog, a
munkahelyteremtés teriiletén.

Az allando segitségre szorulo, kiilon gondoskodast igénylé gyer-
mekét otthon gondozo sziild részére jaro rendszeres ellatas 6sszege,
az apoldsi dij rendkiviil alacsony. Az érintett csaladok tobbsége
napi megélhetési gondokkal kiiszkodik, habar valéjaban az dllamot
tehermentesitik azzal, hogy vallaljak gyermekiik otthoni dpolasat,
ellatasat. Az értelmileg sériilteket és sziileiket a tisztdzatlan térvények
sokszor visszas, kinos, megaldzo6 helyzetbe sodorjak.

Hianyos a sériilt emberekrdl vezetett egészségiigyi nyilvantartas,
pedig az idejében alkalmazott modszerek lehetdséget nyujtananak
a szellemi és fizikai fejlddésre. Kivanatos lenne a gyégypedagogiai
rendszer teljes atalakitdsa, és kiemelt célként az enyhébb fogyaték-
kal él6k tarsadalmi integracioja lenne a cél. A vildg szdmos helyén
bebizonyitottak mar, hogy a kozosségi élettel kombinalt gyogytorna
csoddkra képes. Mind az oktatds, mind az egészségiigy teriiletén
elengedhetetlen a kell6 felkésziiltséggel rendelkezdé szakemberek
munkaja, illetve a velitk val6 szoros kapcsolat kialakitdsa. Nagyon
fontos a teriileten dolgozé orvosok, gyogypedagogusok, pszicholo-
gusok, defektolégusok, logopédusok, szocialis munkasok képzése és
munkdjuk 6sszehangoldsa.

A szocidlis ellatds alternativak hidnydban eltolddik a tartds
bentlakasos intézmények fel¢, pedig a vilag fejlettebb részein mar jol
bejarodott forma a nappali ellatérendszer, az atmeneti otthonok, az
ideiglenes elhelyezés rendszere, vagy a lakéotthonok megléte, ame-
lyek biztositjak, hogy a sériilt csaladtag minél tovabb a csaladjaban, a
szamara biztonsagot, szeretetet nyujté kornyezetben maradhasson.

Haa cél csupan azlenne, hogy a tarsadalom kirekesztett polgarai lat-
hatévd valjanak, talan sikeriilt elérni némi eredményt, hiszen mind tobb
polgér és civil szervezet kész a segitségnytjtésra. Erdemi véltozdsokat az
allami szervek atfogd programjai, unios tamogatasok jelentenének.
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Altalaban azzal szoktuk elhessegetni magunktol ezeket a gon-
dolatokat, hogy ilyesmi veliink nem térténhet meg. Pedig sokféle
modon lehetiink részesei ennek a problémanak: nemcsak gy, hogy
mi dliink a tolokocsiban, mi lesziink kirekesztve kortatsaink éle-
tébdl, az 6voddbol, majd az iskolabol, a munkahelyrél, a szérako-
z6helyekrdl, hanem ugy is, hogy gyermekiink, kozeli rokonunk, jé
bardtunk szorul allandé segitségre. S akkor minden téliink telhetot
megtesziink, hogy ezeket a fizikai és pszichikai korldtokat ledont-
sitk. Arra biztosan jo ez a vilagnap, december 3-a, hogy felhivjuk
a figyelmet gondjaikra, és az 6nkéntesek kozelgd vildgnapja pedig
apropo lehet arra is, hogy volontérként felajanljuk segitségiinket
azoknak a civil szervezeteknek, amelyek az utobbi években szlikebb
kornyezetiinkben folkaroltak a fogyatékkal él6k tigyét Szabadkan,
Ujvidéken, Topolyan, Magyarkanizsan, Bacsfeketehegyen, Zentdn
és mas varosokban, falvakban.

Ezek az emberek megbélyegzett sorsuk ellenére is otthonra, csa-
ladra, élhet6 életre vagynak.

Herceg Elizabetta, 2005

DECEMBER 10. - AZ EMBERI JOGOK NAPJA

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Kozgytilése 1948. december
10-i parizsi tilésén a 217 A (IIL.) szamu hataroztaban fogadta el az
Emberi jogok egyetemes nyilatkozatat. E napot az 1950. december 4-i
ilésén - a 423. (V.) szamu hatarozataval - az emberi jogok napjava
nyilvénitotta, és ett6l kezdve a halad6 orszagokban minden évben
vildgszerte megiinneplik.

Altaldnos vélemény, hogy az egyetemes nyilatkozat az ENSZ egyik
legfontosabb és legnagyobb jelentdségli hatarozata. Olyan torténelmi
dokumentumként tartjak nyilvan, amely Gj korszakot nyitott, forrasa
és ihletdje lett az emberi jogok és alapvetd szabadsagok fejlddését és
védelmét szorgalmazo6 nemzeti és nemzetkozi torekvéseknek.

Az Emberi jogok egyetemes nyilatkozata
»>Minden ember szabadnak, méltésagaban és jogaiban egyenld-
nek sziiletik. Az embereknek értelmiik és lelkiismeretiik birtokd-

ban egymdssal szemben testvéri szellemben kell viseltetniiik.”
(1. cikkely)
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Torténelmi el6zmények

Az emberi jogok nemzetkézi szabalyzasanak torténetében a II.
vilaghaboru jelentett dont6 fordulatot. A térténelmi események
bebizonyitottdk, hogy a nemzetkozi béke és biztonsdg megdrzése
és az emberi jogok biztositasa kozott szoros Osszefiiggés 4ll fenn, és
ennek megfelelden Gj megvilagitasban jelentkezett az emberi jogok
nemzetkozi védelmének igénye is.

A nemzetkozi béke és biztonsag fenntartdsara létrehozott Egye-
stilt Nemzetek Szervezetének 1945. oktdber 24-én hatalyba lépett
alapokmanyaba az alapveté emberi jogok biztositdsanak gondolata
mar szervesen beépiilt.

Mar az alapokmany bevezeté mondataiban az uj vilagszervezet
tagorszagai hitet tettek ,,az alapveté emberi jogok, az emberi szemé-
lyiség méltosaga és értéke, a férfiak és a nék, valamint a nagy és kis
nemzetek egyenjogusaga mellett”.

A dokumentum 1. cikkének 3. pontja szerint az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének egyik fontos célja, hogy ,az emberi jogok és alapvetd
szabadsagok mindenki részére, fajra, nemre, nyelvre vagy valldsra
vald tekintet nélkiil torténd tiszteletben tartdsanak elémozditdsa és
tamogatdsa révén nemzetkozi egyiittmiikodést létesitsen”.

Habar az ENSZ alapokmdnya nem hatdrozta meg az emberi jo-
gok katalégusaba tartozo jogokat és azok védelmi mechanizmusit,
mégis fontos rendelkezéseket tartalmazott ezeknek a jogoknak a
tovabbfejlodése szempontjabol, és kétségteleniil 6sztondzte az emberi
jogok biztositdsara vonatkozo6 késébbi dltaldnos, kiilonleges és térségi
nemzetkozi dokumentumok kidolgozasat és elfogadasat is.

Egyetemes nyilatkozat

Az Emberi Jogok Bizottsaga két éven at tarto vitak eredményeként
1948-ra elkészitette az Emberi jogok egyetemes nyilatkozatdt, amelyet
a Kozgytilés 1948. december 10-ei parizsi tilésén a 217 A (II1.) szamu
hatarozataval fogadott el. E napot az 1950. évi iilésszak az emberi
jogok napjava nyilvanitotta.

Az egyetemes nyilatkozat (jellege miatt) nem esik ratifikacio
ala, mert nem nemzetkozi egyezmény. Habar rendkiviil fontos jogi-
politikai jelent6séggel bir - szigoruan szemlélve -, 6nmagaban az
allamok szdmdra nem jogi, hanem elsésorban erkolcsi kotelezettséget
teremt. A proklamalt elveknek ezenkiviil szokdsjogi értéke is van, s6t
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imperativ normanak tekinthet6k, mint ahogy azt 1980. majus 24-én
a Nemzetkozi Birdsdg is kimondta.

Az Emberi jogok egyetemes nyilatkozta nemcsak kiegészitette a
vildgszervezet alapokmanyat, hanem az emberi jogok és szabadsagok
elsd részletes nemzetkozileirasa lett. Habar sokan minden id6k egyik
legjelent6sebb dokumentumanak tartjak, mégis gyakran eltéréen
magyarazzak és alkalmazzak.

A bevezetd a deklaraciot ,kozos eszménynek” nyilvanitja, ,amely-
nek elérésére minden népnek és nemzetnek torekedni kell” abbol
a célbol, hogy az emberi jogok és szabadsagok a vilag valamennyi
emberére kiterjedjenek.

A mindéssze 30 cikkelybdl allé altaldnos érvényt dokumentum
vildgviszonylatban is meghatdrozza az emberi jogok és szabadsagok
széles skalajat — a személyi, polgari, politikai, gazdasagi, szocialis
és kulturdlis jogok terén. Olyan koz6s eszméket tartalmaz, amelyek
minden emberi lény elidegenithetetlen tartozékai.

Az 1. cikkely kifejezi azt a filozo6fiat, amelyen az egyetemes nyi-
latkozat alapszik, mely szerint ,minden ember szabadnak, méltdsa-
gaban és jogaiban egyenlének sziiletik”. Mindenkinek egyenld jogot
biztosit fajra, nemre, nyelvre, valldsra, politikai vagy barmely mas
koriilményre valo tekintet nélkiil (2. cikkely).

A 3. cikkely az egyetemes nyilatkozat egyik alappillére, kinyil-
vanitja az egyén életre, szabadsagra és személyi biztonsagra valo
jogat, azokat a jogokat, amelyek nélkiil a tobbi jog nem élvezhetd.
Ez a cikk mintegy bevezetdje a 4.-t6l a 21.-ig terjedd cikkelyeknek,
amelyek a tobbi polgari és politikai jogot tartalmazzak. Ezek kozé
tartoznak: a rabszolgasag és a rabszolgakereskedés tilalma, a jog-
alanyisag elismerése, a térvény elétti egyenldség, a jogorvoslatra
vald jog, az drtatlansdg vélelme, a maganéletbe val6 beavatkozas
tilalma, a lakohely szabad megvélasztasanak joga, a menedékjog, az
allampolgarsagra valo jog, a hdzassagkotési és csaladalapitasi jog, a
tulajdonra vald jog, a gondolatszabadsag, a szabad gondolatkifejtés
joga, a gyiilekezési és egyesiilési szabadsag és a koziigyek intézésében
valo részvételi jog.

A 22. cikkely az egyetemes nyilatkozat mdsik alappillére, amely
a kovetkez6 ot cikkelyt vezeti be. Ezek azokat a gazdasagi, szocialis
és kulturalis jogokat tartalmazzak, amelyekre ,a tarsadalom tagja-
ként mindenkinek joga van”. Ezek a jogok a kévetkezok: a szocialis
biztonsaghoz, a munkahoz, a szabadid6hoz és a pihenéshez vald jog;
az egyén és csaladja egészségének és jolétének megfeleld életszinvo-
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nalhoz vald joga; az anyak és a gyermekek joga a kiilonleges segit-
séghez és tdimogatashoz; a neveléshez vald jog, valamint a kulturalis
életben vald részvételi jog. A bevezetd cikkely ezeket a jogokat az
emberi méltosag és a személyiség szabad fejlodése nélkiilozhetetlen
feltételeinek nevezi.

Ugyanakkor ramutat megvalodsitasuk korlatjaira és az egyes
allamok lehetGségeitdl valo fiiggdségiikre, ezért — a felsorolt jogok
megvaldsitasa érdekében - szorgalmazza az orszdgok nemzetkozi
egylttmikodését.

A befejez6 cikkelyek (28-30.) kinyilvanitjak minden személy jogat
olyan tdrsadalmi és nemzetkozi viszonyok kialakitdsara, amelyben az
emberi jogok és szabadsagok teljes mértékben érvényesiilhetnek.

Hatvanadik évfordulé

Louise Arbour, az ENSZ emberi jogi fobiztosa az Emberi jogok egye-
temes nyilatkozatdnak hatvanadik évforduldja kapcsan irt cikkében
hangsulyozta: ,,A visszaélés, a diszkriminacio és az egyenlStlenség
még mindig altalanos a vildgban. E jelenségek még sulyosbodhat-
nak is az elnyomas, az erdszak, valamint a gazdasagi és tarsadalmi
egyenlé6tlenségek uj formai altal.” Az évforduld alkalmabol az ENSZ
az egész 2008-as éven dt tarté kampanyt indit.

Az igazsagossag és az egyenldség elveit népszerlisité kampanyrol
Louise Arbour kifejti: bar sokan megkérddjelezik az ENSZ-nyilat-
kozat aktualitdsat, inkdbb azokrol a kormanyokrol kellene beszél-
ni, amelyek ma sem hajlandok betartani a dokumentumba foglalt
normakat. Sok orszag jogi rendszere a megfélemlitésre épiil, az
elkovetoket nem vonjak feleldsségre, az aldozatoknak pedig nincs
kihez fordulniuk. Ezért is irja a 2007. évi évfordulordl az emberi jogi
fébiztos: ,A megemlékezések nem csak egy kivételes emberi teljesit-
mény eldtt tisztelegnek. Arra is emlékeztetnek, hogy a nyilatkozatot
€16 valosagga tenni tovabbra is elttiink 4116 cél.”

Bozoki Antal, 2008
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DECEMBER 18. - A KISEBBSEGEK NAPJA

A magyar kormany 1995-ben a kisebbségbarat tarsadalmi légkor
kialakitdsa és fenntartdsa érdekében az Egyesiilt Nemzetek Szer-
vezete Nemzeti vagy etnikai, vallasi és nyelvi kisebbséghez tartozé
személyek jogairdl sz616 nyilatkozata elfogaddsanak napjat - decem-
ber 18-at - a kisebbségek napjava nyilvanitotta. A Magyar Nemzeti
Tandcs dontése értelmében ez a nap a vajdasigi magyarsdg egyik
jeles napja.

A kisebbségi jogok biztositasa

A vilagon mindeniitt - legyen sz6 fejlddé vagy fejlett orszagrol - prob-
lémat okoz egy-egy orszag kisebbségi kérdéseinek a megoldasa.

A Szovjetuni6 6sszeomldsaval egy ,,ij” Eurdpa jott 1étre. A totali-
tarius allamok mindeniitt megsziintek, az eurépai demokracidk veze-
t6i pedig tidvozolték a ,,nyugat-eurdpai” értékek gy6zelmét keleten és
most mar délen, a Balkdnon is. A nyugati értékrendbe vitathatatlanul
beletartozik a kisebbségi problémak rendezése, hiszen enélkiil nem
lehet megteremteni a minden izében stabil és békés dllamot.

Ebben az tjonnan demokratizalddott régioban is elvarhaté a kor-
manyzatoktdl és a polgaroktdl egyarant, hogy tiszteletben tartsak a
nemzeti kiillonbozdségeket, és a tolerancia jegyében mindeniitt bizto-
sitsak a kisebbségi jogokat. Ez azonban nem kénnyt, gondoljunk csak
a régid erdszakkal teli és véres multjara. A nemzeti identitds Gjboli
tudatosuldsa ezekben az orszagokban néha irredenta retorikdval jar
egyiitt. Az ebbdl ereddé konfliktusok az allam és a kisebbségi cso-
portok kozti kapcsolatok megromladsahoz vezetnek, sajnos nemcsak
a hatarokon beliil, hanem azokon étlépve is.

A kisebbségi jogok kozott emlithetjitk az anyanyelv haszndlatat,
az anyanyalvi oktatdst, a sajat kultira megdrzésének lehetdségét, a
szabad kapcsolattartast a kisebbséghez tartozokkal, illetve azt a jogot,
hogy beleszélasuk legyen azoknak a dontéseknek a meghozataldba,
amelyek 6ket is érintik.

Amig nincs vilagos nemzetkozi intézményi keret a kisebbségek
jogainak érvényesitésére, addig azt az allamoknak sajat belsé jogalko-
tasukban és kétoldalu szerzédésekben kell biztositaniuk. A kétoldalua
szerz6dések rendszere gyakran hasznalhatobb a kisebbségek jogainak
érvényesitése szempontjabol, mint a minden allamra kiterjedd vagy
pedig a regionalis egyezmények. A kétoldalu szerz6désekben ugyanis
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jobban kériilhatarolhaték az adott térségben fontos kisebbségi jogok,
igy konkrétabb megegyezések sziilethetnek.

Tomek Viktor, Toth Laszlo, 2005
Kisebbségben is egyenjogtian

A kisebbségek napjan keriil atadasra a Kisebbségekért Dij, amelyet a
kisebbségek érdekében a kozéletben, az oktatasban, a kulturaban, az
egyhazi életben, a tudomanyban, a tomegtajékoztatasban, a gazdasagi
onszervezédésben kiemelkedd tevékenységet végzé magyarorszagi
és hatdron tuli személyek és szervezetek kaphatnak meg.

Eurdpa megosztottsaganak megsztinését és az atalakulas kezde-
tét kovetden az Eurdpa Tandcs két jogilag kotelezd érvényt doku-
mentumot fogadott el a kisebbségben €16 nemzetek megmaradasa
érdekében, ezek a Kisebbségvédelmi keretegyezmény és a Regionalis
vagy kisebbségi nyelvek eurépai chartdja - Nyelvi Charta. Ezt a két
egyezményt az Eurdpa Tandcs legtobb tagallama (koztiik Szerbia
is - a szerk. megj.) ratifikalta.

A Nyelvi Charta néven kozismert eurdpai jogszabaly a kiillonboz6
orszagok teriiletén beszélt kisebbségi nyelvek legnagyobb - nemzet-
kozi sulyu - védelmét szolgalja, szabalyozza a nyelvhasznalati jogokat
az oktatas, a kozigazgatds, az igazsagszolgaltatds, a mlivelodés, a
gazdasagi élet, a média teriiletén, valamint az anyaorszaggal valo kap-
csolatokban. A jogszabaly garantdlja az anyanyelven torténé oktatast
minden szinten, biztositja a nyelvhaszndlatot mind a kézigazgatdsban,
mind pedig a kozszolgaltatasok terén, rogziti az anyanyelv-hasznalati
jogot az igazsagszolgaltatasban, nemcsak a birdsagi eljarasban, de
az anyanyelven késziilt bizonyitékok érvényességét tekintve is, igy a
ratifikdlasi torvény értelmében az unids tagorszagokban a magyar
nyelv a Nyelvi Charta altal biztositott legerdsebb védelmet élvezi.

Magyar Sz6, 2007
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DECEMBER 25. - KARACSONY

A karacsony a keresztények valldsi tinnepe. Mas hitek mas hagyo-
manyt kovetnek, masutt masként iinnepelnek.

Szeretetiinnepek vilagszerte

A keresztényeknek természetes, hogy a karacsony a szent estét kovetd
éjféli misével kezdddik, napja december 25. és masnapja 26. Errdl a
IV. szdzadban Gyula papa rendelkezett, hiszen igy a névekvd egyhdz
egész teriiletén ugyanaznap emlékeznek meg Krisztus sziiletésérol.
Ha megmaradt volna a régi, bonyolult holdnaptdr, akkor az év leg-
rovidebb napjat kovetd fordulot alapul véve, minden esztenddben és
minden f6ldrészen maskor iinnepelnének ma is.

A keresztény ortodox egyhdz hivei janudr hatodikdn, vizkereszt-
kor kardcsonyolnak, tehat amikor a biblia szerint a haromkiralyok
megérkeztek Betlehembe.

A zsid6 kardcsony, a hanuka nyolc napon keresztiil tart6 iinnep,
annak a gy6ézelemnek az 6romére, hogy a makkabeusok hadserege
visszafoglalta a jeruzsalemi szentélyt i. e. 164-ben. Az otthonokban
és a zsinagogakban minden este Gjabb gyertyat gyujtanak meg az
tinnepi gyertyatartoban.

Utdna egyiitt étkezik a csalad, a gyerekek ajandékot kapnak, na-
ponta valami aprésagot. A fiatalok hanukabdlba mennek tancolni,
szorakozni, mig a kisebbek tarsasjatékokkal mulatjak az idét.

Az iszlam sz6 arabul annyit jelent, hogy belenyugvas, odaadas.
Allah hivei ennek ellenére nagyon sokat haboruztak a torténelem
folyaman. A Mohamed proéféta utan elnevezett idészamitas, a mo-
hamedan év utolso6 iinnepe a zilhadzsa, a zarandoklat ideje.

Aki csak teheti, elmegy Mekkdba, dm csak kevesen engedhetik meg
maguknak a koltséges és faraszto utat. A csaladtagok viszont tavolrol
is hazaldtogatnak, hogy kozosen iinnepelhessenek. Az ajandékozas
mellett az aldozati allat, legtobbszor birka elkészitése is fontos szer-
tartds. Jokivansdgok kiséretében, kiilonleges cukorkakkal kinaljak
egymast az emberek.

Buddha hivei sok szellemet tisztelnek. A kiilonb6zé buddhista
irdanyzatok az év mas-mas napjan tartjak a vészak tinnepét. Ha a pontos
datumban nem is, am abban megegyeznek a hivék, hogy ez Buddha
sziiletésének, megvilagosodasanak és eltavozasanak a napja.
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Az emberek a reggeli fogadalmakat kovetGen vegetarianus ételeket
esznek, pénzt osztanak a koldusoknak, adakoznak drvahdazak, 6regek
otthona vagy kolostorok javara. Madarakat engednek szabadon, és alla-
tokat vdsarolnak meg a vagohidrol, hogy megakadalyozzak ledlésiiket.

A hinduizmus India vallasos rendszere, amely kaprazatos szertar-
tasokat rendez a harom féisten: Visnu, Siva és Brahma szamadra, de a
totemadllatok, példaul a szent tehén tiszteletét sem tiltja. Nincsenek
szildrdan rogzitett, dltaldnos érvényu eldirdsai, mert az évszdzadok
soran folyamatosan valtozott. Oridsi a viz tisztito erejének kultusza.
Megfiirddni a Gangesz folyoban a legnagyobb tinnepnek szamit.

A kinai hit 1ényege az ég, a fold és az ember, tehdt az egész uni-
verzum 6sszhangja. Legnagyobb iinnepiik az tjév, ami janudr végére,
februar elejére esik. Ilyenkor 6sszejon a csalad és finom falatokkal,
foképp édességekkel probaljak lekenyerezni a hazi tizhely szellemét,
»aki” elindul az égbe, hogy beszdmoljon a hdziak viselt dolgairol.

Népek karacsonya

A karacsonyi innepek évszazadokig a husvét arnyékaban dlltak.
Csak a XIX. szdzadra valt Eur6pa-szerte a karacsony az els6 szamu
keresztény tinneppé, és valt fokozatosan csaldadi eseménnyé. A sze-
retet iinnepének szokdskorében a nemzeti sajatossagokat hordozd
étkezési hagyomanyok mellett lassanként kialakult az ajandékozas
ritusa is. A kardcsonyi ajandékozasi tradiciok ugyan szinte orsza-
gonként és nyelvteriiletenként masok, hasonlésagok azért vannak.
Az alabbi 6sszeallitast az OrientPress hiriigynokség készitette.

DANIA

December honap az iinnep jegyében telik, az utcékat, izleteket kivi-
lagitjak, feldiszitik fiizérekkel, feny6agakkal. A gyerekek kiilonleges
karacsonyi bélyeggel idvozlélapokat kiildenek egymasnak. A didn
csalddok a mennyezetre négy gyertyaval diszitett adventi koszorut
akasztanak, és advent minden vasdrnapjan meggyujtanak egy gyer-
tyat. A gyerekek sajat készitést diszekkel maguk diszitik a karacsony-
fat és a lakast. A kardcsonyi vacsora este 6 ora koriil kezdédik.
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EGYESULT ALLAMOK

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a karacsony fényét kicsit elho-
malyositja a november végi halaadds tinnepe. Az amerikai gyerekek
azért nem jarnak rosszul, hiszen alig egy honap leforgasa alatt két
csalddi tinnepen lehet ajandékot kapni. Az amerikai gyerekek me-
séiben Santa Claus, azaz Mikulds rénszarvasszanon érkezik, és az
angol mintdnak megfeleléen a kéményen keresztiil lopozik be és rejti
a feny6fa ala az ajandékokat.

FRANCIAORSZAG

A fények varosanak orszagaban mar december elején fénybe borulnak
az utcdk. A varosok féterén feny6t allitanak, az Gt menti fakon sok
ezer kis szines égé vilagit. A kirakatok mar joval kardcsony eldtt
megkapjak iinnephez mélté ruhdjukat, az aruhdzak pedig rengeteg
jatékkal varjak a gyerekeket. Az éjféli mise utan kovetkezik az iin-
nepi vacsora, reveillon, melyen libamaj, szarvasgomba, vadak, halak,
gesztenyés liba vagy pulyka keriil felszolgalasra. Desszertként fehér
vagy fekete pudingot és tradicionalis francia fatorzset tdlalnak, me-
lyet piskotatésztabdl készitenek. Franciaorszag déli részén némileg
eltérnek a karacsonyi szokdsok. Az éjféli mise utan a halaszok hallal
teli kosarat helyeznek az oltar elé a kis Jézus irdnti tiszteletiik és
szeretetiik jelélil. Ezutdn a csaladok hazatérnek otthonaikba, ahol
elfogyasztjik az tinnepi vacsorat. El6ételként Boudin blanche-t, tejes,
vilagos szint kolbaszt stitnek, melyet siilt, cukros almaval talalnak.
Provance-ban a kardcsonyi vacsordn nem télalnak husételt. [zletes
halételeket fogyasztanak kiilonleges martasokkal, melyekhez forralt
bort isznak. Specialitasaik kozé tartozik az articsokas omlett és a
13 kiilonboz6 finomsagbol allo desszert, hazanként mas-mas recept
szerint. Ez jelképezi Krisztus és a tizenkét apostol utolso vacsorajat.
Nivernaise-ben disznétoros, Elzaszban libamaj és savanyuképoszta,
Roussillonban libaméj, osztriga, pulyka, nyul az iinnepi vacsora. Bre-
tagne-i specialitds, hogy a liba nyakdnak borét megtoltik, megsiitik,
és burgonyapiirével talaljak.

NEMETORSZAG

Lampafiizérekkel, szalagokkal, feny6agakkal diszitik az utcakat. Fe-
ny6fat allitanak az iizletekbe, hivatalokba, irodahdzak el6csarnokaba.
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Advent idején megnyilik a kardcsonyi vasarnak nevezett bodévasar,
ahol siilt halat, kolbaszt, siiteményeket és az elengedhetetlen tocsnit
lehet majszolni. De lehet itt kapni kisebb-nagyobb ajandékokat,
karacsonyi kellékeket is. Az adventi koszor és az adventi naptar a
karacsonyt megel6z6 id6szak jelképe. Németorszagban a karacsony-
hoz is rengeteg népi és valldsos hagyomany kotédik. Sok vidéken
van roraté, hajnali hat 6rakor az angyalok meséjére hiv a harangszo.
Fennmaradt a betlehemezés szokdsa is. A szeretet iinnepe dsszehozza
a német csaladokat. Szentestére mindeniitt karacsonyfat allitanak,
és a csaladok ajandékokkal kedveskednek egymasnak. A karacsonyi
menil féétele a libasiilt. A kavézashoz elengedhetetlen a piispokke-
nyér, a sajat siitést karacsonyi aprdsiitemény. Télen igen kedvelt ital
Glithwein, a forralt bor. A kardcsonyi ajandékokat nem a Jézuska
hozza német gyerekeknek, hanem a Mikuldsra emlékezteté Télapo,
a Weinachtmann.

NORVEGIA

December els6 napjan kezdddik a haz, a lakas feldiszitése, melynek
elengedhetetlen kelléke a virdg. A svédekhez hasonléan kecskeba-
kot és gabonakeresztet dllitanak a hdz elé, minden ablakba csillagot
akasztanak. December 24-én égé gyertyakat tesznek a sirokra.
Vacsora utdn, az ajandékok kibontasa el6tt a csalad koriilveszi a
kardcsonyfat.

OLASZORSZAG

Olaszorszagban a karacsonyfat mar december 8-t6l kezdve diszitik.
Emiatt nemigen hasznalatos az adventi koszoru. Nagyon népszert
viszont a betlehemi jaszol készitése, nemcsak a templomokban, de
az otthonokban is. Az ajandékokat vidékenként eltéréen Szent Luca
(Santa Lucia), a Télap6 (Babbo Natale), illetve a Befana hozza. Ko-
rabban vidéken hasznalatos volt a mi betlehemezésiinkhoz hasonlo
népszokas.

SPANYOLORSZAG
Spanyolorszagban a december elején elkezd6d6 karacsonyi iinne-

pek fénypontja januar 6-a, haromkiralyok napja. Az itteni emberek
is dllitanak kardcsonyfat, és vesznek ajandékot a gyerekeiknek
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kardcsonykor, de az igazi iinneplésre haromkiralyok napjan keriil
sor. A gyerekek reggel ajandékot taldlnak a csizmdjukban, amit
természetesen a harom kirdly tett bele az éj leple alatt. Az utcakat
feldiszitik, és tolongva kovetik a harom kiraly diszes hintéjat, akik az
este elérkeztével elvegyiilnek a tomegben, és a gyerekek legnagyobb
oromére egész este egyiitt jarjak az utcdkat. A kiilonleges tinnepi
fogasok koziil a legismertebb a mandulaleves és a kemencében siilt
dévérkeszeg.
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