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APRILIS 1. - A BOLONDOK, A BUNTETLEN
TREFALKOZAS NAPJA

A népszokds pontos eredetét nem ismerjiik. Egyes kutatok szerint
lehet a mar Plutarchos altal is megirt antik hilaria-, illetve az indiai
tavasziinnep, vagy kelta ési szokds maradvanya. Bolondok napjan
egymas megtréfaldsa régota szokas Eurdpa-szerte. Angliaban minden
bolondok napjaként (All Fools Day) emlegetik, Franciaorszagban és
Olaszorszagban pedig dprilisi halnak (Poisson d’Avril, illetve Il Pesce
d’April) nevezik azt, akit megvicceltek.

Aprilis elseje a bolondsag, a viccel6dés napja. E napon sok min-
den megengedhet6, ami maskor nem, és az Gtletes tréfdkon nem
illik megsértddni. Persze ennek is kell, hogy legyen hatdra, és nem
engedhetjiik, hogy a bolondozds durvasagba torkolljon. A jol eltaldlt
és jol idozitett poénok azonban frissitGen hatnak az emberre.

Itt az aprilis, a bolondozas, a tavasz elsé teljes honapja. Ezt a
hénapot az dkori rémaiak a szépség istenasszonydnak, Vénusznak
szentelték, ugyanis a naptart megreformald Julius Caesar sajat csa-
ladjanak dsanyjat tisztelte benne. Az istennd jarulékos neve pedig az
aprilis volt, amely sz6 a latin aperire ‘'megnyitni’ igébdl szarmazik.
Mivel Vénusz a szerelem istenndje, a ,megnyitas” eredetileg a sziilés
aktusara vonatkozott, de naptari fogalomként késébb tigy magya-
raztak, hogy a konzulok aprilis elsején nyitottak meg hivatalosan
az esztendot.

Aprilis bolondja az, akit a népszokés szerint e napon tréfésan ra-
szednek, akivel a bolondjat jaratjak, hogy jol kinevethessék. Az aprilis-
kiildés mindeniitt elterjedt szokas volt, s az aprilis bolondjat a francia
poisson d’avril-nak, az angol Aprilfoolnak, az olasz Calandrinénak, a
német pedig Aprilsnarrnak hivija. Am azt, hogy ebbél a napbél hogyan
lett a ,bolondok napja”, azt valéjaban nem lehet tudni. Tobbféle talal-
gatds van az eredetével kapcsolatban, de egyik sem a legmeggy6z3bb.
Talan az éitdliai szaturnaliakbdl kisarjadt kozépkori bolondiinnepre
vezethetd vissza, bar ezzel a tézissel az a hiba, hogy ezt az innepet
december 28-dn vagy Gjév napjan tartottak.

Mas forrasok szerint az aprilisi tréfdlkozas Franciaorszagbdl ere-
deztethetd. A régi francia naptar szerint ugyanis az év éppen aprilis
elsején kezdédott. Osi gall szokds szerint az ismerésok ajandékokkal
kedveskedtek egymasnak. IX. Kdroly kirdly 1564-ben rendeletet
hozott, hogy az évnek onnantél fogva januar elsején kell kezdédnie.
Az ajandékozas idopontja is attolodott janudr elsejére, de az emberek
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emlékezetében még sokaig kisértett a régi évkezdet. A valtds utan
még egy ideig aprilis elsején is kiildozgettek egymasnak ajandékokat,
a kettds koltségre valo tekintettel azonban ez az ajandékozas atvalto-
zott, a draga meglepetések helyett immar tréfakat kiildtek, igy alakult
ki az a szokds, hogy a hamis jévet hamiskoddssal, bolondozzassal
tinnepelték meg.

Az egyik, talan legrégebbi dprilisi tréfat Toulouse grofja, XIV.
Lajos francia kiraly fia eszelte ki. Az dldozat pedig Gramont marki
lett. Marcius 31-e éjjelén, mig a marki aludt, a grof cinkostarsaival
kilopatta a ruhdit. Minden darabot felfejtettek, aztan sokkal szi-
kebbre tjra dsszevarrtak. Amikor reggel a marki fel szerette volna
hazni a nadragjat, nem fért bele. Ijedten nyult mellényéért, am azt
sem tudta begombolni. A kabétjéval ugyanigy esett. Epp javdban
szenvedett, amikor az egyik cinkos rdnyitott: ,, Az istenért, marki,
magaval mi tortént? Teljesen meg van dagadva!” A marki homloka
mar gyongyozott, hogy ugyan miféle furcsa és ijeszt6 ragaly iithetett
ki rajta. Orvosért futtattak, aki szintén beavatott volt, megvizsgalta,
irt receptet, és rendkiviil gondterhelten tavozott. Elrohantak a gyégy-
szerészhez, aki azzal kiildte vissza, hogy nem érti. Nem is érthette,
ugyanis ez allt rajta latinul: ,Accipe cisalia et dissue purpunctum.”
Vagyis: ,Végy ollot, és vagd fel a mellényed!” Azt ma mar nem tudni,
hogy a marki hogyan reagalt az ugratdsra, de az 6rok igazsag, hogy
masokat mindig konnyebb kinevetni, mint onmagunkat.

A tréfalkozas szokasat késdbb az Gjsagok is atvették, mégpedig
természetesen az abszurd, fekete humor hazajaban, Anglidban. A
londoni Evening Star 1864. marcius 24-i szaimaban jelent meg ez a
felhivas: ,Mahoz egy hétre az islingtoni mezégazdasagi csarnokban
megnyilik az elsé szamarkidllitds! A szervez6k minden érdeklédot
szeretettel varnak!” Egy héttel kés6bb, az emlitett napon nagyobb
tomeg gyiilekezett Islingtonban, de legnagyobb csodalkozasukra
senki semmit nem tudott a szamarkiallitasrol. A sokasag mar kezdett
ingeriiltté valni, amikor valaki kiabalni kezdett: , Aprilis elseje van!”
Az emberek, mit tehettek volna, nevettek magukon, és hazamentek
a kiallitasrol, melynek latvanyossagai 6k maguk voltak.

De nemcsak az Ujsagok, hanem maganemberek is jarattdk mar
bolondjat a kivancsi tomeggel, mint az tértént a méltan hires
»oroszlanmosdatas” esetében. 1860. marcius végén tobb ezer diszes
pecséttel ellatott meghivot kézbesitett ki az Angol Kirdlyi Posta. Ez
allt a meghivon szépen kanyaritott bettikkel: ,A londoni Tower pa-
rancsnoksaga tisztelettel meghivja ont a Fehér Kapunal rendezend6
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évenkénti oroszlinmosdatasra! Idépont: 1860. aprilis elseje.” Aztan
az emlitett napon, az islingtoni esethez hasonléan, roppant sokasag
jelent meg a Tower el6tt. Keresték az oroszlant, a Fehér Kaput, mind-
hidba, mig végiil elhangzott a kidltds: , Aprilis elseje!”

A bolondozas fénykorat a XVIII. és a XIX. szdzadban élte. Azok-
ban a szazadokban azonban elég durva tréfak is elterjedtek, amelyek
nem mindenkit nevettettek meg. A XX. szazadban mar megvaltozott
az aprilis elsejei tréfak arculata és keménysége, sokkal inkabb a ne-
vettetés keriilt elotérbe.

Mindenki hiszékeny a maga modjan, de aki fél az atveréstdl,
zarkozzon jol be, aki nem, annak: kacagasra fel!

Torok Arnold, 2007
APRILIS 7. - EGESZSEGUGYI VILAGNAP

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) megalakuldsarol 1946-ban
hoztak meg a hatdrozatot, mely 1948. aprilis 7-én a genfi konferen-
cian lépett életbe. A vilagszervezet célja a nemzetkdzi egészségiigyi
munka irdanyitasa és 6sszehangolasa.

Az alapitok kozott 48 orszag képviseltette magat. Az Gj szervezet £6
feladata akkoriban az volt, hogy a masodik vilaghdboru utan terjedé
fert6z6 betegségeket megallitsa. A missziéjat azdta tobb teriiletre
terjesztette ki a dohdnyfiist karos hatasatol kezdve a kozlekedési
balesetekig. Szembenézett az Gjabb keletl betegségekkel, mint pl. az
AIDS, a madarinfluenza és a sulyos idiilt 1égzdszervi szindroma.

Ma a szervezetnek a genfi székhelyén 193 tagja és 8 000 dolgozéja
van, vilagszerte pedig 147 iroddja mikodik. Az idei évi koltségvetésiik
4,2 milliard dollart tesz ki.

Az egészség vilagnapja 1950 6ta aprilis 7-én keriil megrendezésre
azzal a céllal, hogy felhivja a figyelmet egy-egy vildgméretli egész-
ségiigyi problémdra. Margaret Csen, a szervezet vezérigazgatdja a
legaggasztobb problémanak a klimavaltozast tartja, és a 2008. aprilis
7-1 egészségligyi vilagnapot ennek szentelte.

1948. aprilis 7-én az ENSZ szakositott intézményeként meg-
kezdte mtikodését az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health
Organization, WHO). A vilagszervezet célja a nemzetkozi egészségiigyi
munka irdnyitasa és dsszehangoldsa. Négy f6 feladata van: vildgszerte
utmutatast ad az egészségiigy teriiletén, az egész vilagra érvényes egész-
ségligyi normdkat szab meg, egyiittmiikodik a kormanyzatokkal az
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egyes nemzetek egészségiigyi politikdjanak és programjainak megszi-
larditasaban, valamint kidolgozza és el6segiti a megfelel6 egészségiigyi
eljarasok, informaciok és normak ésszerti felhasznalasat.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet meghatdrozdsa az egészségrol:
»AzZ egészség a teljes testi, szellemi és tdrsadalmi jollét allapota, és
nem pusztan a betegség vagy a fogyatékossag hianya.”

Jelentésebb vivmanyok

A WHO els6 50 évének torténetében jelentds vivmany volt a fekete
himlé felszamolasa az egész vilagon. Ez a betegség milliokat csufitott
el vagy olt meg, miel6tt 1980-ban hivatalosan is felszamoltnak nyil-
vanitottak. A betegség felszamolasa 6ridsi mértékben csokkentette az
emberi szenvedést, és jelentds pénziigyi megtakaritast eredményezett.
Csak az Egyesiilt Allamokban minden hénapban megtakaritjik a
felszamolasi programra forditott teljes 6sszeget, mivel nincs tobbé
szitkség a koltséges védelmi intézkedésekre.

Mas betegségek, példaul a gyermekbénulas és a fonalférgesség a
felszamolas kiiszobén allnak. Az Gjabb, jobb kezelési médszereknek
koszonhetden a leprat is hamarosan lekizdik.

A fert6z6 betegségek elleni harc mellett a WHO kulcsszerepet
jatszik az els6dleges egészségiigyi ellatas és az alapvetd gyodgyszerek
elterjesztésének tdmogatdsaban, az egészségesebb varosok megte-
remtésében, az egészségligyi partnerkapcsolatok kialakitasaban, az
egészséges életmdd és egészséges kornyezet népszertisitésében, hogy
érvényt szerezziink az Egészséget mindenkinek! jelmondatnak.

Kiizdelem a régi és 1ij betegségek ellen

A régi betegségek egy kivételével még mindig jelen vannak. Néhany,
latszolag megsztinében leve betegség ismét tjult erével tamad. Az uj
betegségekkel pedig 1j gondok jarnak. A WHO-ra harul a feladat,
hogy az Osszes betegség ellen felvegye a harcot. A nemi uton terje-
d6 betegségek problémaja példaul egyidds az emberiséggel, mégis
minden 4j nemzedéknek meg kell kiizdenie vele. A WHO becslése
szerint 1995-ben legaldbb 333 millié 4j eset fordult el6 a nemi tGton
terjedd betegségek tekintetében (az AIDS-megbetegedések adatait e
szam nem tartalmazza).

A tbc - amelyet mar let{int betegségnek tartottak — olyan méretek-
ben terjed ismét, hogy a WHO vilagméret(i sziikséghelyzetet hirdetett
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meg. Allanddan Uj - az elmult husz évben legalabb 30 - betegség
jelent meg. Kozéjiik tartozik a HIV/AIDS és a virusos vérzéssel jaro
lazak, mint amilyen az ebola.

A WHO-nak éberen kell 6rkodnie. Ezért alakult meg és all ké-
szenlétben egy olyan szakembercsoport, amely 24 érdn beliil képes
a jarvanykitorés helyszinére sietni.

Nem ragdlyos betegségek: 52 milliéan haltak meg 1996-ban, s
ennek csaknem a fele nem ragalyos betegségben, hanem sziv- és
érrendszeri betegségben, rakban, légzdszervi betegségben. Ezek a
kronikus betegségek egyarant sujtjak a fejlett és a fejl6dé orszago-
kat. Ma mar a fejl6do orszagokban is az elhalalozdsoknak mintegy
a 40%-at ezek a betegségek okozzdk.

A WHO célkitiizései integralt és dsszehangolt megkozelitést
titkroznek, amelyek a fontosabb nem ragalyos betegségek megel6-
zésére, kezelésére és — ha lehetséges — gyogyitdsara iranyulnak. Ez
a megkozelités a betegségre jellemzo, a testi és szellemi egészséghez
atfogd csomag keretében, amelynek célja a kronikus betegségek visz-
szaszoritasa. A felderités és az iranyitas koltségkimélé médszereinek
szélesebb korti alkalmazasa és az egészséges életmddot, egészséges
allami politikat, valamint a kutatasok felgyorsitasat 6sztonzé globalis
programok ugyancsak tamogatast élveznek.

Azok szamara, akiket nem lehet meggydgyitani, a fajdalom eny-
hitése és a szenvedés csokkentése elsérendiien fontos feladat.

Egészségfejlesztés és kornyezet

A WHO sikeres egészségfejlesztési programokat kezdeményezett.
Ilyenek példaul: az Egészséges varosok és falvak, Egészséges szigetek
és az Egészséget tamogato iskolak, korhazak és munkahelyek. Néhany
program a népesség kiszolgaltatottabb részét veszi célba, példaul az
idéseket és a néket. Mas programok az egészséges életmodot, az egész-
séges nemi életet és a dohanyzasmentes tarsadalmat tamogatjak.

A kornyezetnek az egészségre gyakorolt hatdsa kiemelt fontossagu
az Egészségiigyi Vildgszervezet szdmdra. Példa erre az egészséges
ivovizhez valé hozzajutds. A WHO elsddleges fontossagunak tartja
a lakossagi vizkészletek és a tisztitoberendezések fejlesztését az
AFRICA 2000 kezdeményezés keretében.

A WHO rendkiviil fontos feladatanak érzi a ionizald sugarzas ki-
alakulasanak megakadalyozasat és az ellene valo védekezést, amelyre

mmm L Aprilis aviE



oly dramaian hivta fel a figyelmet a csernobili nukledris baleset. Mas
kérdések is kiemelt jelentdségtiek, példaul a nem ionizdld sugdrzas
(beleértve az elektromagneses mezdk egészségre gyakorolt hatasat)
és az egyre vékonyodd dzonréteg.

A kovetkez6 otven év

A jovo egészségiigyi kérdéseit szamba vevo 4j, globalis egészségiigyi
politikdt dolgozott ki az Egészségligyi Vilagszervezet valamennyi
nemzeti és nemzetkdzi partnerével tortént tandcskozas utan. Az
Egészséget mindenkinek! azokat a feltételeket igyekszik megterem-
teni, amelyek kozott az embereknek - alapveté emberi jogukként
- lehet6ségiik van a lehetd legjobb egészségszint elérésére és meg-
Orzésére. A megujult Egészséget mindenkinek! iranyelv jovéképe a
WHO alkotmdnydra, a multbeli tapasztalatokra és a jovébeli sziik-
ségletekre épiil.

Lehet, hogy 6tven év hosszu idonek tiinik az egyes embernek, de
csupan rovid szakasz az emberiség torténetében. Mar két évszazada
tudtak, hogy a fekete himl6 megeldzhetd, de csak a huszadik sza-
zadban volt képes a WHO altal szervezett szovetség dontd csapast
mérni ra. Ha megvan a politikai akarat, elkotelezettség és egyiitt-
miikodési szandék, semmi sem akadalyozhatja meg az Egészségiigyi
Vilagszervezetet, hogy ez a siker folytatodjék.

APRILIS 8. - A ROMAK VILAGNAPJA

1971-ben Londonban tartottak a romak elsé vilagkongresszusat,
amelyen az Indidbdl és a tovabbi husz orszagbdl érkezett kiildottek
elfogadtdk a roma nép szimbolumat, zaszlajat, himnuszat. Ennek
emlékére nyilvanitotta az 1990-ben Varséban 6sszeiilt IV. IRU
(International Romani Union) kongresszus aprilis 8-at a romdk
nemzetkdzi napjava.

Ebbdl az alkalombol Eurdpa és a vilag mds orszagaiban szamos he-
lyen tartanak rendezvényeket, hitet téve a romak és nem romak kozotti
egyenjogusdg, az emberiesség, a kulturalis sokszintiség értékei mellett.
Ekkor folyami szertartasokkal, illetve gyertyagyujtassal innepelnek a
romak a vildg mintegy 40 orszagaban, ezzel emlékezve arra, hogy mint-
egy ezer évvel ezel6tt indultak Indidbol maig tarté vandorutjukra.

A romak vilagnapja ahhoz akar hozzdjarulni, hogy a lakossag
megértse a cigdnyok problémadit, akiknek helyzetét leginkabb a sze-
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génység és az elbitéletesség neheziti. Vilagszerte megkozelit6leg 13-15
millié cigdny él, koziilitk legkevesebb 8,5 millié Eurépéban. Oseik az
indiai szubkontinensrdl indultak utnak mintegy ezer évvel ezeldtt.

A 2000 juliusaban Pragdban megtartott V. Roma Vilagkongresz-
szus résztvevoi kinyilvanitottak a (teriilet nélkiili) cigdny nemzetet,
amelyet megprobalnak elismertetni az ENSZ-szel.

Magyarorszag és tovabbi nyolc orszag (Bulgaria, Csehorszag,
Horvétorszdg, Maced6nia, Montenegr6, Romania, Szerbia, Szlova-
kia) 2003-ban koézos megallapodast irt ald, melynek értelmében a
2005-2015 kozotti idoszakot a roma integracié évtizedének nyilva-
nitottdk. Ennek célja, hogy felgyorsitsa a romak tarsadalmi és gaz-
dasagi helyzetének javitasat, a kozos erdfeszitések pedig lehetdséget
biztositanak arra, hogy a romak is egy kirekesztés nélkiili Europai
Uniodban éljenek. A résztvevok deklaraltak, hogy a kovetkezo tiz
évben els6sorban négy teriileten: a romak oktatasaban, egészségiigyi
ellatasaban, foglalkoztatdsaban és lakaskoriilményeik javitdsaban
szeretnének komoly eredményeket elérni.

A romak esélyegyenldségének javitasara kiilonos gondot fordit az
Eurdpai Parlament is. 2005 decemberében Strasbourgban megkezdte
munkajat Eurdpa legnagyobb roma szervezete, az Eurépai Romak
és Vandorlok Féruma. Célja, hogy képviselje a kontinens romait,
elérje alapveté jogaik érvényesiilését a gyakorlatban is, megel6zze
a rasszizmust és diszkriminacidt, és elésegitse beilleszkedésiiket
sziiléhazajuk tarsadalmaba.

A ciganysag korében a munkanélkiiliség csaknem 80 szazalékos,
elsésorban az iskolai végzettség hidnya és az elditéletek miatt. Az
integracio keretében a legfontosabb feladat a roma gyerekek tanulasi
esélyeinek megteremtése, piacképes szakmakhoz valé juttatdsa és a
telepek felszamolasa.

APRILIS 11. - A MAGYAR KOLTESZET NAPJA

1905. aprilis 11-én sziiletett Jozsef Attila, és ennek emlékére 1964-t61
minden évben ezen a napon tinneplik a koltészet napjat.

A szigoruan elvart teljesitmény méltanylasara szakosodott ko-
runkban kiilonos batorsagra vall, ha valaki verseskotetet vesz a
kezébe. Mert, ugymond, vesziti az idejét, hatraltatja napi munkajat,
esetleg lemarad a tévé friss hiradasarol. Versolvasasért tehat nem
jar jutalom, mar az is dicséretnek szamit, ha elkeriiljiik a szanakozd
mosolyt. Batorsagra vall tovabba a vers megjelenitése is, mert az, amit
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egyediil, maganyunkban olvasunk, masként hangzik a pédiumrdl,
s megint masként tarsasagban, olykor az alkalmi poharkdszontot
felvalto avatag-dorgedelmes sz6zatként. Bar némi valtozas allt be 6sz-
szességében ezen a téren is: (harsogd) szavalo helyett inkabb (szoveget
értelmezd) versmondot szokas immar mondani (e stilusvaltas folytan
persze nem drtana odafigyelni a monoténia leselkedé veszélyére).

Miért mégis a vers? Kodolt tulajdonsagunk lenne? Legbensébb
énlink kovetelné jussat az esztétikumra vagy a szertelen, rakoncétlan
természeti valosag és igazi lényegiink titkainak megfejtésére? Fiist
Milan irja egy helyen, hogy minél kozelebb van a kifejezés a benniink
levé eredeti érzéshez, annal hatalmasabb ez a kifejezés, annél jobban
magaban hordja lénytink mélyen rejlé kvalitdsait. Mogottes ideaként
a koltészet igy hatolna le a legalsobb tarnakba? Az olasz Massimo
Scaligero szerint az igazi gondolat (amely akar) a vilagba hatol, vagy
odaajandékozza magat. Joval egyszertibben és vildgosabban fogalmaz
Babits Mihaly, egyben megadva a mindenkori kélté valédi program-
jat: ,Csak én birok versemnek hdse lenni, [...] a mindenséget vigyom
versbe venni.” Joggal allithatnank persze mindezek utan, hogy az ol-
vasot és az el6adot kovetden batornak mindsiil maga a koltd is, hiszen
kitarulkozasaban allanddan (és védteleniil) leleplezi 6nmagat.

Am hogyan 4l 6ssze mindebbdl a koltészet innepe? Egydltalan,
mely oldalrdl kozelit felénk a vers és milyen intenzitéssal... Eppen az
imént emlitett Babitsrdl jegyzeteli Szerb Antal a kovetkezd sorokat:
»~Amikor pedig iréva oregedtem, Babits minden egyes verse ugy
érkezett hozzam, mint hivohoz a papai bulla, mint csapattiszthez a
fentr6l jott parancs, mint kiilorszagban €16 kovethez a titkos utasi-
tés.” Erkezhet igy ma vers hozzank? Vagy csak egészen ritka alkalom
és hangulat sziilné a kivételes pillanatot? A valasz nem konnyd,
nyilvan nincs is egyetlen megoldds, mégis megkockaztatjuk: a vers
tovabbolvasasa a dontd. S ekkor mar nem az a 1ényeges, amire egyes
magyartandrok a didkoknal unos-untalan rakérdeznek, nevezetesen,
hogy ,mit akart mondani a k6lt6”, hanem a vers belsé tovabbgondo-
lasa, személyessé tétele, ujrafelfedezése. Avagy: a vers megérintése,
felesleges patosz és életrajzi adatok tomkelege nélkiil. Az tinnep a
kozelségben, a kozelitésben rejtezik.

Minden most leirt versben ott van minden korabbi. A kezdetektdl.
»Nem csak ménest, szekeret, csordat és asszonyt hoztak be végleges
hazdjukba a nomdd magyarok - allitja Cs. Szabd Laszlé. - Hoztak ma-
gukkal hivatasos énekeseket is.” Ezek a hdsdalok késobb elvesztek, de
buvopatakként atszivarogtak a latin kronikak szovegeibe meg a népdal-
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okba. Mignem alathataron feltiint az elsé nagy egyéniség, Janus Panno-
nius, majd a vilagirodalmi léptékii Balassi Balint, tartésnak bizonyulé
versteremtd eszkozeivel, hogy a képzeletiinkben ott sorakozzék aztan
kivont kardjaval Zrinyi, vagany didkként meg Csokonai. Vérosmartyt
ketten készitik eld, a mitvelt Kélcsey és a gorogos indulatoktdl heviild
Berzsenyi, s lam, mar a csodagyerek Petéfihez értiink, meg baratjahoz,
Aranyhoz, aki mindmadig mértéke a magyar nyelvnek. Majd érkezhetett
Ady, a minden szabalyt felforgato, ellenparjaként Babits, a versformak
mestereként, kozben persze a Nyugat-nemzedék: Juhasz Gyula, Toth
Arpdd, Fiist Milan, Kassék, nemkiilénben Kosztolanyi, a szorongésos
polgar, verses dnéletrajziroként Szabo Lorinc, jégmezdk tisztasagaval
Jozsef Attila (akinek sziiletésnapi datuma jel6li egyébként a koltészet
napjat), 6t a rend kolt6jeként tartjuk szamon, Wedres Sandor viszont
a pazar jatékossag zsongléreként, de ki ne felejtsiik Radnotit, Illyés
Gyulat, Pilinszkyt és a tobbieket.

Az emlékezetbdl vagy éppen a jelenbdl el61ép6 koltk vonulata atszo-
v8dik rogzitett ddtumokkal. Altalaban vegyes érzésekkel kiiszkodiink,
ha egy-egy ir¢ valamely kerek évfordulé révén keriil reflektorfénybe, de
a tapasztalat azt bizonyitja, hogy minden mesterkéltsége ellenére az ilyen
jubileumi megemlékezéseknek mégis létezik figyelmet felkeltd, érdek-
16dést kivalté hatdsa. Ezt kdr lenne nem tudomasul venni. E mederben
aztdn helyet taldlhatnak maguknak a kritikusok, az eléaddmuvészek, a
tanarok és a média is, egyéni, felfrissitett vagy Gj szemlélettel kozelitve
a nagykozonséghez. A teljes magyar koltészet szinte korlatlan tar az
értékek kihaldszasat és kozvetitését illetden, am - lévén sz6 ezuttal a
délvidéki magyarsag tinnepérdl - nem lenne érdektelen a sajat iréink
felé (is) fordulni. (Mert holt koltéink lassan-lassan kifakulnak az emléke-
zetbdl és eltiinedeznek tankonyveink lapjairdl, masfeldl pedig a ma élék
tobbségének nem kenyere az 6nmaga népszerusitése.) Az értékmentés ez
esetben a kozosségi szellem dpoldsan tilmenden egyszertien énbecsii-
léstinket szolgdlna és erdsitené. Lam, jovore (2006-ban - a szerk. megj.)
lesz példaul Pap Jozsef (1926) és Podolszki Jozsef (1946) sziiletésének
évforduloja, ugyszintén kerek harminc esztenddvel ezel6tt inditotta el a
Forum Konyvkiad6 a Gemma Konyvek sorozatit. A rakévetkezo évben,
2007-ben pedig tobbek kozott Bondor Pal, Gulyas Jozsef és Koncz Istvan
életmive szamithatna a sokrétd attekintésre (az utobbi példaul a zEtna
kiaddsaban most kozreadott 6sszegytijtott versei kapcsan). Jojjenek, ér-
kezzenek tehét felénk a versek, akar iinneplében. Ugy magényoszlatoként
is, de mindenképpen a tudatos rakésziilés Gromével.

Sinkovits Péter, 2005
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APRILIS 22. - A FOLD NAPJA

A Fold napjanak alapgondolata az Egyesiilt Allamokban é16 egyetemi
hallgat6, Denis Hayes 6tlete volt. 1970. dprilis 22-én keriilt sor az elsé
tinnepre, amelyen mintegy 25 millié amerikai vett részt, hogy felhivja
a figyelmet bolygénk roml6 kérnyezeti allapotara. Ezt kovetden az
USA-ban szigoru térvények sziilettek a levegé és a vizek védelmére,
valamint 4j kérnyezetvédd szervezetek alakultak. A masodik Fold
napja husz évvel késébb keriilt megrendezésre. Magyarorszagon azoéta
minden évben megiinneplik.

Denis Hayes és baratai 1989-ben, Kaliforniaban létrehoztak a Fold
Napja Nemzetkozi Hirkdzpontot. Ma mar szinte az egész Foldre ki-
terjed az altaluk kezdeményezett mozgalom, és ezernél tobb szervezet
vesz részt benne. A vildgnap célja, hogy tiltakozé akciokkal hivjak
fel a figyelmet a kornyezetvédelem fontossagara.

A Fold napja mozgalom kezdetén mintegy 20 millié ember emelte
fel szavat a talajt, a vizeket és a levegét mérgez6 hulladéklerakok,
az atomenergia hasznalata, a szennyez6 ipari iizemek, az autopa-
lyakbdl és a varosi gépjarmiforgalombdl szarmazé egyre sulyosabb
légszennyezések, a fogyasztdi tarsadalom dltal termelt csomagolasi
hulladékok hegyei, a természeti értékek elttinése, fajok kipusztulasa
és a vadon kiirtasa ellen.

A Fold napja mozgalom vildgmérettivé szélesedett: 184 orszagbdl
tobb mint 5 000 szervezet regisztralt tagja a halézatnak. Minden év-
ben tobb mint 300 millié ember mozdul meg aprilis 22-e kapcsan.

A gondok ellenére a F6ld napja mégis iinneppé nemesiilt: a tiinteté-
sek helyét a bizakodas és példamutatas, j6 hangulatu, pozitiv példakat
felmutatd csalddi és kozosségi események vették at. Ismerniink kell a
globalis problémakat és a ,,nagy szennyezoéket”, de a kdrnyezettuda-
tossag éppoly fontos — ha nem fontosabb -, mint a kérnyezetpolitika.
A Fold napja ramutat, hogy mi a helyes és kovetend6 életmdd, hogy
egyénileg mit tudunk tenni kornyezetiink védelméért.

Fold-napi fiistolgés

A New York-i Szabadsag-szobornak csak a feje és magasra tartott
faklyas jobb keze latszik ki a hullamzé tengerbdl. Velence csak bu-
varhajokkal latogathato, a pisai ferde torony tetejérél a turistak vizbe
logathatjak a labukat. A tengermelléki varosok viz ala keriilésének
viziéja nem fantasztikum, nem a sci-fi regények iréinak képzelete
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sziilte. Tudomanyosan megalapozott kutatasok eredményeként
modellezett jovékép néhany részletét villantottuk fel a XXI. szazad
végérdl. Bibliai 6z6nviz fenyegeti az emberiséget, de lesz-e, aki meg-
épiti a XXI. szazad Noé barkajat?

Aprilis 22-e, a Fold napja alkalmédbél szdmos hasonléan komor
joslat, elemz6 cikk, meglehetésen sotét jovot festd szakvélemény,
kommentar stb. latott napvildgot az utébbi idében. A szakemberek
egyértelmtien a globalis klimavéltozast, az tiveghdzhatas eredménye-
ként bekovetkez6 1égkori felmelegedést, és ennek nyoman az driasi
sarki jégtomegek elolvaddsat, a tengerparti varosok és az alacsonyabb
teriiletek elontését tartjak elsé szamu veszedelemnek.

A légkor felmelegedéséért elsésorban a szén-dioxid a felelés. A
leghatalmasabb ipari orszag felel6s vezetdje, George W. Bush viszont
a legfeleldtlenebbiil viszonyul a globélis problémdhoz, nem hajlan-
dé aldirni a CO,-kibocsétast korldtozé kiotéi egyezményt. Nehogy
csokkenjen a nagyt6ke extraprofit-bevétele!

Viz, fold, levego

Ha nincs bel6le elegendd, szomjazunk utana, ha pedig, mint napja-
inkban is, alulrol és feliilrél is d6l a viz, hompolyog az ar, rekordma-
gassagokat dontogetnek a folydink, a terméfoldeket elveszi a belviz,
mindezek tetejébe pedig miden masnap elerednek még az ég csatornai
is, latni sem birjuk a vizet. Ma tul sokat kapunk beldle minden irany-
bdl, lehet viszont, hogy a nydron meg majd az aszallyal kell megkiiz-
deni. Evszédzados rekordokat dontdget a meleg, a csapadék (a Dundn
és a Tiszan dradasokat okozo olvadé hotomegek), a szélviharok (mar
Eurdpaban is hurrikdnszerl szélviharokrol beszélnek), ott is reng a
fold, ahol korabban alig volt tapasztalhatd. (Gronlandon az olvado,
vékonyodo, ezzel egyiitt a felszinre kisebb sullyal nehezed? jégréteg
alatt egyre tobbet reng a talaj.)

A XXI. szazad elsd évtizedének még alig haladtuk tal a felét és maris
a katasztrofak, a természeti csapasok, a szélsdségek idGjardsanak évti-
zedérol beszélhetiink. A viharok, az araddsok, az id6jaras megszokottol
eltérd, devidns megnyilvanuldsai az els, de biztos figyelmeztetd jelei,
ugymond eldjatékai a szazad végére josolt sokszorta stilyosabb, globalis,
tehat kontinenseket érintd természeti katasztrofaknak.

Mit tehetiink mi, kicsik a Foldiinkért, ha még a legnagyobbak
sem veszik komolyan a redlis veszélyt? Ha mar nem valthatjuk mega
vilagot, legalabb nézziink szét a sajat portankon. Lakokornyezetiink

mmm L Aprilis 22.n/7n



életmindségének javitdsdért mi magunk is sokat tehetiink, a termé-
szetvédelem azonban inkdbb intézményes formdban, szakemberek
bevonasaval lehet hatékony, de az egyén is hozzateheti a magaét.

Tegyiik meg, amit megtehetiink!

Az emberi gyarlésag féken tartdsara talaltak ki a torvényeket. A
kornyezetvédelmi és természetvédelmi eldirdsok terén is jocskan
lemaradtunk Eurépa mogott. Javaban késziil az 4j természetvédelmi
torvény, amely mar ,,eurokompatibilis” lesz, kiilf6ldi szakemberek se-
gédkeznek 6sszehangolni a nemzetkozi el6irasokkal. A régi, 1991-b6l
szarmazo, érvényben 1évo természetvédelmi térvény sem volt olyan
rossz, mar ha lett volna olyan dllami institucid, amely kovetkezetesen
betartatja az abban foglaltakat.

Eddig sem elsdsorban a torvényeink ,beltartalmi” értékével volt
a baj, sokkal inkdbb a rendelkezések gyakorlatba valé atiiltetésével.
Mert dicséretes, az olyan allami térekvés, amely eldiranyozza, hogy
2010-ig Szerbia - arra érdemes teriiletének - tiz szdzaléka torvényes
védelmet kap, a ritkuld, pusztuld természeti értékeket tartos védelem
ald helyezziik. Eddig rendben is volna a dolog, de a tiz vagy husz évvel
ezeloOtt 1étesitett természetvédelmi teriileteket, nemzeti parkokat kell
csak megnézni, és hamar kideriil, hogy a papirra vetett rendeletek a
gyakorlatban nem védenek meg semmit.

Amennyiben a torvényhozé nem ad pénzt a védelem ald helyezett
teriiletek kezel6inek, latvanyos eredményeket nem is varhatunk. Pél-
daként megemlithetjiik a Szerémségben talalhaté Obedi-lap (Obedska
bara), a Szava patko alaku lefiz6désébdl kialakult egykor valéban
viragzé madarparadicsom esetét. A kiilonleges természetvédelmi te-
riilet kezeldi jogat a Szerbiai Erdégazdasag (Srbijasume) kapta meg. A
teriiletkezelés koltségeit a koltségvetésbdl kellene fedezni, de az allam
nem ad pénzt a kezeldnek, cserébe az erdégazdasag (kecskére bizni
a kaposztat) gazdalkodik a teriileten, kitermeli a foglalkoztatottak
és az egyéb koltségek lefedéséhez sziikséges pénzt.

Az elsédleges cél, vagyis a természetvédelem ilyen koriilmények
kozott hattérbe szorul. A teriilet értékét az erdészek a kitermelhetd
faanyag kobmétereiben mérik, a nedves réteket gondolkodas nélkiil
befasitjak, nem hagyva életteret, taplalkozd teriiletet a gémek és mas
vizimadarak szamdra. Az Obedi-lap egykor legendas, t6bb tizezres
gémtelepeibdl alig maradt mutatdba is.
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Szerencsére a civil kdrnyezetvédo szervezetek, polgarok egyesiile-
tei egyre hangosabbak, ramutatnak a visszassagokra, részt kovetelnek
a természetvédelembdl. Az 6nkéntes akcidik nyomdn egyre nagyobb
teriiletet valik ismét hozzaférhetévé a madarak szamara, a Obedi-
lapra visszatérnek a gémek. Megértitk mar azt is, hogy Szerbidban egy
védett teriiletet (Zasavica) lelkes kérnyezetvédo egyesiiletre biztak.

Pozitiv példaként emlitheté a Hédegyhdza-Mokrin-Szajan ha-
romszogben kialakitott ezerhektdros tizokrezervitum kezeldje, a
mokrini vaddszegyesiilet és a Tartomanyi Természetvédelmi Hivatal
kozott kialakult gyiimoles6zé kapesolat. A hivatal idén is biztosit
pénzt egy természetvédelmi Or alkalmazasdra, a kozvetlen terepi
tazokvédelem, a fészekérzés megszervezésére.

Kornyezetvédoket kell nevelni

Az uniés természetvédelmi rendelkezések szigorusagahoz és haté-
konysagdhoz nem fér kétség, és amennyiben hamarosan megsziiletik
az ennek jegyében késziil6, a hazai viszonyokhoz idomitott 4j kornye-
zetvédelmi torvény, nem keriilhetjiik ki a szelektiv hulladékgyujtést,
a csomagoloanyagok jelentds részének kotelezd ujrahasznositasat,
hogy csak néhany fogdsabb kérdéskort emlitsiink. A bevalt eurdpai
kornyezetvédelmi modell eurdpai gondolkodasu polgarokat feltéte-
lez, olyan 6ntudatos egyéneket, akik nem sajnaljak a faradsagot, és
mar odahaza szétvalogatjak a haztartdsi hulladékot, majd a papirt a
papirgytjt6 konténerbe, az iiveget az liveggyijté konténerbe teszik,
és nem forditva. Ahhoz azonban, hogy a latszélag egyszerii szelektiv
hulladékgytjtés megvalosithatd legyen a Balkdnon, még hosszu és
faradsagos neveldémunkara lesz sziikség.
Gergely Jozsef, 2006

Kozeleg a Fold napja
Kilenc tipp, hogyan élhetiink kornyezetkimélden
Bolygonkat és kornyezetiinket egyszertibben 6vhatjuk, mint gondol-

nank. Egy kis odafigyeléssel nemcsak a természetet védhetjiik, hanem
jelentds anyagi megtakaritdsra is lehetéségiink nyilik.
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1. VIZFELHASZNALAS

Fogmosasnal ne folyassuk a vizet! Kis dolognak t{inik, mégis joval
takarékosabb lehet a hdztartasunk. Ha a vécé ereszti a vizet, javitassuk
meg, ezzel akdr napi tbb széz liternyi vizet lehet sporolni. Asvanyviz
helyett érdemes csapvizre valtani, ezzel is csokkentve a szemétben
felhalmozdd6 mtianyag palackok szamat. A ruhakat pedig - ameny-
nyiben lehetséges — hideg vizben is ki lehet mosni.

2. KOZLEKEDES

Hagyjuk otthon az autdt, ha csak lehet. Ha egy héten ez kétszer sikeriil,
évente mintegy 720 kilogramm szén-dioxiddal kevesebb keriil a levegé-
be. Amennyiben mégis a voldn mogé iliink, probaljunk meg elintézni
minél tobb dolgot - bevasarlas, posta stb. - egy fiist alatt. Ezzel nemcsak
a kornyezetet kimélhetjiik, de idot is spérolhatunk. Ha lehet6ség adodik
rd, utazzunk tobben egy autéban. Két keréken a kérnyezetért.

3. SETA VAGY KEREKPAR

Ha csak tehetjiik, sétaljunk vagy kerékparozzunk a munkahelyiinkre
vagy az iskoléba. Igy nemcsak az iiveghazhatdst okoz6 gézkibocsatast
csokkenthetjiik, de még az egészségiinknek is hasznalunk. Ha erre
nincs lehetdség, hasznaljuk a tomegkozlekedést.

4. UJRAFELHASZNALAS

Vasarlaskor probaljunk olyan termékeket valasztani, amelyeknek
kornyezetbarat a csomagoldsa, de legalabbis a lehet6 legkevesebb
karos anyagot tartalmazza. Takarékoskodjunk a papirral is. Ha egy
7 000 embert foglalkoztatd cég az osszes papirhulladékat ujrahasz-
nositana évente, ez koriilbelill megegyezik azzal, mintha 400-zal
kevesebb aut6 réna az utakat.

5. KOMPOSZTALAS
Gondoljon bele, mennyi szemét keletkezik a haztartasban egy évalatt.
Ha csak teheti, a szerves hulladékokat komposztalja, ezzel csokken

a kommunalis hulladék mennyisége, raadasul jotékony hatassal van
a kert vagy nyaral¢ talajanak mindségére is.
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6. ENERGIATAKAREKOSSAG

Az EU nemrégiben elfogadott egy egyezményt, melynek értelmében
lassanként kivonjak a forgalombol az izzélampdakat. Ehelyett érdemes
fénycsoveket, takarékos izzokat hasznalni, amelyek csupan egyhar-
mad annyi energiat igényelnek. Ha hdztartdsi berendezést vasdrol,
érdemes egy picivel tobb pénzt raszanni a jobb energiaosztalyba
tartozo késziilékekre, a kiilonbség ugyanis néhany honap alatt meg-
tériilhet. Ez a kezdeményezés az Egyesiilt Allamokban 14 millidrd
dollarnyi megtakaritast eredményezett, arrél nem beszélve, hogy az
igy lecsokkent energiafelhasznalds koriilbeliil annak felel meg, mint-
ha 25 milli6 autét hagytak volna a gardzsban a tavalyi év sordn.

7. AUTOKARBANTARTAS

Figyeljen oda jarmtvére, s ellendrizze rendszeresen a guminyomast.
Ezzel nemcsak a kozlekedést teszi biztonsagosabba, de a kdrnyezetet
is kiméli, a puha gumikon futé auték ugyanis tobb tizemanyagot
égetnek el, raadasul az abroncs is jobban kopik, ez pedig megnéoveli
a szeméttelepekre keriilé hasznalt gumik szamat.

8. LASSITSON!

Ha 120 helyett csak 100-zal hajt, csékkentheti jarmiive iizemanyag-
fogyasztasat. A folyamatos gyorsitasok és erds fékezések sem segitik
el6 a takarékossagot, arrdl nem is beszélve, hogy igy joval biztonsa-
gosabban rdhatja a kilométereket.

9. KAPCSOLJON KI!

Kapcsolja le a villanyt, ha kimegy a szobabdl, és ne hagyja a konnek-
torban a mobiltelefon tolt6jét. Ha hosszabb idére tavol van otthonatol,
kapcsolja ki a tévét és a videdt, valamint a hasonlé késziilékeket, ezek
ugyanis készenléti allapotban is energiat fogyasztanak.

[origo]
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APRILIS 28. - A MUNKAHELYI BALESETEK GYASZNAPJA

A munkahelyi balesetek vildgnapja, avagy a munkavédelmi vilagnap
gyasznap, amelyen az dvatlansag, a felelotlenség és a rossz munkako-
riilmények dldozatairél emlékeziink meg. A Szabad Szakszervezetek
Nemzetkozi Szovetsége 1996-ban nyilvanitotta aprilis 28-at vilagnap-
pa, és évrol évre tobb orszagban emlékeznek meg a munkahelyiikon
szerencsétleniil jart emberekrdl. A vildgnap valéjdban nemzetkozi
kampdny a biztonsagos, egészséges és rendes munkakoriilmények
tamogatasa érdekében.

A gyéasznaprol Magyarorszagon 1997-ben emlékeztek meg eldszor.
Szerbidban 2003 6ta jegyzik a datumot.

A fenti hirrel szinte egy id6ben olvasom a szomoru belgradi hirt:
Az UMKA kartongydrban haldlos kimenetelt baleset tértént. A tra-
gédidban életét vesztette egy munkds, harman sulyos allapotban a
belgradi katonai korhaz toxikologiai osztalyan fekszenek. Kedden az
é¢jszakai orakban mérgezéses tiinetekkel keriiltek kérhazba a Hidro-
servis dolgozdi, és a negyvenéves Milivoj Mic¢icen mar nem tudtak
segiteni, ketten pedig még mindig életveszélyes allapotban vannak.
A dolgozdék a Hidro-servis munkasaiként a szennyvizelvezet6 csa-
tornanal dogoztak, Mici¢ eddig ismeretlen okokbol belépett, esetleg
beleesett a kanalisba, tarsai pedig megprobaltak kimenteni. A hiva-
talos jelentés szerint évtizedes gyakorlattal rendelkezé munkasokrol
van sz0, és megfelel védooltozéket viseltek.

Miért kellett meghalnia a gydr nagy tapasztalattal rendelkezd
munkasanak, vajon figyelmetlenségbdl, vagy a feleldsség valaki
mast terhel? A kivizsgalds folyamatban van. Természetesen a stilyos
balesetnek biintetéjogi kovetkezményei is lesznek. Gondatlan ve-
szélyeztetés cimén a munkavezetdket, a tulajdonost is felel6sségre
vonjak, akik esetleg nem tartottdk be a munkavédelmi eléirasokat,
és ezzel tragédidt okoztak. Barmi lesz is a végeredmény, ez mar nem
vigasz azoknak, akik kézeli hozzatartozot veszitettek el.

A munkahelyi baleseti statisztikak a vilagon is igen lehangoldak.
Vilagszerte tobb ember sériil meg munkahelyi, mint koézlekedési
balesetben. A Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet becslése szerint na-
ponta hatezer ember hal meg munkahelyi baleset vagy olyan betegség
kovetkeztében, melyet munkahelyén szerzett. Evente mintegy 270
millié kisebb-nagyobb baleset torténik a munkahelyeken. A nemzeti
jovedelem kozel 4 szazalékat forditjuk gydgykezelésre, illetve betegallo-
many utani téritésekre. A mérgez6 anyagok szivargasa, nem szakszer
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hasznalata tavaly 438 ezer emberéletet kovetelt, és a rettegett daganatos
megbetegedések tiz szazaléka a munkahelyi artalmak kovetkezménye.
A statisztikak szerint legtobb munkabaleset az épitéiparban, a mez6-
gazdasagban és az élelmiszeriparban torténik. Az is megallapitottdk,
hogy a munkahelyi balesetek szempontjabdl a hajnali harom 6ra szamit
a legveszélyesebb id6szaknak. A kimeritd éjszakai munkat végzék
egyébként is nagy testi-lelki terhelésnek vannak kitéve, gyorsabban
hasznalédnak el, természetes bioritmusok felbomlik, de csaladi életiiket
is veszélyezteti a kialakul6 almatlansag, a kimeriiltség, a depresszio.
A harom muszakban dolgozok életritmusa is felborul, a szabadnapok
altalaban nem a hétvégére esnek. Ejszakai munka utdn a nappali alvds
nem olyan nyugodt és pihentetd, masrészt viszont sokan, elsésorban
a nok, folytatjak a haztartds koriili teend6k végzésével napjukat. Es a
munkahelyi stresszartalmakrol még nem is esett szo, amelyet sokan
sziikséges rosszként tartanak nyilvan, hosszu tavon azonban a beteg-
szabadsdgon tolt6tt napok szamat novelik. A stressz kivalto oka lehet a
bizonytalan pozicid, a munka és feladatkor, a fizetés, a napi hajsza - a
piaci versenyben druba bocsatjuk az egészségiinket. Sok esetben a mun-
kaltatok nem teremtik meg a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
feltételeket, a balesetek igazi okait pedig igyekeznek eltussolni.

Nem javul a munkabaleseti statisztika, és a haldlos kimenetelti
baleseteket illetden sem mutatkozik javulds, pedig sokat tudunk a
veszélyes technologiakrdl, a zajartalomrol, karos rezgésekrol, a meg-
felel6 vilagitas sziikségességérol, ismerjiik a kiilonboz6 riaszto- és
jelzéberendezéseket, és ma mar komoly védéfelszerelések is 1éteznek,
amelyekkel a veszélyeket elhdrithatjuk, minimalisra csokkenthetjiik.
A fejvédd sisak, hegesztépajzs, szemiiveg, védoruha és labbeli, szaj-
véd6 maszk, biztonsagi heveder beszerzése, rendszeres és szakszerii
hasznalata nem csak pénzkérdés. A munkaltatok szamara azonban
ajo mindségl, de draga munkavédelmi eszkozok beszerzése helyett
inkabb megéri kifizetni az ellendrzés soran talalt mulasztasok miatti
birsagot. Néha azonban szerepet jatszhat a baleset kialakuldsdban a
munkasok korében tapasztalhatd fegyelmezetlenség, a vesszéllyel
valé kacérkodas, vagyis az emberi tényezd is.

Ezen a teriileten sok még a tennivald, és ezért is a vilagnap, hogy
megalljunk egy pillanatra, és tisztelegjiink azok emléke eldtt, akik
foglalkozasuk korében elszenvedett sériilésben, vagy szakmajukkal
Osszefliggd betegségben hunytak el.

A munkavédelemrdl sz6l6 térvény az allami szervek, a munkal-
tatok és a munkavallalok szamara egyarant jogokkal és kotelezettsé-
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gekkel jar — emlékeztet a tartomanyi munkatigyi, foglalkoztatasi és
a nemek kozotti egyenrangusaggal foglalkozo titkarsag a vilagnap
kapcsan kiadott kozleményében. Hazank is aldirta azt a munkavé-
delmi egyezményt, amely a tobbi koz6tt a munkavédelmi szabalyok
betartdsdra vonatkozik az iparban, a kereskedelemben, a mezdgaz-
dasagban és az egészségiigyben, valamint a levegd, a hangartal-
makra és a rezgésekre vonatkozik. Gyakorlatbeli alkalmazasanak,
betartasanak ellenérzésére mar majusban testiiletet hoznak létre
tartomdnyunkban annak érdekében, hogy a munkahelyen ne tor-
ténjenek maradandoé egészségligyi problémakat okozo és emberéletet
kovetelo tragédiak.
Herceg Elizabetta, 2005

APRILIS 29. - A TANC(MUVESZET) VILAGNAPJA

A tanc vilagnapjat a Nemzetkozi Szinhazi Intézet (ITI) kezdemé-
nyezésére 1983-ban tinnepelték meg el6szor a klasszikus balett ori-
asanak tartott Jean-Georges Noverre-nak (1727-1810), az egyetemes
napot tancel6addsokkal tinneplik szerte a vilagon. Ez a tancmtivé-
szet legnagyobb iinnepe, amelyhez kapcsolédéan Magyaroszagon a
Nemzeti Tancszinhdz és a Magyar Tancmuvészek Szdovetsége 2000
Ota fesztivalt rendez.

A hagyomadny segit abban, hogy megismerjiik sajat magunkat és
tarsainkat. Ma mar sok mindent tudunk, amit a régiek csak hittek.
Vilagképiink sokkal teljesebbé és tudomanyosabba valt, de az em-
berekrol szolo ismereteinkben ma sem art, ha az 6 tuddsukra, akdr
megérzéseikre tamaszkodunk. A tudomdanyosan kidolgozott médsze-
rek mellett ma is hasznat vessziik életfelfogasuknak, s ma is valljuk,
amit 6k is tudtak: énbecsiilés, ,tartds” nélkiil nem egész ember az
ember. Onismeret nélkiil pedig nincsen valés énbecsiilés.

Népi muveltséglink megismerése, a néptanc szérakoztatd vagy
miivészi formdja egyarant gazdagitja a résztvevoket, nézoket. A
tancolo gyermek vagy felnétt azonosul nagy torténelmi multa moz-
gaskultarankkal, a tancot kiséré zenével, a viselkedési formakkal,
oltozkodési szokasokkal. Meggyézddésemre és eddigi tapasztala-
taimra hivatkozva vildgosan latom a ,hagyomany mddszeré”-nek
bizonyossagat és hasznossagat. A magyar nép hiven ragaszkodott
szokasaihoz, nem semmisiilt meg és nem olvadt be mas népek kozé.
Vajon csoda ez? Nem. Tudatos, szandékos, megfontolt életforma.
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Olyan életforma, amelyet egy ,Hatalmas Er¢” iranyit. Ennek az
Erének a segit6i az Igazsdgossag, a Mértékletesség, a Batorsag és a
Bolcsesség. Mindennek koszonhetden létezik nemzetiink, hagyo-
manyunk ma is él.

A tanc altaldban a test belsé indulatabdl szarmazik, amely 6rém-
bél fakad és a test minden rend nélkiil valé mozgatasit jelenti. Ilyen
értelemben tancnak nevezhetjiik az allatok szokellését, fickandozasat,
keringését is. Szorosabb értelemben azonban csak az emberi test meg-
hatdrozott rend és ritmus szerint valé mozgatdsat nevezziik tdncnak.

A tanc milyensége tobb tényez6tdl fiigg: az 6rom okatdl és nagy-
sagatdl, a temperamentumtol, az egyéni ratermettségtol, a kortol és a
miiveltségtol. Az 6rom oka és nagysaga ugyananndl az egyénnél mas-
mas szinezetet ad a taincnak. Nagyobb 6romnél a testmozgas rendszerint
gyorsabb, kisebbnél pediglassubb. A hevesebb vérii ember tanca is heve-
sebb, s a higgadtabbé nyugodtabb, kimértebb. Az egyéni ratermettség is
eltéré az embereknél. Egyiknek jobb a ritmusérzéke, mint a masiknak;
egyiknek a természete fogékonyabb a kiilonféle tdincmozdulatok irant,
mint a masiknak. A kor is befolydsolja a tanc milyenségét. Ugyanaz a
tanc mast mutat az egyén fiatalabb, illetve idésebb koraban.

Végiil a miveltség szintén meghatarozolag hat a tancra. A ma-
veltebb, tanultabb emberek tdnca rendezettebb, harmonikusabb, a
kevésbé mivelteké viszont zavarosabb, mértékeket nem ismerd. Mivel
avalodi tanc mindig belsé indulatnak (6romérzés) a megnyilatkozasa,
kovetkezésképpen kiilséleg olyan bélyeg, amely a lelki tulajdonsagot,
a személyiséget lathatovd, mdasok szdmdra is nyilvanvaléva teszi.
Nincs titok. Mds a biiszke, tiszta lelkl és mds a megaldzkodo, szol-
galelkt ember tanca.

Kell6 mértékkel és moddal a tanc a lélekre gyonyorkodtetésen
kiviil nyugtato, frissité hatdssal is van, a test mozgasat, a jardst
harmonikussa, ritmikussa teszi. Ez a magyardzata annak, hogy
minden kor és nemzet el6tt becsiilete volt, olyannyira, hogy még az
istentiszteletnek a részét is képezte.

A tanc nem testgyakorlat, nem tréning. Egy tanc annal szebb,
minél jobban lttatja a mozdulatokon a lelki tulajdonsagokat, a belsé
jellemet. Ha a mozgdsok nem csapnak ki a természetesség hatarai-
bdl és a lelkidllapottal 6sszhangban vannak, a tanc nem pusztan a
tancolonak ad élvezetet, hanem a szemlél6kben is kialakul egyfajta
gyonyorkodteto hatas.

Ahogyan kiilonboznek az egyes emberek tancai, ugy kiilonbozik
a nemzetek tancolasi mddja is. Mint ahogy a szivbdl jové tanc tiikre
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az egyéniségnek, ugy a nemzeti tanc is hiven mutatja az illeté nép
belsé karakterét, alkotd tulajdonsdgait. Vajon a mi tancunk nem
titkkrozi-e hiven nemzetiink méltosagat, biiszkeségét, szabadsagsze-
retetét? (Félek kimondani, de Ggy érzem, ez a kérdés-megallapitas
mar csak a régmult id6kre vonatkoztathatd. A magyar tanc nem valé
gerinctelen, meghunyédszkodé embereknek.)

A taji-tagoltsagi, mivel6désbeli kolcsonhatasok folytdn a nemze-
tek eltanuljak egymas téncait, de legszebben mindegyik azt a tdncot
jarja, amely nemzeti sajatsagabol fakad.

A tanc vilagnapjat 1983-6ta tinnepeljiik, és Jean-Georges Noverre
sziiletésnapjahoz (aprilis 29.) kotédik. Noverre elképzelése az volt
a tancrol (balettrdl), hogy egy torténetet a lehetd legkozvetlenebb
modon kell elmondani. Az 8 nevéhez fizddik a Ballet d’Action (a
balett torténetének kibontakoztatdsara hasznalt cselekmény). Ezaltal
lehet6ség nyilott emberi érzésekrol sz616 torténetek megjelenitésére.
Tobbek kozott ramutatott arra, hogy a zenésznek, a koreografusnak
és a tervezonek egyiitt kell dolgoznia.

1981 el6tt még nem volt divat, hogy a szakmak, a mtvészetek
vildgnapot valasszanak maguknak, amely gondolatilag és érzelmileg
osszefogja a nemzetkozi tarsadalmat. A Nemzetkozi Szinhazi Intézet
(ITI) Tancbizottsaganak (The International Dance Council, Conseil
International de la Danse, CID) egyik tilésén meriilt fel az a kérdés,
hogy a tdncnak miért nincs vilagnapja. Targyalasok eredményeképpen
Noverre sziiletésnapjat valasztottak, hiszen 6 volt az, aki elséként
hirdette, hogy ne csak tdncoljunk, hanem kozéljiink is valamit a
mozdulatokkal. Igy hét az ITI dontése Ota ezen a napon iinnepel a
vilag tancos tarsadalma. Mit is? Valamit, amit szavakkal nehezen lehet
megfogalmazni; valamit, ami érzéki; ami valamit kozol, de nem beszél.
Néha csak gyonyorkodtet. Ereddje az emberi lélek, és mindig az emberi
lélek felé iranyul. Az ember tancol 6romében, banataban, tancol a
parjanak vagy a parjaval, tancol kozonség vagy egy kis kozosség elott.
Az egy helyen, egyiitt tdncol6 emberek kozosséget alkotnak.

A tanc az egyik leg6sibb 6rokségiink. Vigyazzunk ra, és ne adjuk
semmiért sem, mint ahogyan azt el6deink tették. Vigyazzunk ra egyiitt!
Vigyazzunk egyiitt arra, hogy megmaradjon tisztasagdban és méltosa-
gaban! Vigyazzunk egyiitt arra, hogy legyen mdédunk, alkalmunk és
lehet6ségiink tancolni! K6zos kincsiinket adjuk tovébb az utékornak,
kozben ne felejtsiink el kell alazattal fordulni fel¢je!

Rind Melitta, 2006



