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A MAI SZINHAZ ARULASA

Ma mdr latszik, hogy az eurdpai Ujkor végén a XX. szdzad lényeges
miivészeti jelenségei nem tettek mdst, mint az Ujkor folott - ezred-
éveken - dtnyulva, a létezés fundementumadt hordozé Hagyomdny
kisugdrzdsat keresve mindent tijrakezdtek. Minél alaposabban, minél
mélyrehatobban tették ezt, az egyre ondsebbé valo, érdekeit sértve érzé
»Civilizdcié” anndl inkdbb kiebrudalta dket a kozéletbdl, a koztudat-
bél. Konnyti lenne azt mondani, hogy korunk még nem késziilt fel az
ujrakezdésre. Ett6l tobbrél van szo: nagy szellemi hdborii zajlik mdr jo
ideje, ahol épp a Szellemhez tartozé emberek a legkevésbé felkésziiltek
és kitartoak, mikozben az emberiség létét veszélyeztet Anyagelviiség
megtestesitii a végsikig elszantak, bestidlisan kegyetlenek. Ott tartunk
(2009), hogy a ma jelentkezd valés miivészeknek mdr nincs esélyiik,
hogy neviik, munkdjuk a kozé legyen, majd csak késébbi korokban
bukkanhatnak fol. Ha birjék szusszal, szellemmel és az 1d6 nagy
rostdjdn is dtmennek.

Ma sem sokan emlékeznek pl. a szinhdzat elemi jelenségként megéld
és miivel6 Artaudra, Brookra és a tobbiekre. A vildg 6rik rendje ellen
fellépé - s ennél fogva hiteltelen - modernizmus tomegtermékei mdra
jogosan hullanak ki az emberek tudatdbél, emlékezetébdl. Mar csak a
veliik kufdrkodok dgalnak értiik. De modernizmus persze ma is van.
Bomldsjelenségként napi szinten viltozo alakzatban és természetsze-
rilleg egyre sildnyabb termékként, amelyet 6mlesztve szdllitanak a
béditandé emberiségnek.

A Hagyomdnyt megujité, kortdrs nyelven beszél§ miivészeket - a
Ma €16 valaszdt a Létre -, ha élni akarunk, nem szabad a feledés ho-
malydban hagynunk.




A muvészetek korunkban egytdl egyig hiteliiket vesztik, és ez alol a szin-
hdz sem kivétel. S6t ma, amikor az emberi értékek is 6sszekuszalodnak,
semmibe vesznek, elkorcsosulnak, amikor szorongva és tétovan latolgat-
juk, mennyire sziikséges egy-egy miivészeti dg, mennyi az értéke egy-egy
fajta szellemi tevékenységnek, valamennyi miivészet koziil alighanem a
szinhaz eszméje a legsebzettebb. [...]

Csakis annak van értelme, hogy valdsagot hozzunk létre, és egy sosem
latott vilag torjon be a szinpadra. [...] Olyan szinhdzat szeretnék tehat,
amelyben a nézé felsébbrendl er6k orvényébe keriil, [...] s amelyben a
lathatatlan, a titkos igazsagok targyiasulnak. [...] A mi szinhdzunkban a
$z6 minden, rajta kiviil semmi sincs; a szinhdz az irodalom egyik aga, a
nyelv afféle hangos viltozata. [...] Mindaz [...] amit nem a sz6veg hata-
roz meg, a szoveghez képest alacsonyabb rendii birodalomnak szamit. A
szinhdz tehat teljes mértékben a szonak van aldvetve. [...] Korantsem tilos
egyetemes gesztust latni a szoban, [...] de a nyugati szinhaz nem ilyen
metafizikai értelemben alkalmazza a szot, nem olyan aktiv erét lit benne,
amely a latszatok leromboldsatol eljut egészen a szellemig - ellenkezéleg:
a megnyilvanulas kozben elenyész6 gondolat legfébb gyiimolcsének te-
kinti. [...] ha hagyjuk, hogy a szinpadon a tagolt beszéd, a sz6 uralkodjon
a gesztusok targyi nyelve folott, mind af6lott, ami térbeli érzékek révén
sz0l a szellemhez, akkor [...] semmibe vessziik a szinpad lehetdségeit.

A szinhdz birodalma nem lélektani, hanem plasztikus és fizikai
jatéktér. [...]

Ha megvaldsitjuk [...] a szinhdzat a formakban, mindenféle gesztu-
sokban, zajokban, szinekben, plaszticitasban rejl6 kifejezési eszkozok
osszességeként, akkor sikeriil feltdmasztanunk eredeti rendeltetését,
sikertil visszaallitanunk vallasos és metafizikai kozegébe, vagyis 6ssze-
békiteniink a vildgegyetemmel.

Antonin Artaud, 1926

A valség nyilvanvalé. [...] Otven évvel ezel6tt az emberek hittek a mii-
vészetben. [...] Ma azt ldtjuk, hogy személy szerint nagyon konnyen
potolhatok vagyunk. Szerte a vilagon olyan sokan tevékenykednek annyi
eredménnyel - a filmek mar megtéltik a muzeumokat, nem beszélve
a festményekrol, a porcelanokrol és hanglemezekrél -, hogy mar nem
érezziik azt, hogy barmilyen muvészi vallalkozdsra egydltalan sziikség
van. (Egy olyan vitathatatlan drias haldla pl., mint Toscaninié, senkinek
a kulturalis életében nem okozott Girt.) Az a szornyti igazsdg, hogy ha
ebben az orszdgban bezdrndk az dsszes szinhdzat, a veszteség csak annyi
lenne, amennyit egy jol taplalt kozosség érez, ha megfosztjak a civilizacios



osszkomfort egyik tényez6jétdl... Taldn annyi, hogy ezek utin eggyel
kevesebb témardl lehetne beszélni. De lenne-e kitartd kétségbeesés?
Hidnyérzet? Ehség? [...]

Nem kétséges, hogy a miivészetekkel az életiinket meghatdrozo latha-
tatlan folyamatokat akarjuk megragadni, de latasunk most a spektrum
szélén, a sotétben raboskodik. [...] Ha lenne id6 kapcsolatot taldlni a
méhoz, [...] ha lenne egy pardnyi szinhdz - minddssze szdz, sét 6tven
személy befogaddsara alkalmas szinhdz [...] - ahol a szinhdz vesztesége
se okozna gondot, az sem, ha minden el6addson minden hely tires marad.
[...] A szinhdz megtisztuldsa nem a kozonségen mulik. Egy tiszta szinhdz
kisugdrzasa viszont elobb-utdbb kozonséget vonzana, teremtene. [...]
Nekem az kell, hogy a szinhdz csoda legyen, egy adag ritussal.

Peter Brook, 1968

Az eurdpai szinhdz az id6k folyaman szellemében fokozatosan elkényel-
mesedett, besziikiilt, az univerzalitas igényébol kikopott, a teljesség egye-
temes figyelmének és otthonossaganak a kézegét a szerzéi autoritasok
pusztan tarsadalmi léptéke valtotta fel.

Ennek kovetkezetes tiinetei: a szinészi érettség klasszikus szempontja-
inak a hidnya; a mozgas, a mimika, a hang értelmezésének 6ncéluva valasa
és kovetkezményes eltlinése; a tanc fiiggetlenedése; a zene kiiktatodasa
és degradalodasa; az univerzélis terept szinhdz kiilon szinhdzi miifaj-
okra valo szétesése; legf6képpen pedig az istenek (emberen at torténd)
»szembesiilése” helyett az emberek egyre silinyabb szembesiilése. Egy
mentdlis lapdly (hiszen az emberben 1év6 isten és istentudat deklaralt
kiveszésével a gondolat szolid teljességigénye is besziikiilt, kiveszett),
kompenzatorikus onkényeskedéssel és nagyképiiséggel. Ezen felill pedig
a szinhaz tulzottan beszédes lett, szinte kizardlag beszédes.

Tovabba:

- ahol a zene és a mozgds még a szinhdz integrans része maradt
(opera, balett, stb.), a viszonylatok kiegyensulyozatlanokka
valtak. PL. a balett pusztdn a zene mozgasinterpretacioja lett,
a zene merev elsddlegességével. Az operaban a szinhdz a zene
olykor nevetségességig sematikus, tokéletlen kulisszajava sila-
nyult, mind nagyobb zajjal és koltségekkel. A mozgds és a zene
kozmikus viszonya pedig altalaban véve is produkciéva rok-
kant. Mindezek jellegzetes kovetkezményes tiinetei annak, ha



a dolgok kikeriilnek a szellem elsddleges és egyensulyos uralma
alol. Mint a globalis vilagvezetés, a politikai erék - a szinhaz
is a gondolkodds méltatlan és feledékeny szintjeire siillyedt és
zsugorodott. A tudat szintjei mindenkor a maguk képzeteire
formaljdk a vildgot.

Tovabba:

- azegyetemes magyar szinhaz - mindezeken feliil - 5nn6n holdas
kutjaba hanyatlott. Nem egy sajatos mentalitds tagas képzete-
ibél kibomlo, hanem szinte teljesen epigonisztikus, és a fenti
tiineteket - szép, olykor nagyszerti kivételekkel ugyan -, de még
felhigultabb valtozatokban mutatja fel.

- a hagyomdnyossaghoz k6t6dé mai magyar szinpadi miivészet
ezen beliil nem talalta meg azokat a pontokat 6nmagaban,
amelyek képessé tették volna a vilag mai egyetemes problémait
€16 miivészetté integralni magdba. Sem maga nem bontotta ki
magat, sem a hatdsok nem tudtak lényegesen (gondolatilag-
formailag) megtermékenyiteni. Jobbara csak zavart keltettek
koreiben.

S ez alégiires tér a mai magyar zenei és szinhdzi kultura legnagyobb
drdmaja. A hagyomdny utdn elgyongiil6 szelleme. A nem vallalds med-
désége, az autoném univerzalitas csondje, a majmolds, az dtmenetiség
konnyd alibije. Passziv reménykedés és fukarkodas, amely magat betel-
jesedettnek véli. S a drdimdnak nincsen vége, mert ez a drdma kozben
vilagdrama lett.

Szabados Gyorgy, 1991

»A HOLT SZINHAZ”

Nincs olyan igaz miivész, aki csak tagaddssal beérné. Akkor nem is
lenne az, ami. Brook szinhdzépitészetének magas fokdt taniisitja a
hamis tagaddsinak diih nélkiili, szelid tonusa. Még ovatosan nyil
a szakralitds kifejezéseihez - eltompult korunkban szamit az értet-
lenségre, a régi-uij nyelv idegenségére -, de mar felndttként simogatja
megtévedt kobakunkat.

A szinhdz az az utolsé férum, ahol a szellem gyézelme még mindig
elképzelhetd, még mindig nyitott kérdés. [...]



Az egyszerliség kedvéért ,Szent Szinhaznak” nevezem, bar ne-
vezhetném a Léthatatlant Lathatovd Tévd Szinhdznak is, mivel [...] a
szinpad olyan tér, ahol a lathatatlan testet 6lthet. Valamennyien tudjuk,
hogy érzékszerveinkkel képtelenek vagyunk felfogni az élet teljességét
[...] felismerni csak akkor kezdiink, amikor az mint ritmus és forma
jelentkezik. [...]

A mai kételkedd, nyugtalan, problémazo, figyelmeztetd szinhaz iga-
zabbnak latszik, mint a nemes célokat maga elé tiz6. De hogyha a szinhaz
aritusokbdl ered, amelyekben a lathatatlan testet 6ltott, akkor nem szabad
megfeledkezniink arrél sem, hogy a keleti szinhaz kivételével ezek a ritusok
vagy elvesztek, vagy csak siralmas allapotban maradtak fenn. [...]

Az opera és a balett civilizalt élvezete, de még a legjobb romantikus
szinhdzak is csak egy eredetileg szent mivészet otromba redukcioi.
Evszdzadok kellettek ahhoz, hogy az orfikus misztériumokbol gélaest
legyen - lassan és észrevétleniil, cseppenként vizezték fel a bort. [...]

A ,Holt Szinhaz” pillanatnyi allapota nagyrészt mindenki el6tt vilagos.
Vilagszerte csokken a szinhdzba jarok szama. Vannak ugyan ujabb, ideig-
Oraig tarté mozgalmak, tehetséges uj irdk, és igy tovabb, de egészében
véve a szinhaznak nemcsak, hogy felemelnie vagy tanitania nem sikeriil a
nézot, de még csak szorakoztatnia is alig. A szinhdzat gyakran szajhanak
nevezziik, vagyis miivészetét tisztatalannak tartjuk, de ez ma mar egy mas
értelemben is igaz - a szajhdk elfogadjik a pénzt, de gyonyort azt nem
adnak [...] a szinhdz hamvaba holt iizlet, ezt a koz6nség maga is érzi. [...]
A ,Holt Szinhdz” megtalalja az utat a nagyoperahoz és a tragédidhoz, s6t
Moliére és Brecht darabjaihoz is. Es természetesen sehova sem fészkeli
be magat olyan biztonsaggal, kényelmesen és ravaszul, mint William
Shakespeare-hez [...] latszatra élénkek és szinesek ezek a produkciok [...]
titokban pedig kegyetleniil unalmasnak tartjuk az egészet. [...]

Valami halott elem mindeniitt ott bujkal: a kulturalis életben, 6r6kolt
miuvészi értékeinkben, a gazdasagi rendszerben, a szinész életében, a
kritikus rendeltetésében egyarant. [...]

A ,Holt Szinhdz” nem lehetdségei tetépontjan, hanem, mélypontjan
el [...]

Hosszt ideig a dramairok elég sikeresen megéltek abbol, hogy mas
mivészetek értékeit alkalmaztak a szinhazban. [...] A j6 mesterségbeli
tudas, az épkézlab szerkezet, a hatasos fiiggonyok és az eleven parbeszédek
lagymatag erényei ma mar semmit se érnek. [...] A szinpadon elhangzé sz6
- attol figgetleniil, hogy életre kel vagy sem, csak azokkal a fesziiltségek-
kel egyiitt létezik, amelyeket az adott szinpadi szitudcioban kelt [...] csak
annyiban atiito erejiiek, amennyiben a szinhdz nyelvén szélnak. [...]



A szinhazban minden egyszer megsziiletett forma halandé; minden
format wjra ki kell taldlni, és az 4j elképzelés magan viseli a kornyezet 6sz-
szes hatdsdnak jegyeit. A szinhdz ebben az értelemben maga a megtestesiilt
relativitas. [...] A legnehezebb feladat olyan miveket teremteni, amelyek
a nézGtéren tagadhatatlanul éhséget és szomjtsagot okoznak. [...] Tehat
all az 4j épiilet, szép elképzelésekkel, gyonyorii festett tivegablakokkal -
csak éppen a ritus elcsépelt. [...] Az 0j hely G szertartast kivan, de termé-
szetesen eldszor az Uj szertartasnak kell megsziiletnie, hogy a szertartds
alakitsa ki a hely formajat, miként az a nagy mecsetek, székesegyhdzak és
templomok épitése idején tortént. [...] De ki képes ma arra, hogy megadja
az alaphangot? [...] Mint mindig, ma is valédi ritusokat kell szinpadra
allitanunk, de valodi formak kellenek ahhoz, hogy a ritus olyan élménnyé
tegye a szinhazlatogatast, amely életiinket taplalja. [...]

Elveszitettiik a ritusok és szertartasok iranti érzékiinket [...] igy a
mivész iddnként azzal kisérletezik, hogy sajat képzeletvilaganak forra-
sabdl teremtsen ritusokat.

Peter Brook, 1968

CELTALAN TER

A XX. szdzad eleji nagy miivészi raébredéseknek mostanra szinte semmi
lathato hozadéka nem lett. Elfelejtettiik. Az dlca tovabb nétt, még dtlat-
hatatlanabbd vilt. ElGszor van olyan civilizaciés helyzet az emberiség
torténetében, ahol a Vildg urai a Miivészetet mint olyant szeretnék meg-
sziintetni. Tudatos irtds, visszaszoritas folyik. Jol tiikrozi ezt egy mai japdn
és egy majd 70 évvel ezeldtti francia szoveg egybevetése. A régebbi persze
alaposabb és sz6kimonddbb. A mai kissé beletorddottebb. Pozicidit féltve
ovatosabban fogalmaz. De a két foldrész mondanivaldja ugyanaz.




Meégse legyenek illizidink: az 1ijabb helyzetfelismerések is hatdsta-
lanok. A kor embere fejét foldbe dugo struccként viselkedik. Viszont
ez a dolgunk: hogy tjfent feltdrjuk, és szdjrol szdjra adjuk a Miivészet
igazdt. Igazi arcat. Mert még sosem veszett el.

A szinhdz birodalma nem lélektani, hanem plasztikus és fizikai jatéktér.
Antonin Artaud, 1935

Manapsag azt halljuk, hogy az eleusziszi misztériumok csupan amolyan
erkolcsi igazsdgokat jelenitettek meg a szinpadon. En azt hiszem, hogy
sokkal inkdbb elvek leirhatatlan konfliktusai, 6sszecsapasai, harcai je-
lentek meg benniik, mégpedig olyan széditd és hompolygé beallitasban,
amelyben minden igazsag elvész, mert az elvont és a konkrét kibogozha-
tatlanul egybeolvad. Azt hiszem, a misztériumjatékok hangszeres zenével
és énekkel, a szinek és formak olyan kombinaci6ival, amelyekrél ma mar
fogalmunk sincs, egyrészt kielégitették a tiszta szépség iranti vagyat
[...] masrészt még éber agyunk szamara elképzelhetetlen és kiilonos
képzettarsitasok utjan megoldottak az anyag és a szellem, a gondolat
és a forma, a konkrét és az elvont ellentétébdl fakado konfliktusokat, s
minden latszatot egyetlen kifejezésmodba 6tvoztek. [...]

Egy bizonyos eurdpai rendezési koncepcio szerint a fény, diszletek
és mozgas csak kisegit6k, azt is mondhatnank, hogy csak szovegdiszek
egy olyan organikus és mély koncepcioéval szemben, ahol a rendezés
kiilonleges nyelvvé valik. [...] Nem arrol van szd, hogy sziintessiik meg
abeszédet a szinhazban, hanem hogy valtoztassuk meg a rendeltetését, s
foképp csokkentsiik jelentdségét. [...] A sz6 szinhazi szerepét megvaltoz-
tatni annyit tesz, mint konkrét és térbeli értelemben alkalmazni a szot,
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s olyan mértékben, amennyire osszefér mindazzal, ami a szinhazban
térbeli és konkrét jelent6ségu.
Antonin Artaud, 1935

A gorog tragédidkban a szavak [...] az imdhoz hasonlatosak.
Tadasi Szudzuki, 2001

Ahogy a szinhaz a realizmus felé kozeledett, ugy «ment veszenddbe» a
labak muvészete. Az élet leutanzasa maga volt a haldl a szinész szamadra.
Néha ugy tiinik nekem, hogy a modern szinészmesterség lab nélkili.
[...] En 4ltalaban a szinhdzmiivészetnek két fajtajét kiilsnbdztetem meg.
Van az a tipusu szinhdz, amely technikailiag fejlodik, egyre jobban
modernizalja, fejleszti technikai eszkozeit. Ebben az értelemben nem
lehet 6sszehasonlitani a modern szinhdzat a mult szdzadok szinhdzaival.
Innen ered az az épitészeti forradalom is, amely az 4j szinhazépiiletekre
jellemz6. Ha megkérdezne egy modern épitészt, milenne szamara a f6 cél
egy belsd tér megtervezésénél és kialakitasanal, szinte biztos, hogy azt
valaszolna, hogy tobbfunkci6ju szinhazat tervezne, amelyben kiilonféle
szinhdzak léphetnek fel, amelyben a teret gyorsan lehetne valtogatni.
Szamomra az ilyen térnek és szinhdznak nincs semmiféle célja. Van
ugyanis egy masik mddja a szinhazrol valé gondolkoddsnak, a szinhaz
megértésének. A technikai fejlodéssel egyidejlileg torténik egy joval
lassubb, bar kétségteleniil joval fontosabb folyamat: a szinészi miivészet
belsd fizikai energidjanak felhalmozddasa és eloszlasa, amelynek alapja
kizarélag az ember, az emberi lehetdségek. Csak ez biztosithatja a szin-
héznak az életben maradast. [...] Osidék 6ta a szinhaz nem technikai
eszkozeivel lancolta magdhoz a kozonséget, hanem azzal a semmivel
0ssze nem hasonlithat6 szinészi fizikai energiaval, amely ellentmond
mindenfajta ,,mesterséges” energianak. Szerintem a szinhdz most éppen
valaszut el6tt all, én pedig csak reménykedni tudok, hogy a mesterséges
technikai er6k nem fojtjak meg azt az energiat, amelyet az él6 szinész
teste sugaroz ki. [...] Ahogy mar emlitettem az embereket két taborra
lehetne osztani: azokra, akik féleg élettelen energiaforrasokat hasz-
nalnak, elektromossagot, gazt, k6olajat, szamitogépeket stb. és azokra,
akik nagyobbrészt €16 energiat haszndlnak, egymadssal valo kozvetlen
kapcsolaton munkalkodnak.
Tadasi Szudzuki, 2001



A szinésznek testében kell gyakorolnia érzelmeit, ha fel akarja duzzasz-
tani az érzelmek fesziiltségét. Aki mindig eldre tudja, hogy a testnek
melyik pontjahoz kell nytlnia, magikus onkiviiletbe sodorhatja a néz6t. A
szinhazi koltészet éppen errdl az értékes tudomanyrol szokott le. [...]
Ha a szinhdz 6nnén nyelvének talajan marad, ha nem szakad el téle,
hatat fordit a mindennapoknak. De nem az a célja, hogy tarsadalmi
vagy lélektani konfliktusokat oldjon meg, hogy erkélcsi szenvedélyek
csataterévé valjon, hanem hogy titkos igazsagokat targyiasitson.

Antonin Artaud, 1935

Van még egy nyugtalanité tendencia az utébbi idékben: a szinhaz
kommercializalédik. El6ttiink a sport példdja, amelyrdl mar teljesség-
gel elmondhato, hogy iizletté valt, és elveszitett valami fontosat. [...] A
szinhaz kommercializaldddsa krizisjelenség. [...] Szerintem manapsag
nagyobb sziiksége van az embereknek a szinhdzra, mint ahogyan azt 6k
gyanitanak.

Tadasi Szudzuki, 2001

ARTAUD FORRO LATOMASA

Brook azt mondja, Artaud gondolatai nem igazolhatdk észérvekkel, de
forrd lelkesedésének, latomdsainak mély igazsdga van. Pontos megfo-
galmazds - Brookra nézve is. Az biztos, hogy a nagy szinhdzi rendezdk,
szinhdzi latok koziil Artaud volt az utolsé, aki ,kozvetlen kapcsolatban”
volt a Lét egészével. Ezért kinyilatkoztatdsai teljességgel helytdlléak.
Valoban, e szovegek az ész semmiféle sziikito rendszerébe nem illeszt-
hetk, mégis tiszta értelemmel beldthatéan igazak. A valddirdl szélnak,
a legmélyebb igazsdgnak, a sziv igazsdganak megfelelden.

Naponta tomegével visznek szinre darabokat, am ezekben az eléada-
sokban hidba is keresnének olyasmit, ami a tokéletesen tiszta szinhdz
fogalmaval osszeegyeztethetd volna. [...]

A szinhazat rossz 6sztoneink kiélésére hasznaljuk, [...] 400 éve, vagyis
areneszansz 6ta merdben leiro, elbeszélo, lélektani szinhazhoz szoktunk
hozza. [...] Olyan lényeket keltiink életre a szinpadon, akik hihetéek, de
akiknek az egészhez semmi koziik; az egyik oldalon az el6adds, a masikon
a nézd; nem tettlink egyebet, mint hogy tiikrét allitottunk a tomeg elé,
amelyben 6nmagit lathatja.



Shakespeare maga is felel6s a szinhdznak ezért az elkorcsosult,
hanyatlo, hiivos felfogasaért, amelynek célja, hogy érintetleniil hagyja
a kozonséget: nem akarja képeivel megremegtetni a nézét, nem akar
maradand6 nyomot hagyni benne.

Igaz, Shakespeare-nél néha 6nmaganal nagyobb dolgok miatt is
aggddik az ember, de ezek a ndla nagyobb dolgok végiil is csak belsé
gondjainak, vagyis lélektandnak vetiiletei.

A lélektan azon buzgdlkodik, hogy az ismeretlent az ismertre korla-
tozza, vagyis a hétkoznapira, kozonségesre. Emiatt alacsonyodott le oly
nagyon a szinhdz, emiatt vesztett oly ijesztéen sokat életerejébdl, hogy
azt hiszem, ennél mélyebbre mér nem is siillyedhet. Es azt hiszem, hogy
a szinhdznak is, nekiink is szakitanunk kell a lélektannal. [...]

Lehet, hogy a sok pénzhajhdszas, pénzért valé szorongas, karrieriz-
mus, dnzetlenséget nem ismerd szerelmi borzongds, minden titokzatos-
sagot nélkiilozo erotika egyenlé a lélektannal, lehet; mindenesetre nem
szinhdz. Mindez a sok szorongds, fajtalankodas, allati tizekedés, amely-
nek jelenlétében magunk is nyalcsorgaté leselkedévé alacsonyulunk,
elfajul, megsavanyodik - ideje mar raébredniink. [...]

A sz6 vagy képes képrézatot kelteni, vagy nem. Igy is, tgy is 6néllo
értéke van. Am a hamis diszlet és jelmez, az iires agélds sohasem lesz
képes potolni azt a valdésagot, amelyre varunk. Pedig csakis ennek van
értelme: hogy valdsagot hozzunk létre, és egy sosem latott vilag torjon
be a szinpadra. A szinhaznak az a dolga, hogy ezt a tiszavirag-élett, de
igaz, ezt a mar-mdr valodi vilagot elhozza nekiink. Vagy ez lesz beldle,
vagy ha nem, hat meglesziink szinhaz nélkil is. [...]

A szinhdz az egyetlen hely a vildgon, az utolsé kollektiv eszkoz,
amellyel még ma is kozvetleniil hathatunk a szervezetre, s még neuro-
zisos, tompa érzéki korunkban is olyan testi hatdsokkal bombazhatjuk
a tompuld érzékeket, amelyeknek nem tudnak ellenallni. [...]

Az intellektualis értékek lebecsiilése gyokeret vert a modern vilag-
ban. Ez a lebecsiilés valdjaban mélységes tudatlansagot takar ezekkel az
értékekkel kapcsolatban. Erdinket mégsem fecsérelhetjiik arra, hogy ezt
megértessiik egy olyan korszakban, mely az értelmiségiek és miivészek
korében temérdek aruldt termett, a nép korében pedig létrehozott egy
kozosséget, egy tomeget, amely tudni sem akar arrol, hogy a kor haladasat
a szellemnek, vagyis az értelmiségnek kell iranyitania.

A modern idok kapitalista liberalizmusa hattérbe szoritotta az értel-
miségi értékeket, a modern ember pedig, az el6bb emlitett igazsagokkal
szemkozt ugy viselkedik, mint egy tokfilké vagy mint az 6sidék bomlott
elméjii embere. Vér. Es csak akkor kezd foglalkozni az igazsdgokkal, ha



azok mar cselekszenek, miikodésbe lépnek foldrengés, jarvany, éhinség,
haboru, agyudorgés formajaban.
Antonin Artaud, 1936

ELHAGYOTT HAZ

Bdtor emberke volt Grotowski, ez az apostolszanddlos kis lengyel. 40
napra kivonult a sivatagba. Azaz hosszii évekre kilépett a szinhdzakat
milkodtetd virosi repertodrvildg testet-lelket feldrlé malmaibol, oda-
hagyta a szinhdz mai gépezetét, és falura vonult. El a hegyek csondes
lankdira, ahol térsaival egyiitt meditdlt, befelé hallgatézott. Tisztult.
A nézbktol tavol torténd kemény munka elsé fazisa a civilizacio vastag
rétegekben rarakodott kormatol, bénité modoratdl valo megtisztuldsé
volt. Aztdn a kezdetek csondje. Ezt kivetben az eredendd gyermeki
egyszeriiség. Majd a formdlodé ember...

Bdtor emberke volt Grotowski, ez az apostolszandalos lengyel. Tudta,
hogy ,minden reggel az drokkélvalosdg kezdddik”. Nem is kell ez ma
senkinek sem.

Kérdésessé valik az az elképzelés, amely szerint a szinhaz a kiillonboz6
muvészeti agak, vagyis az irodalom, a képzémivészet, a festészet, az
épitészet, a fényjaték, a szinészet szintézise (az inszcenizator vezénylete
alatt). Ez a ,,szinhdz mint szintézis” szemlélet valéjaban az uralkodo
szinhaz igazolasat célozza meg, amelyet szivesen neveznék gazdag szin-
hdznak, de éppen gyengeségében gazdagnak.

Mi a gazdag szinhaz? A kleptomania mivészi formdja, hisz a téle
idegen miivészeti agak alkotdelemeit és a fejlédésiik soran elért vivma-
nyokat habzsolja fel, hibrid el6addsokat épit, vegyes eredetli formdkat
takol egybe, ennélfogva nincs integritasa, s elvész benne a szinhdz mint
kiilonallo ,személyiség”. [...] Megjelent a ,,totalis szinhdz” igénye, amely
valdjaban ad absurdum fokozza a kiilonb6z6 miivészeti agak szinpadi
lehet6ségeinek 6sszekapcsolasat az eléaddsaban. [...] Mindez hamis. [...]
szoveg dnmagaban nem uralkodhat a szinhdzon, sét csak az altal keriil
be a szinhdzba, amit vele a szinész miivel, vagyis mint intondci6, mint
hangtarsitds, mint muzikalizalt nyelv. [...] A szavak szinhdza engem
nem érdekel, mert az emberi 1ét hamis felfogasan alapul. Nem érdekel
a fizikai szinhdz sem. [...] Se a sz6 szinhaza, se a fizikai szinhdz - se a
szinhaz; engem a létezés érdekel, ahogy megnyilvanul. Sztanyiszlavszkij
egy szép napon kijelentette: , A szavak a fizikai cselekvés csucsai.” EI6-
fordul azonban, hogy a beszélt nyelv csak iiriigy.



Nem allithatjuk, hogy a szinhdz ma valamiféle p6tolhatatlan szerepet
tolt be, hisz szamos ismertetd jegyét — a szorakozast, a forma- és szin-
effektusokat - a maga hatdskdrébe vonta a film és a televizio. Ujra meg
ujra feltessziik magunknak a szénoki kérdést: sziikség van-e egyaltalan
a szinhazra? De csak azért tessziik fel, hogy azonnal megfeleljiink ra:
igen, sziikség van a szinhdzra, mert nélkiilozhetetlen, mert a szinhdz
maga az é16 mlvészet. Igy aztdn soha nem tapasztalt méretekben folyik
a szinhdzi kozonségszervezés. Mikozben senkinek eszébe sem jut azzal
foglalkozni, hogy a mozinak vagy a televizidnak szervezzen kozonséget.
Ha egy szép napon az osszes szinhazat felszamolnak, az emberek nagy
része nem is szerezne réla tudomast, mig arra a hirre, hogy becsukjdk a
mozikat és megsziintetik a televiziot, még aznap az egész foldkerekség
lakossaga fennhangon tiltakozna. [...]

Azt hiszem, jobb, ha a szinhazat valami elhagyott hdznak tekintjiik,
mint amire nincs is szitkségiink, ami egyaltalan nem nélkiilozhetetlen
szamunkra. Még kevesen hiszik el, hogy romokat latnak. Kovetkezésképp
aszinhaz még mikodik. [...] Arrél van sz6, hogy a szinhaz funkcidja, ami
korabban nyilvanval6 volt, eltinik. Inkabb mar csak a kulturalis szokds
mikodik, nem a sziikséglet. A kulturdlt emberek még tudjdk, hogy illik
szinhdzba jarniuk. [...] A legbdlcsebb, ha ugy beszéliink a szinhdzrol,
akar egy romos, szinte teljesen elhagyott hazrol.

Csak egy olyan érték van, amit se a film, se a televizié nem tud elra-
bolni a szinhaztdl: az é16 emberek kozt sziiletd kozvetlen kapcsolat. A
kapcsolat, amelynek kovetkeztében a szinészi provokdcié minden aktusa
és a szinészi magia minden jele (amia néz6 szamara megismételhetetlen)
hatalmas és kivételes valami lesz. [...]




A szinhaz lényege szerint cselekvés, amely hic et nunc megtorténik, a
szinészi organizmusban, azok el6tt, akik eljottek e helyre, azaz a szinhaz
valosaga az adott pillanat, nem pedig az élet illusztralasa. [...]

A miivészet ama Gsrégi formajat kivanjuk el6hivni, amikor a ritus és
amuvészi alkotds még egy és ugyanaz volt. Vagy ha ugy tetszik: a kiilon-
valds el6tti mlivészetet, amely szélsdséges, nagy erdt jelentett a cselekvd
ember szamara. Ma is, ha megérint benniinket, fiiggetlenil filozéfiai
vagy teologiai motivacionktdl, mindannyian felfedezziikk magunkban
azt a sajatsagos frigyet, amely hozza fliz. Azt mondhatndm - s ez nem
egyszertien metafora -, hogy vissza akarunk jutni a Babel tornya el6tti
idokbe, s feltarni, ami akkor volt. Az ember elészor a killonbséget latja
meg, késébb azonban azt is, ami a kiillonbség el6tt volt.

Jerzy Grotowski, 1965-1969
LCSELEKVO TERMESZETFOLOTTI”

A Vilagrol alkotott képzetiinkin, folyamatiban is él6 képzeletiinkon
sok mulik. A mai anyagelviiség laposaban felnovék szamdra rendkiviil
nehéz érzékeltetni a lét spiritudlis oszlopdn nyugvo orok rendet, amely
igazdbdl tdgas, a maga médjdn szabad, mindenekeldtt fenséges, fényes
és legfoképp szent. Minden pillanatban drasztja az Idétlen szamolatlan
véltozataban él6 mindségét. Létezik. Nehéz ma a pillanatnyi véltozdsok
kdprdzatiba gabalyodottakkal megértetni pl. a hierarchia felemelé mi-
ndségét és megtarté aldzatat, az értékek valés gerincét, az égi mindség




magasztossdagat. Mar e szavaktol is menekiilnek manapsdg. Egy lelket/
szellemet, latomdsos képzeletet megnyito ritus sokat segithetne.

A szinhdz ereje 6sid6k dta azon mulik, ami a szinpadon térténik, és nem
azon, amit a szinpadon mondanak.
Jiti Menzel, 1997

Hogyan lehetséges, hogy a nyugati szinhaz (azért mondom, hogy nyugati,
mert van mas szinhaz is, igy a keleti szinhaz, amely érintetleniil meg
tudta Orizni a szinhaz lényegét, mig ez a lényeg Nyugaton - akdrcsak
minden mds - prostitualédott), hogyan lehetséges, hogy a nyugati szinhaz
a parbeszédben meriil ki?

Mint Platén mondja: ,,A gondolat azon a napon ment veszendébe,
amikor megsziiletett a leirt szoveg.” [...] Az igazi szinhdz, miként a kul-
tura, soha nem volt irasbeli. [...] A parbeszéd - még akkor is, ha nem
irjak, hanem elmondjdk - nem a szinpad, hanem a konyv sajitja; nem
véletlen, hogy az irodalomtorténeti kézikonyvek a szinhdznak is mindig
szentelnek fejezetet, mert a tagolt nyelv torténetének egyik agat latjak
benne. [...] A szinpad olyan konkrét fizikai tér, amely megkoveteli, hogy
betoltsék, és a maga konkrét nyelvén szélaltassak meg. [...] Hogy melyek
azok a gondolatok, amelyeket nem képes kifejezni a szd, amelyek a sz6
helyett a szinpad konkrét és fizikai nyelvén szélalhatnak meg igazan?

A szinhaz térbeli miivészet, és a tér négy pontjara tamaszkodva meg-
kockaztatja, hogy megérintse az életet. Ebben a szinhdz révén megkisértett
térben talaljak meg a dolgok sajat figurdjukat és a figurak alatt az élet
zajat. [...] Ha a szinhdz targyat azzal azonositjuk, ami a formak és a tér
révén jelenitheté meg, akkor olyan térbeli koltészet lehetdsége bontako-
zik ki, amely a vardzslattal rokon. [...] Ha a szinhdz 6nnon nyelvének
talajan marad, ha nem szakad el téle, hatat fordit a mindennapoknak.
De nem az a célja, hogy tarsadalmi vagy lélektani konfliktusokat oldjon
meg, hogy erkélcsi szenvedélyek csataterévé valjon, hanem, hogy titkos
igazsagokat tagyiasitson [...] amelyek csak a valamivé valas folyamataban
keriilhetnek napvilagra. [...] Ez a rendkiviil nehéz és bonyolult koltészet
sokféleképpen olt testet: elsésorban is minden olyan kifejezéeszkézben,
amely a szinpadon felhasznalhato (feltéve, ha ezek élni tudnak a szinpad
kozvetlen lehetdségeivel és eleven formdkka valnak), igy a zenében, a
tancban, a formamivészetben, a pantomimben, a mimikaban, a gesztu-
sokban, az intondcidban, az épitészetben, a vilagitasban és a diszletben.
[...] A lélektani indittatasi nyugati szinhdzzal szemben a metafizikai
indittatasu keleti szinhazban a rendezés és a szinpad nyelve a gesztusok,



a jelek, a magatartasformak és a hanghatasok egynemt 6sszességébol
épitkezik, hidnytalanul kifejti testi és koltdi hatasat az emberi ontudat
minden szintjén, minden zugaban, és olyan mélyen gyokerezé magatar-
tasformara sarkallja az emberi gondolkodast, amelyet bizvan nevezhetiink
cselekvo természetfolottinek.

Antonin Artaud, 1931

Az érzések a bensdben tamadnak, s szavakban oltenek format. Ha az
egyszerl szavak nem elegenddk, akkor nydgve és sohajtva mondjuk 6ket.
Ha a nyogés és sohajtds sem elegendd, akkor megnyujtjuk és énekeljiik a
szavakat. Ha a megnyujtas és éneklés sem elegendd, akkor dntudatlanul
is gesztikulalni kezd a keziink, s tdncra kerekedik a labunk.

Vej Hung, L. szdzad
A ,NYERS SZINHAZ”

A teremtderdk titkos fészkessége eddig még mindig megteremtette a
maga otthondt. Ha mdshol nem, hdt erd6k mélyén, vagy mint manapsdg
pincékben, padldsokon, vagy egykoron a katakombdkban. A jatszétér
megszenteltsége rejtett erék dsszességén mulik. Tudomdnyoskodd megfo-
galmazdsban: Mi hozza létre, mi fogja dssze ezt az erdteret? A résztvevi
lelkek mélysége-magassaga? Mi még? Milyen a jo szinhdzi tér? Az Gsi
szinhdzak tudtik, a mai meguijuld szinhdzak pedig érezték: a felesleges
akaddlyoz, ezért legyen minél egyszeriibb ,a hely”.

A popularis szinhdz mindig iddszerd. Kiilonbozé korokban kiilonbozé
formakban jelent meg. Es csak egyetlen kozos jellemvonésa van: ez pedig
a nyerseség. SO, izzadsag, zaj, szag: a szinhaz kordékon, szekereken, faall-
vanyzaton, a nézok allnak, isznak, asztalok mellett Gilnek, bekapcsolodnak
a jatékba; szinhdz a hdts6 szobakban, emeleteken, pajtdkban; vandortar-
sulatok miisora, amely csak egyetlen egyszer lathato, az eltépett leped ket
keresztben felttizik a hallban, az {itott-kopott lepedé arra valo, hogy el-
rejtse a gyors valtozasokat - mindazt egyetlen fogalom, a szinhdz foglalja
magaban a ragyogo nézotéri csillirokkal egyetemben. Sok meddd vitat
folytattam mar épitészekkel, uj szinhdzak tervez6ivel - hidba probaltam
szavakba foglalni, nem tudtam megértetni velilk, hogy meggy6z6désem
szerint a szinhdz nem jo vagy rossz épiiletek kérdése: egy szép hely még nem
okvetleniil fakaszt életet; az tletszert szinhazterem kivalo talalkozoéhely
lehet: ez a szinhdz misztériuma, de ennek a misztériumnak a megértése



az egyetlen lehetéség arra, hogy tudomanyosan foglalkozhassunk vele.
[...] Amiaszinhdzakat illeti, a tervezés kiinduldpontja nem a logika. A j6
szinhdzterem tervezésénél nem az szamit, hogy alaposan atgondoltuk-e,
mi kell hozza, és hogy lehetne mindezt a legjobban megszervezni - igy
altaldban szelid, konvencionalis és gyakran rideg szinhazterem épiilhet. A
szinhdzépités tudomanyanak annak tanulmanyozasabdl kell kiindulnia,
hogy mi hozza létre az emberek kozti legelevenebb kapcsolatokat - nem
az aszimmetria, s6t nem az sszevisszasag szolgalja ezt a célt a legjobban?
Ha igen, miféle szabalyai lehetnek az dsszevisszasagnak? Annél jobb az
épitész, minél inkabb hasonlit a munkaja a diszlettervez6éhez, aki intuici-
ojat kovetve kartondarabokat mozgat maga eldtt, s nem a korzo és vonalzo
segitségével létrehozott terv alapjan épiti fel a maga modelljét. Ha ugy ta-
laljuk, hogy a tragya jot tesz a f6ldnek, akkor nincs értelme fintorognunk;
ha a szinhaznak sziiksége van bizonyos nyers elemekre, akkor ugy kell
elfogadnunk, mint a szinhaz természetes talajanak egy részét. [...] Gordon
Craig egy fél évszazadon at hatdsa alatt tartotta Eurdpat, pedig csak néhany
eldadast tartott, de azokat a hampsteadi templomban; a Brecht-szinhaz
védjegye, a fehér félfiiggony, felettébb praktikusan egy pincehelyiségben
alakult ki, ahol drotot kellett kifesziteni faltdl falig. [...]

A szinhdzban mindig ugyanoda érkeziink vissza: nem elég, hogy az
irok és szinészek tapasztaljak a mivészet kényszeritd hatasat, a kozonség-
nek is tapasztalnia kell. Ilyen értelemben tehat ez nem csak a kozoénségnek
valé udvarlds kérdése. Joval nehezebb olyan miiveket teremteni, amelyek
a nézotéren tagadhatatlan éhséget és szomjusagot okoznak. [...] A nézé
makacsul igényli, hogy valami megmaradjon benne a szinhdzi este utan,
valami, amit beleégetnek az emlékezetébe. [...]

Ellentétben a konyvekkel, a szinhdznak nincs egyetlen sajatossaga.
Mindig wjra lehet kezdeni. Az életben ez mitosz; mi magunk soha nem
térhetiink vissza semmihez. Az Uj hajtas nem fejlodik vissza, az 6rak soha
nem jarnak visszafel¢, soha nincs masodik lehet6ségiink. A szinhazban
mindig tiszta lappal kezdhetiink. A ,ha” a mindennapi életben fikcio, a
szinhazban a ,ha” kisérlet.

A mindennapi életben a ,,ha” kibuvo, a szinhazban a ,ha” igazsag.

Mikor meggydznek benniinket arrél, hogy érdemes hinniink ebben
az igazsagban, akkor a szinhdz és az élet egy és oszthatatlan.

Ez a végs6 cél. Kemény munkardl van szo.

A jatékhoz sok munka kell.

Peter Brook, 1968



A SZINHAZ ES AZ ISTENEK

Artaud médium jellegét Brook, de még inkdbb Grotowski vette észre.
Korabban szent megszdllottnak nevezték a jobbik, ériiltnek a rosszabbik
esetben. Artaud nem csak kiozvetitd, aki feljegyzi a rajta dtsuhané meg-
nyilatkozdsokat. FelelGs szellemként végiggondolja, felépiti, formdzza
Gket. Szent, onsorsrombold feladat egy mai 6riilt civilizdciéban. Mégis,
csak igy érdemes, csakis a hasonlo dldozatokra épiilhet a jové.

Szemben az eurdpai kulturaval, amely irott szovegekben maradt fenn és
azt hiteti el, hogy ha ezek a szovegek megsemmisiilnek, a kultdra elvész,
azt mondom, hogy létezik egy masik kultira, ami tobb idészakot atvészelt
a megélt id6 felszinén, és ez az elveszett kulttra a szellem materialista
idedjara épil. [...]

Jacob Bohme, aki csak a lélekben hisz, meg tudja mondani azt is,
amikor a lélek beteg, és az egész természetben leirja azokat az dllapotokat,
amelyek a Lélek Felindultsagat fejezik ki.

Ezek és mas ismeretek az Ember ] felfogésa felé vezetnek. Es mi azt
szeretnénk, ha ujra megtanulnank, hogy mi az Ember, mivelhogy mds
korok mar tudtak. [...]

Eurdpdnak a teljes ember, aki kidltasaval képes visszatérni a vihar
osvényére, csupan koltészet, de szamunkra, akiknek atfogé elképzelé-
siink van a kultarardl, meghallani a viharereji kialtdst nem mas, mint
megtaldlni az élet titkat.

De metafizika nélkiil nincs kultura. Es mi mast jelenthetne a térnek
ez a hirtelen kulturaba vetiil fogalma, ha nem az allitast, hogy a kultara
elvalaszthatatlan az élettdl. [...]

A kultura a szellem mozgasa, ami az irességbdl a formak felé halad,
és a formakbol visszatér az tirességbe, az lirességbe, azaz a halalba.
Miiveltnek lenni annyi, mint elégetni a formdkat, hogy elnyerjiik az
életet. Megtanulni talpon maradni a formak véget nem éré mozgasaban,
amelyeket mi magunk rombolunk folyamatosan.

A régi mexikoi népek és kulturak nem ismertek mas magatartast,
mint a jévés-menést a haldlbol az életbe. [...]

Mindig az Giresség, mindig a pont koriil stiriisodik az anyag. [...]

A kultura félelmetes bels6 tudas, 1élegzé mozgas, amely egyszerre
mozog a természetben és a lélekben. [...]

Az igazi szinhdz, miként a kultura, soha nem volt irasbeli. [...]

[rni annyit jelent, mint akaddlyozni a szellemet abban, hogy ugy
mozogjon a formak kézt, mint valami mérhetetlen lélegzet. [...]



Létezik ma egy mozgalom szerte vildgon, amely visszakéveteli a kul-
turat, visszakoveteli a kultara mély és organikus eszméjét, amely képes
magyardzatot adni a szellem életére.

Organikus kulturdnak nevezem a szellem és a testi szervezet kap-
csolatara alapozott kulturat, és minden szervekbe meriil6 szellemet és
ugyanakkor kélesonos megfelelésiiket.

Antonin Artaud, 1936

A CSUPASZSAG ALDOZATA

Az anyagelviiség tévképzetében vergddd iijkori lélek természetszeri
végeredménye a pusztin his-vér burkolatra fogyott bestidlis ember.
Pére, kiszolgaltatott helyzete megdobbentd. A lélek s szellem dssze-
fiiggéseirdl mdr nem tudunk semmit. Ennek a dramdnak a miivészi
felolddsa legféképp a szinhdzban torténhetne meg. A nagy feladatra
azonban még nem kész a szinész.

A magunk igazsagaért, az életben hordott maszkjaink levetéséért folyta-
tott kiizdelmiinkben a szinhazat kézzelfoghatdsaga, testisége, mondhat-
nam fizioldgiai mivolta miatt régdta a provokacio helyének éreztem, ahol
hadat tizeniink 6nmagunknak, s ezaltal a nézéknek is (vagy forditva),
ahol litasmodunk, érzéseink sztereotipidit megtorjiik, méghozza drasz-
tikusan, mivel az emberi szervezetben, a lélegzetben, a testben, a belsd
impulzusokban torjiik meg; nem mas ez, mint a tabu megszegése, [...]
amit csak a sokk, a maszk letépése, a teljes lemeztelenedés, leleplezddés
tesz lehetové, hogy csupaszsagunkban felaldozzuk magunkat valami-
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nek, amit rendkiviil nehéz meghatarozni, de amiben benne van Erész
is, Caritas is. [...]

Ma, amikor végs6soron semmi sem biztos, és mar semmi sem nyil-
vanvalo senki szimara, az emberi szervezet kézzelfoghatésiga marad
a bizonyossdg ama nélkiilozhetetlen terepe, amelynek keretein belil
lekiizdhetjiik korlatainkat. Csak a szinész fizikai jelenlétében, é16 orga-
nizmusaban testet 6ltott mitosz szolgalhat tabuként. Az €16 organizmus
intimitdsanak a megtorése, a maga konkrét fiziologiai mivoltinak és
belsé impulzusainak leleplezése, ami radikalisabb, semhogy egyszert
kilengésnek lehetne tekinteni, adja vissza a mitikus szitudcionak a maga
altalanos emberi konkrétsagat, s valik az igazsdg megismerésévé. [...]

Amikor kiiktatjuk a szinhdzbdl a karakterizalast, a tritkkos jelme-
zeket, a kitomott hasakat, a deformalt orrokat, és amikor azt kérjiik a
szinésztol, hogy sajat impulzivitasanak erejével, sajat organizmusanak
hatalmdval a nézdék szeme lattara dtlényegiiljon, amikor kimondjuk,
hogy taldn épp ebben az atlényegiilésben, amit semmi nem leplez, ami
in status nascendi torténik, rejlik a szinészet magiaja. [...]

Brecht igen taldléan jegyezte meg egyszer, hogy bar igaz, a szinhaz
a ritusbol ered, de épp azaltal lett szinhdz, hogy megsziint ritus lenni.
A mi helyzetiink bizonyos mértékig analdg ezzel; elvetettiik a ritudlis
szinhdz eszméjét, hogy — mint kideriilt - rekonstrualjuk a ritudlét, amely
nem valldsos, de emberi ritualé, amely nem a hit, hanem az aktus altal
sziiletik meg. [...] Szinhazi szempontbodl tény és valo, hogy a ritualé
rekonstrudldsa lehetetlen, mert a ritudlé mindig a koriil a tengely koriil
forgott, amelyet a hit aktusa, a vallasos, hitvallé aktus alkotott, nemcsak
mitikus kép, hanem mint az egész emberi csalddot meghatarozé maga-
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tartas. Ra kellett jonnom tehat, hogy a ritualé szinhazaban nincs tobbé
feltamadas, mert a kizardlagos hitet, a mitikus jelek egységes rendszerét,
az Osképek egységes rendszerét elveszitettiik. [...]

Hogy mi a leglényegesebb? Hogy meghaladjuk a jaték ama téredé-
kességét, amelybe az ember 6nmagat belekergeti.

Hogyan ragadjuk meg, ami megragadhatatlan? A titkos, rejtett fo-
lyamatokhoz kell utakat taldlni. Nem eszkozoket - ez banalitas lenne -,
hanem utakat.

Jerzy Grotowski, 1989

A MINDENKORI SZINHAZ

Zeami mester konyve a szinhdz taldn legszentebb konyve.
Minden, az 6si tapasztalatbdl fakado tuddst akkoron irtak le, amikor a
Hagyomdny éltetése megszakadni ldtszott. A legutobbi pdr ezer évben
szinte senki, még Lao-ce sem mert 1gy elhallgatni, hogy ne merevitette
volna leirt szovegbe a le nem irhat6, ki nem mondhatd, csak személyes,
kozvetlen misztérium dltal dtadhaté tuddst. Az irds dltal leegyszeriisitve,
de mindenki igyekezett menteni — a nem - menthetdt. Holott tudva tud-
tak, hogy a felejtés, a szétszorddds, a tobb évezredes leépiilés van soron.
Ami ellen valojaban nem lehet tenni. Mégis mindeki jelet hagyott. Az élet
parancsa erdsebb volt.

Hasonlé kortorténeti pillanatot éliink most is, csak ma a torme-
lékesség mellett nincs az Egésznek oly é16 tuddsa, amit mérceként
dtnyijthatndnk. Forduljunk hdt Zeami mesterhez.

Az értelem 6nmagaban nem elég, a tudat onmagaban nem elég.
Az érzelem dnmagdban zavaros, a tudattalan onmagaban sotét.

AKki szinhazzal foglalkozott, nem keriilhette meg ezt a kett3sséget.

[...]

Tulajdonképpen nem azt kell kovetelniink a szinhaztdl, [...] hogy ne ma-
gia, hanem, hogy ne fekete magia legyen. Ne homalyban, hanem az 6ntudat
fényében mutassa fel a csodat. Ne roncsolja a személyiség erdit zavarodotta
- hanem épitse harmonikussa, 6nmaganak megfelelévé. Ne kényszeritsen,
hanem hagyja - s6t buzditson arra -, hogy szabadon valasszak.

Zeami Motokijo mester, 1408-1445



Az azsiai szinhdz tudatos hagyomdanyt hordoz: a belsé er6k megeleveni-
tésének tudatos technikajat 6rzi. Tudatossaga ttlutal a puszta intellek-
tuson - anélkiil, hogy tagadna, ellenkezoleg: a legteljesebb, iskoldzott
erdkifejtést a racioban is megkivanja, ez vezet a ,szellemi eszkozokre
valo rdeszméléshez”. De ez a rdeszmélés mar tuljut a racion, az egész
embert hatja at.

Vekerdy Tamas jegyzetei Zeami mesterhez, 1974

Az ének és a tdnc - a tudat erdivel rendezett érzelem megnyilatkozasa
-, tobb mint a tudat észlelte valosag, mélyebb osszefiiggésekrél ad hirt,
ez mar az igazsdg hangja.

Szivét emeli az igazsag fokdra a ndmiivész, szivével néz a nézé. [...]

A megismerés, a megértés, az igazsag képi alakban valé szemlélése. A
nézoének meg kell latnia - szivében, elméjében - a szinész latomasat. [...]

A szinész munkdja:

Az alak megragaddsa - a ldtomdsban.

Az alak folépitése — ez az atvaltozas; ez teszi lehet6vé a latomasban
megragadott alak dbrdzolasat.

A kozonség szivbéli allapotanak megismerése, a hely és az idépont
hangulatdnak megragaddsa - belso latasban.

Az abrazolds hozzaszabdsa a masik emberhez és a természeti alla-
potokhoz.

Ez a szinész munkdja.

Ha a szinész sikerre torekszik egyenest; nem éri el a sikert.

A munkajat el kell végeznie.

Ez a siker utja.

Mi a kiilonbség belso latas és latomas kozt?

A belsé latas a természet valtozasait, a masik ember, a hely és az
idépont hangulatat latja meg, fedi fol.

A latomas elképzelt, a lathato vilagban testet nem 6ltott vagy ,jelen
nem 1évé” alakok torvényeit ismeri fel, illetve torvényszertien épilt
képeket idéz fel.

A n6 szinjatszds virdga az a mesterfogds, amely a néz6k szivében
egészen varatlan érzést biivol eld. [...]

Ami szavakkal ki nem mondhatd, az, amin az érte farado értelem
tehetetleniil megfeneklik, az a ,,csodalatos”.

Zeami Motokijo mester, 1408-1445



A SZINESZKEPZES

Ha a mai, nyiizott, testileg-lelkileg kicsavart, zavart lelkii, gyermetegen
szeretetvdgyd, miivészetiikrGl homdlyos képzetekkel é16 szinészekre gon-
dolok, nem lehet sajndlat nélkiil elképzelni, amint elolvassdk a japdn
szinjatszds komoly és tartdsos szinészének, Zeami mesternek az aldbbi
részletét. Mit tegyen ez a szerencsétlen mai eurdpai szinész? Miként
véljon igazi szinésszé? A vdlasz egyszerii, de sok lemonddssal jar. Min-
den mai szinjatszdssal kapcsolatos dolgot oda kell hagyni érte. Elgszor
is, ki kell lépni a repertodrszinhdzak mékuskerék-forgdsabol. Meg kell
dlini, lenyugodni, megtanulni befelé figyelni, és mindent eldlrél kezdve
ujratanulni. Ehhez az is sziikséges, hogy lemondjon a szinészetrdl, mint
kenyérkereseti lehetdségrél. Elfogadni, hogy szinészetet miivelni csak
valami mds tevékenység mellett lehet. Igaz, hogy ehhez az életerdket
kezdetektdl fogva tudatosan kell Grizni, mégis ez a konnyebbik része
a dolognak. Tarsakat és tanitékat taldlni a nehezebb. Csak az marad
szinész, aki igazdn annak termett. A valddi elbadds igérete csak egy
rdszdnt élet utan adatik meg. Persze mindez az dsszes tobbi miivészetre
nézve is igaz és kovetendd .

Zeami szerint a szinész ugy hat, hogy ,,szivét az igazsag fokara emeli”. S
a kozonség nem térhet ki az 6 lelkében is felszinre tord igazsag atérzése
elol. A szinész ,a dolgok mogé” lat és lattat. [...]

A noszinész tehdt csak arra koncentral, hogy a szerepérdl alkotott
képe helyes legyen, hogy lelkében at tudjon lényegiilni a figurava. Mivel
tokéletes ura a testének (akrobatikus képzettségti, tehat minden izomcso-
portjat koordinaltan tudja mozgatni), lelkének akar legaprobb rezdiilései
is megvaltoztatjik fizikai allapott, azaz kiiilnek a testére. Igy a szerepérdl
folidézett belso kép létrehozza a szerep kiilsé képét is (a tartast, a moz-
dulatokat, a hangot), mig az eurdpai szinészeknél a folyamat forditott: a
figurarol rajzolt kiilsé kép teremti meg a bels6 litomast. [...]

Zeami a szinészi tudas kilenc szintjét kiilonboztette meg, melyek koziil a
legfelsé négy mar a virag, tehat a lényeg valamifajta birtoklasat jelenti. [...]

Zeami szerint: ,Meg kell kiilonboztetni a n6 miivészetében a lényeget
az eldadastol. Ha a lényeg virag, akkor az el6adas az illata. De hasonlit-
hatjuk a holdhoz és sugarzo fényéhez is.” [...]

A szinész képzése a fogvaltds idején, azaz hétéves koraban kezdédik.
A szinhdz mdr nem idegen szdmadra, hiszen addig is ott nevelkedett
sziilei mellett (1évén a n6 dinasztikus mesterség). Héttdl tizenkét-tizen-
hdrom éves koraig (a nemi érettség bealltdig) nem tanitjak modszeresen:



hagyjak, hogy a gyermek egészséges dsztonével utinozza a felnétteket,
minél tébbet mozogjon és énekeljen. Ekképpen szinte automatikusan
elsajdtitja a norepertodr dalait és tdncait, bar még nem képes tudatosan
formalni 6ket. Tizenkét-tizenharom éves koratol mindenoldald szellemi
(értelmi és érzelmi) kimtvelésére forditanak gondot mesterei (csaladja-
nak idésebb férfitagjai). S néhany nédarabot pontosan is betanulhat. A
novendék a képzés elsé két szakaszaban folléphet kokataszerepekben.
Tizenhét-tizennyolc éves kordtol kezdheti esetlen kamaszmozgasabol
érett, férfias mozgasrendszerét kialakitani, s mutalé hangjabol szines
és terjedelmes hangkészletét megteremteni. Ebben az id6szakban kell
ontorvényt személyiségének is kiteljesednie, hogy aztdn huszonnégy-
huszon6t éves koratol mas személyiségek folépitését, vagyis az ember-
abrazolast gyakorolhassa, immar nem szerteleniil, hanem modszeresen.
Ez id6t6l léphet £6l rendszeresen eléaddsokon. Ha keményen dolgozik,
harmincnégy-harmincot éves kordra jut el a szinész a mesterség olyan
fokara, hogy mdr nem 6 jatssza el szerepeit, hanem ,azok jatsszak el 6t”.
Ekkor érheti el a tudas tizedik szintjét, a virag teljes birtoklasat, amikor
mivészete szemmel mar nem lathato, csak szivvel kovethet6. Ezutan az
érlelés ideje kovetkezik, amely negyvennégy-negyvenot éves korig tart.
Ebben a tiz évben mondhatja magat kiforrott mtivésznek. De negyvenes
éveinek masodik felétdl fokozatosan at kell értékelnie tudasat, hiszen
ettdl kezdve az dregedés jelei egyre hatdrozottabban mutatkoznak rajta,
fizikai ereje esztendordl esztendére fogy, mindinkabb partnerei érté
tamogatasara szorul. Vagyis bolcsen kell gazdalkodnia teljesit6képes-
ségével. Igy hét holtig tanul.
Kokubu Tamocu, 1972

Az eurdpai szinhdz nagy gyongéje, hogy az el6adasok legtobbje csak a
bemutato6ig él. A rendezd dltal beidomitott szinész eléaddsrol eléadasra
felejt, és jatéka folyamatosan gyongiil. Ritka az olyan rendez6, akinek si-
keriil a szinészt érdekeltté tennie az el6addsban, és az eléadasrol eléaddsra
tovabbképzi, fejleszti onmagat. De nemcsak a szinész hibds ebben, hanem
a szinhdzak irodalmi, pszichoanalitikus jellemz6i is. Az eurdpai szinhdzak
zémében a szinész nem 6nmagabol lényegiil 4t, nem beliilrdl viszonyul egy-
egy karakterhez, hanem kiviilrél hozott egyedi pszichés vonasok sziik bérébe
kell, hogy belebujjon. Estérdl estére mas-mas emberré kell, hogy valtozzon,
mig az archaikus szinhdz hagyomdnydban a szinész mindig ugyanaz, csak
egy-egy karakterhez viszonyul eltéré - sajat - médon. Az el6bbi, a szinészre
kiilséleg raerdszakolt jellemabrazolas az oka az eurdpai szinészek kiilonféle
pszichés torzulasainak, lelki betegségeinek.
Peter Brook, 1967



A LATO SZIV

A Hagyomdny csak megélt, tapasztalati tuddst ismer. Szdmdra a fehér
ember filozéfidja az ész jatéka, a kdprazat visszfénye. Nem bolcselet.
Magyarul: kitaldcionak szamit, s mivel nincs mogotte a Mindenséget
onmagdn dteresztl felelGs személyiség sem, hiteltelen. S legféképp er-
kolcstelen. A Létrél levalt fehér civilizdcid kitalalt elvek miirdcsozataiba
kapaszkodik, miiszerkezeteket épit. Ezért minden eurdpainak eldszor
hamissagat kell levetkeznie, életét egyenesbe hoznia, csak ezutdn kezd-
het valodi miivészettel foglalkozni.

Zeami: ,Hogy a néz¢ mit lat, azt az az idea hatdrozza neg, amit errél a
szinész a fejében hord. [...] A kozonség bensd filét és szemét kell meg-
nyitnia a szinésznek. A szinész teste, lelke és szelleme folytonos mozgas-
ban van. Es ez nemcsak arra az idére érvényes, amikor a szinpadon 4ll.
Nappal és éjjel, barhol is jar, all, il vagy fekszik, mindig és mindeniitt
anélkiil, hogy csak egy pillanatra is elbénulna, 6ssze kell tartania laté
szivében a miivészi kifejezés tizezer lehetdségét.”

Zeami, Sztanyiszlavszkij és Dullin egyarant olyan szinhdzi emberek,
[...] akik a szinpadra lépés dobbantdsatdl az egyes hangok ejtéséig -
kutatjak [ti. a szinhdzat], és tudatosan kimuvelik. A fehér ember isko-
larendszere balvanykép mintdjara akarja megfaragni novendékét, hogy
egyszer s mindenkorra kész legyen, ahelyett, hogy arra tenné képessé,
hogy sajat Iényének, szervezetének legbens6bb torvényeit lassu folyamat-
ban minél teljesebben kibontsa. [...] Egész életiink kevés ahhoz, hogy
kiizzadjuk magunkbdl azt a rabszolgat, akivé az iskola tett benniinket
- panaszkodik Csehow. [...]




A szinésznek - a mivésznek, az embernek, aki 6nmagat és ezzel a
vilagot kutatja, tehdt annak, aki személyiségének eréivel manipulal - a
jellem, a jol kiépitett erds személyiség adhat csak biztonsagot. [...]

A fiatal szinésznek vildgosan fel kell ismernie, hogy 6 a legalso 1ép-
csofokon all, kezd6 - ha ezt folyton latja, nem fogja elveszteni a mértéket.
A felnétt azutan, mikor 4j életszakaszba 1ép, tudja magarol pontosan,
hogy ,,milyen szivvel” 1épett fel erre az 4j lépcsére. Ez az egyes korszakok
kezddi szive. [...] Igazan tehetséges és méltan hires miivészek a nézoket
mindig a stilusok sokasdgéval nytigozik le. [...] Igy jut el a szinész az
oregkor kiiszobéig; ha ezt atlépte, minden el6z6 korszakdnak stilusara
szitksége lesz, tudataban kell, hogy tartsa 6ket - hogy a ,nemstilust”, a
»nemjatékot” megvaldsithassa. Ez igen nehéz; oly nehéz, mintha min-
dent elolrél kellene kezdenie; ez a feladata étven év f616tt! Igy mondja
el mindezt a mester. [...]

A szeretet megeldzi a tudast - mondotta Platon. Ez a szinészekre teljes
mértékben érvényes. Az alak keresése olyan ismerkedés, amely, mint
a szerelemben, a tapintds titkozatos érzékszervén at folyik. Igaz, igaz:
kozben csevegiink, beszélgetiink, vitdzunk, elokoskodunk egy-egy gon-
dolaton, megtargyaljuk a helyzetek pszicholégiai hullimzasat, de mindezt
abban a reményben, hogy egy pillanatra megérintjiik az alakot. [...] Egy
szinpadi alakot nem az analizis révén hoditunk meg, hanem csak ugy, ha
minden érzékszerviinket mozgésitjuk, és feléje dsszpontositjuk.

Vekerdy Tamas
(A szinészi hatas eszkozei - Zeami mester
miivei szerint, 1988 és a XIV. szdzad)




A LATHATATLAN ERINTESE

Zeami mester és Vekerdy Tamds konyvébdl vétek idézni, hiszen az
egész konyv maga alapmil. A szinhdz vildgaban, nélkiilozhetetlen teljes
szovege. Eddig még semmi sem multa foliil Zeami mester tobb szdz éve
irt tapasztalatait.

A legegyszeriibbet, egyszersmind a legfontosabbat veszitettiik el
azota: a mértéket.

Zeami: ,Ha mélyebben behatolunk az abrazolds muvészetébe, elériink
egy fokot, amelyen tobbé nem akarunk hasonlitani. Aki az abrazold
mivészetet tokéletesen birja, és az dbrazolando személy leglelkéig hatolt,
nem gondol tobbé arra, hogy hasonlitson. Ha valaki szellemi eszkozok-
kel faradozik - ezek teszik lehet6vé az elblivol6 jatékot -, akkor a virag
magatol megjelenik.” [...]

Zeami is vildgosan megmondja, hogy a nédarab eléadasa jol sikeriil-
het e harmas uton - vagy e harom egyikén - jarva: ,latds, hallas - sziv”.
A szinhaz tehdt - a mozdulattél a sz6n at a latomasig - totalis érzékelés.
Zeami: ,Eppen mert a nd hasonlithatatlanul jél sikerill, és minden
kivalonak latszik, a nézd szive tulsagosan felgerjed, megfesziil, szem és
sziv elvesziti szabadsdgat, és ez okbdl hat a jaték mintegy konnyedén
elmosddottnak. [...] Ez a tulsagosan jo no betegsége. Ha ily esetben a
szinész némiképp visszatartja magat, mérsékel kifejezGerGt és mozgast,
s igy a néz6 szemének és szivének egyként id6t hagy, nyugodjanak, [...]
akkor ezek annal mélyebben a szivbe hatolnak.” [...]

A noéjaték csodaja a mozgdsban gyokeredzik. [...] Zeami inti a nd
iréjat: ,Mint legfontosabbat, mindig a szinész mozgasat lassa maga elott
a darab irdsa kozben. [...] Ha not irunk, legfébb gondunk a mozgis, a
mozdulat legyen, s azutan faradozzunk a szép dallam megszerzésén
is...” [...]

Az eurépai néz6k mindig megcsodaljak a keleti szinész akrobatikus
igyességeit; szaltoit, bAmulatos ugrasait. Eugenio Barba: , Az akrobati-
ka nélkiilozhetetlen a megjelenés felépitésében, [...] mint felszabadulas
minden fizikai torvény aldl, [...] mint a szinész mindentuddsinak a
kifejezése.” [...]

A szinhaz az emberiség utjat, mualtjat és jovojét jatssza el. [...]

Paul Klee: ,,A miivészet nem a lathatot adja vissza (dbrazolja), hanem
lathatova tesz.” [...]



A naturilis diszlet elbénitja a képzeletet; a nézének csak a szeme
futkos, de bensd latasa megvakult, élettelen marad. Meg a korht jelmez!
Egy egész mizeum mozoghat a szinpadon - ez mind a szinészi hatds
helyett van, és nem annak erdsitésére szolgal. [...]

A naturalista szinhdz a legmagasabbat, a latomast és a legmélyebbet,
az érzéki-érzelmi hatasok tudatos alkalmazasat veszitette el. [...]

A szinhaz lemondhat a sz6 értelmérdl - mint a legmagasabb rendirél
mint a jaték végsd céljarol, hogy tudniillik a sz6 értelmét kinyilvanitsa -,
és még szinhdz marad. Nem mondhat le azonban a mozgasrdl és az érzé-
sekrol - mert akkor hidba a sz6! Nem szinhaz tobbé.

Keletiesen fogalmazva:

A mozgas a testhez kotodik.

Az érzés a lélekhez.

A sz6 a szellemhez.

Ilyen értelemben az érzés: a legemberibb. A mozgas: természeti. A
sz0: isteni.

Vekerdy Tamas
(A szinészi hatas eszkozei - Zeami mester
miivei szerint, 1988 és a XIV. szdzad)

A MEGJELENITES

Mesterek hijdn az eurdpai szinhdz mai miivészei szamdra a beavatédds
fokozatait a sziv ereje a lélek és a szellem mogottese biztosithatja csupdn.
Mds széval: az isteni kegyelem. Amit ki kell érdemelni.

Az dbrazolas soha nem bemutatas - mindig megjelenités. Itt van kultikus
eredete; a jelen nem lévét, a lathatatlant idézi és megjeleniti - érzékel-
hetévé teszi. [...]

Zeami archetipusokat jatszat; 6sképeket, Gsképzeteket elevenit meg
a no - mégis azt koveteli: a szinész jatéka mutassa fel a meglepGen uj-
szerlt. [...] A tipust a rogtonzés eleveniti meg. [...] Tipus és rogtonzés:
»A meglevonek lassu varidldsa, mely aprobb eltérések lancszemein at
visz lassanként 0j miire - mondja Kodaily. - [...] A népzene egyik leg-
érdekesebb sajatsaga, a rogtonzott, onkényes diszités a mizenében ma
mar szigordan tilos. De valamikor ez volt az el6adomiivészet teteje.”
[...] A szinhazban az olaszok 6rzik legtovabb a torvényes rogtonzés tu-
domanyat. [...] Ma megfeledkeznek arrél, hogy a rogtonzés tipus nélkiil
torvénytelen. [...]



Az 6riilt abrazolasanak egyik szabalya: a szinésznek szivében nem az
oriiltet kell atélnie, hanem azt a fajdalmat, ami az alak 6riiletét okozza.
A mély fdjdalom okozta ériilet abrazolasaban a sziv bija, banata a dolog
leglényege: az driilet egyes gesztusai csak a szivbéli banat viragai. [...]

Zeami: ,,Tovabba all a tancra a szabaly: A szemeteket eldre, a szivet
hdtra!”

Ez azt jelenti, hogy a tekintetiinket eldre vetjiik, és a sziviinket
magunk mogé allitjuk. [...] A szinész képes rd, hogy dnmagat balrdl és
jobbrdl, elolrdl és hatulrdl szemlélje. [...] Hala a magatdl elvalasztott
latasnak, az ember ugyanugy lathatja magat, mint ahogy a nézé latja
6t. [...] Brecht ezért kéri, hogy [...] a szinész az dbrazolt figurat sajat
egyéniségét megtartva szemlélje. [...] ,,...a szivet maga mogé allitani...”
[...] Goethe: , A szellemi szemnek folytonos, eleven dsszekottetésben kell
lennie a test szemével, [...] ha a szellem szemével nem néziink, [...] csak
vakon tapogatézunk.” [...]

Mozgas—érzelem-értelem: ez a torzsfejlédés és az egyedfejlodés
sorrendje is. [...]

A mozgast zenébdl el6hivni mdr nehezebb, mint ha csak mozgast
mutatunk be zenével. [...]

Zeami: ,,...van no, melyben minden mozdulat a zenébdl keletkezik.
[...] Azaszinész, aki hagyja, hogy éneke a mozdulatait kovesse, még csak
kezdd. A mozgdst azonban az énekbdl megsziiletni, ez sok évi iskoldzas
gyliimolcse. [...] A jatéknal az éneké az elsébbség, [...] ha az ember évek
sordn 4t tanul és gyakorol, akkor az ének mozdulattd lesz. Es igy az a
szinész mesterré lehet, ki e kettdt egy szivben egyesiti.” [...]

A n6 tomorségének titka a mozdulat lenyt(igozo erejében van. [...]
Veszekedés és verekedés helyett elég egyetlen rigas. Ez a rigas, bar nem
érinti az ellenfél testét, mégsem stilizalt a sz6 mai, eurdpai értelmében;
erejét a mozdulat izmokig lebontott pontossaga, és a belsé elképzelés
teljessége adja — a sziv tiz részben mozog. [...] A mozdulatot hosszabitsuk
meg, [...] hogy megmutathassa mélységét, hogy legyen idonk elmélyedni
benne. [...]

Zeami: ,A tartas szépsége a tokély magas foka. [...] Ha a tartas nem
szép, minden mads kozonségesen hat. [...] A tartdsban a mozdulatlan
fesziiltség €l, [...] tartds és mozdulat folytonosan egymasba valtozik
at” [...]

A szinész eldszor a mozgast, azutan a beszédet, az eleven, a még
mozgasbol sarjadt beszédet felejtette el. Dullin: ,,...a tragédia alapjaul
szolgalo lirai deklamaci6 teljesen kicsuszott keziinkbdl [...] a torvényeit
mar senki sem ismeri. [...] Zenét, zenét mindenekel6tt! Sarah Bernhardt



beszéde zene volt. [...] A ritmikus nyelv [...] hatdsa [...] minden korban
vitathatatlan.” [...]
Az eurdpai szinész kiadta kezébdl hatd eszkozeit.

Vekerdy Tamas
(A szinészi hatas eszkozei - Zeami mester
miivei szerint, 1988 és a XIV. szdzad)

SZINESZI ERZELEM ES ERTELEM

A hamissag maszkjait levetni rendkiviili érzékenység, fejlett szellemi
méréon, azaz kifinomult izlés sziikséges. A végsé maszk mogott is ott
a legvégs: az Uresség, a Szent Szellem. Pengeélen valé tdnc tehdt az
alkoto személyiség haldlig tartd formdldsa.

Egy nagy miivész tapasztalataibil ez a picinyke izelité ovatosabbd,
szerényebbé tehet benniinket.

A szinész szamdra a legnehezebb feladat az, hogy egyszerre dszinte és
targyilagos legyen - a szinészbe azonnal beleverik, hogy csak észinte-
ségre van sziiksége, habdr a Brecht-szinészek legjellegzetesebb vonasa
az Oszintétlenség. A sajat kliséit akkor latja a szinész, ha kiviilrél nézi
onmagat. Az ,0szinteség” sz6 veszedelmes csapdat rejt magaban. EI6-
szOr is a fiatal szinész felfedezi, munkaja megerdlteté tevékenység, s
ezért bizonyos képzettséget kivan. Példaul hallhaténak kell lennie; teste
engedelmeskedjék akaratdnak; legyen ura a temponak, s ne 6tletszerd
ritmusok rabszolgdja. Ezért technika utdn kutat, és nemsokdra el is sa-
jatitja. A technikai tudas konnyen biiszkeség targyava, sot célla valhat.
Céltalan tigyesség lesz beléle, s nem igazi szakértelem - mas szoval:
elvész a miivészet Oszintesége. A fiatal szinész észreveszi az idésebbek
Sszintétlenségét, és megundorodik. Oszinteség utan kutat. Az szinteség,
akar a tisztasag, a josag, az igazmondas és a szerénység, bizonyos gye-
rekkori asszociaciokat foglal magaban. Latszélag helyes eszmény, célnak
is jobb, mint az egyre tobb és tobb technikai fogas elsajatitasa, és mivel
az Gszinteség érzés, ezért az ember mindig meg tudja mondani, mikor
érez Gszintén. Tehat van egy osvény, amit kovetni lehet. [...] Sajnos ez
konnyen a legrosszabb fajta szinjatszashoz vezethet. [...] A szinjatszas
nehézségei tobb szempontbdl is egyediilalloak: a mivésznek tudniillik
onnon csaloka, valtozd és titokzatos ,anyagat” kell kifejezéeszkozként
hasznalnia. Elvarjak téle, hogy teljes atéléssel jatsszon, és ugyanakkor
tavolsagot tartson - targyilagos legyen szenvtelenség nélkil. Egyszerre



oszintének és dszintétlennek is kell lennie: gyakorolnia kell, hogyan
legyen 6szintétlen, és hogyan hazudjon ugy, hogy igazat mondjon. Ez
szinte lehetetlen, de mégis elengedhetetlenil fontos, és sajnos konnyen
nem vesznek tudomadst réla. A szinészek - és ebben nem 6k, hanem a ,,holt
iskolak” a hibdsak, amelyektdl csak ugy hemzseg a vildg - tul gyakran
egy-egy dogmatéredékre épitik fol tevékenységiiket. Sztanyiszlavszkij
kivalo modszere [...] sok fiatal szinésznek ugyanannyit art, mint ameny-
nyit hasznal; csak részleteit ismerik, ezek alapjan félreértelmezik. [...]
Ugyanigy jarnak [...] az Artaud-irdsok [...] vagy Grotowski elméletének
félreértelmezett, rosszul megemésztett morzsaival. Most az ,0szinte”
szinjatszasnak egy uj formdja van kialakuloban; ennek lényege, hogy
mindent ,fizikailag” élnek at. Ez egyfajta naturalizmus. A naturalista
szinész megprobalja dszintén utdnozni a mindennapi vildg érzelmeit,
cselekvéseit, és igy élni at a szerepét. E masfajta naturalista szinész min-
den erejével arra torekszik, hogy ne realisztikusan viselkedjék, és ezt a
viselkedést atélje. Itt csapja be magat. Mivel az a fajta szinhdz, amelyben
6 is jatszik, lathatolag fényévekre van a régimodi naturalizmustol, azt
hiszi, hogy ehhez a lenézett stilushoz neki sincs semmi koze. Valéjaban
azonban ugyanazzal a hittel - hogy minden apr¢ részletet fényképszert
htiséggel kell visszaadnia - fordul sajat érzelmeinek vilagahoz. Nala
mindig érzelmi forrpontrdl van sz6. Az eredmény: a szinész gyakran
puhdny, erdtlen, tulzé és hamis. [...]

Az érzelem mellett mindig szerepet kap a jatékintelligencia, amely
kezdetben hianyzik, de kivalaszto, szelektalo képességgé kell fejleszteni.
Targyilagossagra van sziikség, kiilonosen pedig meghatdrozott formdkra:
rendkiviil nehéz valamennyit koriilirni, ugyanakkor egyet sem hagyha-
tunk figyelmen kivil. [...] Minden szinészt folkészitenek az un. halal-
jelenetekre - és olyan elszantsdggal halnak meg, hogy észre sem veszik:
mit sem tudnak magarol a halalrol. [...] Mi esik ,kiviil a megszokott”
szinjatszason? Kiilonos hangot és fennhéjazé modort kovetel? [...]

A probakon a format és a tartalmat néha egyitt, néha kiilon-kiilon
kell megvizsgalni. Van, amikor a forma feltarasa hirtelen ravezet min-
ket arra a jelentésre, amely ezt a format sziilte, néha pedig a tartalom
tiizetes tanulmanyozasa eredményezi az 0j, friss ritmust. A rendezének
akkor kell igazan készenlétben lennie, amikor a szinész a maga helyes,
belsé inditékait dsszezavarja - és itt kell a szinészt segiteni abban, hogy
észrevegye ¢és le is gy6zze gatldsait. Mindez dialégus és tanc a rendezd
és a szinész kozott.

Peter Brook, 1968



ROGTONZES ES ALLANDOSAG

Az Gsszes XX. szdzadi miivész, aki komolyan vette dolgdt, igyekezett
dttetszGvé tenni Gnmagdt. Elhagyni az egyetemességet elfedd kiillonutas
egyéniesség koloncét, felszabaditani valodi teremtd erdit, magdt a Te-
remtd Szellemet. Hogy a benniink é16, de mdra eltemetett teljességbdl
merithessiink. Ehhez kellett szellemiink, lelkiink, tudatunk mélyére
meriilni. A mai civilizdcids korszakvaltdsban megkeriilhetetlen a rog-
tonzés kiemelten haszndlt eszkioztira. A lathatatlan lényeg ma csak a
rogtinzés eszkozével kozelitheté meg. Elve boncolds - igy nevezték az
dreg néger jazzmuzsikusok a rogtinzést. Es javarészt bele is haltak. A
szellemi sziilés is vérrel él. Ezért menekiilnek téle, ezért oly kevés az
dldozatot vdllalé. Az elmilt szdzadban barmely miivészeti dgban mérv-
ado, s6t mindséget bizonyitovd vdlt a rogtonzés ténye. Nem a feleldtlen
konnytivérii improvizdciéé, amely a semmin korcsolydzik, hanem a jo,
a teremtés jegyében €16 felelds szabadsdgé. Amely a szinészet vildgdban
sem megkeriilhetd.

...az ,amerikai metddus” szerint jatszo szinhdz szabadsiga - a mindenna-
pi élet Osszes gesztusat felhasznalhatja - épptigy korlatozott, mert amikor
a szinész gesztusait sajat megfigyeléseire vagy osztonosségre alapozza,
akkor nem valami mély teremt6 erére hagyatkozik. Egy megkovesedett
abécéhez folyamodik, mivel az dltala ismert élet jeleinek nyelve nem az
invencio, hanem sajat beidegzettségeinek nyelve. Megfigyelései gyakran
onmaga kivetitésének a megfigyelései. Tobbszorosen megsziirt és ellen-
orzott dolgokat vél spontannak. [...]

Akik rogtondzve dolgoznak, azoknak alkalmuk van arra, hogy
ijesztéen vildgosan lassak, milyen gyorsan érhetdk el az ugynevezett
szabadsdg hatdrai. ,A kegyetlenség szinhazaval” kapcsolatos nyilvanos
gyakorlataink rovid id6 alatt elvezették a szinészeket arra pontra, amikor
almukbol felkeltve is azonnal képesek valtozatokat produkalni a maguk
kliséire — hasonléan Marcel Marceau figurajahoz, aki egyik bortonbél
kitor, csak hogy egy Gjabban talalja magat. Kisérletet végeztiink példaul
egy szinésszel [...] biztattuk, hogy az els6 onként ad6do gesztussal fejezze
ki [...] magat. A gyakorlat eleinte csak a szinész szokvanymodorossagat
hozta eld. Leesett az alla a meglepetéstdl, rémiilten hatralt: Vajon honnan
szarmaznak ezek az igynevezett spontan reagalasok? Az igazi, spontan,
belsé reakciot megakadalyozta valami, és az emlékezet villimgyorsan
valamilyen egyszer mar latott forma utanzataval helyettesitette. [...] Ez
a ,Holt Szinhdz” mindannyiunkban ott bujkal.



A probak folyaman torténd szinészképzésen az improvizacio és a
gyakorlatok célja mindig egy és ugyanaz: hogy tavol keriiljiink a ,,Holt
Szinhaztol”. Az improvizacié nemcsak azt jelenti - mint a kiviildllok
gyakran hiszik -, hogy a szinész egy idé utdn a magabiztossag 6rom-
mamoraban lubickol; az a célja, hogy a szinészt Gjra és wjra elvigye
személyisége hatdraihoz, addig a pontig, amikor az tjonnan megtalalt
igazsag helyére egyébként hazugsagot helyettesitene be. [...]

A gyakorlatok célja egyszertsités, majd visszatérés; sziikitsiik le a
teriiletet egészen addig, amig el nem ériink ahhoz a ponthoz, ahol a ha-
zugsag megsziiletik: feltarjuk és nyakon csipjiik. Ha a szinész megtalalja
és megérti ezt a pillanatot, akkor taldn mélyebb, alkotébb impulzusokra
is érzékeny lesz.

A szinészeknek valtozatosan kell tanulniok: a szinésznek foként
kikiiszobolni, elimindlni kell. [...]

Csak gy talalhatunk valami értelmes dolgot, hogyha félredobunk
minden tdmaszt, amivel munkdnk korabbi keretei lattak el minket.
Ahhoz, hogy kiprébaljuk a tér lehet6ségeit, Gj kapcsolatokat létesitsiink,
nagy eréprobakra vallalkozzunk és tévedjiink, hogy megvizsgaljuk
a kifejezés formait, hogy megtalaljuk azt a kiilsé format, ami képes
visszatitkrozni belsé inditékaink kitapinthatatlan természetét — ehhez
szinhdz nélkiil kellett dolgoznunk, megadott szavak, jelrendszerek,
technikak nélkiil; a semmibdl kiindulva kellett megtalalnunk a kifelé
vezet$ utat. Mindezek helyett a rogtonzés képességét kellett kialakita-
nunk, és meg kellett tanulnunk, hogy ez gyotrelmesen nehéz, mert bar
a rogtonzésben barmi lehetséges, ha mindenki mindent csindl, abbdl
semmi sem lesz. [...]




Hosszu iddbe telik, amig egy rendezé eljut oda, hogy ne az altala
Ohajtott végeredmény hatdrozza meg a gondolkodasat. Hanem hogy
minden energidjat a szinészben meglévé energiaforras felfedezésének
szentelje, ahonnan az igazi impulzusok varhatok. Ha a rendezé elmondja
vagy el6jatssza, hogy miis az, amit 6 latni vagy hallani szeretne, a szinész
egy pillanatra képes reprodukalni, amit kérnek téle. Ahhoz azonban
kevés, hogy ugyanezt a megfelel$ energiaval masodszor is képes legyen
megcsindlni, a szinésznek olyan mély meggy6z6désbol kell jatszania,
hogy a kapott impulzust fokozatosan teljesen a magaénak kezdje érezni.
A szinészeknél a meggyozodésnek ez az érzéke belso realitasérzékiikbol
jon, nem a rendezé 6tleteit elfogadni kénytelen engedelmességbdl. [...]

Egy 6reg indiai szinész, aki rendkiviil titokzatos és ési stilizalt gesz-
tusokat haszndlt, elmondta nekem, hogy mikézben jatszott, nem probalt
semmit ,megcsindlni”, csupan ,az életet jatszotta el”. Minden jo szinész
ugyanezt éli at, csak mindegyik masképpen fogalmazza meg ugyanazt
az élményt. [...] A szinészek gyakran attol félnek, hogy ha elveszitik a
személyiségiiknek szdmukra ismert részét, sziirkévé, arctalanna valnak.
Ez soha nincs igy. A kemény munka hordalékdnak szemcséi kozott az
igazi egyéniség mutatkozik meg. [...]

Azt mondjak, hogy eredetileg a szinhdz gyogyitd tevékenység volt,
a vdros gyogyitasara szolgalt. Alapvetd, entropikus erék miikodésé-
nek megfelelGen egyetlen varos sem keriilheti el a szétesés folyamatat.
De amikor a lakossag 6sszegytlik egy kiilonleges helyen, kiilonleges
korilmények kozott, hogy egy misztérium részese legyen, akkor a
szétszort tagok ujra sszekeriilnek, a nagyobb test a pillanatnyi gyogy-
ulds aktusdban ujra eggyé lesz, és benne minden tag visszailleszkedve




megtaldlja a maga helyét. Ehség, er6szak, indokolatlan kegyetlenség,
nemi erészak, biindzés - manapsag alland¢ kisérdink. A szinhaz képes
arra, hogy behatoljon a rémiilet és a kétségbeesés legsotétebb zondiba,
és ennek egyetlen oka van: képes hatdrozottan azt allitani - nem el6tte,
nem utana, hanem ugyanabban a pillanatban -, hogy a sététségben ott
a fény. [...] A rendkiviili emberekkel valé talalkozdsaim soran egyetlen
fényl6 bizonyossaghoz jutottam el. A minéség valosagos dolog, és van
forrasa. [...] A mindéség szent, de mindig veszélyben van. [...]

A szinhaz nem egy hely, nem egyszerten egy foglalkozas. A szinhdz
metafora. Segit érthet6bbé tenni az élet folyamatat.

Peter Brook, 1968

A SZENT PROBA

Megejtd, ahogyan iddsebb rendezik légiesitik a legnehezebb és legisz-
szetettebb dolgokat is. Brook szovegébdl érezni, hogy a gorcs és az aka-
ratossdg valamennyi téviitjat ismeri. Szinhdzrendezdként, szinészként,
alkotoként, de életiink folydsdban éppiigy, egyetlen nagy feladat van:
megnyilni a Mindenség elGtt. Merni elengedni racionalitdsunk sziikos-
ségét. Merni semmit sem tudni. Hogy képesek legyiink tijrateremteni.

Az elsé probara gyiilekezd csoportot - akar alkalmi, akar allandé tarsu-
latrél van sz6 - szamtalan személyes, kimondatlan kérdés és aggodalom
foglalkoztatja. Természetesen, mindezt fokozza a rendezd jelenléte is: haa
teljes nyugalom istendldotta dllapotdban volna, nagyon sokat segithetne,
de azid6 java részében 6 is ideges, a rendezés problémai kétik le, és mivel
most Ujra nyilvanossag elott kell eredményeket felmutatnia, ez ugy hat
hitsagara, mint olaj a ttizre. [...]

Az els6 proban bizonyos fokig mindig vak vezet vilagtalant. Els6 nap
olykor el6adast tarthat a rendez6, kifejtheti az elkovetkezé munka mogott
huzédo alapveté gondolatokat. Vagy megmutathatja a maketteket és jel-
mezterveket, vagy konyveket, fényképeket hozhat be, esetleg tréfalkozhat,
vagy a szinészekkel elolvastatja a darabot. Egyiitt iszunk vagy jatszunk,
korbejarjuk a szinhdzat; a lényeg: senki sincs abban az allapotban, hogy
megeméssze, amit mondanak neki; mindegy mit csinalsz, els6 nap
mindenkinek ugyis az a célja, hogy valahogy eljusson a masodikig. [...]
A rendezd rajon, hogy a probdk egymasutanja fejlodési folyamat; tudja,
hogy mindennek eljon az ideje; és miivészete ezeknek a pillanatoknak
a folismerése. A latszolag nyugodt, de belill izgatott szinész tekintetén
megérzi, hogy képtelen kovetni, amit mondanak neki. S ekkor folfede-



zi, hogy a szinésznek idore van sziiksége; varni kell, semmit se szabad
erdltetni. A harmadik hétre minden megvaltozik: egyetlen szo, egyetlen
bélintas elegendd, hogy azonnal megértsék egymast. Es a rendezd létja,
hogy 6 sem marad érintetleniill. Akarmilyen sok hazi feladatot csinal,
egyediil akkor sem foghatja fol teljességében a darabot. [...] A szinészek
érzékenysége onnon érzékenységét vilagitja meg. [...] Valoban: az a
rendez6, aki a példinyaban a mozgasokat, mindent pontosan rogzitve
érkezik az els6 probara - igazi ,holt” szinhazi ember.

Hadd idézzek egy kiilonds paradoxont. A j6 rendezon kiviil még egy
személynek van ugyanekkora hatdsa - ez pedig a rossz rendezd. Néha
eléfordul - olyan rossz a rendezé - egyaltalin nem tud instrudlni, kép-
telen akaratat keresztiilvinni, hogy tehetetlensége pozitiv erény. Kétségbe
ejti a szinészeket. [...] Megtorténik, hogy a tarsulat az utols¢ pillanatban,
mint egy varazsiitésre, erdre kap, egységbe forr dssze. [...] Ha a rendez6
elég tigyes, elég szigoru és elég szuggesztiv, hogy a szinészek bizalmat
elnyerje, ez olykor a lehetd legkonnyebben eredményez latvanyos bukast.
A teher egy része akkor is a rendezdre harul, ha a szinész a végén esetleg
nem is ért egyet néhany rendez6i utasitassal, de legalabb ugy érzi, hogy
arendezonek ,talan igaza van” vagy legalabbis 6 a ,felels”, és majdcsak
lesz valahogy. Ez f6lmenti a szinészt személyes feleldssége aldl, és emiatt
eleve nem jonnek létre olyan koriilmények, amelyek kozott a tarsulat
magatdl langra lobbanna. Ezért a jozan, tiszteletre mélto, gyanutlan,
legtobbszor igen kedves rendezében szabad a legkevésbé bizni. [...] Azért
van a rendezd, hogy elGsegitse az egyiittes fejlddését, amelynek sordn az
eléri az idedlis allapotot. Azért van a rendezd, hogy timadjon és enged-
jen, provokaljon és visszavonuljon, amig a bizonytalan kérvonald anyag
format nem 6lt. [...] A rendezd a szinész helyett nem formalhatja meg a
szerepét. A rendezé a legjobb esetben is csak arra teheti képessé a szinészt,
hogy a sajat alakitasat bemutassa, tudatositsa azt, amit maskiilonben nem
latna vilagosan. [...] A szinhazi probak kezdetén a (megadott) impulzus
nem valt ki tobbet egy villandsnal. [...] Hogy ez a villanas atjarja az egész
szervezetet, teljes — akdr istenadta, akdr a munka altal megteremtett -
»lazasagra” van szitkség. Roviden errdl van szé a proban. Ily moédon
a szinjatszds médiumszer( - a gondolat hirtelen a birtoklas aktusdba
bujtatja az egészet -, Grotowski szavaival élve: a szinészeket 6nmaguk
»hatjak at”. Egészen fiatal szinészekben néha rendkiviil rugalmasak az
akadalyok, ezért ez az ,athatolds” meglep6 konnyedséggel megy végbe.
[...] KésGbb azonban ugyanazok a fiatal szinészek - miutan sikert arattak
és tapasztalatra tettek szert - kiépitik a maguk akadilyait. A gyerekek
gyakran rendkiviil természetesen tudnak jatszani. Az utca embere cso-



dalatos a filmvasznon. De feln6tt hivatasosoknal kettds folyamatnak
kell lejatszddnia, és a belsd vilag megmozgatdsahoz kiils6 impulzusok-
ra van sziikség. A szinésznek néha segithet az elmélyiilt tanulds, hogy
megsemmisitse elditéleteit, amelyek elvakitjak a mélyebb jelentésekkel
szemben, de néha pontosan forditva torténik. Folérni odaig, hogy meg-
értsen egy nehéz szerepet: a szinésznek el kell mennie személyiségének
és intelligencidjanak legvégsé hatdraig; a nagy szinészek néha ennél is
tovabb mennek, amikor probalgatjak a szavakat, és ugyanakkor fokozott
figyelemmel hallgatjak a benniik keletkezd visszhangokat.

Peter Brook, 1968
AZ ELO VISSZAJELZES

Az tijkori szinjatszds mind elfajultabb viltozatai: a psziché mocsardba
ragadt szinészet, a testi-lelki kiilséségek lenyomatai, a mdsolds ingovd-
nyos talaja, de a rd adott vdlaszok iires arabeszk-stilizdcioi is, csak a
ztirzavart novelik. Szokds mondani: a legegyszertibb a legnehezebb. A
teremtés ujratanuldsaban nincs sablon. Csupdn nyilt lélek és végtelen
bizodalom a szellem dtlathatatlan tartomdnya irdnt.

Nem értek egyet az olyasféle tréningekkel, amelyek a kiilonféle szektorok
gyakorlasatol remélik a szinész teljes személyiségének kibontakozasat.
Vagyis ugy tartjik, hogy a szinésznek egyrészt dikciot kell tanulnia,
madsrészt hangképzést, harmadrészt akrobatikat, tovabba gimnasztikat,
klasszikus és modern tdncot, pantomimet és igy tovabb, s ha mindezt
egyesiteni tudja, akkor eléri a teljességet. Ez a tréningfilozofia rendkiviili
népszertiségnek érvend. Csaknem mindeniitt az a meggy6z6dés uralko-
dik, hogy ily médon a szinész valoban felkészithet6 az alkotomunkara.
Teljesen hamis elképzelés. [...] A szinészek [...] erre a célra sosem alkotdi
folyamat eredményeképp sziiletett dolgokat hasznalnak fel, sosem valami
személyest, csupan olyasmit, amit kész formdban emeltek at mas terii-
letrdl. [...] Rdadasul, ha csak bizonyos mozdulatokat tokéletesitiink ki
mértéktelentil, akkor a tobbi fejletlen marad. A test nem szabad. A test
csak edzett. Nagy kiilonbség. [...]

Ha pl. a reakcid a kézbél indul ki és nem a test belsejébdl, akkor ha-
tasaban ,gesztus” marad. A szinészek egyébként éppen ezt kultivaljak.
Es [...] ez hamis. Mert ha a reakci6 é16, mindig a test belsejébél indul ki,
s a kézben csak végzodik. [...]



Meg kell lelniink a személyes impulzusokat, amelyek testet 6lthetnek a
mozzanatokban, és miutan testet 6ltottek benniik, at is alakitjak azokat. A
kérdés igy hangzik: miképpen improvizaljuk eleinte kizardlag a rogzitett
rend ritmusdt, hogy késébb megvaltoztathassuk a mozzanatok rendjét,
ritmusat, kompoziciéjat, de nem elézetes elképzelés alapjan, hanem a
testiink altal diktalt dradas segitségével? Miképp taldljuk meg a test
»spontaneitasanak” a vonalat, mely ezekben a mozzanatokban olt testet,
azokat dtrendezi, mégis megorzi a pontossagukat. A feladat egyszertien
megoldhatatlan, ha a mozzanatoknak gesztus jellege van, vagyis ha csak
kézzel-labbal idézziik eld, s nem gyokerezik az egész testben. [...]

Az, amit a szinész mivel, nem szakithatd el a kérnyezé vilagtol, a
kulturdlis kontextustdl; masrészt viszont, ha el akarjuk keriilni a ve-
szélyt, amit a sztereotipidk jelentenek, mdsképpen kell ezt a kutatdst
folytatnunk, mintegy az emberi szervezet organikus folyamataibol kell
eléhivnunk a jeleket. [...]

A testemlékezet. Sokan azt hiszik, hogy az emlékezet mintegy lényiink
tobbi részétdl fiiggetlenil létezik. Valdjaban mas a helyzet, legalabbis a
szinészek esetében. Nem arrol van szd, hogy a testnek emlékezete lenne.
A test maga az emlékezet. A tennivalé nem egyéb, mint felszabaditani
a testemlékezetet. Ha azt az utasitast adom magamnak: ,most le kell
lassitsam a ritmust, meg kell véltoztatnom a sorrendet, amelyben egyes
mozzanatok kovetik egymast...” és igy tovabb, akkor nem teszem sza-
baddé a testemlékezetet. Azért nem, mert utasitdst adtam magamnak. Es
ilyenkor a gondolat cselekszik. De ha - megdrizve az egyes mozzanatok
pontossagat — hagyom, hogy a test maga szabja meg a ritmust, maga
valtoztassa meg, ha akarja, nem is csak a ritmust, hanem a sorrendet is,
iktasson be 1j mozzanatokat, akdr légbél kapottakat is, akkor ki diktal?
Nem a gondolat. De nem is a véletlen. Megvan a kapcsolata ennek az
élettel. Még csak azt sem tudjuk, hogyan miikédik, csupan azt, hogy ez
a testemlékezet. Vagy inkabb a testélet? Mert az emlékezetet meghaladja.
A testélet vagy testemlékezet diktdlt minden tennivalét az élettapaszta-
lataink ciklusaival kapcsolatban. [...] Spontaneitas és fegyelem egyiitt.
S alapjaban véve ez a dontd.

Jerzy Grotowski, 1965-1969



MEGKOZELITES

Ha van szerepe egy végletesen lesiillyedt, szellemtelen, mijvészietlen
korban a tapasztalaton alapulo, leirt tuddsnak, akkor az az ébrenlét
fenntartdsa. A formateremtd erék tijraélesztésekor Grotowski legtobbet
ezzel foglalkozik.

A szinpadi alak legyen lancetta a szinész kezében, amellyel sajat sze-
mélyiségét prepardlja. Nem arrol van sz0, hogy bizonyos bonyolult ko-
rilmények kozepette onmagat kellene jatszania, azaz atélnie a szerepet;
de nem is arrdl, hogy az ugynevezett elidegenitést kellene alkalmaznia:
jozan, objektiv elemzés alapjan, epikus formaban megformalnia a figurat.
A fiktiv alaknak trambulinnak kell lennie, eszkdznek, amelynek segit-
ségével behatolunk a hétkoznapi maszkunk mogott rejtéz6 mélységbe,
bejutunk személyiségiink intim szféraiba, hogy azokat ,felaldozzuk”.
[...] A szinész, hogy végrehajtsa a fentebb leirt aktust, a lemeztelenedés
aktusat, minden fizikai és lelki erejét mozgositja, egyfajta passziv ké-
szenlét allapotaba keriil. Passziv készenlétbe, hogy megvalositsa az aktiv
partiturat. Ha metaforikusan akarjuk kifejezni magunkat, akkor azt
mondhatnank, hogy e folyamatban a leglényegesebb tényez6 az alazat:
az a lelki képesség, amelyet nem annyira a dolog megvaldsitasara valo
torekvésiink hatdroz meg, mint inkdbb az, hogy lemondunk a meg nem
valositasarol. Ellenkezd esetben a kihagas elveszti ember és ember kozt
betdltott szerepét, s maganjellegii illetlenség lesz beldle.

Ha egy mondatban kellene kifejeznem, amit mondok, akkor ugy
fogalmaznék, hogy az egész az odaaddson mulik. Ez az a pont, ahol
minden Osszeér: a lemeztelenedés, a transz, a kihagas, de még a forma
fegyelme is. [...]

A szinészi anatomia sajatos rendszerét kellene kidolgozni, megkiilon-
boztetve az egyes jatékfajtakhoz sziikséges kiilonféle koncentracioszintet
a testben (alapbazis; az egész szervezet koncentracidja a ,,sziv koriil”); at
kellene vizsgalni a szervezet bizonyos tartomanyait, amelyek potencialis
energiakozpontot rejthetnek. Ilyen szerepet tolt be gyakran példaul a ke-
resztcsont vagy az alhas, részben a nyaki napfonat is. E feladatok azonban
csak egyénre szabottan végezhetdk el, a 1élektani tipusoktol fiiggéen - s
munka kozben nem szabad tul koran kévetkeztetéseket levonnunk.

Az aktust végrehajté szinész mintegy utazasra vallalkozik, amelyet
fonetikus és gesztikus jelekké artikulal; ezaltal a nézé is valamiképp
fel van kérve a részvételre. A szinészi jeleknek tehat pontosaknak és or-
ganizaltaknak kell lenniiik. Megjegyezendd, hogy igazan az a kifejezd,



amit a szinész ,egészen 6nmaga” hajt végre. Sz6 sem lehet arrdl, amit
tulmozgasnak neveziink. A tilmozgasra valo hajlam egyfajta menekiilés,
a latszatmegolddsok jele. A szinész lehet ugyszolvan mozdulatlan, de a
kézmozdulata mar elkezd6dott a labfejében, vagy akar még a labfejénél
is ,lejjebb”, s épp megfutja a maga Utjat a szervezeten belill. Vannak
testrészek, amelyek a teljes reakciok viszonylataban sajatos reflexios vagy
tikorszerepet jatszanak: a vallak, a gerincoszlop, a labfej. A halott vallak,
a merev gerincoszlop, a baltaszer vagy a konvencionalisan tartott lab -
ezek a jellegzetes tlinetek, amelyek akkor jelennek meg, ha a szinész nem
dolgozik szervesen. Amikor a vallak egyiittmiikodnek a kéz reakciodival,
amikor az arckifejezés mintegy a labfejen keresztiil sziiletik meg, egyszoval
amikor a szinész ,egészen onmaga” reagdl - akkor kifejezd is lesz.

De akifejezés nem johet létre bizonyos stirlodas, bizonyos ellentmondas
nélkiil, ami kovetkezik abbdl a szoros egymasrautaltsagbol, amely e belsd
folyamat és a forma fegyelme kozott fenall. Az a folyamat, amelyet nem
sz0 4t a fegyelem, a bioldgiai kdosszal hatdros. [gy hat minden miikédés,
amit e folyamat kivalt, ala van vetve a mliviség fékezé hatasanak. Minél
Ovatosabb ez a fék, annal teljesebb a belsé folyamat.

Jerzy Grotowski, 1965-1969
RENDEZOI SZEREP

A miik6dé szinhdzak majdnem mindegyike tovdbbra is csupdn elpus-
kazott lehetdség. Mimelése a szinhdznak. Miként civilizacionk is csak
a lét mimelése. A mai idok hésies szinhdzi erdfeszitéseirdl, komoly
rendez6irdl alig hallunk. Egy JEL szinhdz, egy TUTA] szinhdz, BROOK,
VASZILJEV... mdr alig kelt figyelmet. A figyelemeltereld CSINNAD-
RATTA jéval hallhatébb. Minél inkabb siillyediink, anndl nagyobb
a ZA]. Nehogy észrevegyiik: a beteg mar rég meghétt. Soha nagyobb
sziikség a valodit megtestesité ,Szent Szinhdzra”.

Valami halott elem mindeniitt ott bujkal: a kulturalis életben, 6rokolt
muvészi értékeinkben, a gazdasagi rendszerben, a szinész életében, a
kritikus rendeltetésében egyarant. [...]

A rendez6nek nagyon furcsa szerep jutott: nem tart igényt az Isten
szerepére, ez a szerep mégis hozza tartozik. Nem akar csalhatatlan
lenni, a szinészek 6sztonds konspirdcidja mégis dontébiréva teszi, mert
dont6biréra mindig atkozottul szitkség van. Egy bizonyos értelemben
a rendez6 mindig csald, éjszakai folderitd, aki nem ismeri a terepet, és



mégis, nincs mds valasztasa: vezetnie kell, meg kell ismernie az utat,
amelyen jar. [...] Az a szinhaz eleve nyomoréknak sziiletik, ahol anyagi
okokbol nem lehet harom hétnél hosszabb ideig probalni. [...] A Berliner
Ensemble példaul jol banik az idével; szabadon hasznaljak ki, kériilbeliil
egy évig foglalkoznak egy-egy 1j produkcidval. [...]

Gyanus nekem az a rendez6, aki nagyképtien arrol beszél, hogy 6 a
szerzGt szolgalja, 6 hagyja, hogy a darab maga beszéljen; azért gyands, mert
ez a legnehezebb sz sszes rendez6i feladat koziil. Ha csak hagyod, hogy a
darab beszéljen, egy arva hangot sem képes kiadni magabol. Ha azt akarod,
hogy a darab megszdlaljon, akkor hangjait eld kell csalogatni. [...]

A ,Szent Szinhaz” keresése soran Artaud a végsokig akart elmenni: a
szinhazat szent folddé akarta avatni; azt akarta, hogy olyan elhivatott sziné-
szek és rendez6k szolgaljak a szinhdzat, akik onmagukbol kegyetlen szinpadi
metaforak végtelen sorat képesek megteremteni, és az emberi lényeg olyan
erdteljes, kozvetlen, robbandsszeri megnyilatkozasait készitik eld, hogy
lehetetlenné valna visszatérni az anekdota és a csevegés szinhazahoz. [...]

Létezik-e mds nyelv a szavak nyelvén kiviil, amellyel a szerz6 ugyan-
olyan pontossaggal fejezheti ki a gondolatait? Létezik-e kiilon nyelve
a cselekvéseknek, a hangoknak; van-e nyelv, amelyben a sz helyén a
mozdulat, a hazugsag, a parddia, a bargyusag, az ellentmondas, a sikoly
all? Ha arrol beszéliink, hogy valami tébb mint 6énmaga betii szerinti
értelme, ha a koltészet az, ami tobbet siirit magaba és mélyebbre hatol -
akkor errdl a nyelvrol beszéliink?

Peter Brook, 1968

A keleti szinhdz esetében mindent az id6 kristalyositott ki, nem a rendezd,
aki ott nem is létezett.
Jerzy Grotowski, 1989
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Olyan szinhdzat szeretnék tehdt, amelyben a nézé felsébbrendi
er8k orvényébe keriil, érzékeit pedig szilaj targyi képek kavarjak fel és
hipnotizaljak.

Olyan szinhdzat, amely szakit a lélektannal, s a rendkiviilit beszéli
el, amely természetes konfliktusokat, természetes és fortélyos eréket
allit szinpadra, s amelynek f6 jellegzetessége ellendllhatatlan megtisztito
erejében rejlik.

Antonin Artaud, 1933

HANGZO SZO A SZINPADON

Az eurdpai szinhdz jobb alkotoiban, egyes elemeiben megprobalt ugyan
megujulni, valodit folmutatni, de egy valamin, a podiumi beszéd ha-
missdgdn képtelen volt viltoztatni. Nem véletlen, hogy a szakralitdst
0rz6, mai hiteles szinhdzak, legfeljebb zenével élnek, hangzé széval
nem, vagy alig. Ezen a téren csupdn miihelymunkdk torténtek. Brook
olyan oregeket emlit, akik valami furcsa, rég elveszett hagyomdny
alapjan deklamdltak. Ha meghallgatjuk pl. a mult szdzad eleji magyar
versmonddk radiéfelvételeit, vagy a XX. szdzad elso évtizedének nagy
operalemezeit, feltiinik, hogy mdra ebbél a tuddsfoszldnybdl valami
végérvényesen elveszett. Jomagam a XIX. szdzadban sziiletett nagy-
apdmat hallottam hasonlé modon deklamdlni. Persze mindez, mint
Brook is mondja, toredék, elkopott hagyomdanymaradviny. Mégis, még
mindig a fillemben van, ahogy nagyapam kdntdlos hangjdn a régmult
fajdalom hangja szol, hiteles - mert megélt, valos - pdtosszal. Beckett
megemelt beszédet vir el a szinpadon. Pilinszky és T. S. Elliot verses,
koltéi beszédet kovetelt a mindenkori szinhdztol. Emelkedett jelenlét-
hez, emelkedett beszédet. Mert csak egy dolog nem hiteles a szinpadon
- mondja Pilinszky -, a naturalitds, hiszen abban az élet erdsebb. A
holt miivészet legjobban tetten érhetd a legosszetettebb miifajokban:
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a szinhdzban és a filmen. Nekiink ma sincs hiteles beszédiink a szin-
padon. De nincs ezt megalapozé mai magyar énekbeszédiink, illetve
hiteles mai magyar dalunk sem. Magunkbdl kellene kibontanunk az
elemi hangot, a testesiild beszédet, a kezdetekbdl, a kezdetektdl épiteni
a pédiumon létezd ember miivészi hangjat, a szinpadi beszéd és ének
hiteles nyelvezetét. Magyar kultiirkorben még senki sem vdllalta fol
ezt a feladatot. Eurdpaban sem. A zeneszerzdk feldl torténtek ugyan
egyedi zenés szinhdzi kisérletek az opera, az oratérium miifajiban
(Ligeti, Stockhausen, Penderecki...), ahol azonban az egyenetlen mu-
zsika mellett legfképp a szakrdlis szinpadi jelenlét szenvedett csorbat.
Még az Gsi ének hagyomanyaihoz kozel 1évé XX. szdzadi afroamerikai
tradicio - ahol az énekbeszéd szerves jelenléte kifejezett -, sem tudta
megoldani (Braxton) ezt a feladatot. A ritudlis szinhdz jelenlétén
munkdlkodok pedig a hangban megformalodé gondolat és a zeneiség
teriiletén bizonyultak kevésnek, foképp képzetlennek.

Ha a kortdrs kritika nem tudta észrevenni, és az irigy kozépszer igye-
kezett is elleplezni, mi emlékezziink meg réla: az egyik legnagyszertibb és
legeredményesebb kisérletet éppen a magyar verses drdma, a mai magyar
muzsika és a szerves magyar szinhdz mutatta fol. A kormanyz6 halala
cimti, 1989-ben Franciaorszdgban bemutatott zenés dramat (szoveg
Kodolanyi Gyula; zene Szabados Gyorgy és a MAKUZ zenekar Kobzos
Kiss Tamds énekessel; szinész/rendezé Nagy Jozsef a JEL szinhdzzal) az
értd kritika és a nyugati miivésztirsadalom egy része az vijkori eurépai
szinhdz valodi meguijuldsaként iinnepelte. A kormanyzo halala ugyan nem
foglalkozott a hiteles szinpadi beszéddel, de az éneklé Kronikds figurdjdn
keresztiil a hiteles énekbeszéd nehéz feladatat a vildgon egyediildlléan
magas szinten oldotta meg.

A mai szinhdzkorokben ennek a problémdnak még csak a megidé-
zésére sem torténik kisérlet.

Mas dolog a szinészi beszéd, és mds az emberi beszéd.
Konsztantyin Szergejevics Sztanyiszlavszkij

Klasszikusokat jatsz6 oreg szinészek szovegmondasa elsd hallasra akar
az éneklés: ez vajon valami értékes régi hagyomany maradvanya? [...]
A zene a lathatatlan nyelve, amelyben a semmi ott és akkor hirtelen
megjelenik olyan formaban, amely nem lathatd, de érzékelhetd. A szava-
las ugyan nem zene, mégis eltér a hétkoznapi beszédtdl; a Sprechgesang
(énekbeszéd/recitativo) tgyszintén; Carl Orff a gorog tragédiat a ritmikus,



»megemelt” beszéd szintjére helyezte, titbhangszerekkel kisérte és kozpon-
tozta. [...] A formakeresés mely ponton valik a mesterkéltség torvénybe
iktatasava? Ma ez az egyik legnagyobb problémank, és mindaddig, amig
titokban azt hissziik, hogy a groteszk maszkok, a feltiné smink, a stlyos
kosztiimok, a deklamalds és a balettszer mozdulatok 6nmagukban
oritualisztikusak”, kovetkezésképpen liraiak és ,mélyek” - addig nem
keverediink ki a hagyomdnyos szinhdzmivészet sablonjai kéziil. [...]

A ,Holt Szinhdz” mindannyiunkban ott bujkal.

A probak folyaman torténd szinészképzésen az improvizacio és a
gyakorlatok célja mindig egy és ugyanaz: hogy tavol keriiljiink a ,,Holt
Szinhaztol”. [...] A gyakorlatok célja: egyszertsités, majd visszatérés; szii-
kitsiik le a teriiletet egészen addig, amig el nem ériink ahhoz a ponthoz,
ahol a hazugsag megsziiletik: feltarjuk és nyakon csipjiik. Ha a szinész
megtaldlja és megérti ezt a pillanatot, akkor talin mélyebb, alkotébb
impulzusokra is érzékeny lesz. [...]

Hasznos gyakorlat példdul, ha egy Shakespeare-monolégot, mint
valami kdnont, felosztunk harom hangra, és azutin nyaktoré sebes-
séggel ujra és ujra végigmondatjuk a szinészekkel. El6szor a technikai
nehézség fogja lekotni minden figyelmiinket, és amikor féliilkerekednek
a nehézségeken, megkérjiik oket arra, hogy kovetkezo fokozatként most
a szavak jelentését érvényesitsék anélkiil, hogy valtoztatnanak a merev
forman. A sebesség és a gépies ritmus miatt ez szinte lehetetlen: a szi-
nészt megakadalyozzuk abban, hogy kifejezeszkozei koziil barmelyiket
hasznalja. Azutdn hirtelen attor egy korlatot és tapasztalja, milyen nagy
a szabadsag a legfeszesebb fegyelmen beliil is.

Masik véltozat, hogy vessziik az alabbi sort: ,Lenni vagy nem lenni:
az itt a kérdés”; odaadjuk nyolc szinésznek, minden szinésznek egy szot.
A szinészek egészen kis korbe allnak, és a szavakat megprobaljak eljat-
szani, egyiket a masik utan; megprobalnak eleven kapcsolatot teremteni
a szavak kozott. Ez annyira nehéz, hogy még a legszkeptikusabb szinész
elott is azonnal vilagossa valik, mennyire kozel allnak egymashoz, és
mégis milyen érzéketlenek maradnak a szomszédjukhoz. Mikor hosszt
munka utdn a mondat egyszer csak dramlani kezd, a szabadsagnak valami
félelmetes érzése fogja el valamennyiiiket.

Peter Brook, 1968

Shakespeare jelenlétét kétségkiviil a szélcsondes pillanatokban érzem,
amikor a ,cselekmény” megall. [...] A Shakespeare-darabokban a sziné-
szek segitenek a rendezdnek: a cselekményt mondjak a shakespeare-i szel-
lem helyett. Szinészeinkben igen kevés hajlam van arra, hogy étletesen,



vildgosan, szépen s szinte 6ncéliian beszéljenek. Eppen ezért 4tsiklanak
azon, ami koltészet, s arra rakjak a hangsulyt, ami nézetiink szerint
drdma. Igy rendkiviil iramos elad4sokat kapunk [...] - a ,viligszinhdz”
hatalmas zavara azonban elmarad.

Németh Laszlo

Szavaid mogé minden pillanatban gondold oda a valésagot, de nem fo-
galmilag! [...] A sz6 csak akkor kap igazi jelentGséget, amikor kiejtése
vilagosan €16 elképzelésre, litomdsra tdmaszkodik. A szavaknak végle-
tekig telitve kell lenniink redlis fogalmakkal, latomasokkal.

N.N.

A nyugati ember nem észleli, milyen kovetkezményekkel jar 1. a hang-
vibracié milyensége, 2. a tér rezonancidja, 3. a test rezonatorai. [...] Sok
sziniiskolaban afféle ,statisztikai atlagként” javasoljak a szinészeknek a
hasilégzést. Bizonyos vizsgalatok szerint létezik ,atlagos” helyes 1égzés
- és 6k ezt megkisérlik mindenkire rahtizni. De a legtébb ember nem
képes ,atlagos” modon lélegezni, hisz — masfeldl - tudjuk, hogy az élet
egyik legjellemz8bb tulajdonsdga a kiilonbozdség. Igy végiil minden
fiatal szinészt arra kényszeritenek, hogy ne a sajat légzésmodjat alkal-
mazza. [...] Alényeg, hogy alélegzet maga lélegezzék. [...] A hangképzés
soran tdmadt nehézségek elsddleges oka a légzési folyamatokba vald
beavatkozas, a masodik ok - a gége leblokkolasa. [...] Ha megszabadu-
lunk a hangképzé szervek komolyabb - fizikai, de nem funkcionalis
deformalodasatdl [...] akkor az 6sszes legenda meg mese, hogy létezik
tag, erds, illetve sziik, gyenge hang, mindig, minden esetben hamisnak
bizonyul. Csak cselekvéképes hang létezik, s ez minden.

Sok szinésznek azért van problémaja a hangjaval, mert a sajat hang-
képzését tigyeli. [...] Egyik nap a szinhdz titkdrsagan tartézkodtam, a
folyoson a takaritond dolgozott; elkezdett énekelni - nem énekelt ,,jol”, de
minden nehézség nélkiil tette. A munkajaval volt elfoglalva, oda se figyelt
ra, hogy énekel, eszébe se jutott, hogy a sajat énekét nyomon kovesse. No
és nyitott gégével énekelt, teljesen szabadon. Kisiettem a folyosora, hogy
megnézzem, hogyan lélegzik. Normalis 1égzés, amelyben a rekeszizom a
domindns stb., stb. A lehet6 legtermészetesebb cselekvés volt ez a részérél.
[gy énekelnek a falusiak is. [...]

Nagy kaland volt szamomra a rezondtorok felfedezése. Talan szabatosabb
lenne itt ,vibratorokrél” beszélnem, mert tudomanyos szempontbol ezek al-
litélag nem nevezhetdk rezonatoroknak. [...] Szinhazi miikodésem legelejétcl



idegenkedtem a tipikus szinészi hanghordozastol. Mindig ripacskodasnak
éreztem. [...] Megvizsgaltam, hogyan tudjuk vibratorként hasznalni a
mellkas kiilonbozd elemeit. [...] Lehet-e hangot képezniink a gerincoszlop
kozéps6 szakaszén? Ugy énekeltem, mintha ott lenne a szdm. Megbizonyo-
sodtam rola, hogy lehet. [...] Ugyanezt megkiséreltem a keresztcsonttal is.
Az eredmény: mintha ott lenne a sz3j. Létezik a csontoknak bizonyos anyagi
vibracidja. (..) Az az igazsag, hogy minden egyes vibrator kivaltja az egész
test vibracidjat, de a kozpont ott van, ahol a legerdsebb a rezgés. Ami azt
jelenti, hogy valojaban az egész test egy hatalmas vibrator. [...]

Impulzusok csak akkor keletkezhetnek, ha a test belsejébdl jonnek,
és megel6zik a hangot, még mieldtt artikulalédna. Ezek az impulzusok
a hang hordozoéi. [...]

A testi impulzusoknak a szervezet életrendje szerint, amiképpen
magaban az életben is, meg kellene el6zniiik a hangot. A legegyszeriibb
példa: valakinek rd kell csapnia az asztalra és azt kialtania, hogy ,elég”!
Az életben az ember el6bb csap. S aztdn kidlt. Lehet, hogy a kett6 kozt az
id6koz kicsi, nagyon kicsi, de a sorrend érzékelhetd. A szinészek forditva
csinaljak. EI6bb kidltanak, s csak aztdn csapnak. Megfigyeltem, hogy
ilyenkor a hangjuk le van blokkolva. Megkértem ¢ket, hogy forditsak
meg a sorrendet, s tapasztalhattam, hogy ha a fizikai reakcié megel6zi
a hangot, a folyamat organikus lesz. [...]

Abbol a kériilménybdl, hogy az adott redlis térben kiilonbozd iranyban
mikodiink, az is kovetkezik, hogy kiilonféle vibratorok lépnek maguktol
munkdba. De a hang se nem automatikus, se nem kemény, se nem stlyos.
Egyszertien él. [...] Ha pl. a mennyezeti hangot keressiik, felszegjiik a fe-
jinket, s a torkunkban megfesziilnek az izmok; ebben a helyzetben a gége
konnyen zarul. Ilyenkor legjobb azt mondani a szinésznek: ,Ne a normalis
szaddal, hanem azzal, amely a fejed buibjan van - azzal beszélj!”

Meg kell tanulni, hogy a szerepen dolgozva ne a technikai elemek be-
gytjtésén (pl. a hangrezonatorok alkalmazasan stb.) torje a fejét a szinész,
hanem az akadalyok kiiktatasan, mindjart, ahogy észrevehet6vé valnak
(példaul fékezik a hangzast vagy a hang teherbirasat). Ez a kiilonbség
nem pusztan verbalis; ezen mulik ugyanis az eredmény.

»Hogyan dolgozzunk hangunkkal az el6adasban?” Ne dolgozzunk a
hangunkkal az el6adasban - ez teljesen egyszerii. Az el6addsban magun-
kon kell dolgoznunk: a gyénasunkon, a testiinkon, az é16 impulzusok dra-
dasan (aminek a medrét a partitura adja) bele kell vetni magunkat abba
az életbe, ami még nem jott el. A tobbit pedig megkapjuk raadasként.

Jerzy Grotowski, 1988-1989



A HANG

Ma ngy tiinik, hogy a podiumon jdtszé ember hiteles megszélaldsa a
legnehezebb része a szinjdtéknak. Es mint Grotowski is hangsiilyozza
- erre nincs recept. Csupdn arra, hogy mit ne tegyiink. Ha csak a hang-
képzés koriili kérdéseket nézziik, akkor is oridsi a feladat.

Amikor dolgozni kezdek egy szinésszel, az elsé kérdés, amit felteszek
magamnak, igy hangzik: vannak-e nehézségei a légzéssel, szabalysze-
rlien lélegzik-e; van-e elég levegdje a beszédhez, énekhez, mert minek
okozzunk neki problémat azzal, hogy mas légzéstipust kényszeritiink ra.
Ez oktalansag lenne. De esetleg vannak nehézségei. Miért? Fizikai okok
miatt? Pszichikai motivumok okan? Ha pszichikai problémai vannak,
ugy mifélék?

Tegyiik fel, hogy a szinész ,,begorcsol”. Miért? Néha mindnyajunkkal
el6fordul, hogy ,,begorcsoliink” Az ember nem lazulhat ki teljesen, ahogy
azt sok sziniiskoldban tanitjak, mert aki totdlisan kilazul, az olyan, mint
a kifacsart rongy. Elni: ez nem fesziiltséget jelent, még kevésbé kilazu-
last, hanem folyamatot. De ha a szinész dllapotat allandéan mértéktelen
fesziiltség jellemzi, akkor meg kell keresni azokat az okokat, amelyek
majdnem mindig pszichikai természetiiek, és amelyek leblokkoljak a
természetes légzési folyamatot. Meg kell hataroznunk természetes légzés-
tipusat, meg kell figyelniink a szinészt, s olyan gyakorlatokat adni neki,
amelyek rakényszeritik a teljes pszichofizikai mobilizalédasra. Meg kell
figyelniink, mikozben masokkal konfliktusba keriil, kozos cselekvés,
esetleg flortolés stb. kozben, olyan pillanataiban tehat, amikor bizonyos
dolgok automatikusan megvaltoznak benne. Ha mar ismerjiik a szinész
természetes reakcidit gatld tényezdket, a gyakorlatok célja azoknak
kikiiszobolése. Ebben all a mi technikank és mas modszerek alapvetd
kiilénbsége: a mi technikdnk nem pozitiv, hanem negativ.

Nem keresiink recepteket, se sztereotipiakat, ami a ritusos miivészek
vivmdnya, nem akarunk valaszt taldlni az ilyesféle kérdésekre: ,Mit kell
tenniink, hogy kifejezziik a haragot? Hogyan jarjunk? Hogyan jatsszunk
Shakespeare-t?” [...] Ezzel szemben azt kell megkérdezni a szinésztdl:
milyen akadélyok zdrjék el az utadat, blokkoljak le benned azt az 6nmeg-
haladasi aktust, amelynek soran - a legdsztondosebbtdl a legtudatosabbig
- minden tartomanyodat fel kell szabaditani? Meg kell allapitanunk,
mi az a gatlo tényezd, ami a 1égzés, a mozgas és - ez a legfontosabb - a
masokkal torténé kapcsolatteremtés szempontjabol bénitéan hat? Miféle
ellenallasrol van sz6? Hogyan lehet megsziintetni? El akarok venni, el



akarok rabolni a szinészt6l mindent, ami zavarja; hogy csak az maradjon
meg benne, ami kreativ: ez egyfajta felszabaditas. [...]

Sok sziniiskolaban afféle ,statisztikai atlagként” javasoljak a szinész-
nek a hasi légzést. Bizonyos vizsgalatok szerint létezik ,atlagos” helyes
légzés - és 6k ezt megkisérlik mindenkire rahuzni. De a legtobb ember
nem képes ,,atlagos” modon lélegezni, hisz - masfeldl - tudjuk, hogy az
élet egyik legjellemz6bb tulajdonséga a kiilsnbdzéség. Igy végiil minden
fiatal szinészt arra kényszeritenek, hogy ne a sajat légzésmaodjat alkalmaz-
za. Sitt kezdddnek az igazi nehézségek. [...] A hangképzés soran tdmadt
nehézségek elsddleges oka a légzési folyamatokba valé beavatkozas, a
masodik ok a gége blokkolasa. [...] Ha légzésben felvessziik a cselekvés
ritmusat - és rdaddsul tudatosan tesziink igy -, 6sszezuzzuk az organikus
folyamatot, s a szinész a munka oltaran mintegy ,,megfullad”. [...] Nem
szabad ellendrizniink sajat 1égzési folyamatunkat; tisztaban kell azonban
lenniink a gdtlasainkkal és ellenallasunkkal, ami teljesen mas kérdés.
[...] Alényeg, hogy a lélegzet maga lélegezzék. [...] Legenda meg mese,
hogy létezik tag, erds, illetve szilik, gyenge hang [...] csak cselekvoképes
hang létezik...

Sok szinésznek azért van problémadja a hangjaval, mert a sajat hang-
képzését figyeli. [...] Egész id6 alatt — az onmagara figyelés révén - be-
leavatkozik a sajat hangképzésébe. [...] Amikor a szinész a hangjdval
dolgozik, az a legfontosabb, hogy ne figyeljen a hangképzé szerveire.
Ez pontosan az ellenkezdje annak, amit sok sziniiskola a névendékeibe
belesulykol. [...] Annyi bizonyos, hogy a kilégzés viszi a hangot. [...] Am
ahhoz, hogy vigye organikusnak és nyitottnak kell lennie. Nyitott gége
kell hozza. Tovabbd a hangképzd szervek minden manipuldldsa zsdkut-
caba vezet. Alighanem egyetlen dolog tanacsolhat6 csupan a szinésznek:
ne takarékoskodjon a levegével. [...] Akkor kell levegdt venniink, amikor
sziikségiink van ra. [...] A leveg6 dolgozik, nem a hangképzd szervek,
hanem a kilégzés. [...] Nagy kaland volt szdmunkra a rezonatorok felfe-
dezése. [...] A szinhdzi mikodésem legelejétdl idegenkedtem a tipikus
szinészi hanghordozastdl. Mindig ripacskoddsnak éreztem. [...] Eszre-
vettem, hogy a szinészek - amikor vokalis format kerestek maguknak - a
munka folyamdn az el6re eldontott hangszint alkalmaztak. De amikor
egész lényiikkel cselekedtek, akkor valami egészen mas tortént, mar nem
a tudatosan kivalasztott vibratoroké volt a terep, sét eléfordult, hogy
azok a vibratorok, amelyekkel tudatosan élni akartak, leblokkoltak az
organikus folyamatokat.

Ez volt az a pillanat, amikor fel kellett tegyem a kérdést magamnak,
mi az oka szinészeink erdteljes, valamiképp mégis mesterséges hangeffek-



tusanak. [...] Ugyanazt a régi hibat kovetik el. Megfigyelik 6nmagukat.
Egyre inkdbb beavatkoznak az organikus folyamatba. [...]

Amikor a vibritorfajtakat vizsgaltam, 24 félét talaltam a sajat tes-
temben. Az az igazsdg, hogy minden egyes vibrator kivaltja az egész test
Ami azt jelenti, hogy valdjaban az egész test egy hatalmas vibrator. [...]

Ha formalis hatdst akarunk elérni, teljes tudatossaggal hasznalhatjuk a
kiilonféle vibratorokat. De csak azért, hogy létrehozzunk egy igen pontos
effektust, ami kivételt képez az organikus aradasban. Meggy6z6désem,
hogy az alkotdomunka folyaman jobb megfeledkezni az egészrdl. [...]

Rdjéttem, hogy ha visszhangra akarunk lelni a kiilvilagban, akkor
minden tudatossag nélkiil mozgasba hozhatjuk a vibratorainkat. P1. ha
elkezdiink a mennyezethez beszélni (anélkiil, hogy felemelnénk a fe-
jinket), a koponyavibrator szabadda teszi 6nmagat. Nem kell ezt holmi
szubjektiv eljarasnak tartanunk, a visszhangnak objektive léteznie kell,
hallhaté médon. [...] Néha segitettem a szinésznek, s azt mondtam: ,A
fejed bubjan van a szad.” Vagy mds esetben azt mondtam: ,A melleden
van a szad.” [...] Meg kell keresniink, mi teszi szabaddd az organikus
hangot, nyitottd a gégét stb. De ezek utdn nem kell tilzottan beprogra-
mozott gyakorlatokhoz folyamodnunk. Olyan etidoket kell talalnunk,
ahol a testélet a hangban folytatodik. Ez minden. [...]

Ne felejtsiik: a tudatunk megoszt benniinket, szétvalaszt vezérlé gon-
dolatra és testre, a gondolat babjara. [...] A szinészeket, ahogy egyébként
valamennyiiinket, szornyen kisérti, hogy receptet taldljanak maguknak.
Am ilyen recept nem létezik. A technika sokkal korlétozottabb, mint a
Tett. [...] A technikat, mint elsajatitott segédeszkozt a megformalas soran
idovel el kell hagynunk.

Jerzy Grotowski, 1965-1969




AZ OPERA ES A MAGYAR SZINJATSZAS

Sokan mondjik: a zenés szinhdzat mégsem lehet csak 1gy lenyelni.
Folyamatosan él benne a szertartds, az emelkedettség, a stilizdltsdg
valamilyen foka, azaz az 6sszinhdz, az eredeti szinhdz. Persze ehhez
valodi, él6, ritualitdsdt nem vesztett zene és a szinészet legmagasabb
fokdn dll6 szinészgarda lenne sziikséges. Ma szinte egyik sem adott. De
az operarendezdk nem felejtenek: nem csupdn zenés szinhdz, hanem
elsdsorban teljes szinhdz az opera. Operakiorokbél, a régi idék mélyébol
idonként fol-folsejlik egy mdsik szinhdzkép. A kolté Pilinszkytdl igen,
de magyar szinhdzi emberektél még sosem hallottam olyan szerves
latdsmaodot tiikrozd valodi tuddst a szinhdzrél, mint Fodor Géza ope-
raesszéiben és Ruszt Jozsef vallomdsdban.

Az operardl mint stilizalt formarol beszélek. Mi a realizmus? Szamomra
a realizmus a val6sag illuzidja, ami azonban nem ugy tesz, mintha azonos
volna a valésaggal, mert az mar naturalizmus lenne. A valésag illuzidjat
adni 6nmagdban is absztrakcio, hiszen mindannyian tudjuk, hogy a ,va-
16di” valdsag és a szinpadi valosag két kiilonbozé dolog. Vagyis szerintem
realizmus és absztrakcio tobbé-kevésbé azonos fogalmak. Vegyiik példanak
arégi gorogok koturnusait. Az utcdn senki sem viselt cipd vagy saru helyett
koturnust, a szinpadon viszont a koturnus igazi cipé volt. Absztrakcié és
egyuttal szinpadi valosag.
Jean-Pierre Ponelle, 1985

Az opera elementaris sziikségletet artikuldl, a vilag nagyon erés abszt-
rakciojaval szemben a privatnak, a szubjektivnek, az individuumnak, az
érzelmeknek és sok minden masnak az alternativéjat nyujtja, ami korunk




kultarajaban [...] benne él. Mindezek belefutnak az operaba, meglehetdsen
konzervativ médon. De hat, mint tudjuk, ennek a konzervativizmusnak a
mai vilaghelyzetben értékorzo és még jovébe mutato jelentdsége is van.

Fodor Géza, 1986

Az operakivételes eset. A prozai szinhazban mindig szituaciorol beszéliink,
de mar itt megfigyelhetd az a furcsa ellentmondas, hogy ha a proban létrejon
afigura, azonnal eltlinik a szitudcio: a figura ,megeszi” a szituaciot. Aztan
a kovetkez6 proban tjra megteremtjiik a szituaciot, akkor viszont a figura
tlinik el. Az operanal a szitudcié - ahogy Nddasdy mondta - mindig ott
van a zenekarban. [...] A temporitmus dinamikat, amely a prézai szinész
szamara a szinpadon megteremthetd vilag mértéke, az énekes szamara
egyfolytaban el6irja a zene. Engem pontosan ezért izgat az ugynevezett
mozgdsszinhdz, mert ott a szinészi jatékot bele lehet szoritani egy mozdu-
latok dltal meghatdrozott rendszerbe. A szinészek ezt nagyon szeretik, né¢ha
sokkal jobban érzik magukat, mintha meg kellene szolalniuk. [...]

A kovet tekintve a szobraszat reduktiv miivészet. Egy opera konven-
cidja is olyan k6tomb, amibél ki kell bontani azt, amit én akarok. Persze
tigyesen kell kalapalni, mert ha az ember nagyot iit, esetleg levalik a laba,
vagy az a rész, ahol a labanak kellene lennie. Henry Moore mondja a
Rondanini Pietarél, hogy a szobraszat legtokéletesebb remeke, mégpe-
dig azért, mert két szobor van benne. Két pieta, s a kettd kozott tiz év.
Michelangelo foliilrél elkezdte bontani a ,,régi” szobrot, és alakitani az
ujat, de még ott van a ,,régi” kar és lab is, és Moore szerint a két szobor
furcsa, esetlegességében is tokéletes, torzoszert egyiittélése teszi paratlan
remekké. Azt hiszem, ez érvényes az operdra is. Néha meg kell hagyni a
régi labat, és uj fejet kell neki csinalni, néha meg forditva. [...]

A szinhaz bizonyos értelemben mindig realista, mert kozéppontjaban
mint ,,pszichofizikai objektum” a szinész all. A szinésszel barmit csinal-
hatok, megtanithatom akarmilyen jelrendszerre, eltiintethetem az arcat,
vilagithatom ,gegenben”, azon nem véltoztathatok, hogy kapcsolatba
kell Iépnie a partnereivel, s ezaltal létrehoz egy kontaktuskort, amely-
nek egyik lancszeme a nézo. Az ilyen realizmusértelmezés az 6gorog,
a kinai vagy japdn szinészre is érvényes, mert az dltaluk alkalmazott
jelek a sajat kozonségiik szamara tokéletesen érthetdek. A realizmus-
nak ezt a folfogasat véleményem szerint at lehet vinni a mivekre is. Ha
draman nem az iréi dolgozdszobdban sziiletett, onboncolgaté vagy az
ugynevezett kozéletet abrazolo (esetleg ostorozo) miiveket értjiik, akkor
elképzelhetdnek tartom, hogy egy liraibb hangvételdi, kevésbé direkten



fogalmazé dramairodalom talalkozik majd a zenével, az operaval, és
kolcsonosen inspiralni fogjak egymast. Ezeket a dramakat eleve ugy kell
komponalni, mint az operat, szabalyos partitiraként rogziteni benniik
a redlszituaciokat. [...]

Nincs igazan jé kézépmezony. Marpedig sziikség van kozépmezdnyre.
A szinhazat sohasem lehet zsenikre épiteni. Zsenik legfeljebb adédnak. A
gyors nemzetkdzi karrier az operaénekes szamara szubjektive j6 dolog, de
hosszt tavon, az operajatszas fejlddésének szempontjabol ez nem szamit
igazan eredménynek. Egy operat pontosan ugyanugy kell kigondolni, ki-
vérezni, kikinlédni, mint barmilyen mas szinhdzat, mert egyébként csak
avilagban barhol lathato kliséket masoljuk at egyik el6adasbol a masikba.
[...] Toscanini 6regkordra mar nemigen dolgozott vildgsztdrokkal. Hires
Othello-felvételéhez Chilébdl szerzdtette Ramon Vinayt, aki eredetileg
baritonista volt. Evekig dolgozott vele a szerepen. [...]

A magyar szinészek jatékkultardjaval és technikdjaval elégedetlen va-
gyok. Hangsulyozom, hogy technikardl beszélek, nem tehetségrél. [...] A
magyar szinészek hangterjedelme példaul nagyon kicsi. Ismeretes, hogy
Olivier a sajat beszédhangjanal egy oktdvval mélyebben jatszotta végig
Othello szerepét, és énektanarhoz jart, hogy ezt az also regisztert kimtvelje.
Nem tudok hasonlé magyar példardl. [...] A magyar szinészek, a komikus
szerepek kivételével, otven folott példaul édeskések. A szinésznGk még
inkabb - Blaha Lujza 6ta. Ezt a ,cukrot” csak nehéz kiizdelemben lehet
levakarni réluk. Az egyik lehetséges modszer, hogy ritualis magatartast
kényszeritek rajuk. Ha elveszek téliik valamit, adnom is kell helyette valami
mast, ami még elfogadhat6 szamukra. A ritussal visszaadok valami ,,emelt-
séget”, paranyi patetizmust. Ugyanerre j6 a zene is. A zenében a negédesség
hamar leleplez6dik, mert azonnal kideriil... [...] A magyar szinészet sz6lora
van épitve. Ezt nevezem a jatékkultura hidnydnak.

Ruszt Jozsef, 1986

BECKETT RENDEZESE

A Samuel Beckett dltal segitett autentikus Godot-rendezést a hamburgi
Schiller Theater jatszotta. A jatékrdl késziilt jegyzetek és naplok rész-
letei ma fontosabbak, mint akkoron. Beckett puritdnsdga, tomorsége
megdv minket a tdncszinhdzjelenség tilzdsaitél. Kifinomult zeneisége
pedig a szdrazsigtol.

Kétségtelen, hogy az elmult négy évtized mégiscsak tomeges mozgds-
kozpontii szinhdzi jelensége lényeges, el6remutaté és megkeriilhetetlen



visszahatds volt a kordbbi évszdazadok irodalmi vizra feszitett, beszéd-
alapii szinhdzdra. De éppoly kevesen tudnak szervesen mozogni, jelen
lenni a szinpadon, mint ahogy alig van valaki, aki hitelesen szélal meg
a szinpadon. Nem véletlen, hogy a szinhdzi térben ritudlis szinhdzat
keresék a ,stilizdlt” jatékndl szinte mindig oncélii mozgdsarabeszkekbe
fulnak. Az sem véletlen, hogy szinte mindenki az udvari etikett mesterkélt
szertartdsabol (a hajbokolds milvi mozgdsrendszerébdl) sziiletett balettbol
merit. Mert hidnyzik egy szerves alap, hidnyzik a pédiumon teremtés
szervessége. Eszkoztdaraban is. Nincs nehezebb, mint egy szerves mozgds
megsziilése és felnevelése. Amihez raaddsul nekiink sincs kiilsé mintdnk,
élé hagyomdnyunk (Egressy napljabol mi is tudhatjuk, hogy volt), igy
csak befelé hallgatozva lehet ovatos, apré lépéseket tenni. A szamunkra
legkizelebbi - és ma egyetlen - hiteles magyari hagyomdny e téren Nagy
Jozsef életmiive. De a Nagy Jozsef-i minta is csak a belsd figyelés, a szer-
vesség és a miivészi mindség szintjén, nem pedig a konkrét mozgdssor
mdsoldsaval alkalmazhaté.

A becketti tomorség és szigorusag példdja elsésorban a hamissdgok
elhagydsdban segithet.

Beckett szinhdza: orpheuszi zenem az élet és miivészet 1ényegéhez valo
aldszallasrol - hangszerek és éneksz6 nélkiili, pusztan beszéddel, moz-
gassal, szinnel operald. [...]

Beckett szinhaza: lattatd, jelenité szinhaz, nem pedig kérdezd, va-
laszt keresd. A szinpad lecsupaszitott, kiiiritett terében vildgunk vaza
meredkedik: a tomoritéssel, absztrahdlassal atlathatéva valtoztatva.
Mitossza, térténelemmeé, s ugyanakkor miivészivé nemesednek esendd
emberségiink s az eszmények utani sovarsagaink.

Beckett nem tagadja meg téliink a hit lehetdségét, s6t a maga - rezig-
nalt/ironikus - modjan, szurkol is nekiink: fogalmazzuk jra latomasat. A
Godot-ra varva taldn éppen ezaltal - kihivé jellegénél fogva - valhatott az
ujkori dramairodalom egyik alapszévegévé.

Danyi Magdolna, 1976

A legimpresszivebb hasonldsag Beckett darabjai és a nédrama kozott a
stiritésben és a tomoritésben rejlik. [...] A nédrama cselekménye annyira
le van csokkentve, hogy - Claudel szerint -, mig a nyugati dramdban
torténik valami, a néban térténik valaki. [...] Arthur Waley a n6 cselek-
ményérél mint olyan cselekményrdl ir, amely ,,6vatosan kuszik targya
mellett”. [...] A nédrdma szildrdan all, és meghatarozott tradicioban
gyokerezik, és lehet, hogy tul erésen kotédik ehhez, mig Beckett darabja



akorszer( szinhdz barmely mas darabjatol inkabb eltavolodott a hagyo-
manyos (eurépai) szinhaztol. [...] Amint a no, ugy Beckett is a szinhaz
nem verbalis elemeire tdmaszkodik.

Beckettnek azzal, hogy felhasznalja a meghatarozott ritualis ritmu-
sokat, gesztusokat, széformakat, képeket, sikeriilt megvalositania egy
rendkiviil dinamikus, noha tudatalatti kapcsolatot a nyugati vallasos
hagyomannyal. A szertartds [...] egy mélyebb, univerzalisabb [...]
valosagra utal. Ezért Beckett szinésze is, és a noszinész is el kell, hogy
sajatitson egy bizonyos foku stilizdcidt, hiszen minden mozdulat mégot-
tes tartalmakat is ki kell, hogy fejezzen. [...] Beckett egy erds szinhazi
hagyomdanyon kiviil alkot, nem tamaszkodhat az altalanosan elfogadott
jelrendszerre, ahogy azt Zeami tehette. [...] Beckett nem biztosithatja a
szinészek mozgasanak és beszédének oly erds stilizaltsagat.

Leonardo Pronco

A forgatokonyvet Beckett, még mielott Berlinbe érkezett volna, letisztazta.
Ki kellett dolgoznia a pontos tervet, hogy a darabot szinre vihesse. Meg
kellett kisérelnie, hogy a darabot, amely ,rendetlennek” és , képileg kife-
jezhetetlennek” tiint, strukturdlisan el6allitsa. Ami meglepetést okozott:
a szoveg gy hatott, mint az egzaktsag és a forma non plus ultrdja. [...]

Mikozben Beckett irdasztala mellett darabjanak a szinrevitelezésével
kisérletezett, természetesen tudta, miért hagyja tiresen a forgatokonyv
bal oldalait: tudta, a probak kézbeni szinpadi gyakorlat - ha csak egészen
kis mértékben is - foliilvizsgalja majd latomasos elképzeléseit, s itt-ott
elkeriilhetetlenné lesz a korrekcio. [...]

A sz6vegmondasban Beckett a kifejezetten ritmikus olvasason inszisztalt,
minden szétagot kiilon olvasott, kézmozdulattal nyomatékositva. [...]

Wigger [Vladimir]: Azt jelenti ez, hogy innen szamtizve van min-
denféle naturalizmus?

Beckett bemutatta: a térdére ereszkedett, s ugy maradva, két kezét
el6bb folemelte, majd a padlon csuszva, elérenyujtotta.

Wigger: De hogyan valdsitsuk meg ezt anélkiil, hogy kozben meg ne
fosszuk emberi jellegétdl, hogy sterillé ne legyen?

Ez jaték, ez az egész jaték, mondta Beckett. Ha majd mindannyian a
padlén lesziink, onnan naturalista modon f6l nem emelkedhetiink. Ezt
mivészien kell cselekedniink, szépen, ,balettszertien”. Masképp az egész
egy utanzat, a valo utanzasa.

Wigger: Bizonyos szarazsaghoz kell tehat eljutni?



Beckett folallt: Vilagosnak és attekinthetének kell lenni, nem pedig
szaraznak. Ez jaték ugyan, de olyan, amelyik életté valik.

A rendez6 napldja, 1975
A KEP KOLTOI VIZIOJA

Auschwitz utdn nincs milvészet - hangzott a megfedd szentencia. A
fajdalom nem akart tudomdst venni az 6rok vjjdsziiletésrdl, a megiiju-
lasrél, a kozmikus torvények valtoztathatatlansdgarol.

Szokds azt is mondani, hogy haboriban a miizsdk hallgatnak. Igaz,
van fontosabb dolog ily idékben, de van, hogy a teremtd ember mégis
feliilkerekedik, Lét sziiletik, mert sziiletni akar, és vele a miivészet is él.
Még hdboriban, haldltdborokban is. Radndti és a festd, Zoran Musi¢
sorsa és mijvészete a pokolban is teremtd ember példai régionkban. Az
Auschwitzet jart lengyel miivészt, Jozef Szajndt a kortdrs szinhdz és
képzémiivészet megiijitéi kozott tartjdk szdmon vildgszerte. Az élni
akards apologétdjaként, aki a romos vildgban a szinhdz kezdeteihez
nyult vissza. Hazugsdgot nem tiirgen.

A szovegillusztralas még altalanos gyakorlata a szinhdzakat a mesterség
szerepére kényszeritette, gyakran tokéletes mesterségre, de olyanra,
amely allanddan kiilsédleges konvenciokat hasznal fel.

Az ugynevezett korszerisités, aktualizalds vagy ,modernizalas” csak
félmegoldast jelentenek, amelyek muzealis értelemben meghosszabbitjak
a hagyomanyos szinhdz életét. Ideje, hogy az uj szinhazrol beszéljiink.
[...] Felil kell vizsgalni a régi fogalmakat és potolni azokat a hidnyokat,
amelyek a szinhdz lényegének és kompromisszumainak a téredékes
szemléletébdl adodtak. [...]

Az irodalmi mu gazdag anyagaba zdrt eszme dnmagdban nem dont
maganak a szinhdznak az alkoté szandékairdl. Ez a pillanat akkor
kovetkezik be, [...] amikor a drama j mindséggé alakul, amelyet az
Uj kifejezési formak atadott jeleinek fogalmi formdjaval, egy uj sikkal
kibévitett uj latdsmdd hoz létre. Ez a sikbeli /térbeli/ narracié szinhdza.
A kontrasztok, a zaj és a csend, a fény és a hangok, a szinek és a formak,
amegelevenedd targyak meglep6 6sszeallitasa, a gyors és lassu ritmusok
jatéka provokal és nyugtalanit, a valosag uj strukturdjat hozza létre, eljut
a gondolatok és érzelmek tudatalatti rétegéhez. [...]

A szinész pedig az életet nem sz6 szerint imitald cselekvéssel [...]
formal meg helyhez és id6hoz nem kotétt vilagot. A sz6 ennek a szinhdz-



nak a strukturdjaban az dllandoéan jelenlévd, jelentéssel bird egyenrangu
elemek egyike. Ma eléadast kell irni, és nem szinhdzi darabot.

Az organikus szinhdz a kép koltdi vizioja, amelyben emberi lények dra-
maja jatszodik le, a miivészi képzelet és felhalmozas valésagos helye.

Jozef Szajna, 1972
SHAKESPEARE

Brook Shakespeare-darabokkal robbant be a szinhdz vildgdba. Noha
tobb helyiitt 6 maga is kifejti, miszerint Shakespeare ludas abban,
hogy mdra a lelkizés, a psziché kisajdtitotta és erdsen sarkitotta a fe-
hér civilizacio szinhdzat, Brook idds kordra mégis sokat foglalkozik a
nagy angol kolté darabjaival. Eurépdnak a keleti felében kordntsem
jartak végig a shakespeare-i vildg mentén megijulé szinhdzat, sét
taldn azt is megkockdztathatjuk, hogy mdra Nyugat-Eurdpdban is
elfeledték és mellézik a brooki latdst, tisztdn ldttatdst. Brook ldtszdlag
mellékes dolgokkal foglalkozik e két alabbi megjegyzésében, mégis - ha
végiggondoljuk a leirtakat - beldthatjuk, hogy e picinyke jegyzetbdl is
kibonthaté lehetne az egész Szinhaz.

A Shakespeare-el6addsok megujitdsara térekvé mozgalom egyik uttord
figuraja William Poel volt. Egyik szinészn6je mesélte, hogyan dolgozott
egyiitt Poellel a Sok hiihé semmiért probain. Az eldadast egyetlenegyszer
jatszottak valami homadlyos londoni szinhdzteremben, kb. 50 évvel ez-
elott. A szinésznd mesélte, hogy Poel az els6 probara bérondnyi kivagott
papirral érkezett; furcsa fotok, rajzok, magazinokbél kitépett képek. ,,Ez
on” - mondta, s atnyujtotta a szinésznének a Kiralyi Garden Partyn részt
vevd balozo lany fotdjat. A tobbi szinésznek folfegyverzett lovagot, egy
Gainsborough-portrét vagy mas targyat adott, mondjuk egy kalapot.
Az olvaséproban a lehet6 legegyszertibben fejezte ki azt, hogyan latja 6
a darabot: kozvetlenill, mint a gyerekek, nem pedig ugy, mint a felnétt,
aki a torténelem és a kor fogalmaival ellendérzi magat. Egy baratom me-
sélte, hogy ennek az egész pre-pop-art-keveréknek kiilonleges egysége
volt. Ebben biztos vagyok. Poel nagy jit6 volt, és vilagosan latta, hogy
a kovetkezetességnek semmi koze a shakespeare-i stilushoz. [...]

Minél tisztabban latjuk, hogy miben rejlik a shakespeare-i szinhdz
ereje, anndl jobban el6készitjitk az utat. Végre rajottiink példaul arra,
hogy a diszletek mell6zése az Erzsébet-kori szinhdz egyik legnagyobb
szabadsaga volt. Legaldbbis Anglidban egy idében minden produkcié



annak a folfedezésnek a hatdsa alatt allt, hogy Shakespeare dramait
annak idején megszakitds nélkiil adtak eld, hogy az egymast valto rovid
jelenetek filmszer szerkezete és a mellékcselekményekkel meg-megsza-
kitott cselekmény egyarant a teljes forma részét alkottak. Ez a forma csak
dinamikusan tarhato fel, vagyis a jelenetek folyamatos el6adasaval, mas-
kiilonben hatasuk és erejiik legaldbb annyira csokken, mintha egy filmet
ugy vetitenének le, hogy minden egyes tekercs utdn sziinetet vagy zenei
kozjatékot iktatndnak be. Az Erzsébet-kori szinpad hasonlitott ahhoz a
hamburgi padlasszobahoz, amelyrdl mar beszéltem: nyitott, semleges do-
bogo6 néhdny ajtoval: ez tette lehetové, hogy a dramairé minden erélkodés
nélkiil a néz6t illuzidk végtelen soran at ragadja magaval, amelyek - s ez
csak rajta mulott - akar az egész fizikai viligot magukban foglalhattak.
Azt is kimutattdk, hogy az Erzsébet-kori szinhdzak permanens struktad-
raja - a nyitott, lapos aréndké - tulajdonképpen a viligegyetemnek felelt
meg, ahogyan azt a XVI. szazad kdzonsége és dramairdi lattak: az istenek,
az udvar, a nép - harom szint, elkiilonitve és mégis gyakran egymasba
olvadva; a szinpad: tokéletes gépezet egy filozofus szamara. [...]

Az Erzsébet-kori szinhaz, amely atfogta az egész életet, beleértve a
szegénység mocskdt és nyomorultsagat is, a hatalmas gazdagsag nyers
szinhaza volt. [...] Grotowski, akar a szerzetes, aki egy homokszemben
a viligmindenséget ldtja, szegény szinhdznak nevezi a maga ,Szent
Szinhazat”. [...] A kett6 kordntsem all olyan tdvol egymastol, mint
ahogy latszik.

Peter Brook, 1968




A LEMONDASOK ELONYE

Diszletekben tobzddé rokokds, ragacsos vildgot éliink. A diszleteknek
mar csak annyi a szerepiik, hogy a ravatalt elrejtsék. Ezért végképp nem
drt kitakaritanunk a Létet leképz szinhazi diszletvildgban sem.

A szinhdzban felesleges mindannak targyiasitdsa, amit a szinész
onmaga eljatszhat. A mindenkori miivészet (és ember) gyengeségét
jelzi, ha felesleges segédanyagokat haszndl, vagy mint Németh Ldszlo
mondta, ,segédizmokkal lélegzik”.

Lemondtunk a fényjatékrol - és feltarult el6ttiink a lehet6ségek egész
birodalma, aminek lényege, hogy a szinész a mozdulatlan fényforrasbél
eredd vilagitast a legkiilonboz6bb médon kiakndzhatja, felhasznalhatja
az arnyékokat, a megvilagitott pontokat stb.; raadasul felfedeztiik, hogy a
megvilagitott, tehat lathato néz6, a dolgok erejénél fogva az eladas részévé
valhat. De kideriilt az is, hogy akdr El Greco képein az alakok, a szinész is a
lelki technika dltal kigyulhat, ,illuminalédhat”, ,lelki fény” forrdsa lehet.
Lemondtunk a karakterizaldsrol, a felragasztott orrdl, a kitomott
hasrdl, egyszoval mindarrdl, amit a szinész a szinre valo kilépés el6tt az
oltoz6ben készit el6 maganak. S ekkor lathattuk, hogy ami tedtralis, ami
a maga teatralitasaban mintegy ,,magikus”, elblivold, az nem mas, mint
a szinésznek az a képessége, hogy a nézék szeme lattara atlépjen egyik
tipusbol a masikba, az egyik jellembdl a masik jellembe, az egyik sziluett-
bél a masik sziluettbe, szegényen, azaz csak sajat szakmaja segitségével.
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S igy példdul az, hogy a szinész maga épiti meg maszkjat az arcabol, sajat
izmai és belsé impulzusai segitségével, a nézének kiilonleges szinhazi
atlényegiilés érzetét adja, mig a képzémiivész vagy a jelmeztervezd altal
készitett maszk csak egyfajta trikk.

Kideriilt, hogy a jelmez, ha megfosztjuk autoném értékétdl, ha
»nem létezik” a szinészen és cselekvésein kiviil, a nézé szeme lattara
transzformalddhat, kontrasztot képezhet a szinész cselekvéseivel stb.
Azoknak a képzodmiivészeti elemeknek az eltavolitasa a szinhdzbdl,
amelyek a cselekmény (vagyis a szinész mint él6 gocpont) helyett
beszélnek, feltarta eléttiink annak lehetdségét, hogy a szinész a legele-
mibb és legegyszeribb targyakbdl, melyek cselekvési korében allnak,
uj targyakat teremthet, hisz a szinész gesztusai és cselekedetei a padlot
atlényegithetik tengerré, az asztalt gyontatdszékké, egy darab vasat
mar-mar él6 partnerré stb. [...]

A profizmus kérdése egyre tévolabb van télem. Onallé rendezdi tevé-
kenységem els6 szakaszaban azt tapasztaltam, hogy a dilettantizmus aza
spanyolfal, ami m6gé a szinész menekiil, hogy kibujjon a kézzelfoghato és
konkrét dszinteség aldl. [...] Csakhogy a technika is szolgdlhat hasonlo
paravanként. Begyakorolhatjuk a kiilonféle eszkozok és fogasok egész
rendszerét, sot ezek virtudz mesterévé is valhatunk, zsonglérkddhetiink,
hogy bemutassuk a technikat anélkiil, hogy feltirnank 6nmagunkat.
Paradoxon, de mind a dilettantizmust, mind a technikdt meg kell ha-
ladnunk. A dilettantizmus azt jelenti, hianyzik a fegyelem. A fegyelem
erdfeszités, hogy elkeriiljitk az illuziot. Vagyis azt az allapotot, amikor
nem vagyunk dszinték, csupan bebeszéljiik magunknak, hogy cselek-
szlink, holott csak valami artikulalatlant, valami amdbaszer(it produ-
kalunk. A technikdbol kizarolag azt kell tehdt magunkéva tenntink, ami
felszabaditja az emberi folyamatokat.

Jerzy Grotowski, 1965-1969

A PODIUM ,MOGOTT”

A miivészetet meghatdrozé dolgokrol ma szinte semmit sem tudunk.
Egy valos szinészképzé munka Eurépdban, éppen ezért, ismét tor-
léssel kezdGdhetne. Gyakorlatilag meg kellene sziintetni a hamis,
rendszerekbe merevedett szinészképzé akadémidkat, vagy neviikon
nevezve levdlasztani 6ket a miivészetrdl. Oly névvel illetni, mint pl. a
szorakoztatoipar munkdsképzd taniskoldi vagy irodalmat bemutato
szakmunkdsok egyeteme stb. Mdsfeldl pedig hagyni, hogy természetes
kivdlasztéddssal Mesterek iskoldi alakuljanak. Es ezeket kell majd



késobb tarsadalmilag is megerdsiteni. Barmily kevés ebbdl tobb lenne,
mint a jelenlegi dlsdagos dllapot hozadéka.

A nészinpad és a szinpadra vezetd hid mogott van a szinészek - és
zenészek - 0ltozdje. A szinész - természetesen — joval az eléadds elott
mar az 6ltdzében van, és az idot csendes elmélyiiltségben, maszkjaval és
ruhdjaval valo foglalatossaggal tolti. Mielott barmit magara oltene, nézi,
tapintja - érzékeli - és koncentracids gyakorlataival , magaéva teszi’;
elmélyed az anyag minéségében, megmunkalasanak modjaban, a feliilet
tapintdsaban - és igy tovabb. Hiszen - mint tudjuk - jelmezét, maszkjat
és kellékét meg kell jelenitenie, nem csak viselnie és haszndlnia kell! Belso
latdsa szdmara nagyon vildgosan kidolgozott képet kell kimunkdlnia a
maszkrol, a ruhakrol, a kellékrdl. [...] Miutdn a szinész igen lassan - és
az egyes mozdulatsorok kozott hosszu sziineteket hagyva - feloltozott, a
szinész oltoztetdjével az ugynevezett tiikorszobaba megy - bal kézre az
01t6z6t6l - ahonnan majd a szinpadra vezetd hidra lép. [...] Mindenki
itt van, a korus, a zenészek és a fiiggony két emelgetGije is. Egyenrangt
tarsulati tagokként veszik szemiigyre a szinész ruhdzatat, maszkjat és
igazitasokat javasolnak. Természetesen nemcsak a szinészt vizsgaljak meg
ilyen médon, hanem mindnydjan egymdst. Ezutdn dldozati szertartas-
ban vesznek részt: néhany szem rizst és egy korty szakét fogyasztanak,
hasonléan a mi aldozasunkhoz vagy urvacsorankhoz. [...] Rovidesen
kezdédik az el6adas. [...]

Barrault: ,Ami a diszletet illeti, ragaszkodunk ahhoz, hogy elsésorban
fathaszndljanak. Ne felejtsiik el, hogy a gérog szinhaz nagy korszakanak
eseményei mindig fabol késziilt szinhazakban zajlottak le! A ko6 és a
marvany csak a hanyatlas kezdetén jelent meg.” [...]

A gorog szinhdz még az évszakokhoz - Dioniiszosz innepeihez - iga-
zodott. Azt kell mondanunk, hogy a mai eurdpai szinhdz szervezése és
tervezése tudomdnytalanabb - mint példaul a nészinhazé. A nészinhaz
élt koranak ismereteivel: [...] a honapok, napszakok, szelek, hémérsék-
letek valtozasaival. [...] Zeami: ,A ndédarab kivalasztasakor meg kell
fontolnunk a négy évszak viltakozasat.” [...]

Napkozben beallhat egy-egy jinpillanat, de mar kozel sem gyakran
fordul eld, hogy az éjszakaban egy jang félmeriil. Ki minderre jol figyel
- az ismeri fel idejekoran a nézotér hangulatat.

Zeami: ,,...tovabba nagyon rovid id6kozokon beliil is vannak férfini
és asszonyi pillanatok. Anélkiil, hogy befolyasunk volna ra, bizonyos
orakban jol sikeriil a n6, mas érdkban viszont rosszul. [...] A nappali
id6 szelleme a jang szellemisége, ezért iigyeljiink arra, hogy jatékunk



nyugodt legyen és szelid: a jang 6rdjaban a jin szellemét 1étrehivni - ez
olyan szivre vall, ami magaban a jangot és jint egyesiti. Ez az els6 lépés
a no sikeriiltéhez, és mélyen meginditja a nézé6t.” [...]

Egy rendszer van: a szerves, alkot6 természet. Mds rendszer nincs.

Vekerdy Tamas
(A szinészi hatas eszkozei — Zeami mester
miivei szerint, 1988 és a XIV. szazad)

A TORVENYEK MELYSEGE

Minden milvészeten érzddik a mogottes erkolcs. Ez a fedezete. Lehet
barmily korrupt egy kor, a szellem-1élek-erkolcs dllapotdn csak akkor
hagy negativ nyomot, ha az ember nem emelkedik a kor folé, ha nem
lesz egyetemessé. Mds szoval, ha lesiillyed, és a kor szintjén él. A kor
szinvonaldn allé miivészet végképp kimul a korral egyiitt.

A szellemi szint mindenkor egyetemes, és elsébbsége megkérdo-
jelezhetetlen, mint az alabbi hdrom, miivészetrdl szol6, messze nézd
beszélynél. Mdskiilonben nem az, ami.

Manapsag azt halljuk, hogy az eleusziszi misztériumok csupan amolyan
erkolesi igazsdgokat jelenitettek meg a szinpadon. En azt hiszem, hogy
sokkal inkabb elvek leirhatatlan konfliktusai, 6sszecsapasai, harcai je-
lentek meg benniik, mégpedig olyan szédit6 és hompolygd beallitasban,
amelyben minden igazsag elvész, mert az elvont és a konkrét kibogozha-
tatlanul egybeolvad. Azt hiszem, a misztériumjatékok hangszeres zenével
és énekkel, a szinek és formak olyan kombinaciéival, amelyekrél ma mar
fogalmunk sincs, egyrészt kielégitették a tiszta szépség iranti vagyat [...]
mdsrészt még éber emberi agyunk szamara elképzelhetetlen és kiilonos
képzettarsitdsok utjan megoldottak, s6t talan ki is oltottdk az anyag és a
szellem, a gondolat és a forma, a konkrét és az elvont ellentétébdl fakado
konfliktusokat, s minden latszatot egyetlen kifejezésmodba 6tvoztek, ez
pedig kétségkiviil a szellemmé valé aranyhoz lehetett hasonlatos.

Antonin Artaud, 1933

Az igazsag kinyilvanitdsa csak akkor értelmes, ha ol is foghaté a masik
ember szamadra; és ha hely és id6 szerint val¢ sziikségletének megfelel.

[..]

A vildgban nincs kiilon jo és kiilon rossz.



A rossz is a jobol veszi erejét; csak nem a maga helyén és idejében
alkalmazott jo. [...]

A jligen a vildgot athaté térvények mélységét és tagassagat jelenti.
[...] A mlvész a sajat szervezetét is athatd torvényekhez szabja magat,
vagyis a természet torvényeihez. Ez munkadja; igy hoz eld Gjat a teremtés
szabdlyai szerint. [...] A keleti szinhdzm{vészetben a jugen a szavakon
tulterjedd érzést is jeldli. [...] A jugen a kiiszobon tuli birodalom.

Vekerdy Tamas, 1974

Ki mondta, hogy kizardlag azért kell e f6ldon élniink, hogy minél tobb
oromben részesiilhesstink? [...]

Nem hiszem, hogy a kiilonféle orszagok életfeltételei kozotti anyagi
kiilonbségek kiilonosebb hatdssal lennének az ember személyiségére.
Jelenleg jobban, mint valaha, nem tulajdonitunk jelentdséget a lélek
fejlédésének. Eppen ellenkezdleg, ugy tlinik, mintha erdfeszitéseket
tennénk a lélek elbagatellizdldsara. Ugy ragadunk bele az anyagba, mint
a legyek a mézbe. Es jol érezziik magunkat. A haladds helyes irdnyt
vett-e? Ha sszehasonlitanank az inkvizicié és a koncentraciés taborok
aldozatainak szamadt, az inkvizicié kora az utébbiakhoz képest arany-
kornak szamitana. Korunk legnagyobb abszurditasa, hogy azt hissziik:
néhdny alacsony szellemi nivéju ember egyesiilt erdvel biztositani tudja
az emberiség tobbi része szamadra a boldogsagot. Az emberek tjra meg
ujra masok megmentésére gondolnak. De hogy masokat megmenthes-
siink, ahhoz el6sz6r magunkat kell megmententink. Ehhez lelkier kell.
E nélkiil a segitség kényszerré, erdszakka alakul at.

Andrej Tarkovszkij, 1983



