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A MUZSLYAIAK TAPLALKOZASA A MULTBAN
ES A KOZELMULTBAN

A taplilkozasi kultara kialakulasit sok tényezé befolyasolja. Téj-
egységenként tobb kozos vonds fellelhetd, ugyanakkor nagyobb
eltérések is kimutathatok. A téplalkozasi kultara szorosan kotédik
a hagyomdinyokhoz, szokdsokhoz, de mindenekel6tt a gazdasigi,
valldsi koriilményekhez, nem beszélve a természet adta lehet8ségek-
rélazon a helyen, ahol a kozosségkialakult. A muzslyai taplalkozasi
kultdra kialakulasiban ezek a tényezék kimutathatdk, és részard-
nyosan hatottak a helybélick étkezésrendjére. Az elmonddsokbdl,
visszaemlékezésekbél, leirdsokbol kittinik, hogy a médosabb, illetve
a szegényebb parasztcsaladok étkezési szokasai eltéréek voltak.
Emellett eltérés tapasztalhaté a nyéri és a téli id6szak tdplalkozasi
médjai kozote, atedl figgden, mely szezonterményekben bével-
kedtek, vagy éppen melyek hidnyoztak az asztalrél. A XIX. szazad
végén a csaladok onellatdsra torekedtek a falvakban, tanyakon, azaz
amit a foldon megtermeltek a lakdk (az ember, valamint az dllatok
részére), azért nem adtak pénzt, ellenkezdleg: drusitottak a piacon.
Amit a csalddi asztalra tett az asszony, azt neki maganak kellett
megtermelnie a kertben, felnevelnie az udvaron, emiatt lenéze¢k
azokat az asszonyokat, akik nem ilyen szellemben gazdalkodtak.
A muzslyaiak z6me szegény sorsu telepes volt, akik a kovetkezd
jelmondatot vallottak: ,, A hason lehet spérolni, az ugyse laccik.”
Ez nagymértékben befolydsolta az étkezési kulttra kialakuldsat a
szegényebb csalddoknal (a parasztoknal, a gydri munkdsoknal).

A telepesek magukkal hozott téplilkozési szokdsai folytonos
kiills6 hatdsoknak voltak kitéve, mivel a szegényebb csaladok
lednygyermekei a véros (Nagybecskerek) gazdagabb csalddjainal
szolgaltak, igy az n. ,tri csalddokedl” sok fontos, értékes, ij dolgot
(étkezési, tisztalkoddsi, 6ltozkodési, szérakozasi szokdsokat) hoztak
asziiléi hazba. Emellett az asszonynépség cserélgette egymas kozote
areceptjeit (habdra masodik hdboru végéig féltve 8rizték a csalddon
beliil a recepteket, csalddi titoknak tartottdk), hiszen a telepesck
killonboz6 telepiilésekrdl érkeztek, igy sok szokds, hagyomany
keveredett, amelyekbdl kialakultak a muzslyai étkezési szokasok.
(A Gazdakér keretében ndegylet is mikédote, ahol a mult szdzad
harmincas éveiben el6ad4sokat tartottak a nék.)
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A taplélkozasi modban rendszeresség tapasztalhatd, a minden-
napi taplalkozdsban a névényi eredett ételek voltak tobbségben a
telepesek asztalin mind a paraszti, mind a munkascsalddokban.
A novényi eredetli alaptdplalékokon beliil a gabonafélék koziil a
buzabol kibrolt liszt, griz, valamint a korpa volt jelen. A kukoricé-
bol dara, lisztet készitettek, de fozték és pattogattak is a kukoricit.
Akolest és az drpétis (dara formdjiban) egész éven 4t fogyasztottdk.

A novényi eredetti termékek koziil a burgonya (krumpli) nagyon
fontos termény, amelyet egész éven dt siilve-féve fogyasztottak sok
valtozatban. Emellett a csicsokdt fove, nyersen is ették. A hiivelyesek
koziil a babot fogyasztottik egész éven dt, a borsd idényjellegti volt.
Az idényjellegti, de fontos termények a tok, amit siitoteek, féztek,
a kaposzta, amit féztek, savanyitottak, vagy nyersen is fogyasztot-
tak. Ezen termények képezték a novényi téplalék alapjat. Az allati
eredetti tiplalékok koziil egész éven 4t fogyasztottak a killonbozd
tejtermékeket, valamint a téli idészakban levagott diszn6 hirom
alapvet termékét: a zsirt, a sonkat, a szalonnat, az utdbbi kettdt
gy osztottak be, hogy a nyéri idészakra is jusson. Kecskét, birkat,
béranyt csak alkalmakkor fogyasztottak. A szdrnyasok minden
fajit egész éven 4t eteék (siilve-féve), a tojds is fontos ldncszem a
téplalkozasban. A fézelékféléket csak az un. ,mddosabb” csaladok
asztalan talaljuk mega mésodik vilighaboru el6tt, a masodik fogas
keretében. A gytimélcs alkalmi jelleggel birt, frissen vagy komp6t-
ként, télire bef6ttként tartésitottdk, vagy lekvért féztek, amit egész
¢ven 4t fogyasztottak. Az egészséges gytimolesot kivélogattdk, és
télire elvermelték, a krumplival egyiitt szalmaval betakartdk.

A muzslyaiak konyhdjara a fuszerek talzott alkalmazdsa nem
jellemzé. A muzslyaiakat sok mindenben a mértékletesség jelle-
mezte, igy az ételek izesitésében, készitésében is. Ez valészintileg a
gazdasagi lehetdségekkel, a szokdsokkal, a hagyomédnyokkal fugg
ossze, ugyanakkor a helyben megtermelt ételizesitdket (hagyma- és
paprikafélék, kapor, rozmaring), amelyekért nem kellett pénzt adni,
ugyszintén csak mddjéval hasznéltdk a konyhdban. Nincs egyetlen
olyan fliszer sem, amely kimondottan jellemzéje, meghatérozdja
lenne e tdjegység konyhdjanak. A kiilonbozé telepiilések konyha-
kultarajinak, szokasainak 6sszefonddasabdl kialakult muzslyai
ételkészitési méd taldn probalta semlegesiteni a szélsoségeket, és
kialakitani az 4j otthonra jellemzé vondsokat, amelyeck maguk-
ban foglaltak az elfogadhaté-elfogadott ételkészitési hatasokat.
A muzslyai konyhaban egész héten az egytalétel volt jelen, kivéve
avasarnapokat, iinnepeket, amikor tobbfogdsos ebédet készitettek.



[ A muzslyaiak tdaplilkozdsa a multban és a kozelmiiltban m 345 =

A katolikus keresztény egyhdz 4ltal eléirt bojti napokat betar-
tottak, ezek a kommunista vildgban (1945 utdn) az 4llam és a part
egyhdzi tanitdsok elleni nyomasdra kezdtek halvanyulni kilonésen
a flataloknadl, de az iddsebbek a mai napig is betartjék.

A misodik vilighdboru utani id6szakig a muzslyaiak naponta
kétszer étkeztek: reggeli 8-9 érakor és ebéd 16-17 6rakor. Az alab-
bi étrend a paraszti csalddok asztaldra keriilt a téli, illetve a nyéri
id6szakban. J6l ldtszik, hogy az étrendet a valtozatossdg jellemezte,
a téli id6szakban a nyarihoz viszonyitva kevés friss termék jelent
mega teritéken az iddjdrasi viszonyok fuggvényében. A téli étkezés
kal6ridban gazdagabb volt, mint a nyéri.

Palatinus Aranka gyjtésébol.

A HETI ETREND TELEN
Héto:

reggeli — porkole kdposzta, siilt szalonna, tea

(miutdn beflitdteek, ,elvégzddtek”, fél kilenckor keriilt sor a regge-
lire, egészen 1970-ig minden kemencében siilt);

ebéd - krumplileves kolbasszal.

Négy 6rakoriil talaleak, miel8tt ,végzddeek” és Gjra flicseeek (télen
kétszer fltottek).

Rendszeres vacsora nem volt. Este kdrtyazas, kotés, beszélgetés
kozben fétt kukoricde, fott buzat, tokmagot csemegézeek.
Ha a gyerekek napkozben megéheztek, zsiros vagy cukros
kenyeret kaptak, ritkdbban lekvérosat. ,A gazduram néha-
napjén, ha jé hangulatban volt, dugva lehozott a pallasru égy
kis fagyos szalonndt, a gyerokok kortitieék, és voroshagyméva
joiztien mogoteék. Az anyds bizony nem ata ki szé nékd,
mogjegyozte: — Nem tuggya ken, hogy a linc fédre ké
sporoéni?”

Kedd:

reggeli — mamaliga tejjel vagy paprikds zsirral (aki szerette), mivel
fitoteek, tokos malét is siicotek;

ebéd — bableves fistolt oldalassal vagy karmonddlival; babesusz-
pajzot is féztek aznap; a levesben f6tt babot osszetorték,
lisztet porkoleek, vizzel folengedték, és belekeverték a toroee
babot, a tetejét leontdeték zsirban piritott piros paprikéval.
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Szerda:

reggeli — hajaban fétt krumpli, savanyt kdposzta;

ebéd - szdrazeésztaféle (krumplis, grizes, tirds, makos); a tészta
levébdl leves késziile, pirospaprikds zsirral besuttyantottak
— ez volt a suttyantds leves.

A déluténi ftitéskor akemencében tokét siitdttek (hdromszog alaku
darabokra végva, a kemence aljdn siitoteék hajastul), este azt
kanallal kapargatva csemegézték.

Csiitortok:

reggeli — tejes vagy rantott leves;
ebéd — paprikas fistole hussal, savanyt képoszta.

Péntek:

reggeli — hajaban fott vagy hajiban siilt krumpli és savanyu ka-
poszta;

ebéd - bojtos paradicsomleves, palacsinta (tards, lekvéros, cukros
— ki milyent szeretett).

Szombat:

reggeli — siilt kolbédsz vagy szalonna valamilyen mértéssal, szosszal;
ebéd - savanyu kdposzta fustolt hussal.

Vasarnap:

reggeli — krumplitoportyd, tea, tej, savanyt kdposzta, kinek mi
izlett;

ebéd - tinnepi és tobbfogisos:

husleves — tytkbol vagy fistolt husbél a véltozatossig kedvéére;

mindig tojassal hézilag készitett, hossztra vagdalt tésztat féztek
bele;

silt his — a levesben f6tt hust tojasba vagy lisztbe mirtogatva
zsirban megsiitoteék;

stlt krumpli — zsirban siitoteék;

képosztasalita — a kiposztafejeket a szalmakazalban tartdsitotedk,
ott nem fonnyadt és nem fagyott meg, igy a vasdrnapi étla-
pon mindig szerepelt a friss kaposzta az 1960-as évek végéig;
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kompét — a bef8ttesiivegekben tartdsitott gyimolesot eteék
(meggy, korte, alma, birs, barack, szilva); a szdlét az élés-
kamréban a plafonra aggatva tarolték, igy a tél folyaman is
jutott az asztalra.

A téli étrendben a zoldségféle, a friss gytimélcs, a salata kisebb
mértékben szerepel az ebédldasztalon az évszaki korilményekbol
kifoly6lag. A hus, a kaldriadus, erds ételek tobbszor eléfordultak.
Mivel a disznétorok Andras-nappal indultak, ebben évszakban
tobb hus juthatott az ebédléasztalra. Azonkivil a téli idészakban
az emberi szervezet az alacsony homérséklet miatt tobb energidt
is igényelt.

A HETI ETREND NYARON
Héto:

reggeli — tej, tejeskavé — kenyeret apritottak bele, megcukroztak,
de csak kissé, mert azzal is sporoltak;

ebéd - bableves;

vacsora — marad¢k — ebédkor ugyanis annyit féztek, hogy vacsordra
is maradjon.

Kedd:

reggeli — valamilyen martds siilt tojdssal vagy bundas kenyérrel
(nyéron jobban tojtak a tyukok);

ebéd - zoldborsépaprikds galuskdval, néha csirkehus is jutott bele;

vacsora — szalonna zoldhagyméval.

Szerda:

reggeli — tejtermék (nydron nemigen késziilt reggeli, mert a rétre
siettek, kordn keltek, oda szalonndt, sonkat, tarét vittek);

ebéd - tésztaféle és suttyantds leves;

krumplis galuska makkal, morzsaval vagy rantdssal, ki hogyan
szerette, édesen vagy sdsan ette;

vacsora — maradék.

Csiitoreok:

reggeli — piritott tarhonya;
ebéd - csirkepaprikas, fejes saldta vagy uborkasalata.
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Péntek:

reggeli — puliszka tejjel;

ebéd - z6ldbab- vagy zoldborsoleves;

tésztaféle: krumplis, mékos, tards vagy barétfiile;
vacsora — maradék.

Szombat:

reggeli — hajaban fétt krumpli, tea, tejeskavé;
ebéd - édes kdposzta (lucskos kdposztdnak is nevezték) szalonndval
vagy paprikds galuskdval (kandlvert galuskdval);

vacsora — maradék.
Vasarnap:

reggeli — zsiros kenyér, tejtermék, bundds kenyér, cicvara, tea;
ebéd - tinnepi, tébbfogisos:
baromfileves — a levesbe télen-nyiron mindig hézilagkészilt,
hosszira vagdalt tésztdt féztek, ugy tartottdk: grizgaluskat
csak a lusta asszony csindl;
pecsenye — csirke, kacsa, liba, a kisgalambokat megf6zték
levesnek, a fétt hust kirdntottak tojason;
fézelék - borso, bab, paradicsomos kdposzta, zold tok;
stilt krumpli, kompat - szilva, alma, meggy, cukorrépa stb.;
kaldcs — ,kétt” kaldcs: rétes, béles, vekni, fank, pite, lepény;
vacsora — maradék.

A kenyeret nem tiintettem fel, mivel azt szinte minden fogassal
ettek. Nagyapdm még a vasirnapi huslevesbe ¢és a teaba is
kenyeret apritott, és tigy fogyasztotta.

A munkisok, napszamosok étkezési rendje hasonldsigot mu-
tatott a paraszti étrenddel. Mivel a munkdsok csak részben voltak
onellacdk, ami az asztalra keriile, azt részben a kertben termeszteteék,
a baromfifélét, sertést nevelték. Ennek ellenére a menii nem volt
htisban olyan gazdag, vilasztékos, mint a paraszti. Tobb tésztafélét
talaltak, kerti veteményt, kenyeret fogyasztottak. Itt is jelen voltak
a bojti tésztanapok (hetente hiromszor), amikor his nem keriilt
az asztalra. Maguk a munkdsok tobb szdrazat ettek napkozben, Gn.
»taskdt” (mert abban hordték az ennivalét), f8leg szalonnd, sonkat.



