» HO-SI-HO, AVAGY AZ ENERGIAATADAS
HOGYAN SZULETIK EGY PROBAMODSZER?

Ho-si-hé - ez egy remek gyakorlat cime. 2008 nyaran ismertem meg
egy szinjatszo taborban egyik fiatal tanitvanyomtol, aki asszisztensként
dolgozott mellettem. O miivészeti iskoldsként taldlkozott a jatékkal, egy
régebben dzsudozo szinjatékos tanitotta meg csoportjanak. Ez a jaték
olyan erds inspiraciot jelentett, hogy korabbi tréningelemekkel, masok-
tol atvett és atformalt gyakorlatokkal kiegésziilve végiil is 9sszeallt egy
onallo tréning. Ezt atadtam mar halado egyetemista szinjatszoknak egy
taborban, nagyon vegyes életkoru és képzettségt taborosoknak masutt
(14-t61 27 éves korig voltak csapattagok), 15 éves, igencsak kezdo kozép-
iskolasoknak, remek mihelyben tanulé diakszinjatszoknak, huszonéves
szinészhallgatoknak. Batran dllithatom, hogy felszabadito hatasu, izgal-
mas, j6 hangulatu és tanulsagos volt kivétel nélkiil minden alkalom.

Hogyan sziiletik tehat egy-egy probamodszer? Ezt szeretném szimulalni
a tréninggel, aminek a Ho-si-hd, avagy az energiadtadds cimet adtam.

Ho-si-ho

A gyakorlat leirasa: Levegésen korben allunk.

Ho - mondja a jaték indit6ja hangosan, mikozben kis terpeszben (kicsit
megereszkedve, rogyasztva) imadkozo tartasba dsszetett kezét folemel-
ve kiegyenesedik. Keze, feje folott hatra-fel lendiil, mintha egy barddal
akarna lecsapni.

Si - Két szomszédja a korben két oldalrél imadkozé tartasban 6sz-
szetett kézzel vallmagassagban, félkorben erételjes mozdulatot tesz,
mintha karddal ravagna emelkedd képzeletbeli ,, fegyveriinkre”. Kézben
hangosan és elnyujtva kialtjak: Si!

Hé - A jaték inditdja feje folé lendiilt kezekkel szélesen, félkorben
lecsap, mintha lestjtana a bard. A mozdulat iranya és a szemkontaktus
jeloli ki azt, akinek atadja a jatékot. Aki kapta, ho felkialtassal inditja
Gjra, majd szomszédai siznek, hével pedig tovabbadja.

Egyre gyorsabban, egyre energikusabban: egymasba olvadnak a
kialtasok, egymasba kapcsolodnak a mozdulatok.

Lehet gyakorolni, lehet kiesésre jatszani, remek bemelegité jaték,
nagyon hasonlit a Jesse Jameshez (cowboyos) egy régebbi, kozismert
bemelegitd, koncentracids jatékhoz, csak talan jobban megmozgatja,
felszabaditja a csoportot.

Megjegyzések: Adva van tehdt egy tavol-keleti harcmiivészetb6l va-
lahogy szinjatékba atszarmazott gyakorlat, ami kivételesen eredményesen
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tud egyszerre rendkiviil koncentralt, ugyanakkor nagyon felszabadult
allapotba juttatni egy csoportot: energikusan megmozdulnak, eréset kial-
tanak, komolyan egymasra figyelnek, kialakul egy liiktet6 kozos tempo...
Raadasul a feladat rendkiviil pontosan modellezi a szinészi impulzus
atadasanak és atvételének modjat, a szinészi energia jelentdségét.

VALTOZATOK ES TOVABBLEPESI LEHETOSEGEK
Lelassitva

Sokadszorra, mivel a csapat nagyon szeretett ho-si-hézni, és rendre kove-
telték, megprobaltuk a jatékot ugy, hogy lelassitjuk mozdulatot és a kialtast,
mintha egy lassitott felvételt néznénk. Térekedtiink ra, hogy hasonlé erével
hajtsuk végre a feladatot, mint mikor eszeveszett tempdban porgettiik
a jatékot. Megprébaltunk teljes testb6l dolgozni: szinte parodisztikusan
eltuloztuk a ,,harci mozdulat” karakterét, szemiinket elkerekitettiik, szan-
kat driasira tatottuk, a fékezett tempd miatt torzitott hangon kialtottunk.
Magatol értetddden lett kitett, tlzo a jaték — mintha egy vasari szinjaték
harsany modoraban fogalmaznanak olyanok is, akik kiilonben félénken,
visszafogottan voltak képesek megnyilvanulni. Er6s gesztusnak tlint a
mozdulat, humora, lendiilete, energidja volt a jatéknak.
Ereztem, hogy tobb van ebben, érdemes tovdbblépniink.

Néman

Megnéztiik néman, hang nélkiil. Figyelni kellett, pontosabba tenni az
atadds iranyat, plasztikusabba a mozdulatot. Hangtalanul is, de benniink
dobolt a k6zos jaték ritmusa. A ritmus pedig, ahogy azt Michael Redgrave
mondja, a ,,szinészi intenzitas”, allapot egyik legbiztosabb segitdje.

Stilizalt helyzetben

Majd arra gondoltunk, mi torténik, ha jelentéses szvegeket tarsitunk, a
rendkiviil energikus és kifejezd, viszont stilizalt mozdulatokhoz.

Ho helyett példaul mondhatnank azt, hogy: ,Elrontottad.” Si helyett
két oldalrol leintenének azzal, hogy: ,Hagyd mar békén!” Ho helyett pedig
azt: ,Menj innen!” A mozdulatok, a liiktetd ritmus, a cselekvés energidja
viszont a régi marad: ez az intenzitas téltené fel a megszdlalast.

Azutan tobb dialogusvaltozat valtozat sziiletett, tort, hianyos, de
egyértelmi akaratot kifejez6 mondatokkal. Ilyesfélék:
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» Bantottad? / Mi kozod? / Hagyj békén!
» Megtetszett? / Képzelédsz. / O az enyém!
» Elhoztad? / Nyugodj meg! / Menj érte!

Energiaatadas

Aztan feloldottuk a szabalyjaték kotott formajat, tehat a harci mozdulato-
kat, viszont megmaradt az atadas-atvétel ,,lemozgasa”, és ehhez rendeltiink
egyszeri parbeszédet. Ezt hoztuk dssze a ,nocsak” és ,,ugye” gyakorlattal,
amit Keith Johnstone javasol konyvében. Tehat mintegy labda atdobasat,
valamiféle tolast, intenziv tajcsimozgast, karateiitést, varazslomozdulatot,
jedivillamot stb. végezve adtuk at korben az impulzust - kozben hangzott
el a mondat végére illesztve az ugye szocska. Ezzel modelleztiitk a mondat,
az akarat, a szandék atadasat. Tarsunk a nocsakkal, amivel indul minden
mondat, mintegy befogadja, atveszi az impulzust, tehat hatralép, megtan-
torodik, ,eléri” az tités, atveszi a labdat stb., majd mondataval 6sszeszedi
magét, és kiildi tovébb az ugyéval az impulzust valaki mésnak. Es igy
tovabb, korben! A mozgas jatékosan stilizalt, talzo, és foként széles, ener-
gikus és folyamatos. Mar akkor megkezdddik az atvétel mozdulatsora,
mikor még a masik kiildi, atadja az impulzust.

Talan a legfontosabb tapasztalat ez: az emberi kommunikacioban,
igy a szinpadi helyzetekben is a hallgatds, a befogadas egyaltalan nem
tétlenség, a beszélgetés folyamatossagat éppen az biztositja, hogy mar
korabban legtobbszor megsziiletik a valaszmondat, mintsem elhallgatna
partneriink. Folyamatos aramlas a valodi dialogus, és korantsem elszige-
telt megszolalasok egymasutanja. A masik energiajabol épitkeziink, épiil
a jelenet. (Errél tobb szo esett korabban.) Lassunk néhany mozdulathoz
rendelt parbeszédet, helyzetet!

- Nocsak! Becsaptal, ugye?

- Nocsak! Rajottél, ugye?

- Nocsak! Megbosszulom, ugye?
- Nocsak! Probald meg, ugye?

Vagy:
- Nocsak! Megcsaltal, ugye?
- Nocsak! Meglattad, ugye?

- Nocsak! Elhagylak, ugye?
- Nocsak! Probald meg, ugye?
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Paros helyzetben

A csoport hosszaban a terem két szélére iil, hogy kozépen minél nagyobb
tavolsagra le tudjunk tenni két széket egymassal szemben. Egy-egy
jatszo il ezekre, a helyzet egyértelmiien kideril az altaluk elmondott
rovid szovegbdl. Erre hoznak variaciokat, amiknek az a lényege, hogy
a korabbi gyakorlatokhoz hasonléan atadjak egymasnak az energiat,
hassanak egymasra, egymasbdl épitkezzenek. Fontos a tempd! Ne legyen
lélegzetvételnyi sziinet sem.

» Jatsszak el iilve a helyzetet ugy, hogy az el6z6 formahoz hason-
l6an mozogjak le az akarat megnyilvanuldsat. Hajoljanak eldre,
nyujtsak ki keziiket, mutassanak a masikra stb.

» Most mozdulatlanuliilve, a testbe szoritva, megvan ugyan a masik
felé iranyulé mozdulat, de nem latunk bel6le semmit; csak azt
érzékeljiik, hogy ereje belestirtisodott a megszolalasokba.

» Hasonlé erével, de halkan kell megszolalni, tovabbra is mozdu-
latlanul.

» Megmarad-e a megszolalas ereje, ha testben nem fesziiliink ra
(mar nem feszit a visszafogott mozdulat), s csak a kozlés ereje
jut el a masikhoz.

Ha érezziik, hogy értik és élik, mit is jelent, pontosabban milyen ereje
van a hatarozott, erds akaratnak, kozlésvagynak, szamos valtozatot kér-
hetiink. Ezek lényege, hogy egyre gatoltabb, egyre nehezebb ténylegesen
atadni a kozlést, vagyis eljutni a masikhoz, és paradox médon pont ez a
nehézség fiti fel a jeleneteket. Nézziink néhany példat! Egymasnak hattal
tilve, a terem két végében dllva, sarokba kucorogva, ajté mogiil, suttogva,
sotétben stb. Merithetiink a Tartalom nélkiili dialogusok instrukci6ibol.
Nemritkan megrazo, é16, magaval ragado kis jelenetek sziiletnek.

Lassunk példat a dialégusokra:
- Nocsak! Elloptad, ugye?
- Nocsak! Meglattad, ugye?

- Nocsak! Visszaveszem, ugye?
- Nocsak! Probald meg, ugye?
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Vagy:

- Nocsak! Ramasztal, ugye?

- Nocsak! Tetszem neki, ugye?
~Nocsak! O az enyém, ugye?
- Nocsak! Engem szeret, ugye?

Szul6 varja gyermekét:

- Nocsak! Elmentél, ugye?

- Nocsak! Ne nevelj, ugye?

- Nocsak! Anyad (apad) vagyok, ugye?
- Nocsak! Ne szolj bele, ugye?

Két lanytestvér kozott:

- Nocsak! Felvetted, ugye?

- Nocsak! Jobban all, ugye?

- Nocsak! Ez az enyém, ugye?

- Nocsak! Ebben megyek, ugye?

Energiaatadas masképpen

A fokozatosan megformalddo gyakorlatsorba illeszkedett egy masik
~energiaatadds” gyakorlat, amit szintén Somogyi Tamads kozvetitésével
,0rokoltem” Bir6 Krisztina szinmiivésztol, aki szinészmesterség-tandara
volt Tamas csoportjanak. Kideriilt, hogy nagyszertien kiegésziti a ho-
si-hé sort.

Kérben tapssal. Alljunk kérbe elég levegésen. Jobb oldalra fordulva
szomszédom felé kiildok egy tapsot és egy kialtast, 6 atfordul és tovabb-
adja. Végighullamzik ez, s ha igazan jol csinaljuk, szinte egyetlen hang-
ként, kialtasként viharzik végig. Nem kell leallnunk, ha kozben visszaért,
tobb kor belefér. Figyeljiink ra, hogy ne elézziik meg az eléttiink 1évét,
de ne is torjon meg a korbefuté impulzus. Nagyon felszabadult, mégis
koncentralt allapotot hiv el6 a gyakorlat.

Sajat talalmanyunk volt, hogy a masik iranyba is elindithatunk egy
tapshullamot, erre mar igazan oda kellett figyelni kiilonosen azoknak,
kiknél Gsszeért a két szembefuté impulzus. Latvanyos, izgalmas gya-
korlat sziiletett.
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Tapsatadas

Nehezebb valtozat, hogy nem korbe, hanem a csoportbdl barkinek at-
adhatjuk a tapsot, hiszen igy nem lehet kiszamolni, ki kapja. Nagyfoku
figyelmet igényel, hogy azonnal at tudjuk venni, rogvest tovabb tudjuk
adni a tapsot és kialtast.

Egy taps, két taps. Magatol értetédGen illeszkedett a gyakorlatsorba
egy jaték, amit én Juszcak Zsuzsatol tanultam, amikor kozosen vezettiink
egy foglalkozast tizenéveseknek. Korben allva adjuk at az impulzust, ami
ismét taps. Kivalasztott tarsunk felé fordulva, felé iranyulva tapsolunk,
6 pedig maga felé huzva két kezét, tapsol egyet, majd kifelé, a kovetkezd
jatékos iranyaba, mintha ramutatna - tapsol még egyszer. Tehat két
taps van: els6 az atvétel, masik az atadds ,gesztusa”. Amilyen egyszert,
mar-mdr buta gyakorlatnak tetszhet ez a feladat, olyan hasznos és eldre-
mutatd; nem hangsulyozhatjuk eléggé, mennyire fontos a szinjatékban a
valodi kommunikacio, egyiittmiikodés, vagyis hogy tényleg partneriink
megnyilvanulasabol épitkezziink.

A tovabblépés megint sajat taldlmany: tegyiik jatékosabba a gesz-
tusokat. Némajatékban éreztessiik, hogy magasan ,,jott at” a taps, vagy
pattintva, vagy erGsen, alig birtuk elkapni. Mintha roplabdaznank a
strandon: elvetddhetiink, felugorhatunk, megfordulhatunk stb. Lehet
legszélesebb mozdulattal, tulzo arcjatékkal jatsszunk. Ezt erdsitheti, ha
lelassitva vagy felgyorsitva ,passzolgatjuk” at a tapsot. Remek, vicces,
felszabadito hatasu jaték, kitiné gyakorlat a pontos impulzusatvételre,
kifejez6 impulzusatadasra.

A tréningsor egy eleme se sziilethetett volna meg masok nélkiil,
ugyanakkor minden atalakult, valtozott, s talan fejlédétt is. Eldonthe-
tetlen mar, kit6l szdrmazik a ,,mdodszer”, de nem is fontos ez.

Feltétleniil tudnunk kell a valtoztatashoz, hogy mi a célunk a gya-
korlatokkal! Jelen esetben mindegyik a szinészi impulzus atvételének
képességét fejleszti, illetve a partner felé iranyulo szinészi energia hatasat,
szerepét érzékelteti. Ismerniink kell a csoportot, legalabb sejteniink azt,
hogy az adott feladatra készen vannak-e, nem tul nehéz-e szamukra,
mert kiillonben egy kudarcba fulladt jaték, ha nem is katasztrofa, de
biztosan nem segit. Ugyanakkor tudnunk kell, hogy nincs hibatlan, to-
kéletes végrehajtas; minden részeredmény, kis siker fontos, s ha elvarjuk
a tokéletes, idedlis megvalositast, kellemetlen drilles,” frusztralo lehet
még a legjatékosabb feladat is.

[

33 A fegyelmezés gépies, lélektelen formaja.
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Visszatérve a bevezetére, nyitott, kreativ, batran 6nallo felhasznalast
ajanlok minden olvasémnak: nyugodt szivvel formaljak, alakitsak at
a leirtakat. Probaljanak! Hiszen a szinhazi munka lényege éppen ez a
szabadsag, a jaték szabadsaga, ahogy Bertold Brecht irja: ,A probavezetd
ne valami elgondolast igyekezzen megvaldsitani... Probalason nem érti
a fejében eleve meglevé dolgok besulykolasat. Kiprobalast ért rajta.” S
mindez nem csupan egy eldéadas probajara igaz, hanem a tréningre is.
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