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A GYAKORLATOK RENDSZEREZESENEK
SZEMPONTJAI

A felkésziilés modjan kiviil milyen szempontok alapjan lehet kiillonva-
lasztani az egyes gyakorlattipusokat? Az osztalyzas szempontjai lehetnek
a kovetkezok:

az improvizacio kiinduldpontja (széveg, targy, helyzet stb.);
kifejezeszkozei (allokép, némajaték, hang, beszéd);

a szerepl6k szama (egyéni, paros, haromszereplds, csoportos);
a jatékido (fél perctél akar masfél oraig);

nehézsége, illetve helye a szinjatékos képzésben (mely szakaszban
és miért vessziik elé gyakorlatot);

» lehetséges csoportépités szempontjabol is kategorizalni a gya-
korlatokat: csoportépitd, egyiittmikodést serkentd, szinészi
kifejezéeszkozoket fejlesztd stb.

Szamunkra a leghasznosabb, ha az 6todik nézdpont, a gyakorlat
nehézsége szerint lajstromozunk. Ttlzas lenne azt allitani, hogy ez kiad
egy teljes metodikat, de kinek-kinek segitséget nyujthat abban, hogy
konnyebben 6ssze tudja allitani sajat modszerét. (A tobbi szempont a gya-
korlatok ismertetésének elején leirt par szavas jellemz6 - szerepldszam,
ido, fejlesztési teriilet - alapjan kinek-kinek mashogy kategorizalhato).

Tudnunk kell, hogy akkor sem jar azonos eredménnyel egy feladat,
ha azonos helyzetben, szavakkal két kiilonb6z6 vezetd adja meg ugyan-
annak a csoportnak. Teljesen mas lesz akkor is, ha ugyanaz a rendezé
két hasonld csoporttal jatssza el. Az instrukcio kozlés és értelmezés.
Majdnem olyan fontos a személyiség - ki és hogyan mondja -, mint maga
a tartalom. Ha atszellemiilten, ironikusan, lelkesiilten, elmélyiilten stb.
ismertetjiik a feladatot, atszellemiilt, ironikus, lelkesiilt megoldas felé
mozdulnak a jatszok. Bizonyos tréningmodszerek egyszertien rosszul
allnak egyes vezetknek, ezeket el kell hagyni. Akad olyan, amit at lehet,
és at is kell formalni, hogy hasznara valjon csapatunknak. S még nem is
beszéltiink arrol, hogy a csoportunk is megkoveteli, igenis alkalmazzuk
rajuk, amit (sz6 szerint és képletesen) elsajatitottunk. Egy-egy mondattal
a ,megjegyzések” kozt igyeksziink segitséget nydjtani abban, hogy ki-ki
el tudja donteni, neki és a csoportjanak valo-e a gyakorlat, illetve, hogy
hasznara lenne-e a tarsulatnak. ,Meggy6z6désem, hogy mindenkinek
azt a programot kell megvalésitania, amelyben hisz, és amit meg akar,
meg tud teremteni” - mondja errél Jerzy Grotowski.

28 u Perényi Baldzs » Improvizdcids gyakorlatok LLL)



A rendszerezés (tréninggé rendezés) majdnem altalanos, mégsem
kizarolagos irdnyelvei a kovetkez6k (az improvizacios gyakorlatok kii-
16nboz6 nehézségi kovetelményei miatt azokat idérendben a kévetkezék
szerint ajanlatos alkalmazni). Altalaban nehezebb, a probafolyamatban
késobb kovetkezik

» abeszédes rogtonzés a némanal,

a hosszabb a rovidebb id6tartalmunal,

» a sokszereplds (négy-ot vagy csoportos) a kevés szerepldsnél
(paros vagy haromszereplds jelenetnél),

» ahangsulyosan szinhazi térben jatszodo (nagyszinpadi), az intim
(a szinpadot és nézGteret kevésbé élesen elvalasztd kis térben)
jatszodonal.

A beszédrol. Rogtonzés kozben a verbalis kifejezés, a szavak és
mondatok megtaldlasa nem konnyd, mi tobb, gyakorta teljesen lefoglalja
a jatszot, akiben még nem alakult ki a koncentralt, osztott figyelem ké-
pessége. Vagyis nem képes a szituacié tobb fontos tényezéjére (partner
impulzusai,' stirités, koncentralt jelenlét stb.) egyszerre figyelni.

A jatékidorol. Nehéz sokdig tartani a szinészi jelenlétet, ugy vinni
tovabb a cselekményt, hogy annak végig megérizziik fesziiltségét.

A szereplok szamarol. Nagyon nehéz csoportos jelenetben fokuszal-
ni (iranyitani) jatékostarsak és nézok figyelmét, magyaran konnyen ko-
vethetetlen zlirzavarba fulladhat a jaték. Hiszen nem konny el6lépni és
visszaallni, egy szemvillands alatt donteni a tarsak kezdeményezéseirél,
elfogadni és kozosen tovabbépiteni a cselekményt, illetve kezdeményezni
és tovabbvinni a szituaciot. Tehat szamos készség, gyakorlat sziikséges
egy sokszerepl6s jelenethez.

A jatéktérrol. A nagyszinhazi helyzet szakmai ismereteket (beszéd-
technika, térhasznalat) igényel. Masrészt a hatalmas tér meg is rémitheti
a szerepl6t. Az eldadasszertiség szinpadias viselkedésre, sztereotip jatékra
sarkallhat. Ezért célszert a probafolyamat elején olyan formdkat valasztani,
amelyekben mindenki egyszerre jatszik (mondjuk tobb helyszinen vagy egy
tabloban, rogzitett alloképben); igy nem valik el néz6 és alakito.

A kovetkezd fejezetekben sorra vessziik a legfontosabbnak gondolt,
szinte kihagyhatatlan improvizaciés gyakorlatokat. Nagy vonalakban
végigkovetjiilk a folyamatot a probak elejétdl, a konnyebb formaktol

10" Hirtelen, rovid hatés, 16kés vagy 6sztonzés, inditds.
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haladva a nehezebb gyakorlatokig. A kivételeket, az adott tipusba tar-
tozd, de nehezebb elemeket nem vessziik kiilon, de jelezzitk majd, hogy
kiknek, mikor ajanljuk.

A koz6s - legtobbek altal hasznalt - gyakorlatkinesbél csak a legfon-
tosabb, tényleg kihagyhatatlan elemeket ismertetjiik. Ha tobben leirtak,
tobb forrasbdl ismert egy-egy forma, akkor nem nevezziink meg a forrast.
Nehéz, szinte reménytelen utanajarni, hogy egy-egy fontos jaték, amely
mara kozkincsé lett, kinek a leleménye. Kicsit hasonlit ez a népmese, népdal
természetéhez. Ha tudjuk vagy tudni véljiik, ki a ,,gazda”, minden esetben
megnevezziik a ,szerz6t”. Ha egyedi gyakorlat(sor)rol van sz, aminek érde-
mes utdnanézni, akkor jelezziik, hogy kitél, milyen kiadvanybol szarmazik.
Kivétel nélkiil ismertetjiik azokat a tréniggyakorlatokat, amelyek mas for-
rasbol nem ismerhetdek, mert akiktdl szarmaznak, még nem publikaltak,
vagy azért, mert sajat variaciorol, taldlmanyrol van szo.

A gyakorlatok leirasa probahelyzetet imital, mintha egy csoportvezetd
instrualna csapatat.

SZOVEG ES MOZGAS NELKUL: TABLOK

A tablozas kezdd, formalddo csoport gyakorlata. Nagyon hasznos akar
felnétteknél is. Egy-két foglalkozas utan kimertil, késébb mar inkabb csak
a sajat szorakoztatasunkra érdemes néha-néha djra elvenniink. Viszont
rendkiviil hasznos lehet egy egy-egy sokszereplés ,nagyjelenet” probajan,
ahol nagyon termékeny lehet képekben megfogalmazni a csucspontokat,
dontési helyzeteket, nyitd- és zaroképet.

A tablozas felszabaditja a félszegebb szinjatszokat, a tablok elemzése
fontos tapasztalatot ad a térbeli helyzet, a testnyelv jelentdségérél. Alap-
vetd ismereteket szerezhetiink a képek megbeszélésével a térhasznalatrol
(hangsulyos pontok, lathatdsag, térbeli helyzet és statuszviszonyok). Ez
annal fontosabb, mivel kezdé csoport keveset tudhat még a szinpadi
térrol, a térben létezés kifejezberejérol.

Egy megallitott pillanat

Munkaforma: teljes csoport vagy kettéosztott csoport 6-7 szereplotdl
10-12 szerepldig (ilyenkor egymas nézdi vagyunk).
Készségek: egyiittmiikodés, fantazia, koncentracio, felszabadult jaték,
térhasznalat, testi kifejezés, stirités (1ényeglatas és lényeg kiemelése).
Korosztaly: minden korosztalynak ajanlott kisiskolasoktol felnétt
jatszokig, a témakat érdemes az adott korcsoporthoz igazitani.
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Jatékido: 5-20 perc (csoportlétszamtol, tablok szamatol fiigg).

A gyakorlat leirasa: Kozosen alkotunk egy képet, az élet egy meg-
allitott pillanatat. Torekedjiink arra, hogy minél kifejezbb legyen ez
a tablo; tehat aki rapillant, rogvest tudja kit, mit lat, kik a megallitott
pillanat szerepl6i, milyen a viszonyuk stb. Figyeljiink a tobbi figurara,
igazodjunk a tobbiekhez. Vagyis észleljiik, hogy 6k milyen alakot jele-
nitenek meg (példaul ne legyen két bird egy targyalason), milyen teret
jelenitenek meg (egy strandképben ne pingpongozzunk a vizben). Otig
(tizig, haromig stb.) szamolok, addig késziiljon el a tabld.

Néhany témajavaslat:

olasz csalad vacsorazik,

tliz a toronyhazban,

vadnyugati kocsma,

palyaudvar,

a hid alatt éjszakazok,

uj gyerek belép az osztalyba,

fegyelmi targyalas,

vad torzs turistakra tdmad,

vad torzs vacsorazik,

szinjatszo csoport eléadasa a sziiléknek,
éjfélkor a temetdben,

bikaviadal,

elegans étterem,

kéosz az énekdran,

kevés jut a nagyon leértékelt termékbdl,
a hadvezér lelkesitd beszéde,

kozos buszozas (a sofér vadul vezet),
cirkusz stb.

Egy eseménysor fazisai

Munkaforma: teljes csoport vagy kettéosztott csoport 6-7 szereplotdl
10-12 szerepldig.
Készségek: egyiittmiikodés, koncentracio, felszabadult jaték, tér-
hasznalat, testi kifejezés, stirités (1ényeglatas és 1ényeg kiemelése).
Korosztaly: minden korosztalynak ajanlott kisiskolasoktol felnétt
jatszokig, a témakat érdemes az adott korcsoporthoz igazitani.
Jatékidd: 5-20 perc (csoportlétszamtdl, tablok szamatdl fiigg).
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A gyakorlat leirasa: Egy eseménysor egy-egy fazisanak felvillan-
tasaval torténetet (képregényt) is alkothatunk:

Az eskiive reggelén a mennyasszony csaladjanal.

Eskiivore gytilik a nasznép a templom eldtt.

Megérkezik a menyasszony és a v6legény.

A nasznép elfoglalja helyét a templomban.

A pap el6késziti a gytirtiket és éppen meg akarja kérdezni a ha-
zasulandokat.

Elszalad a vélegény.

A nédsznép ldozébe veszi.

Sirva-vigadva megeszik a lakodalmi ételt.

Visszatér a v6legény, hogy bocsanatért esedezzen.

Vi WD

O XN

Es igy tovébb, amig 6romiink telik benne. Péld4ul:

1. Egy hazibuli kezdete, gytilnek a baratok.

2. Alegjobb pillanat.

3. A hazibuli hangulata mar tovabb nem fokozhatd, mindenki
tdncol, énekel.

4. Hajnal, a szétesés.

5. Varatlanul megérkeznek a szilok.

6. Menekiilés és/vagy takaritas.

Megjegyzések: A tablok készitése kozben érdemes tisztdzni, hogy
vajon ki kicsoda a képen? Sikeriilt-e a legfesziiltebb pillanatokat meg-
talalni és megjeleniteni? Minden szerepl6 odaillik-e? A megbeszéltek
alapjan célszerd lehet Ujra megalkotni egy-egy képet.

A legjobb tablokat vissza is idézhetjiik, és kiprobalhatjuk, hogy a
jatékvezetd jelére mindenki a sajat szerepe szerint megszolal, cselekedni
kezd a helyzetnek megfelelden. Elkeriilhetjiik a kdoszt, ha el6re tisztaz-
zuk, hogy a kovetkezd taps hallatara ismét alloképet kell alkotni.

Kérhetjiik azt is a jatékosoktol, hogy lassan mozogjanak (néman),
mintha egy lassitott felvétel elevenedne meg. Egy mozgasfazis utan
érdekes lehet felidézni a kezdd- és a zaroképet, és megfigyelni, miben
modosult.

Elindithatjuk a jelenetet felgyorsitva, mintha beletekernénk egy film-
be, vagy egy burleszkjelenetet néznénk. A k6zos temp6 megtalalasahoz
ilyenkor megszoélalhat egy zene.
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Teremtmények

Munkaforma: teljes csoport vagy kettéosztott csoport 6-7 szereplotdl
10-12 szerepldig.

Készségek: egyiittmiikodés, koncentracio, felszabadult jaték, tér-
hasznalat, testi kifejezés, mozgas, testtudat, stirités (1ényeglatas és lényeg
kiemelése).

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlott kisiskolasoktol feln6tt
jatszokig, a témakat érdemes az adott korcsoporthoz igazitani.

Jatékido: 3-5 perc.

A gyakorlat leirasa: Most kozosen jelenitiink meg alakzatokat,
élélényeket, targyakat. A kordbbi alkalomhoz hasonléan készitiink
tablokat, de most mindenki része lesz a kozos teremtménynek. Lassunk
egy példat!

Hozzunk létre kozosen egy sarkanyt, aminek annyi feje van, ahanyan
vagytok! Ha megvan a sarkany, mozduljon meg! Nézzen koriil lomhan, és mi-
kor meglatja ellenségét, vegyen fel tamado testtartast, késziiljon a harcra!

Megszolaltathatjuk a sairkany hangjat is, ahogyan raférmed a szem-
benalléra, timadasba lendiil, és félelmetesen tiizet okad, ahogyan kifarad
a diadalmas viadal utan, elalmosodik és hangos horkolassal mély alomba
szenderiil. Tovabbi témajavaslatok:

» szazlabu (menekiil, tancol stb.),
polip (aszik, kinyujtja csapjait stb.),
korhinta gyerekekkel (korbefordul),
egy oOra belseje,

alvo orias stb.

Atmoszféra

Munkaforma: teljes csoport vagy kettéosztott csoport 6-7 szereplotdl
10-12 szerepldig.

Készségek: egyiittmiikodés, koncentracio, felszabadult jaték, térhasz-
nalat, testi kifejezés, stirités (Iényeglatas és lényeg kiemelése).

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlott kisiskolasoktol feln6tt
jatszokig, az egyes témakat érdemes az adott korcsoporthoz igazitani.

Jatékid: 5-10 perc.

A gyakorlat leirasa: Most nem egy valdszert helyszint jelenitiink
meg, hanem kozosen a térbeli helyiinkkel, testtartasunkkal, arckifejezé-
siinkkel megidéziink egy erés hangulatot. Témak, hangulatok:
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mélabu,

diadalmas energia,
szigoru rend,

kdosz,

stirti, nehéz unalom.

Nagy pillanatok

Munkaforma: két-, hairom-, legfeljebb négyf6s csoportok.
Készségek: egytittmikodés, koncentracio, felszabadult jaték, térhaszna-
lat, testi kifejezés, stirités (Iényeglatas és 1ényeg kiemelése).

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlott kisiskolasoktol feln6tt
jatszokig, az egyes témakat érdemes az adott korcsoporthoz igazitani.

Jatékido: 3-5 perc.

A gyakorlat leirasa: A korabbi tablokhoz képest kevesebb szerep-
16s és személyesebb alloképeket teremtiink. Egy-egy kapcsolat dramai
pillanatat, egy-egy dontési helyzetet jelenitiink meg a pillanatfelvételen.
Valdszint, hogy az dsszetettebb, bensdségesebb témakat arnyaltabb és
finomabb kifejezésmoddal (mimika, tekintet, térbeli helyzet, gesztus,
érintés) lehet megjeleniteni. Témak, helyzetek:

Megrazo vallomas egy vendégloben.
Osszecsomagoltam, tényleg elmenjek?

Nem tetszik, ahogy kinézel, 6ltozz at!

Azt hittem, mar nem is jossz.

Hogy mertél megpofozni?

Nem akarom hallani a magyarazkodasaidat!

Ti ismeritek egymast? / Igen, harom évig jartunk.
Kiildd el 6t, ha jot akarsz!

Megjegyzések: A kifejezd, dramai képeket egy pillanatra megele-
venithetjiikk. Ha belelendiilnek a jatékba, nem érdemes megszakitani
egészen addig, amig ki nem iriil, el nem laposodik.

Sorozat kiscsoportban
Munkaforma: 3-4 {6s csoportok.

Készségek: egyiittmiikodés, térhasznalat, fantazia, dramaturgiai érzék,
strités, torténetmesélés.
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Korosztaly: minden korosztalynak ajanlott kisiskolasoktol felnétt
jatszokig, az egyes témakat érdemes az adott korcsoporthoz igazitani.

Jatékido: 3-5 perc. A felkésziilés 5-10 perc.

A gyakorlat leirasa: Felkésziilés utan készitsiink négy-ot képbol
allo tablosorozatot. A képeken egy cselekmény legfontosabb pillanatai
szerepelnek.

El6szor dramaturgiai séma," a klasszikus drama koézismert sémaja
alapjan készitsiink el négy-ot pillanatképet, de most egy jeleneten beliil
lezajlik a ,,drama”. Ez a négy kép egy helyszinen folyamatosan (egy ido-
ben) lebonyolddé egyszalu cselekmény egy-egy momentuma.

1. kép: Helyzet. A kép alapjan megismerjiik az alapszituaciot, a sze-
replok viszonyat, a helyszint. Torekedjiink arra, hogy minél pontosabb
és gazdagabb jelentést legyen a kép.

2. kép: Bonyodalom. Megismerjiik a konfliktust.

3. kép: Vilsag. A konfliktus elmélyiil.

Ha akarjuk, szerepelhet egy 4. kép is, a Késleltetés. Olyan epizdd,
ami eloddzza a megoldast.

4. vagy 5. kép: Megoldas. Nem boldog vég értelemben, hanem az
adott szituacio lezarasa, végkifejlete.

Ha tul altalanosnak érezziik a feladatot, segithetiink ezen. Megadunk
egy intenziv akciét; ennek feltétleniil benne kell lennie az egyik képben.
Példaul: pofon, csdk, dlelés, foldre szoritott szerepld stb.

Megjegyzések: A feladatnak tobb érdekes varidcidja is van. Meg-
Orizhetjiik a vazolt dramaturgiat, de el is szakadhatunk téle, a kovetkezd
4-5 képes tablosoroknal. Megadhatjuk a cselekmény témajat. Témaja-
vaslatok:

elhidegiilés,
zlrzavar,
csalodds,

a nagy fordulat.

Lehet a cselekmény alapja egy személyes élmény. Kis csoportban
meséljenek sajat torténeteket; mondjuk egy kellemetlen helyzetrdl, vagy
egy kiillonos talalkozasrol, egy eszelds estérdl, egy bizarr dsszejovetelrol.
Mindenki elmond egy térténetet, majd valasztanak; vajon melyik sztori

" Rendezdelv, rendezési forma.
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mesélhetd el tabloképekben leginkabb. Ezt a szavak nélkiil atadhato
sztorit dolgozzak ki.

Ha kedviinket leljiik benne és hasznosnak érezziik, hogy egy kezdd
csoport ,tablozzon”, lehet kiindulépontja a torténetnek barmely feltétel
(szerepld, helyszin, cselekmény, kovetkezmény stb.). Ha csak lehet, vagyis
a szinjatszok jatékkedve, felszabadultsaga megengedi, akkor mozditsuk,
szolaltassuk meg a képeket. Minden képben mondjanak ki egy-egy
mondatot. Elevenedjen meg a legizgalmasabb pillanat, majd egy jelre
dermedjen meg Gjra. Rogtonozzenek rovid dialégust. Irjanak hidnyos
rovid mondatokat egy-egy képhez (Hat eljottél? Hat el. Ettél? Nem kérek.).
Ezeket elmondhatjak ugy, hogy kitartjak a képet, de villanasnyira akar
életre is kelhetnek. Meghallgathatjuk a dialogust, mint egy radidjatékot:
a szerepl6k széken iilve, a megszolalas erejével jelenitik meg a helyzetet.
Kérhetjiik, hogy kifejez6 némajatékkal jussanak el a kovetkezo képig,
lehet ez a némajaték lassitott felvétel, felgyorsitott mozgas, ritmikus
cselekvés. Izgalmas lehet, ha megformaljak a képvaltast is. Tehat tore-
kedjenek arra, hogy egy tempoban, kiilsé jel (taps, beszamolas) nélkiil,
egyszerre érkezzenek meg a kivant pozba, igy formaljak meg a képeket.
Ez fejleszti az egymasra figyelés, a koncentracié képességét, ugyanakkor
idonként sajatos 9sszefogottsag, a megformaltsag benyomasat adja, és ez
tetszet(ssé teszi a jelenetet.

NEMAJATEK

A némajatékok nem beszélni nem tudok jelenetei, akik mintegy elmuto-
gatjak a mondanddjukat (a szavakat), hanem olyan szituaciok, melyekben
hianytalanul kifejezhetdek a bels6 torténések (amennyiben egyszemélyes
improvizaciordl van szo), és létrejohet a kommunikacio (ha paros, vagy
tobbszereplds jelenetrdl beszéliink). A némajaték: koncentralt jelenlét,
valodi kapcsolatteremtés, a stiritett fogalmazas, a vilagos és kifejezd jaték.
Hiszen nem lehet ,,szétbeszélni” a jelenetet, kényelmesen eldumalgatni.
Muszdj megmutatni és megértetni. Muszaj hatni! Lassunk néhany példat
arra, mibdl indulhat egy-egy némajaték!

Jaték cselekményvazra
Munkaforma: két- vagy haromfds csoportok.
Készségek: koncentracid, atmoszférateremtés, egymasra figyelés,

nonverbalis kifejezéeszkozok, dramaturgiai érzék, szinészi allapot el-
mélyitése.
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Korosztaly: kisiskolastdl felnottkorig.

Felkésziilés: 2 perc.

Jatékido: 1-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Megadhatjuk a jelenet cselekményvazat:

A nem hagyja nyugton, nyaggatja B-t, aki elmélyiilten tevékeny-
kedik. B megelégeli, és tul hevesen reagal. A megsértédik, B
megbanja, amit tett, és vigasztalni kezdi.

A és Bkozosen tevékenykedik. A mar faradt, abbahagyna. B azon-
ban ezt nem engedi, de ennek stlyos kovetkezményei lesznek.
A ra akarja venni valamire B-t, amitdl B 6dzkodik. Végiil meg-
teszi, de baj lesz beldle.

Adhatunk haromszerepl6s alaphelyzeteket is:

Abantja B-t: ugratja, megalazza, hatalmaskodik felette. C ezt meg-
elégeli, és osszefog B-vel, hogy véget vessenek A uralmanak.

A és B egyiitt foglalkoznak valamivel, amibél kizarjak C-t. C
kitaldl valami mést, és belekezd ebbe. Most a masik kettd acsin-
gozik erre a tevékenységre.

A és B vetélkedik C figyelméért. C dont, kit tiintet ki érdekl6dé-
sével. A masik erre mindent elkovet, hogy elrontsa ,jatékukat”.
A és B szovetségesek, az ellenfél C. B atall C-hez, és megfordul
minden. A és B vigasztalja C-t, aki felderiil, a masik kett viszont
elszomorodik.

Megjegyzések: A jelenetek vége nyitott, nem hatarozzuk meg a
megbeszélés soran. Taldljak ki vagy rogtonozzenek! Erre meg is kérhetjiik
Oket: csak az alaphelyzetet gondoljak ki, a zarast a jatékban rogtonozzék.
Instrukciok:

Addig jatsszatok a helyzetet, amig tartani, s6t fokozni tudjatok
a fesziiltséget!

Tegyétek egyértelmivé a fordulatokat!

Legyen a jelenetnek inditdsa, zarasa!

Ismételjitk meg még egyszer, de most probaljatok striteni, azt
Orizzétek meg, amit er6snek, kifejez6nek, dramainak éreztetek!
Lassuk még egyszer, most probaljatok jobban eljatszani, jobban
elmélyiteni a konfliktust!
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NN
Az ajté

Munkaforma: egyéni feladat.
Készségek: szinészi dllapot, fantazia, koncentracio, térérzékelés-tér-
hasznalat, a szinhdzi hatds természete.

Korosztaly: alegtobb korosztalynak ajanlhato, de leginkabb kozép-
iskolas kortol.

Jatékido: jatékosonként legfeljebb harom perc.

A gyakorlat leirasa: Egyenként menjiink ki a térbél, ha lehetséges
(mert van a kijelolt jatéktérben ajto), akkor a terembdl is. Talaljatok ki
egy helyzetet (figurat, helyszint, cselekvést). Majd gyertek be ugy, hogy
szamunkra vilagos legyen, hogy a szinpadi alak honnan, hova, milyen
allapotban érkezett, mi torténik vele odakint, mivel talalkozik idebent,
és miért megy ki. Mindennek legyen oka: miért szomoru, miért siet, mit
tesz stb. Torekedjetek arra, hogy folyamatos koncentracidval tartsatok a
szinészi allapotot, végig maradjatok a helyzetben, ezaltal ha megragad-
jatok, akkor 6rizzétek is meg a figyelmiinket.

Megjegyzések: Erkezhetnek betoréként, johetnek haza elkinzottan,
visszaszaladhatnak valamiért, visszatérhetnek hosszu id6 utan a sziil6i
hazba stb. K6zosen megbeszélhetjiik, hogy megértettiik-e a jeleneteket,
mi hatott rank, mi okozott fesziiltséget, mi néz6i izgalmat? Sikeriilt-e
végig tartani a figurat? Fontos tapasztalas lehet, hogy nemcsak egy kii-
16n06s dtlet vagy rendkiviili alaphelyzet lehet érdekes, de nagyon koznapi
torténés is lekothet, ha megvan a jaték igazsaga, hitele, intenzitasa."

Semmit nem jelent!

Munkaforma: egyéni feladat.
Készségek: koncentracio, szinpadi jelenlét, 6nismeret.

Korosztaly: 16-17 évtdl, oldott és tudatos jatszoknak ajanlott.

Jatékido: jatékosonként 1 perc.

A gyakorlat leirasa: Jojjiink be a térbe a lehetd legegyszertibben!
Semmilyen érzelmet ne titkrozzon jelenlétiink! Ne legyiink tul lazak
vagy elszantak, de még nagyon koncentraltak se! Ne vegyiink tudomast
arrol, hogy néznek minket! Torekedjiink teljes eszkoztelenségre, a kife-
jezés teljes hianyara!

12" Mélyrehato, elmélyiilt jelleg.
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Megjegyzések: A koncentralt ,neutrdlis” szinpadi jelenlét gyakor-
lata. Igen nehéz, nagy o6nismeretet és batorsagot kivano feladat, nagy
tiirelemmel, empatidval elemezziik, értékeljiik. Az el6z6 feladat pargya-
korlata: megeldzheti és kovetheti azt.

Egyenként, de 6sszességében is megbeszélhetjiik a latottakat. Korbe-
jarhatjuk, hogy miért nehéz csak ugy bejénni, mikozben néznek minket.
Milyen jelek drulkodéak, mi minden telitédik meg jelentéssel a szinpa-
don (mosoly, testtartas, rebbend pillantas stb.)? Miért ellentmondasos a
feladat, miért nehéz ugy tenni mintha nem koncentralnank, holott arra
tigyeliink, hogy ne koncentraljunk?

AKkcidinditas

Munkaforma: csoportos improvizacid, jatszhatd kettéosztott 6-8 fos
csoporttal.

Készségek: koncentracio, egyilittmiikodés, térhasznalat, fantazia,
figuratartds.

Korosztaly: minden korosztaly jatszhatja, de érdemes a korosztaly-
hoz szabni a helyszint.

Jatékido: 2-5 perc (csoportlétszamtol is fiigg).

A gyakorlat leirasa: Egy megadott helyszinre egyenként indulnak
a jatékosok. Torekedjiink arra, hogy mindenki értse, ki az uj szerepld.
Ha mindenki belépett a jatékba, mindenki egyszerre jatszik, cselekszik,
de nem szolal meg. Tartsuk a helyzetet, figurat; folyamatos legyen a
jelenlétiink. Tobb helyszint is kiprobalhatunk egymads utan.

Helyszinek:

nagy palyaudvar kora reggel,

nagy palyaudvar késo éjszaka,

nagy palyaudvar tikkaszté melegben,

nagy palyaudvar dermeszt6 hidegben,

meghallgatasra varok,

baleseti sebészet vardja,

éjszakai mulatohely,

kozos albérlet takaritasa (izgalmas lehet valodi eszkozokkel:
butorokkal, takaritdszerekkel; valodi cselekvéssel),

» kozos albérlet takaritasa rossz hangulatban, egy nagy dsszeve-
szés utan,
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» kozos albérlet takaritasa kirobbané hangulatban, egy nagy
bulira késziilve.

Ko6z0s atmoszféra

Munkaforma: teljes csoportos improvizacio.

Készségek: koncentracio, egylittmiikodés, térhasznalat, fantazia, fi-
guratartas, felszabadult és energikus szinpadi létezés, a szinészi allapot
tartasanak képessége.

Korosztalyok: minden korosztaly jatszhatja, de érdemes a helyszint
korosztalyhoz szabni.

Jatékido: 3-5 perc.

A gyakorlat leirasa: Lépjetek be egyenként a térbe, mondjuk tiz masod-
percenként, a jatékotok nem kapcsolodik a masikéhoz (mintha mindenki
egyediil lenne), de ugyanazt a bels allapotot abrazoljatok kiilon-kiilon; igy
alkotjatok meg kozosen a kivant atmoszférat. Nem sziikséges a teljes atélés.
Lehet kitetten, erételjesen, tilz6 modorban fogalmazni. Ha lehet, minél
aktivabbak legyetek, minél intenzivebben cselekedjetek.

Témadk, allapotok:

» tlirelmetlen varakozas,
» elhagyatottsag,

» tevékeny unalom,

» fojtott dith,

» kinzé megillet6dottség,
» ijedt kivancsisag stb.

Megjegyzések: Bar az instrukcidban hangsuilyoztuk, hogy ne kapcso-
lodjanak tarsaikhoz, 6hatatlanul energiat és erét meritenek a tobbiekbdl,
igy olyanokat is felszabadithat ez a gyakorlat, akik maskiilonben nehezen
oldédnak. Am abban az esetben, ha a préban nincs meg a kelld alkotd
légkor, nem volt elég vagy félresikeriilt a bemelegités, rahangolas, bizony
egységesen le is fagyhatnak. A csoportvezetonek kell megérezni, hogy
benne van-e a levegében a sikeres megvaldsitds. Erdemes kirobbano ereji
jatszoval inditani, hogy kedvet csindljon a tobbieknek.

A feladatban nem az érzések hiteles kozvetitését varjuk el, hiszen
érzéseket nem lehet parancsszora el6hivni, hanem belsé édllapotok kiilsé
megnyilvanulasait mutatjuk meg, mas kérdés, hogy nemegyszer ezzel
jon az ,érzés” is.
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SZIMULTAN TERBEN SZIMULTAN JATEK

A némajaték kiillonosen alkalmas arra, hogy parhuzamosan, egyidejileg,
de a tér kiilonb6z6 pontjain 6nallodan, illetve parokba rendezdédve dolgoz-
zanak a jatszok. A jatékvezetGi instrukciok alapjan befelé, sajat munkajukra
figyelve, tobbieket kizarva teremtenek figurat, szinészi allapotot stb.

»Az els6 szamu ellenség altalaban a gorcsosség, ami valosagos fél-
paralizisnek tekinthetd. A gorcsosség forrasa legtobbszor a kozonségtol
vald félelem... A gorcsot akkor sikeriil feloldania, ha elmélyiil sajat ja-
tékaban, azaz ha a kiilvilag hangjabol ered6 bizonytalansagi tényezével
»sajat Hangjat« allitja szembe” - mondja Charles Dullin. Ebben segithet
ez a munkaforma, mivel nem valnak el nézdk és jatékosok.

Hogyan iiliink?

Munkaforma: szimultan egyéni jaték, egész csoport.
Készségek: testtudat, testi kifejezdeszkozok, koncentracio.

Korosztalyok: minden korosztaly jatszhatja a neki megfelel6 adott
korilményekkel.

Jatékido: 2-3 perctdl akar egy oraig.

A gyakorlat leirasa: Tegyiink le nagy korben (vagy szértan a térben)
székeket! Ki-ki a sajat maga altal megteremtett térben van, nincs kapcsolat
koztiink. Uljiink a lehet6 legsemlegesebben, semmit ne fejezzen ki testtartd-
sunk! Hazzuk ki magunkat, lélegezziink mélyeket! A két 1ab egymas mellett
van, kéz a combunkon. Igyekezziink a lehet6 legkevesebb izomfesziiltséggel
tilni, érezziik, hogy a szék megtart, hogy a gerinciink megtamaszt, hogy a
sulyunk egyenletesen oszlik el a tamasztds feliiletén! Lazitsunk, téreked-
jink ra, hogy minél kevesebb izommunkaval ,,iiljink”! Gondoljuk végig,
hol fesziilnek izmaink, probaljunk ellazulni! Probaljunk egy nyugodt,
érzelemmentes belsé allapotban, kényelmesen és lazan iilni!

» Ha megteremtettiik ezt a neutralis (kifejezés nélkiili) allapotot,
tegyiik keresztbe a labunkat! Figyeljiik meg, hol fesziilnek meg
izmaink, hol kezdett nyomni a szék! Megvaltozik-e a belsé érze-
tiink, allapotunk, figurank? Tegyiink karba a keziinket! Mennyire
kényelmes? Megfesziilnek-e tjabb izmok? Milyen érzetet teremt
ez a poz? Milyen helyzetben tudjuk elképzelni ezt a testtartdst?

Ilyenkor a szinjatszoknak nem kell valaszolniuk, csak gondolkodni
a kérdésen.
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Megprobalhatjuk a szék ala behtizott labbal, combok kozé beszoritott
kézzel; vagy tarkora kulcsolt kézzel, elérenyujtott labbal stb. A kovetke-
z6kben a helyzetet, illetve a bels6 szandékot adom meg.

Hogyan iilnétek, ha arra torekednétek, hogy ne vegyenek észre
titeket, ne figyeljenek fel ratok (ne szolitsanak ki felelni, ne
kérjenek fel hozzaszolasra egy kinos tigyben stb.)? Hogyan pro-
balnal belesimulni a csoportba, hogy meg ne lassanak? Miként
szeretnél teljesen észrevétlennek, jelentéktelennek téinni?
Most testeddel, tekinteteddel mutatod, hogy mennyire figyelsz
az eldadora, mennyire érdekel, sot felvillanyoz és lelkesit, amit
mond. Biztatni is akarod testhelyzeteddel, kozolni vele, hogy
nagyszertinek tartod azt, ahogy és amirdl beszél.

Most ajto kozelébe tolt széken varod testvéredet, aki megigérte,
hogy idében hazajon, és levalt téged a gyerekfeliigyelésben! Nem
el6szor késik, pedig most tudja, hogy neked kivételesen nagy hor-
derejti dolgod lenne. El fogsz késni. Majd felrobbansz, és arra ké-
sziilsz, hogy amint belép; téged lasson meg eldszor, és odakialthasd,
hogy mit gondolsz réla! Fogalmazod magadban a mondatot, amit
a fejéhez vagsz majd, ha betoppan! A elkeseredettség és diih val-
takozik benned! Ha tapsolok, kinyilik az ajto, és te felpattansz!
Tarsasgban iilsz, tetszik valaki! Ugy helyezkedsz, hogy felfigyeljen
rad! Megprobalsz elényds pozban, csinosnak, nyitottnak, lendiile-
tesnek, dertisnek latszani! Magadra akarod vonni pillantasat!
Hazudoznak neked. Ugy iilsz, hogy kimutasd, mennyire nem
hiszel a magyarazatokban! Zavarba akarod hozni, ki akarod
zokkenteni a magyarazkodét! Minden porcikaddal sugarozd,
hogy nem bizol benne. Kinyilvanitod, hogy mit gondolsz réla!
Kioktatnak, de te magatol értet6d6, pimasz lazasaggal iilsz; ki-
fejezed, hogy mennyire nem érdekel ez a prédikacio!

Nagyon megbantottak, szeretnéd, ha hozzad mennének és meg-
vigasztalnanak! Arvasigod, elhagyatottsigod mutatod kifelé
azzal, ahogy iilsz!

Rendel6ben varakozol, te voltal itt el6szor, de az a szokas, hogy
aki elobb leadja a papirjait, az keriil sorra hamarabb. Probalsz
ugy ilni, hogy te pattanj majd fel el6szor, hogy te érj oda a
névérkéhez, ha erre keriil a sor! Ugyanis fél 6ra, ora, sét 6rak
miulhatnak ezen. Nem akarod kimutatni, hogy dsszpontositasz,
nem akarod leleplezni magad, de arra torekszel, hogy készen
légy: te legyél az elso, aki odaér.
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» Nagy munkaban vagy, és egy kicsit kijottél, hogy lehuppanj egy
padra és kipihend magad! Igyekszel ugy ilni, hogy a lehetd
legjobban feliidiilj, leginkabb kihasznald ezt a szusszanasnyi
id6t, ami megadatott.

» Nem akarsz senkivel beszélni, nem akarod, hogy hozzad széljanak,
eleged van! Az egész valod azt sugarozza: Hagyjanak békén!

Megjegyzések: Hasonld helyzetek sokasagat talalhatjuk ki. Tore-
kedjiink arra, hogy ,aktiv” és kifejez6 legyen az tilésmod. Erds alapér-
zeteket - figyelem, elégedetlenség, kimeriiltség - lehessen megélni és/
vagy megteremteni.

Erdemes beszélgetni a két ut kiilénbségeirél. Milyen volt, amikor
eloszor a testtartds volt meg, és teremtett egy belsd érzetet, helyzetet?
Mennyiben mas, ha el6szor a szituacio és a szituacionak megfelel6 szi-
nészi allapot teremtddik meg beliil, és ezt mutatjak, kozlik a test jelei?

El6re utalva érdemes megemliteni, hogy a hasonléan kifejezd - ,,ak-
tiv” - iilés, hogyan segithet egy jelenet probdjan abban, hogy a folyamatos
és intenziv szinészi jaték megteremtdd;jon, illetve abban, hogy a szinészi
allapotot meg tudjuk tartani. ,Mindannak, ami a szinpadon torténik,
valamiért kell torténnie. Ulni is valamiért kell, nem csak tigy megmutatni
magunkat a nézéknek.” (Sztanyiszlavszkij)

Sz6t ejthetiink arrol, hogy szituaciotol, allapottol fiiggetlen, gorcsos,
fesziilt tilés akadalyozza a kifejezést, mert a szinpadon levés (civil) izgal-
mat mutatja, és nem a figura belso torténéseit. Fontos, hogy tudjuk, mit
jelenthet egy-egy testhelyzet. Néhany példa arra, hogy egy pozicidval is
kozlink, aktivitdst mutatunk, talan segit abban, hogy a késobbiekben se
»uldogéljen” a jatszo tétleniil, ha éppen nem cselekszik egy-egy szinpadi
szituacioban. ,,Ahhoz, hogy megfeledkezziink a nézotérrol, annak kell
lekotnie minket, ami a szinpadon van.” (Sztanyiszlavszkij)

Jarasmodok, figurak
KivULROL BEFELE

Munkaforma: szimultan egyéni jaték, egész csoport.
Készségek: testi kifejezdeszkozok, testtudat, fantazia, szinészi allapot
tartasa, jelenlét ereje.

Korosztaly: minden korosztaly jatszhatja a neki megfelelé adott
korilményekkel.

Jatékido: 5 perctdl egy oraig.
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A gyakorlatleirasa: Sétaljunk a térben, egyenletes kozéptempoban; se tiil
lassan, se tul gyorsan. Igyekezziink Gigy jarni, hogy ne mutassunk se figurat,
se allapotot! Ne legyiink se tul lazak, se tul dsszeszedettek; ne sétalgassunk,
de ne is vagtazzunk, ne koszaljunk céltalanul, de ne is csortessiink hataro-
zottan! Huzzuk ki magunkat, hat egyenes, vall hatul és lent! Ne lobaljuk
a keziinket, de ne is szoritsuk a testiinkhoz! Lépéseink ne legyenek se tiil
aprok, se hatalmasak! Egyenesen el6re nézziink, se fol az égbe, se le a foldre!
Ne formaljunk figurat! Legyiink észrevehetetlenek! Ne figyeljen fel rank,
ne killonboztessen meg a tobbiektdl, aki kiviilrl lat minket! Jarasunk ne
sugalljon érzelmet, figurat, helyzetet: torekedjiink a teljes kifejezéstelenségre!
Mélyen, egyenletesen lélegezziink, tartsuk a tempot! Lazan és energikusan
jarjunk! Valtsunk iranyt, ne réjunk koroket! Torekedjiink ra, hogy ne ka-
landozzanak el gondolataink, ne rohanjanak meg érzések!

» Modositsunk kicsit ezen az alapjardson, ne legyen nagy a val-
toztatds, csak egy aprdsag; a fej, vall, gerinc, csipd tartdsaban,
a kezek lobalasaban, a lépések hosszaban, ruganyossagaban,
tempojaban! Rogzitsiik ezt az Gj jarast!

» (Belsé munkat, és nem valaszt varo kérdéseket.) Milyen életko-
ri ember jar igy? Milyen az arckifejezése? Milyen ruhat visel?
Mennyire elegans vagy kopott? Milyen szinek jellemzik? Mi-
lyen tapintast anyagok? Milyen a labbelije? Hol 1épdel? Milyen
talajon? Milyen kornyezetben? Zart térben vagy szabadban?
Milyen évszak van? Milyen napszak? Milyen a leveg6? Siit-e a
nap? Hova tart? Milyen a kedve? Mire gondol? Min topreng?
Megill, valamit felvesz! Tovabbsétal és leiil valahova! Hol @l?
(J6, ha vannak a teremben székek félretolva.) Tovabbindul!

» LépjiinkKkia figurabol, jarjunk ujra kifejezés nélkil, neutralisan!
Vegyiik fel az eredeti ritmust!

» Megint modositsunk a jarasunkon, de most egészen mast valtoz-
tassunk, ha el6bb a lépésiink lett mas, most legyen, teszem azt,
a fejtartasunk. Rogzitsiik ezt a megvaltoztatott jarast! Probaljuk
természetesen — ne eltulozva a jaras karakterét — haladni. Milyen
életkoru ember jar igy? Milyen az arckifejezése? Milyen ruhat
visel? Mennyire elegans, kopott? Milyen szinek jellemzik? stb.

» Lépjiink ki a figurabol, jarjunk wjra kifejezés nélkiil, neutralisan!

» Most egymas utan négy mozzanatot is valtoztassunk pl. fej, ke-
zek, fels6test, temp¢! Epitsiik fel ezt a figurat (hol jér, hogyan
fest stb.)! Ha kialakult talozzuk el a jaras karakterét. Legyenek
markansabbak a jellegzetességek! Megvaltozik-e igy a figura?

» 44 u Perényi Baldzs » Improvizdciés gyakorlatok Ll



Mas lesz-e a sminkje? Mashogy mutat-e? Tudjuk-e még fokozni
az elrajzoltsagat, tovabb ,markirozni” az alakot?

Megjegyzések: Nem érdemes egyszerre két, legfeljebb harom figu-
ranal tobbet megépiteni, inkabb vissza kell térni késobb a feladathoz.
Nem art megkérdezni, kinek jelent meg karakter. Egyforman erds volt-e
mindegyik? Mennyire lattak sajat magukat benne? Sziiletett-e egyidejileg
belsé érzet, érzelem, hangulat?

A gyakorlat modositva hozzajarulhat a szinész atalakuldsahoz, egy
konkrét figura megteremtéséhez. Ilyenkor vagy mi adjunk meg egy mo-
mentumot, vagy a szerepld taldljon ki olyasmit, amit jellemzdnek érez
a figurara. Teszem azt, Tot egyenes felsGtesttel jar, és teljes felsGtestbol
fordul. Semmi esetre se ragaszkodjunk ehhez a momentumhoz, ha segit,
hat segit, kiilonben csak megprobaltuk, ennyi.

BELULROL KIFELE
Charles Dullin nyomdn

Munkaforma: szimultan egyéni jaték, egész csoport.
Készségek: testi kifejezéeszkozok, testtudat, fantazia, szinészi allapot
tartasa.

Korosztaly: minden korosztaly jatszhatja a neki megfelelé adott
koriilményekkel.

Jatékido: 3 perctdl fél oraig.

A gyakorlat leirasa: A tovabbiakban a helyzetet, a jaras adott koriil-
ményeit adom meg, tehat a bels6tél (belsé képektdl, allapotoktol) jutunk
el akifejezéshez (jarasmodhoz). Ezt a gyakorlatot - hasonldan az iléshez
- kombinalhatjuk a figurateremtés el6z¢ utjaval, amikor kiviilrdl, tehat
a testhelyzett6l, mozdulattél haladtunk befelé, a bels6 képek, érzetek,
érzelmek, allapotok felé.

» Sétaljon mindenkia térben, egyenletes kozéptempdban; se tl las-
san, se tul gyorsan. Igyekezziink ugy jarni, hogy ne mutassunk
se figurat, se allapotot! Nyugodtan, mélyen lélegezziink! Egyre
energikusabban, temposabban jarunk! A terem szélétél kozépre
fordulunk, és hatarozottan atszeljiik a teret. Probaljunk nem
lassitani, nem kitérni, de semmi esetre se iitkozziink ossze! Ha
széléhez ériink, valtsunk irdnyt, majd egy-két lépés utan ismét
forduljunk a kozép felé! Céltudatosan, hatdrozottan 1épdeliink,
nem tériink ki, de nem is karambolozunk! Most torekedjiink
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arra, hogy véletleniil se keriiljiink kozel a masikhoz. Nem kell
kozépre fordulni. Toltsiik ki a teret egyenletesen! Pillanatokra se
legyenek nagyobb iires terek, stirtibb pontok! Figyeljetek a tob-
biekre, érzékeljétek, hogy merre mozdulnak, hol keletkezik iires
tér, merre kell indulnotok! Megint csak a sajat mozgasotokkal
torddjetek, egyre sietésebben jartok! Késésben vagytok, igyekez-
netek kell. Nem futtok, de amennyire csak lehet, szaporazzatok
lépteiteket. Egyre siirgetobb a helyzet, egyre valoszintbb, hogy el
fogtok késni. Fokozatosan feladod, és elkeseredetten lelassitasz,
hiszen mar igy se, ugy se érsz oda. (Kb. 1-2 perc.)

s Céltalanul boklaszol, nem sikerilt; nem tudsz szabadulni a
gondolattdl, hogy baj lesz ebbdl, nagy baj. Probalsz elbujni,
nem nézni senkire, magadban maradni. Szinte dntudatlanul,
sajat szomorusagodat patyolgatva csellengsz az utcakon. Egyre
idegenebb, egyre ijesztdbb a kornyék: eltévedtél. Furcsa arcok
bolyonganak melletted, ha rajuk nézel, gyorsan elkapod a fejed;
nehogy beléd kossenek. (Kb. 1-2 perc.)

» Lopva keresel egy bizalomgerjeszté arcot, akitél megtudakolhat-
nad, merre kell menned, de nem talalsz. Egyre dithosebb leszel,
most mar te provokalsz, nem szamit semmi, pimaszul beleba-
mulsz mindenki arcaba. Csak kossenek beléd, ha nem, majd te
beléjiik akaszkodsz. El az utadbdl! Fenyegetéen utanuk bamulsz.
Erezz€k, hogy nincsenek biztonségban! Feldiihit, ha az utadba
keriilnek, esetleg bemozdulsz, beijesztesz. (Kb. 1-2 perc.)

» Megillsz! Megoériiltél, minek provokalsz? Lassan elindulsz, és
nevetsz magadon: hogy ragadhattak el ennyire indulataid. Mi tor-
tént veled? Megnyugszol, a kérnyék is baratsigosabb. Ot mintha
ismernéd, felgyorsitod a lépteidet, hozzaigyekszel, szemébe nézel,
mar-mar koszonnél, de mégse, tovabbsétalsz. Talan 6, igyekszel
felvenni a szemkontaktust, de nem. Ujra és Ujra. Eszrevétlen a
lakdsod kornyékén jarsz. Ismerds utcak. Otthonosan nyugodtan
haladsz hazafelé, a sajat kozegedben vagy, sajat vilagodba érkeztél.
Mar latod az ajtotokat. Megérkeztél. (Kb. 1-2 perc.)

Mas helyszinek, kornyezetek:
» Tapossatok a hoban!
» Ejszaka baktatsz egy sir(i erdd kitaposatlan dsvényén.

» Fel és ala maszkalsz a szobadban.
» Zajtalanul osonsz ki a lakasbdl, szokni késziilsz.
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» Lakdsodat szemrevételezed, mert 4t akarod alakitani, festeni.

» Forré homokon Iépdelsz.

» Jobb sarkad megsériilt, ugy kell botorkalnod, hogy ne 1épj ra,
ugyanakkor igyekezned is kellene.

» Fonok vagy és végigvonulsz a folyoson, érezteted a kornyezeted-
del, hogy elvarod a tiszteletet.

» Komoly megbeszélés kozben kell minél észrevétlenebbiil jarnod-
kelned (felszolgalsz, kavéért indulsz stb.).

» Egy szertartason lehajtott fejjel 1épdelsz a pap elé.

Megjegyzések: A gyakorlatsor kezdete neutralis jaras, térkitoltés,
kozépre indulas, tobbszor visszaidézhet$ elemek, akar mas prdba is
indulhat igy (a kérustréning elején is szerepel). A jaras egy-egy fikcios
keretét (helyszin, szituacid) is visszahozhatjuk egyszer-kétszer.

Megbeszélhetjiik, melyik helyzetben jelentkeztek a legerdsebb érzetek,
képek. Szot ejthetiink arrdl, miben killonboztek az egyes instrukciok,
belsé képek vagy fizikai mozgas hivta eld stb.

Jaraskarakterek dtadasa
Fodor Tamds nyomdn

Munkaforma: 4-5 fés csoportok.

Készségek: figyelem, egyiittmiikodés, koncentracio, ritmusérzék,
karakterabrazolas, testi kifejezdeszkozok, felszabadult 1étezés, impul-
zusatadds, -atvétel.

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlhatd.

Jatékidd: csoportonként 5 perc.

A gyakorlat leirasa: Négy-, 6t- legfeljebb hatfds csoportokat alkotunk.
Egymas mogé allva kozos tempoéban elindulunk kérbe. Az élen all6 erésen
karakteres mozgasat atveszik a tobbiek. Mindenki az el6tte allot utanozza;
ne tekintgessen legelGre. Ha leghatso ugy érzi, hogy tokéletesen egyiitt van
a csapat - szinte egy ember megsokszorozodasanak téinhetnek - belsé iven
eléreindul, de még tartja a jarasmodot. Az élre sorol, majd néhany lépés
utan modositja a mozgast. Modositson, ne hozzon teljesen tjszert jarasfor-
mat! Tehat tartson meg néhany elemet, pl. tempot, tartast, 1épéshosszt! Ha
mindenki atvette ezt is, az utolsé ismét megindulhat eldre, és igy tovabb.
Legalabb kétszer keriiljon sorra mindenki, két kor fusson le.

Megjegyzések: Igazan felszabadité hatdsu feladat, és nem egyszertu
mechanikus utanzas. A nehézkesebben megmozduld, gorcsosebb jatszok
olyan mozdulatokat vesznek at, amilyenekre 6nmaguktdl nem szannak el
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magukat, igy felfedezik sajat testi lehetGségeiket. Megismerik az intenziv
cselekvés — nyargalas a térben - hatdsat a belsé allapotra. Fontos, hogy
energikus legyen a jards, de ne legyen tul bonyolult ritmikaju, kovethe-
tetlen, mert akkor szétesik.

Beszéljiik meg a csoporttagokkal, volt-e olyan pillanat, amikor 6sz-
szeallt ritmus és mozdulat, létrejott a teljes azonosulas, valoban szinte
egy ember alakmasait lattuk. Milyen volt ennek a hatasa?

Eleje-vége

Munkaforma: szimultan egyéni jaték, egész csoport.
Készségek: kreativitas, fantazia, elmélyiilt onallé munka, dramaturgiai
érzék, testi kifejezoeszkozok.

Korosztaly: 16 évtdl folfelé, tudatos, 6nalléan dolgozni képes jat-
szoknak.

Jatékido: 10 perc 6nalléo munka, 1 perces jelenet.

A gyakorlat leirasa: Szorodjunk szét a térben, hogy mindenkinek
legyen kozel azonos méreti sajat helye a jatékhoz! Egy cselekvéssor kez-
dé- és végpontjat fogom megadni, a ti dolgoztok lesz, hogy rogtonzott
némajatékkal felépitsétek a sajat néma ettidotoket, tehat ahogyan eljut
figuratok a nyitdstdl a zrdsig. Legalabb harom akcidt iktassatok az elsd és
utolsé mozzanat kozé! Torekedjetek arra, hogy a cselekvések egymasbdl
kovetkezzenek, vagyis kovethetd legyen a figura belsé torténete, lassuk,
hogy mit miért tesz! Tobb valtozatot is kiprobalhattok - egyik se legyen
hosszabb masfél, két percnél. Egyet jegyezzetek meg!

» Kezdéakeio: kinyitja az ablakot. Zardakcid: bevesz egy gyogy-
szert.

» Kezddakeio: lefekszik a foldre. Zardakeio: megftésiilkodik.

» Kezddakeio: leejt valamit. Zardakcio: befogja a fiilét.

Ha rogzitették a valtozatukat, aki vallalkozik ra, az a sajat helyén
megmutathatja (kérhetjiik, hogy mindenki jatssza el), a tobbiek a terem
kiilonboz6 pontjairdl nézik a révid etidot.

Megjegyzések: Amennyiben a jelenetek olyanok, tovdbb dolgoz-
hatunk velik. Megmutatunk egy rovid zenei részletet, és mindenkinek
erre a zenei idére, a zene tempojara kell végigvinni a mozgassort. A
mozdulatok plasztikusabbak’ lesznek. Osztott figyelmet igénylé feladat;

13 Szemléletes, érzékletes, jol formalt.
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megtapasztaljak, hogyan lehet a belsd tempot és kiilsé tempot egymasba
jatszani. Egy térben, azonos id6 alatt (6sszehangolva) megmutathatja két
jatszo a maga ettidjét, tehat figyelniiik kell egymasra, de kozben a sajat
cselekvésiik belsé indokoltsaga sem oldodhat ki a jatékukbol. Tanulsag
lehet, hogy a megfogalmazas, cselekvés kifelé igazitasa nem feltétleniil
triti ki, teszik kiilsddlegessé a szinészi akciokat.

Kérhetiink valtozatokat kiilonboz6 tempodban (egyenként vagy cso-
portosan), kiilonb6z6 nagysagu térben. Rutinosan és magabiztosan imp-
rovizalo szinjatszoknak felkinalhatjuk a feladatot rogtonzésre (felkésziilés
nélkiil), de csak akkor, ha megfeleléen koncentralt allapotban vannak:
mert nem konny a gyakorlat. Lehet elképzelt targyakkal, pantomimben
dolgozni, de sokkal szerencsésebb, ha valodi cselekvéseket hajtanak végre,
tehat igazi targyat ejtenek le, és valodi ablakot nyitnak ki.

Ezek az etlidok ravezethetik a csoportot arra, hogy minden r6gtonzott
helyzetnek jo, ha van hatarozott inditasa és zarlata, vagyis eleje és vége.

EGY MONDAT
Utolsé mondat

Munkaforma: leginkabb két-, esetleg haromszereplds feladat.
Készségek: szinészi allapot tartdsa, koncentracio, fesziiltség teremtése
és tartasa, figyelem, egytittmtikodés.

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlott.

Jatékido: a felkésziilés 2-5 perc, a jelenetek 1-2 percesek.

A gyakorlat leirasa: Paronként egy mondatot kaptok. Ti talaljatok
ki a szitudcio adott feltételeit (hol, mikor, kik stb.). Az egész jelenetben
egyetlen egy mondat hangozhat el, egyetlen egyszer - a végén. A néma-
jaték torténései elokészitik a megszolalast, akkor érdemes elmondani
mondatot, amikor a legnagyobb a fesziiltség, és mar nem lehet csendben
maradni.

Javasolt mondatok:
» Keressiink egy masikat!
» Megvarhattal volna!

» Gyorsan hivj segitséget!
» Ezt még megkeseriilod!
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Ezt nem vartam volna.

Na most lett elegem az egészbol!
Tudtam, hogy nem fog sikeriilni.
Na végre!

Egy vilag omlott 6ssze bennem.

Els6 mondat

Munkaforma: leginkabb két-, esetleg haromfds csoportok.
Készségek: szinészi allapottartasa, koncentracio, fesziiltség teremtése
és tartasa, figyelem, egytittmiikodés.

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlott.

Jatékido: a felkésziilés 2-5 perc, a jelenetek 1-2 percesek.

A gyakorlat leirasa: Ismét egy mondatot kaptok, hogy kitalaljatok
a szituacio adott feltételeit (hol, mikor, kik stb.). Most azonban a jelenet
elején hangzik el a mondat, ebbdl kévetkezik az 1-2 perces némajaték.

Javasolt mondatok:

Csak egy cédulat irt a grof. Hova menjek, mikor annyit?

Csak nem akarok az utadban lenni. Engem kénnyti legyen lerazni.
Késébb se jojjon! Atoltozve sem!

Csak mar vége volna! Az is jo, hogy minden igy tortént, ugyis
elromlott volna lassanként minden, ami valaha szép volt.
Pista, ha maga ilyen driiltségekkel izgatja magat, én bizony isten
itt hagyom!

Ugy érzem, megtaldltam dnmagam.

(Kaffka Margit irasaibol)

Szedd a holmid és hagyd el udvarunkat, de gyorsan!
Szavamra, én egy percig sem maradok itt tovabb.

(William Shakespeare)

Minden pasi idiota.

Csak nem fogsz bogni?

Amit mondtam, megmondtam.

Ugye csak viccelsz?

Ne folytasd; én mindjart sirva fakadok.

Nem volt szép dolog megmutatni masnak a levelem!

Hét nem maradsz tovabb? Es azt sem akarod, hogy veled menjek?
Ha csak egy kicsit is szeretsz, megmutatod a levelét.
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Megjegyzések: A nyitdmondat mint kiindulépont inkabb egy pil-
lanat elmélyitésére, mint egy kerek jelenet létrehozasara alkalmas, ezért
érdemes rovid jatékidot megadni. A kezd6-, és zaromondattal ramutat
a hatarozott nyitas és az erds jelenetzaras jelentdségére és hatasara. A
késébbiekben visszautalhatunk erre a jatékra, amikor az erds entrée-rol
és abgangrol esik szo.

Alapgyakorlat, a tréning elsé fazisaban a helye, de visszaveheto ké-
sobb is, hiszen kevés rogtonzés mutatja jobban, hogy milyen jelentdsége
van egy-egy mondatnak a szinpadon, hogy a beszéd cselekvés, hogy egy
megszolalds szinészi allapotbol és helyzetbdl kovetkezik.

Felelgetds

Munkaforma: egész csoportos.
Készségek: szinészi kifejezdeszkozok, tempoérzék, fokozas, egytlittmii-
kodés, hang, fantazia.

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlhato, a megadott mondatok
igazodjanak korcsoporthoz.

Jatékid§: 10-20 perc.

A gyakorlat leirasa: Korben iilve vagy allva dolgozzunk! Két megszola-
las valtakozik, példaul: igen-nem. Igyekezziink sokféleképpen megszdlalni,
de torekedjiink arra, hogy minden megszélalasnak legyen ereje. Ez nem
jelenti azt, hogy muszaj dithdsen vagy tivoltve megszolalni! Keressétek az
intenzitas, a nagy érzelmek, stritett kifejezésének egyéb lehet6ségeit!

Te voltal! / Nem én voltam.

Gyere ide! / Nem megyek.

Ne kiabalj! / De kiabalok.

Ilyenkor kell hazajonni? / Mi kozod hozza!

Véged van. / Ne rohogtess!

Hat akkor? / Hogyhogy hat akkor?

Nem értelek. / Nem kell, hogy megérts.

Nem hallak! / Mert ide se figyelsz ram.

Kiborit, hogy ki vagy borulva. / Nem vagyok kiborulva.
Hagyd abba! / En hagyjam abba, mikor te csindlod?
(Robert D. Laing)
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Megadhatunk versidézeteket is:

» Kiaz, mi az? Vagy ugy? / Fordulj be és aludj! (Arany Janos)

» Ahazanaknincsen haza./Mert fiainak nem hazaja. (Vorosmarty
Mihaly)

» Vérszagra gytl az éji vad: / Te tetted ezt, kiraly! (Arany Janos)

» Romlésnakindult hajdan ers magyar. / Nem litod, Arpad vére
miként fajul. (Berzsenyi Daniel)

» Jertek, s hogy sorsotok el6re nézzétek, / Vigyazo szemetek Pa-
rizsra vessétek. (Batsanyi Janos)

Megjegyzések: Az Ugyanazt masképpen ravezet6 gyakorlatanak is
tekinthetjiik. A beszédgyakorlatokbol ismerés forma, érdemes megala-
pozni egy kiados beszédbemelegitéssel, a 1égzd- és a hangképzé szervek
ellazitasaval, bejaratasaval. Sokkal gazdagabb és arnyaltabb lesz a kifejezés,
és f6ként nem Givoltik szét a hangjukat. A felelgetds forma elénye, hogy az
energikusabb, felszabadultabb jatszok huzzak magukkal a félszegebbeket.
Gyakran visszaidézhet6 nagyon hasznos modszer, lehet a bemelegités,
rahangolas része, alkalmas a jo munkalégkor megteremtésére.

Hasznos az ismétléskor bonyolultabb valtozatokat elévenni, mert az
egyszer( gyakorlaton keresztiil alapvetd szinjatékos eszkézok megtapasz-
talasara és fejlesztésére nyilik mod (példaul, hogyan teremtek egy-egy
eszkozzel - hangerd, tekintet, gesztus - jelentést). Variaciok:

» Fokozas: Csendes, visszafogott indulattdl fokrol fokra, megszo-
lalasonként erésodve jussunk el a cstucspontig, ahonnan mar
nemigen lehet fokozni.

» Fokozas-visszaereszkedés: Csendes, visszafogott indulattol fokrol
fokra, megszolalasonként er6sodve jussunk el a csucspontig,
ahonnan mar nemigen lehet fokozni, innen folyamatosan eresz-
kedjiink vissza a kezdés csendjéig.

» Fokozas-kidllds: Ot kérdés-feleletig nd az indulat, fokozddik a
megszolalds ereje, aztan legyen csond, majd djra indul a fokozas.

» Gesztussal: Erételjes gesztus kisérje a megszolalast.

» Kivaras nélkiil: Nagyon eléremutato instrukcio. Birjuk ra a meg-
sz6lalokat, hogy valaszuk legyen kész mar a masik szovege alatt,
és szinte szavaba vagva - anélkiil, hogy nagy levegét vennének,
jol rafutnanak - mondjak replikajukat. Mar-mar ugy, mintha egy
mondat lenne a dialog. Megsziiletik a szovegmondas dinamikaja,
ami visszahat a dikcidra. Egyre litktetGbb lesz a parbeszéd, egyre
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inspiralobb a tarsaktol érkezé impulzus, egyre fiitottebbek a
megszolalasok, egyre oldottabb és energikusabb a test.

Kivaras nélkill ramozdulva: Teljes testbdl, de még tilve odafor-
dulunk ahhoz, akihez beszéliink.

Kivaras nélkiil megindulva: Elis indulunk a masik felé, aki szinte
elkapva a szot tovabblép ahhoz, akinek atadja a mondatot, még
mieldtt odaérne, 6 tarsa felpattan, és igy tovabb. Nemcsak a
szovegmondas impulzusat, hanem az akcid (kozelités) energiajat
is atadjuk.

Egyszerre tobb mondatlancot inditunk, figyelni kell, mert nem
szerencsés, ha a kett6 dsszetalalkozik. Kiilonben jol szervezett
zlirzavar keletkezik.

Hang nélkil artikulalva.

Suttogva.

Suttogva és kialtva: A suttogdé megszolalast iivoltés koveti - ha
nem koncentralunk eléggé, akkor akaratlanul atvessziik az
el6ttiink szolo tonusat.™

Nagy sziinetekkel: nem konnyd, de nagyon hasznos valtozat. A
kitartott — a helyzet fesziiltségét megdrz6 - csendek megkove-
telik azt, hogy tokéletesen tartani tudjuk a beszédcselekvést
motivalo szinészi dllapotot.

Lasd még a Munka a jeleneteken cimii fejezetben.

Ugyanazt masképpen

JATEK SZAVAKKAL, MONDATOKKAL

Munkaforma: teljes csoportos feladat.
Készségek: szinészi kifejez6eszkozok, hang, fantazia, karakterabrazolas.

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlhatd, a megadott mondat
igazodjon korcsoporthoz.

Jatékid: 5-10 perc.

A gyakorlat leirasa: A gyakorlathoz helyezkedjiink el korben. A
jatékvezeté mondjon ki egy szot vagy egy rovid, egy-két szavas monda-
tot, pl.: Igen. A mellette @16 ugyanezt a sz6t mondja ki, de masképpen.
Haladjon a sz6 korbe! Mindenki mondjon egy igent, és térekedjetek arra,
hogy ne legyen két egyforma hangzasi megszolalas! Megszolaldsaitok

14 Hanghordoz4s, hangnem, modor.
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sose legyenek farasztoak, fajdalmasak vagy nagy eréfeszitést igénylok.
Szavak, mondatok:

» Tudtam

» Hallottad

= Mennyi

» Elfelejtettem

n Te

« 0

» Tegnap megtalaltam
» Mégsem mondta el
» Az ajtot becsuktad

Szandékosan nem keriilt mondatvégi irasjel a megszolalasok utan,
hiszen a modalitast'® a megszolalas donti el. Megadhatunk vers- és dra-
maidézeteket is:

» Gytlolni nem, szeretni csak sziilettem én
(Szophoklész)

» Tandcsot adni konnyebb, mint kint hordani

» Kénnyre lett a n6i nem

» Ha cselre kell talalni, a nok félelmetesek
(Euripidész)

» Sziikséggel egyiitt né meg az erény

» Kimagahoz j6, mast nem szerethet

» Gyors hazassag ritkan iit ki jol

» Biin biint vonszol magaval

» J6 josagot ébreszt
(William Shakespeare)

» Mindenki bardtja nem bardtom nekem

» Az ész szavara fiityil a szerelem

» Megddglok, ha nem rohoghetek
(Moliére)

» Mia magyar most? - Rut sybarita's vaz
(Berzsenyi Daniel)

» Régi dicséségiink, hol késel az ¢ji homalyban

» Hatdrozz, és kimondtad sorsodat

15 A beszélének a mondat valésagtartalmahoz valé viszonya, ill. azok a nyelvi eszkozok,
amelyekkel ezt kifejezi.
16" Csak az élvezeteknek, pompanak é18, elpuhult ember.
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» Egész vilag nem a mi birtokunk
» Es mégis - mégis faradozni kell
(Vorésmarty Mihaly)
» A szerelem, a szerelem / A szerelem sotét verem
» Talpra magyar, hi a haza
» Elhull a virag, eliramlik az élet
(Pet6fi Sandor)
» Nincsen apam, se anyam
» Magamban biztam eleitél fogva
(Jozsef Attila)
» Anélkil, hogy ram nézne / Anélkiil, hogy egy sz6t szdlna
(Petri Gyorgy)

Megjegyzések: Ha régota jatsz6 csoporttagokkal végezziik a gyakor-
latot, akkor biztassuk 6ket arra, hogy olyan megszoélalasmodokat pro-
baljanak kikisérletezni, amikkel ritkan vagy soha nem élnek, egyaltalan
nem jellemz0 az eddig jatszott figuraikra. Hogyha kezdékkel (a gyakorlat
alkalmas erre), akkor érdemes beszélni arrél, hogy milyen eszkozeink
vannak egy-egy megszolalds jelentésének arnyalasara: hangsuly, hangerd,
beszéddallam, hangszin, sziinet, tekintet stb. Tobbszor visszaidézhetjitk
ezt a format, dm ilyenkor lehet kicsit modositani. Példaul allva, mozgas
kozben, gesztussal kisérve is lehet szolni ,masképpen”. Ez a gyakorlat
nem igényel kiilonosebben koncentralt, elmélyiilt allapotot, mi tobb,
ennek megteremtését segitheti eld, ezért érdemes a proba elsd szakaszara
tervezni.

SZITUACIOKKAL

Munkaforma: egész csoport.
Készségek: szinészi kifejezdeszkozok, hang, fantazia, figurateremtés.

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlhatd, a megadott mondat
igazodjon korcsoporthoz.

Jatékid§: 5-10 perc.

A gyakorlat leirasa: Helyezkedjiik el korben! Most is egy mondatot
fogok kimondani, de kozben felallok, és mozdulattal, tekintettel szinte
meg is jelenitem az dltalam kigondolt helyzetet, amiben ez a szoveg el-
hangzik. Ti is gondoljatok ki egy szituaciot, és idézzétek meg. Egyszoval
nem egy megszolalasmod, hanem szitudcio sziiletik, és ez a helyzet térjen
el minden eddigitdl. A gesztusok, tekintet, mimika, a hangszin, hangsuly,
tagolas stb. ezt a szituaciot jelenitik meg. Mondatok:
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= Kedves kollégak, Agi néni. (Lehet Agi néni lelkes vagy kedvetlen
bemutatdsa. Megszdlitds, majd rdszolas Agi nénire. Gydszbeszéd
Agi néni folott stb.)

s Ezt, ezt, ezt, nem ezt akarom.

» Te vagy te, esetleg te, ugyis kitalalom.

» Most, hogy ilyen szépen Gsszegytiltiink, gyere csak ide baratom.

A tagolas ellentmondhat az irasjeleknek.

Megjegyzések: Mehet korben, de el6fordulhat, hogy akinek eszébe
jut egy uj helyzet, az 1ép jatékba. Addig jatsszuk, amig van 6tlet.

Erdemes sz6t ejteni arrdl, hogy hasonléan nyitott egy dramai szoveg,
tehat ugyanugy sokféle értelmet nyerhet a jatékban.

ELLENTETES JELENTESSEL

Munkaforma: egész csoportos.
Készségek: szinészi kifejezdeszkozok, hang, fantazia, figurateremtés.

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlhatd, a megadott mondat
igazodjon korcsoporthoz.

Jatékido: a felkésziilés 1-2 perc, a jaték 1 perc.

A gyakorlat leirasa: Alakitsunk parokat! Ebben a jatékban egy-egy
sz6 vagy mondat hangozzék el kétféle, ellentétes kozérzetben, érzelmi
vagy fizikai allapotban elképzelve. El6szor az eredeti jelentést érezziik
ki a megszolalasbol, masodszor ennek éppen az ellentétét. Példaul:
szeretlek — elGszor tényleg a szeretetrdl szol, masodszor is elhangzik a
szeretlek sz0, de a jelentése az, hogy nem szeretlek. A jatékban nem a
szavak, hanem a hangzas ,mondja el” a kozérzetet. Térekedjiink a lehetd
legtisztabb, legbensdségesebb kifejezésre. Mondatok:

» Viértalak. / Mar nem vértalak.

s J6l nézel ki. / Rosszul nézel ki.

s Jékedvem van. / Rosszkedvem van.
» Félek. / Bator vagyok.

» Tudom a leckét. / Nem késziiltem.

Megjegyzések: A csoporttdl fiigg, hogy maguk kozott megprobaljak,
vagy rogvest a tobbiek eldtt jatszanak. Ha sziikségét érezziik annak, hogy
elmélyitsiik a kozlést, kérhetjiik példaul nagyobb sziinetekkel, masik sze-
mébe nézve, tavolabb egymastol, kozelebb egymashoz, érintéssel stb.
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ELLENTETES SZANDEKOKKAL

Munkaforma: paros gyakorlat.

Készségek: szinészi kifejezdeszkozok, tempoérzék, fokozas, egyiitt-
mikodés, dramaturgiai érzék, stratégiak, hang, fantazia, megszolalas-
modok.

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlhato, a megadott mondatok
igazodjanak korcsoporthoz.

Jatékid: paronként 1-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Jatékosonként egy-egy szot kaptok. A két kife-
jezés meghatdarozza a szituaciot - azt akarod, amit kifejeznek. (Példaul:
iitni/futni. Utni akar az egyik, vagyis kimenni, hogy verekedjen. Futni
akar a masik, nem venni fel a kesztyft, inkdbb elmenekiilne.) Ezt az
alaphelyzetet rogtonozziik, am nem hangozhat el mas kifejezés, mint
a sajat illetve tarsad megadott szava, tovabba az igen, nem, de, te és én
szavak. Ezeket szabadon varialhatjuk, ismételgethetjiik, az igy megsziiletd
mondatok szdmtalan jelentést nyerhetnek. (Nem iitni, de futni. / En iitni,
Qitni, itni. / Te Gitni, én futni. Stb.). A szandékot, akaratot, illetve straté-
giat fejezik ki az akusztikai eszkozok (hangszin, dallam, hangerd stb.),
illetve a hozzajuk tarsulo mimika, tekintet, gesztusok, akciok. Legyiink
hajlithatatlanok, minden eszkézt ragadjunk meg célunk eléréséhez. Mégis
beadhatjuk a derekunkat, ha ugy érezziik, hogy nem tudunk mar nemet
mondani, mert olyannyira hatott rank tarsunk jatékban megmutatkozo
akarata - ilyenkor vége a jelenetnek. Hogyha nem birunk egymassal, és
a stratégiak kimeriiltek, a szituaciéo megrekedt; a csoportvezetd leallitja
jelenetet. Megadott szavak:

» vidék/févaros
» kutya/cica

» durva/poén

» szex/szerelem
= csend/zene

» porgés/alvas
» utazds/gytjtés
» {itni/futni.

A dialégusok alapja nemcsak sz6 lehet, hanem egy mondat is.

» Na indits azonnal. / En oda nem megyek.
» Elkésziilté] végre. / Utalom, ha siirgetnek.
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» Szerinted hany 6ra? / Lekéstem a buszt.

» Induljunk haza. / Jél érzem magam.

» Te elmentél vele. / Semmi kozod hozza.

» Hogy viselkedsz tarsasagban. / Te szégyellsz engem!
» Tinj el innen! / Ez az én lakasom is.

» Nekem nagyon tetszik. / Szerintem iszonyu gaz.

» Na probald meg! / Nincs értelme.

» Szerinted jol 4ll. / Igen, de az enyém.

Megjegyzések: Megfeleld, felszabadult probalégkorben akar a proba-
folyamat elején egymast kevéssé ismer6, kezdd jatszok is jatszhatjak. Jo
alkalom arra, hogy korbejarjuk a szinhazi helyzeteket, szinészi cselekvést
meghatarozo ,akarat” jelentdségét. Szot ejthetiink az akarat megvalo-
sulasat elésegitd stratégiakrol (kérés, konyorgés, hizelgés, meggyozés
érvekkel, zsarolds, érzelmi zsarolds, humor, csabitds stb.).

El6fordulhat, hogy lagymatag a jelenet, mert gyengék az akaratok,
nagyon altalanos a helyzet, ebben az esetben segit6 instrukciokkal né-
velhetjiik a jaték intenzitdsat, igy a fesziiltséget. Segithet, ha konkrétabba
tessziik a szitudciot. A vidék/févaros helyzetben mondjuk, hogy falura
akar koltozni a sziild, mert a kiborulas szélén van a nagyvarosi zajtol,
zlirzavartol. Gyermeke ellenben maradna, mert nem akar bejarni, és a
fovarosban €l 6sszes baratja, itt tud szérakozni stb., egyszéval megoériilne
a falusi ,,unalomtol”. Ha az egyik szerepl6t tulsagosan dominansnak lat-
juk, bekiildhetiink a masik megsegitésére egy szovetségest: a masik falura
koltozni akard sziilot, vagy a masik maradni akaro testvért. Inspiralo
lehet forditva: a masik szilé6 maradna, a mésik testvér menne. (Ldsd a
Kiilonosség cim fejezetet.)

Nézziink még egy példat. Te elmentél vele? - kérdezi egy szerepld
legjobb baratjatdl. Akirdl sz6 van, élete nagy szerelme. Rengeteget
mesélt rola, tehat tudnia kellett, mennyit jelent a kérdezonek. Semmi
ko6z6d hozza! - feleli a masik, mert tudja, hogy mar régen szakitottak, és
vele igazan boldog a lany, akit feldithodott baratja érzelmileg alaposan
leamortizalt, s6t meg is csalt.

Tovabb gordithetjiik a jelenetet, ha ugy érezziik, hogy belelendiiltek a
jatszok, de az adott szituacié mar kimeriilt: 1j szereplot hozhatunk be. Sze-
rettelek, de vége - ez a ,harmadik” mondata. Ha érdemes, tovabb sz6hetjiik
a cselekményt, kimehet az 4j szerelmes, és a szinen marad a ,harmadik”
és a régi kedves, aki uj mondatot kaphat pl.: Nem gondoltam roélad.

Ez a gyakorlat jol alkalmazhat6 a drama konfliktusainak és alap-
konfliktusanak meghatarozasara. A cselekményt és az ellencselekményt
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osszesliritd mondatokban konfrontdlédhatnak a szereplok. Példa Orkény
Istvan Toték cim( dramajabol:

» Huzd a szemedre! / Nem htizom!
» Dobozoljal! / Aludni akarok!
» Fogadj sz6t neki! / Még mit nem!

Gyere ide!

Keserti Imre nyomdn

Munkaforma: paros gyakorlat, de mindenki sorra keril.
Készségek: felszabadult jaték, szinészi energiak, intenzitas, stratégiak,
hang, fantazia.

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlhatd, de csak olyan csoport-
ban, ahol eléggé vigyaznak egymasra.

Jatékid: paronként 1-5 perc.

A gyakorlat leirasa: Alljunk meg egyméssal szemben a terem
két végében, kinek-kinek szemben all a parja. Az egyik oldalon allok
lesznek a hivok, a masik oldalon a maradni akarok. Gyere ide! / Nem
megyek! - hangzik el haromszor a rovid parbeszéd. Majd a hivé atmegy
tarsahoz, hogy fizikai er6vel atvigye a masik oldalra. Igyekezziink teljes
odaadassal, irtozatos elszantsaggal megtenni mindent célunk eléréséért,
de borzasztoéan tigyeljiink rd, hogy semmi esetre se sériilhessen meg
senki! Kozosen, megbeszélés nélkiil - tehat a jaték kozben - taldljuk
meg figurat és helyzetet, ami a cselekvést indokolttd teszi. Torekedjiink
arra, hogy olyan alaphelyzetet, stratégiat teremtsiink, amiben erds szen-
vedélyek koncentralédhatnak. Ha megvolt az els6 kor, hivok és maradok
cseréljenek helyet, ezaltal szerepet.

Megjegyzések: Amilyen egyszerd, olyan felfokozott hatasu feladat.
Felszabadit, nagy szenvedélyeket, szélsdséges indulatokat indukal és stirit.
Mindebbdl kévetkezik, hogy kizardlag alaposan elékészitve, gondosan
levezetve és értelmezve szabad el6hozni.

Ha jol sikeriil (legtobbszor jol sikeriil), kivételes alkalom arra,
hogy beszéljiink az erés akarat, a szenvedély jelent6ségérdl és hatasarol
(hatasardl jatszora és nézdre). Elemezhetjiik, hogy az egyes szituaciok
alkalmasak-e erds szenvedélyek megélésére és megmutatkozasara, vagy
éppen ellenkezdleg: leiiltetik és kiiiritik a jelenetet.
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Hiszek neked

Munkaforma: paros gyakorlat, de mindenki sorra keril.
Készségek: koncentracio, egytittmiikodés, figyelem, eszkoztelen jaték,
hitelesség.

Korosztaly: minden korosztalynak ajanlhatd, de csak dsszeszokott
csoportban, ahol eléggé figyelnek és vigyaznak egymasra.

Jatékido: paronként 2-20 percig tarthat, kiszamithatatlan.

A gyakorlat leirasa: Ennél a feladatndl nem kell a kifejezéssel,
megformalassal torédni, egyetlen célunk, hogy tarsunk higgyen nekiink.
Megallunk egymassal szemben a terem két oldalan, ugy kell atvonzani
tarsunkat, hogy a lehet6 legigazabbul, leghitelesebben mondjuk ki a
megadott mondatot. A masik oldalon all6 léphet egyet-egyet eldre egy-
egy megszolalds utdn, am csak abban az esetben, ha igaznak tartotta
megszolalasunkat. Ha erdsen hatott rank a megszolalas, nagyot lépjiink,
ha kevésbé kisebbet. Addig tart a gyakorlat, amig at nem értek. Egyszerre
harom paros kezd dolgozni, mi csendben, figyelmiiket el nem vonva
nézziik 6ket. Megadott mondatok:

» Hianyzol.
s Szeretlek.
s Varlak.

s Stb.

Megjegyzések: Nehéz feladat! Ez a gyakorlat is - hasonléan az
el6z6héz - nemegyszer megrenditd hatast. Elményeiket feldolgozni,
érzelmeiket kezelni képes jatszoknal érdemes csak el¢venni! Ha ilyenné
formalodott mar csoportunk, abban az esetben rendkiviil értékes a feladat.
Kiilondsen olyan jatszoknal az, akik mar konnyedén mozgositjak szinészi
eszkozkészletiiket, ezért kissé hajlamosak a felszines és kiilsédleges fogal-
mazasra: nekik fontos visszajelzést adhat. Oszténozziik arra a lépdeléket,
hogy legyenek észinték és kovetkezetesek, ne kozelitsenek, ha hamisnak
érezték a masikat. Valodi revelacio,"” felfedezés lehet, hogy milyen ereje
van az eszkoztelen szinjatéknak. Mégis sziikséges hangstlyoznunk, hogy
ez a szinjaték és személyes élmény hatdran egyensilyozé forma nem
feltétlenill az egyetlen, még csak nem is a legmagasabb rendii szinészet,
éppugy megvan a kitett szinpadi fogalmazas, a stilizacio igazsaga is.

17 Hirtelen megvilagosodas, felismerés.
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SZAVAK NELKUL BESZELVE

Korabban emlitettiik, hogy a dialogok rogtonzése jo parszor teljesen
lefoglalja a gyakorlatlan, vagy magat szOban nehezen kifejez6 jatszokat.
Ezért szamos helyzetgyakorlatban az értelmes szavakat mechanikusan
felidézheté kifejezések, pl. szimok, napok neve vagy értelmetlen hang-
sorok helyettesitik. Mivel nem hagyatkozhatnak szerepl6k a mondatok
jelentésére, fel kell erdsiteniiik a kozlés beszéden kiviili elemeit, vagyis a
megszolalas nonverbalis eszkozeit (hangerd, hangsuly, dallam, hangszin,
szlinet stb.) és a gesztikus kifejezést. Sokszor tettekkel tud csak célt érnia
jatszo: a cselekvo, aktiv jelenlét pedig az egyik legértékesebb szinészi alla-
pot. ,Cselekvd pszichofizikai sikon kell gondolkodni... az ember mindent
a cselekvésen, az osszeiitkozésen keresztiil kozelit meg” - mondja A. Efrosz
a szinhazrol. A felnottek esetleg idegenkedni fognak a szamokkal vagy
személyes adatokkal szolastol, talan gyerekesnek is tartjak majd. Nekik
érdemes elmagyarazni a feladatok szakmai hatterét, és vilagosan megfo-
galmazni, mit varunk téliik, ezaltal hogyan fejlddhetnek. Természetesen
ez csak megfeleld probalégkor, nagy bizalom esetén lehet eredményes. De
hat nem igy van ez minden tréninggel? Ha sziikségét érezziik, beszélhe-
tiink arrol, hogy a huszadik szazad elejétdl szinte az 9sszes nagy szinész-
pedagdgus modszerének (Sztanyiszlavszkij, Mejerhold, Brook, Grotowski,
E. Barba) meghatarozo eleme volt a megfosztas eljarasa, amikor a jatszot
megfosztottak bizonyos kifejezési eszkozeitdl (hang, mozgds stb.), igy
erositették fel masok (hang, mozgas stb.) kifejezGerejét.

Kezdé szinjatszok képzésének alapgyakorlatai ezek, de késébb is
érdemes id6rél idore visszaidézni a hangos, de beszéd nélkiili jatékokat,
akar még egy jelenet probajanal is helyettesitheti a szoveget egy adott
verzioban.

Szamokkal veszeksziink

Munkaforma: paros gyakorlat.
Készségek: felszabadultsag, egylittmtikodés, intenzitas, fokozas,
gesztikus kifejezés, cselekvo jelenlét.

Korosztaly: elsésorban gyerekcsoport, 6-16 éves korig, de alkalo-
madtan jatékos felnéttek is jatszhatjak.

Jatékido: jelenetenként legfeljebb 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Alakitsunk parokat! A parok jatsszanak el egy
veszekedds jelenetet tigy, hogy szavak helyett csak szamokat mondhat-
nak, mégpedig egytél-harmincig. A szdimok sorrendje fontos, de ha a
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szereplé mondandoéja gy kivanja, akkor tobb szamot is lehet mondani
egymas utan. Példaul:

- Egy, kett6, harom???
- Nééegy?
- Ot, hat, hét, nyolc, kilenc!!!

//////

Es igy tovébb harmincig.

Szamokkal hatni
Robert Cohen gyakorlata

Munkaforma: paros gyakorlat.
Készségek: egyiittmiikodés, kommunikacios stratégiak, gesztikus ki-
fejezés, cselekvd jelenlét.

Korosztaly: 16 éves kortol.

A gyakorlat leirasa: ,,Ez a gyakorlat arra szolgal, hogy koncentracion-
kat elmélyitsiik, és kommunikacios taktikaink repertoarjat kiszélesitsiik.
Ezeknél a gyakorlatoknal a probalkozas fontosabb, mint a siker. Anélkiil,
hogy megérintenénk partneriinket, hasznaljuk minden feladatnal kiza-
rolag az egy, kettd, harom, négy, ot, hat, hét szavakat” (Robert Cohen).
Probaljuk kikényszeriteni beldle az aldbbi cselekvéseket vagy érzéseket.

- Uljon le mellénk.

- Térdeljen le mellénk.
- Szdnjon meg minket.
- Legyen boldog veliink.
- Legyen ideges.

- Alljon fel.

- Nyugodjon meg.

Megjegyzések: Robert Cohen gyakorlatat a konkrét szandékok
megfogalmazasa nélkil instrualjuk, majd érdemes a parok aktiv tag-
jainak papiron atadni a szandékokat. Ezt révid tanulmanyozas soran
megjegyzik. Erre azért van sziikség, mert kockazatosabb, érdekesebb -
igazibb - a helyzet, ha nem sejti el6re a partner, hogy mit is varnak téle.
Magunk is 6sszeallithatunk hasonld sort. Ezt a masik jatékosnak adjuk,
amikor szerepet valtanak. Pl.:
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Segitsen fel minket.

Figyeljen veliink egy érdekes foltot, feliiletet a teremben.
Nyugtasson meg minket.

Keressen meg valamit nekiink.

Legyen lelkes veliink.

Ne mozduljon, figyeljen csendben.

Fekiidjon le és aludjon.

Ezeknél a gyakorlatoknal a probalkozas fontosabb, mint a siker -
mondja Cohen, és ezt nem lehet eléggé hangsulyozni: ha gorcsosen el-
varjuk a megértést, amennyiben nem az a fontos, hogy minden erénkkel
hatni tudjunk, hanem a sikerre hajtunk; akkor akar még kellemetlen
érzés, frusztracio is keletkezhet benniink. Soha ne felejtsiik el, hogy ez
csak jaték, de mint minden jaték, akkor jo, ha elmeriiliink benne, atadjuk
magunkat neki, dm a jaték végeztével ki tudunk Iépni.

Robert Cohen feladatdra ravezetd, de annak folyomanya is lehet a
kovetkez6 jaték. Szavaink, sot gesztusaink sincsenek, csak a tekinte-
tiinkkel adunk utasitast. Nyaktol lefelé nem mozdulunk. Ezek inkabb
fizikai cselekvések legyenek, mintsem valddi interakciok (ilj le, allj
fel, fekiidj, emeld fel a karodat stb.). Még inkabb érvényes, hogy nem
szabad elvarni, kikovetelni a hibatlan reakciét. Nagyon fontos, hogy a
csoport minden tagja képes legyen elfogadni, hogy utasitjak. Ez nem is
olyan egyszerd, mint gondolnank. (Keith Johnstone Egyszerii utasitds
elnevezésti gyakorlata ezt jarja koriil.)

Még redukaltabb'® eszkozok dllnak abban a feladatban rendelkezés-
re, amelyben csak a masik szemébdl lehet kiolvasni a szandékot, hogy
kozelitésre vagy tavolitasra utasit minket. Ilyenkor egészen kozel iiliink
egymashoz, térdiink szinte 9sszeér, és eldre vagy hatra hajlunk aszerint,
hogy a masik hiv vagy kiild. Figyelem! Még hunyoritani sem szabad,
csak erésen koncentralni, hogy éppen kozelebb akarjuk hozni, vagy el
akarjuk a partnert tavolitani!

Az elobb vazolt feladatokra még érvényesebb Cohen megjegyzése, a
legf6bb nem a siker, hanem a teljes valonkat atjaro belsd aktivitas.

18 Korlatozott, leegyszerisitett.
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Beszéljiink szamokkal!

Munkaforma: paros gyakorlat.
Készségek: felszabadultsag, egylittmtikodés, intenzitas, fokozas,
gesztikus kifejezés, cselekvo jelenlét.

Korosztaly: elsdsorban gyerekcsoport, 6-16 éves korig, de alkalo-
madtan felndttek is jatszhatjak.

Jatékido: jelenetenként legfeljebb 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Ismét alakitsunk parokat, de maradhatnak az
el6z6 parosok is! Ebben a jatékban is csak szamokkal lehet beszélni, de
nem veszeksziink, hanem egy jelenetet jatszunk el. A szamok sorrendje
fontos, koncentralni kell ra, de sokkal fontosabb, hogy értheté legyen a
helyzet, azaz deriiljon ki, hogy kik a szerepl6k, hol vannak, és mi torténik
veliik. Addig szamoljatok, amig az altalatok készitend6 jelenet megki-
vanja! Torekedjetek az egyértelmi jelenetinditasra és -zarasra.

Javasolt cimek:

Feleltetés/Vizsgaztatas

Egy nagyon akadékoskod vasarlé valogat

Faragatlan pincér felszolgal

Koriilményes pincér felszolgal egy borzaszto éhes vendégnek
Udvarlas

Kilfoldi turista utbaigazitasa

Apa a fiat horgaszni tanitja

Hazmester és a falfirkal6 vagany

Nem szeretek hegediilni, inkabb dobolni szeretnék!

Veszel nekem egy 4j ruhat?

Megjegyzések: Ha kimeriiltek a ,szamos” helyzetek, és mar nem
inspiraljak a csapatot, akkor érdemes a megjelenitéshez ujabb feltételeket
meghatdrozni, vagy Gjabb feladatokat hozzarendelni. A térhasznélatot,
térérzékelést segitheti, ha a teremben 1év6 butorokbdl, targyakbdl a cso-
port tagolt, zsufolt kozeget kreal: egyszdval rendetlenséget csinal. Ebben
a kornyezetben elevenednek meg a helyzetek.

Kérhetiink kiilonb6z6 jatékmodokat: fogalmazhatnak kitett, tulzo
stilusban; felporgetett bohodzati tempoban; kortars opera recitativojaként
kiénekelve a szoveget; vagy a lélektani dramak fojtott eszkoztelenségével,
stlyos gesztusaival, nagy sziineteivel.
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Viszonylag egyszert gyakorlat, ezért bevezethetjiik a szerepcsere
konvenciojat, id6rol idore, akar tobbszor is figurat valtanak a jatszok
jeleneten beliil. A szerepcsere barmilyen improvizacional bevethetd,
fejleszti a szinjatszok eszkoztarat, noveli a figurateremtés, szerepbe lépés
képességeét, feltolti fesziiltséggel az enervalt jeleneteket, de pedagogiai
haszna is van, mivel empatiara, megértésre nevel. Cimek a variaciokra:

» Viditsd fel a masikat, mert sir6san szomoru!

» Ebben a ruhaban nem mehetsz!

» Ebresztd, és indits az iskolédba!

» Hol a kutyam? Te elvesztetted sétalas kozben?

» Ne fl6rtolj a baratommal!

» A rajtakapott betor6.

» Halkitsd le a magnot, mert meg6riilok!

» Te graffitizted dssze a falamat? Hat akkor t6rold le!
» Vadul vezet6 taxis és rémiilt utas.

» Add meg a pénzemet!

» Mar megint rendetlenség van a szobadban!

» Mi ez a zsebedben? Anya, én nem dohanyzom.

» Mit csinaltatok a lakasombol? Csak egy kis buli volt.
» Uristen, lekéssiik a repiil6t! Soha nem tudsz elkésziilni.
» Fiatal par vitazik, hogyan rendezze be lakasat.

Az utols6 harom kiiléndsen izgalmas ,elrendetlenitett” térben.
Szinkronjaték szamokkal

Munkaforma: paros gyakorlat.
Készségek: felszabadultsag, egyiittmiikodés, gesztikus kifejezés, tempd
és ritmusérzék, cselekvo jelenlét, impulzus atadasa és atvétele.

Korosztaly: elsésorban gyerekcsoport, 6-16 éves korig, de alkalo-
madtan felndttek is jatszhatjak.

Jatékido: paronkeént legfeljebb 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Alakitsunk parokat! Egy szamsorral fogunk
szinkronizalni. Kezdetben az egyik jatékos tatog, vele szemben il6 tar-
sa hangosan szinkronizélja 6t. Teszem azt, a tatogo jatékos a szamsort
sorolja egytdl harmincig, és ekozben a testtartdsa, a kézmozdulatai, az
arcjatéka és a szajmozgasa azt sugallja, hogy egy faradt, lehangolt, eset-
leg almos ember beszél rosszkedvérdl. Ilyenkor hangosan beszélé tarsa
faradt, lehangolt és almos hangon (példaul: lassan, halkan és mélyen,
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torokba szorulo, ,sirds” hangszinnel, nem tul kemény kiejtéssel) szélal
meg. Ennél a jatéknal fontos a parcsere, a par mindkét tagja probalja ki
a tatogo és a szinkronizald szerepét is.

A tovabbiakban egy-egy paros helyzetet négyen jatszanak el: ket-
ten néman megjelenitik, ketten a jatéktérrel szemben iilnek, és hangot
adnak nekik, vagyis szinkronizaljak 6ket. Az alapszituacidkat az el6z6
feladatbol kolesonozhetjiik.

Megjegyzések: Nagyfoku figyelmet, egyiittmtikodést igényl6 gya-
korlat, kivaléan alkalmas az impulzus ataddsanak, féként dtvételének
fejlesztésére. Ez pedig az egyik legalapvet6bb szinészi képesség! Magatol
értetddonek gondoljuk, hogy a szerepben 1év6 ember latja, hallja, érzékeli
partnere jelzéseit. Am ez egyéltaldn nincs igy! Latni és hallani meg kell
tanulni a szinpadon, allitja Sztanyiszlavszkij. Valoban, a szinpadi jaték
soran masok el6tt kezdetben szinte mindenki magaba zarul, mintegy
~-megsiiketiil és megvakul”. A felszabadult, élettel teli, koncentralt jaték
alapfeltétele, hogy egyszerre tudjunk cselekedni és kifelé figyelni, egy-
szerre legyiink a figurdban, és fogadjuk masik impulzusait. Erre készit
fel minden szinkronjaték: meg kell értenem a masikat, rogvest olvasnom
kell a jeleit.

Szép jaték kerekedhet, erds érzelmek tamadhatnak a szinkronjatékok
egy sajatos verzidjabol. Ebben a beszéld a jatéktérben egyiitt mozog a
cselekvovel, mint egy belsé hang, arnyék. Egyszerre része a jelentenek
és kiviilallo. Kommental, manipulal (befolyasolja ,gazdajat”) és megél.
Nem konnyt feladat, tudatossagot, osztott figyelmet igényel; csak ak-
kor ajanlott szamokkal dolgozo, kezd6 csapatnak, ha érzékeljiik, hogy
magas szinten egyiittmtikodtek a szinkronjatékban. Ha ugy latjuk,
hogy a kotott forma mar gat és nem segitség, mert olyan atélt, felfttott
a szinjaték, menten elhajithatjuk: szélaljanak meg a jatszok - vagyis a
szinkronhangok - a sajat szavaikkal!

Altalanossagban is megallapithaté, hogy a rendezd improvizaljon
merészen. Ha érzékeljiik, hogy létrejott az alkoto légkor, és az egyiitt-
dolgozas meghittsége parosul az odaadd fegyelemmel, ha lendiiletben
van a csoport; akkor batran elérerohanhatunk - kihagyhatunk néhany
lépcséfokot —, és bonyolultabb, késdbbre tervezett feladatokat adhatunk
meg, ha nem is terveztiik ezt elore.
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Vita az élettényekkel
Kaposi Laszlo nyomdn

Munkaforma: paros gyakorlat.
Készségek: felszabadultsag, egyiittmiikodés, fokozas, intenzitas, hang,
impulzusatadas, -atvétel.

Korosztaly: tiz évtdl felfelé, félszegebb felnott csoporttal alapos
elokészités utan, killonben mindenkinek ajanlott.

Jatékido: paronkeént legfeljebb 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: A legfontosabb biografiai adatokbol 6sszealli-
tunk egy mondatot, amit egy szuszra el lehet mondani. Mondjuk:

» Benke Sara vagyok, 1981. julius 4-én sziilettem Szegeden.
» Tiborc Aron vagyok és Szabadkén sziilettem 1975. december 10-én.

Parokat alkotunk. Felvaltva felelgetiink egymasnak, egyre fokozodo
indulattal, egyre nagyobb hangerdvel, egészen a fékevesztett, tovabb nem
fokozhatd dithos tivoltozésig. Figyelni kell, mert mindig csak kevéssel
lépiink intenzitasban partneriink f6lé, viszont alatta se maradhatunk;
muszaj fokozni. Ne csuszkaljunk! A csticspont utdn elindulunk vissza,
lépésrol 1épésre egyre kevesebb indulattal, sét a végén mar kedvesen;
halkan és szeretettel sz6lunk. Ugyeljiink r4, hogy észrevegyiik, amikor
tarsunk megforditja fokozast, és elsd izben visszavesz. Ugyanis a cstcs-
pont utdn rogvest lefelé indulunk.

Megjegyzések: Fontos eleme a jatéknak, hogy neviinkkel, személyes
adatokkal vitazunk. Ez a feladat mégsem csupan az indulatok felgerjesz-
tését szolgalja, habar kétségteleniil nagyon felszabadito hatasu, de ezeket
a kitivoltott érzelmeket uralni kell. Mikozben ,kikiabaljuk” magunkat,
végig akkuratusan tigyeliink az intenzitds kiegyensulyozott emelésére,
nagy figyelemmel egyiittmikodiink partneriinkkel. A technika (folya-
matos fokozas) nem fékezi a szinészi energiak felszabaditasat, éppen a
koncentralt figyelem lenditi at a jatszot félszegségén.

Megfigyelhetjiik, hogy a tetéponton mar nem lehet az indulattal egyiitt
a tempot is novelni, a legfesziiltebb pillanatokban mar lelassitunk, nem
porgetjiik a szavakat, hanem még élesebben, vilagosabban tagolunk. Mintha
magyaraznank. Erre a késébbiekben is visszautalhatunk, amikor egy jelenet-
ben a fékevesztett indulatot hadards sietséggel illusztraljak, holott konnyen
lehet, hogy a lassitas és a tagolas segitene. Nem art alapos beszédbemelegités
utan rafordulni erre a feladatra, nehogy szétszedje a jatszok hangjat.
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Csinalhatjuk egyidejileg kozdsen (paronként egyszerre), fél csoport-
ban, de a masodik korben meghallgathatjuk egymas utan a parokat,
kozosen megbeszélhetjiik, hogy volt-e visszalépés, egyenletes volt-e a
fokozas, csucsponton fordultak-e vissza.

Csak olyan koriilmények kozott szabad bevezetni a feladatot, amikor
nem zavarunk senkit, nem szélnak rank, nem feszeng a csapat masok
(mondjuk a szomszéd teremben levok) miatt.

Az 6sszes ,kiabalds”, elszabaditds gyakorlatot hasznos csendes befelé
figyel6 jatékokkal vegyiteni. A kontraszt nemcsak az eléaddsok, de a
probak felépitésében is fontos hataselem. Teszem azt, az élettényekkel
vitazast kovetheti egy elmélyiilt tiikorgyakorlat vagy egy némajaték.

HALANDZSA

Az értelmes beszédet rogtonzott halandzsaszoveggel helyettesitjiik. Kezdet-
ben meglehetdsen furcsa lesz a hangzas, és ez ki is zokkentheti a jatszokat;
ezért nemegyszer el is nevethetik magukat, leblokkolhatnak, kiléphetnek.
Ne hallgassak magukat, ne reflektaljanak megszoélaldsaikra, hanem csele-
kedjenek! Biztosan atbillen a dolog: inspiralo lesz a kitalalt nyelv, és nem
fojtja el a jatékkedvet. Szinte minden improvizaci6, minden helyzet sz6vege
lehet halandzsa, barmikor lehet értelme, ha azt kérjiik, hogy halandzsaban
folytassak a szituaciot — hosszu improvizaciokban, jelenet probajan is.

Krealt nyelven megszolalva felfedezheti a szinjatszo a beszéd zenei
eszkozeiben (tempd, ritmus, hangszin) rejl kifejezési lehetdségeket.
Viszont ha eldjonnek a torzitott, feszitett, felkeményedett hangok, a ter-
mészetes hangszint elronto fel- és lecsuszkalasok, fajdalmas, hangpusztito
hangadasok, az 6blogetds, deklamald, éneklés, gurgulazé modorossagok,
azonnal jelezni kell, hogy ez nem jo ut. Aranyérzék és izlés kérdése, hogy
milyen akusztikus eszk6zok alkalmasak.

Halandzsaul kozolni

Munkaforma: paros gyakorlat.
Készségek: kifejezOkészség, hang, figyelem, egyiittmikodés, beszéd
zenei eszkozei, gesztikus kifejezés.

Korosztaly: kozépiskolas kortol.

Jatékido: 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Korben iiliink. Most forduljunk egymas felé ugy,
hogy parok alakuljanak! A kett6sok kicsit huzodjanak félre. Meséljiik el
halandzsaul, ami legjobban foglalkoztat minket. Mi tortént mostansag
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veliink? Mi hatarozza meg hangulatunkat? Mire varunk? Mire késziiliink?
Probaljuk meg a lehetd legérzékletesebben kifejezni magunkat. Ne ugy
altalaban hablatyoljunk, hanem pontosan ,fogalmazzunk”, tényleg akar-
junk kozolni valamit. Kiséreljiik meg tolmacsolni érzéseinket: hogyan
érint mindaz, ami mostansag torténik veliink, vagy zajlik koriilottiink.
Segitségilinkre lehet a szavak hangalakja, a hangsuly, gesztusok... Ka-
paszkodjunk a masik tekintetébe, éljiink a kitalalt szavak hangulataval!
Nagyon figyeljiink a beszélore, probaljunk rahangolédni és megérteni,
amit at akar adni nekiink.

Halandzsaszoveggel hatni

Munkaforma: paros gyakorlat.
Készségek: kifejezOkészség, hang, figyelem, egyiittmikodés, beszéd
zenei eszkozei, gesztikus kifejezés.

Korosztaly: kozépiskolas kortdl.

Jatékido: 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Robert Cohen gyakorlatara (Szamokkal hat-
ni) emlékeztetd jaték. Két elemében kiilonbozik attél: nem szamokkal
»beszéliink”, és nem adjuk meg el6re az utasitasokat. Halandzsanyelven
probalunk hatni, utasitasokat adni neki tarsunkra, 6 pedig talalja ki,
mit akarunk téle.

Megjegyzések: Felszabadito hatasu gyakorlat lehet, ha megfelelo
pillanatban taldlkozik vele a csoport. Merjenek jatszani a hangjukkal,
hasznaljak batran az emberi hang ritkan hasznalt lehetdségeit. Csetteg-
jenek, dérmogjenek, adjanak torokhangot, orrhangot, jatsszanak a hang-
szinnel. Még elszabadultabb megoldasokat hiv el6, ha egy nem létezd,
nagyon idegen hangzasut nyelvet kell krealni, aminek sem a hanganyaga,
sem a hangsulyozasa, sem a dallamvilaga nem emlékeztet a magyarra.
Kisérjék a lehetd legszélesebb, legszéls6ségesebb kézmozdulatokkal a
szoveget. Tovabb novelheti az intenzitast, ha megadjuk a figurakat. Te-
hat egy rendkiviil energikus, tétlenséget nehezen visel utasito, és egy
mindendron megfelelni akaro végrehajto jelenetét latjuk. Vagy: lelkes
utasito és mashova vagyo végrehajto stb. Ha tobb par egyszerre végzi a
feladatot, a keletkezé hangzavar még jobban raszorit mindenkit arra,
hogy erételjesen fogalmazzon.

Mint minden onfeledtséget kivano és generalo jaték, ez is elsiilhet
forditva, ha ragorcsolnek, ha kellemetlennek érzik, ha nem tudnak
belemenni, akkor inkabb lefojt, mint felszabadit. Ezért sziikség van egy
lendiiletes és koncentralt bemelegitésre.
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Jelenetet probalva is tanulsagos lehet egyszer halandzsaul mondani a
»szoveget” - felerdsodhet a jelenet tempdritmusa, plasztikusabba valhatnak a
gesztusok, feszesebbé és erételjesebbé a jaték. Valoszintleg nem az els6 valto-
zatok egyike lesz a ,halandzsas”, hanem mikor mar alaposan benne vagyunk
a munkdaban, ekkor adhat lendiiletet a probanak ez a halandzsaverzio.

TARTALOM NELKULI DIALOGUSOK

Robert Cohen nevezi igy a jaték soran jelentést nyerd, nyitott szovegeket.
Tobbé-kevésbé minden dramai dialogus nyitott szveg; nincs tokéletes
és orokérvényl olvasata, amit elég megérteni és tolmacsolni. Nem, a
dramdk sorai megszamlalhatatlan értelmet nyerhetnek, ha életre va-
razsoljak a szinészek. Mégis célszerd ezt a fogalmat, ,tartalom nélkiili
dialogus” bevezetni egy gyakorlattipus megkiilonboztetésére. Ezekben
a rogtonzések alapjaul szolgalo szoveg nem jel6li meg a szituacio adott
feltételeit (hol, miért stb.), ugyanakkor ezek a parbeszédek (a jol sikertiltek
mindenképpen) sajatosan dramaiak; egy-egy jo szoveg jatékba lenditi,
cselekvésre serkenti a jatszokat.

A mondd masképpen vagy az egymondatos feladatok tulajdonképpen
tartalom nélkiili rovid szovegek, ezek sokféle megszolaltatasa megelGle-
gezi a tartalom nélkiili dialogusok megjelenitéséhez sziikséges szinészi
gondolkodast, ami viszont a dramak, szvegek szinre allitdsanak kihagy-
hatatlan el6tanulmanya. Miért? Mert cselekvés kozben tapasztalja, érti és
alkalmazza a szinjatsz6 a modszert, hogyan dolgozzunk ki, 6ltoztetiink
fel egy jelenetet, hogyan adunk értelmet egy mondatnak.

Ugyanaz mashogy

Munkaforma: paros gyakorlat.
Készségek: szinészi kifejezdeszkozok, spontan reakeio, egyiittmiikodés,
kreativitas, fantazia.

Korosztaly: 12-13 éves kortol folfelé.

Jatékid6: paronként 3-5 perc.

A gyakorlat leirasa: Alljunk parokba. Minden pér tanulja meg a
kovetkez6 rovid dialogust.

- Azt hittem, mar sosem érsz ide.
- Latod, mennyi bajom van!

- Szerinted ez engem érdekel?

- Rendben, mar itt sem vagyok!
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A megtanult dialogussal foglalkozunk. Kérek egy 6nként jelentkezd
parost! Tobb verziot fogtok rogtondzni az instrukciok szerint! Probaljatok
jeleneten beliill megindokolni az adott utasitast! Példaul ha ,suttogva”
mondjatok a szoveget, akkor a rogtonzott helyzet lehet egy szinhazi
néz6tér, ahonnan a mésodik megszolald elkésett. Eljetek a tartalmas
szlinetekkel; akciokkal, toltsétek fel jatékkal a tartalom nélkiili szoveget!
Torekedjetek a hatdrozott inditdsra és az egyértelmi zarasra.

Instrukciok: Suttogva. Uvéltve. Enekelve. Pukkadozva a nevetéstél.
Allandéan mozogva. Egy helyben éllva, egymas szemébe nézve. Szemé-
lyesen, egyszerten. Tuljatszva, érzelmeket eltulozva, széles gesztusokkal.
Székeket pakolva a teremben. Nagy sziinetekkel. Gyors tempdban. Za-
katol6 belsé ritmussal. Gyongéden, lagyan. Keményen, élesen. Tragikus
hangvétellel. Bohdzati tulzasokkal. S6tét pincében (csukott szemmel).
Szl és gyermek kozott. Baratok kozott. Csatdaban. Korhazban.

Megjegyzések: Spontan reakciot, rugalmassagot igénylé feladat.
Magas szintl egytittmiikodést kovetel, hiszen érteni, értelmezni kell
tarsunk jatékat, miel6tt ,valaszt” adunk. Fejleszti a szinjatékos techni-
kat, a tudatos jaték képességét. El6késziti a jelenetek probajat, mivel az
instrukcidkat azonmdd jatékba kell épiteni, és igy keresni az érvényes
szinészi megoldasokat.

Apa és gyermeke
Keserti Imre gyakorlata

Munkaforma: egész csoportos, szimultan jaték.
Készségek: jelenetépité szinészi gondolkodas, egyiittmiikodés, kreati-
vitds, fantazia, szinészi kifejezGeszkozok, stilusérzék.

Korosztaly: 14 éves kortol folfelé.

Jatékido: a teljes sor 30-50 perc.

Keserti Imre tréningje nem csupan tartalmaban, de formajaban is
rendkiviil eredeti, és f6ként nagyon hasznos, ezért a gyakorlatsort teljes
egészében leirom, ahogy egy kozosen vezetett foglalkozason az lejatszo-
dott. A kozel 6tvenperces etap' egyetlen rovid dialdgusra épiilt, mégis
ennek variacioi kitoltotték ezt a nem rovid id6t. Igaz ugyan, hogy ebben
az esetben a sok részvevd, 35 jatszo és két foglalkozasvezetd nemhogy
nehézséget, inkabb inspiraciot jelentett (a jol sikeriilt probat megalapoz-
ta a maradéktalanul alkalmas préobahelyszin és a jatékra éhes csapat).
Visszaidézve a jatéksort, azt tapasztaltam, hogy 8-10 fonél is remekiil
mikodik, és kicsit atformalva akar kisebb létszammal is jatszhato.

[

19 1d8szak, fejlddési szakasz.
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A gyakorlat leirasa: Gyertek ide, és alljunk korbe! Egy rovid par-
beszédet fogunk megtanulni. A szoveg a kovetkezo.

- Apa.

- Tessék.

— Ehes vagyok.
- Van pénzed.

Mondjuk dssze kozosen! Ez egy ugy nevezett tartalom nélkiili dia-
logus, ami azt jelenti, hogy a ti jatékotok soran telik meg tartalommal,
ahogy ti eljatsszatok, ugy nyer értelmet. Alakitsunk parokat. Miutdn a
térben egyenletesen szétszoréddtunk, és minden parosnak elég helye van
a jatékra, erre a szovegre fogunk rogtondzni szamtalan helyzetet.

» El6sz6r harom-harom jelenetet hozunk létre paronként, harom-
ban az egyik, haromban a masik fél adja az apat. Ne gondoljuk
ki, ne beszéljitkk meg otletiinket: inditsuk el a jatékot, igyekez-
ziink olyan kifejezéen jatszani, hogy tarsunk megértsen, igy
tudjon reagalni. Nem baj, s6t izgalmas, ha a partner teljesen uj
irdnyba viszi a helyzetet. Am ha szdmunkra fontos az étletiink,
hat nekiugorhatunk még egyszer: megkisérelhetjiik, hogy még
élesebben, pontosabban fogalmazva megtorténjen a mi jatékunk
is. Torekedjiink arra, hogy ne csak hangstlyok kiilonbozzenek
az egyes verziokban, hanem tényleg mas-mas cselekmény, vi-
szony — egyszoval szituacid sziilessen. Kezdjiink bele!

» (Megvoltaharom-hdrom verzié.) Mindenki valassza ki a szamara
legizgalmasabb verziot, amit 6 inditott! Cseréljiink parokat!
Egy, kettd, harom, négy, 6t. Megvagytok? Most uj parunkkal
is inditsuk el ezt a valtozatot. (Megvolt ez is.) Most a par so-
tétebb haju (barmilyen nem banté szempontot megadhatunk)
tagja lesz a sziild. Ok helyezkedjenek el a térben jol lthatéan.
Ok nem mozdulnak. Hozz4juk jarulnak majd a ,gyerekek”
- barki, barkihez mehet, ha étlete van és kiprobalna. (Addig
folytassuk, amig latjuk, hogy porog a jaték, felkeresik egymast
otleteikkel.)

» Most a hozzad legkozelebb allé lesz az uj parod. Tobbfélét
kiprobalva valasszatok ki két jelenetet a kovetkezd szempont
szerint. Az egyik legyen a lehetd legszélsGségesebb, leginkabb
kitett, legtilzobb modorban megfogalmazott. A masik ennek
ellentéte, a leheté legbensdségesebb, legeszkoztelenebb, sajat
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hangon fogalmazo. Keressetek, probaljatok ki minél tobbet,
és utdna rogzitsetek! (Megtalaltak a rogzitendGt.) Most a sajat
nyelvezetében fokozzatok mindkettdt: legyen még harsanyabb a
kitett jaték, legyen még elmélyiiltebb az eszkoztelen! (Megvolt.)

» Uljiink le a leheté legnagyobb kérben. Egyszerre két kettds
menjen be a korbe, és megallas nélkiil jatssza el a jeleneteit,
mégpedig olyan formaban, hogy az egyik kezdi a Kkitettel, ha
érzékeljiik, hogy végzett, maris a masik kovetkezik az eszkoz-
telennel, de nincs sziinet, szinte dsszeflizédnek a jelentetek.
Ezutdan megint valtas: az elsé dud jon a kitettel, a masik az
eszkoztelennel. Tehat a sorrend: 1. eszkoztelen, 2. kitett, 1.
kitett, 2. eszkoztelen. Ha végeztek, ujabb négyes kovetkezik.
(Ha a létszam nem oszthatd néggyel, akkor az egyik duo be-
csatlakozik masokhoz és kétszer jatszik.)

» Végiil a parok egyik tagja alkosson egy csoportot, a masik egy
masikat. A két csapat alljon meg egymassal szemben. Korus-
ként szolalunk majd meg, igy hat nem 6nallo személyiségek
lesziink, hanem kozosen adunk ki egy szerepl6t. Nem kell
teljesen egyszerre, egyféleképpen beszélni, mozdulni - ki-ki
a maga modjan jarul hozza a kozos kifejezéshez. Ebben az
esetben én adom meg a helyzetet és a figurat. Ti lesztek a fitk,
ti az apak! El6szor fenyeget6 fiu, rettegd apa. Most cseréljiink.
Operael6adas - énekelve szdl a fiti, ekképp felel az apa. (Csere.)
Foldon kuszva konyorog a fit, uralkodoi folénnyel felel az apa.
(Csere.) Elkeseredetten ild6z a fit,, menekiil az apa. Természeti
torzs ritualéjan tancoljak, éneklik el ezt a ,szent szoveget”. (Es
igy tovabb, amig kedviink tartja és értelmét latjuk.)

Megjegyzések: Egész csapatot dsszekovacsold, munkaformakat val-
togato, mindenkit aktivizalo tréning. Szamos haszna koziil kiemelném
azt, hogy kitling iskoldja az 6nallo munkanak: a csoport tagjait latjak is
a tobbiek alkotds kozben, de 6nalldan is kereshet, kisérletezhet, uralja is
a csoportvezetd a jatékot, de félre is vonulhatnak a jatszok. Utalhatunk
ra, hogy a késobbiekben, amikor egy jelenetet dolgoznak ki 6nalléan,
hasonlé moédszerekkel, és nem utolsésorban hasonld energiaval, lendii-
lettel, érdemes kiprobalni megoldasokat. Legtobbszor egy jol elinditott
rogtonzés jobban eligazitja a partnert, mint egy kimerité magyarazat.
Megbeszélhetjiik, hogy mennyire valtozatos, gyonyorkodteten gazdag
lehet a megjelenités, a szinhazi jaték. Négy mondat és helyzetek sora,
megszamlalhatatlan jelenet, figura sziiletik.
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Apa és fattyu

Munkaforma: paros helyzetgyakorlat.
Készségek: kifejez6készség, hang, figyelem, egyiittmiikodés, fantazia,
szinhazi hatas ismerete, stilizalt megjelenités.

Korosztaly: kozépiskolas kortdl.

Jatékido: 2-3 perc. Felkésziilés, kidolgozas: 3-5 perc.

A gyakorlat leirasa: Alljunk parba! Ismét egy tartalom nélkiili
koltoi szoveggel foglalkozunk majd, most azonban kozosen kitalalhat-
jatok, sot ki is dolgozzatok jeleneteteket. Egyiitt memorizaljuk Robert
D. Laing dial6gusat!

- Apa.

- Fattyu.

- Apa.

- Fattyu.

- Az én apam Bugris Bill.
- En vagyok Bugris Bill.
- Apa.

- Fattyu.

Készitsiink szimbolikusan fogalmazo rovid jelenetet. Ebben képzelet-
szertien jelenitsétek meg a vers jelentését, vagyis amit szamotokra mond.
Elrugaszkodhattok a naturalista, hétkoznapi létezést imitaléo megoldasok-
tol, de ne legyen 6ncélu az 6tlet, minden elem - térhasznalat, megszolalas,
akciok - a kifejezést, és igy leheté legintenzivebb hatast szolgalja.

Megjegyzések: Nem csupan a tartalom nélkiili szovegrész rokon
elemei okan sorolddik ide ez a feladat(sor), hanem mert a gyakorlatban
is célszertilehet az el6z6 tréninghez kozeli idépontban, ha nem is aznap,
de mondjuk a kovetkez6 alkalommal elévenni.

Nagyon stirt, nagyon dramai ez a szoveg. Legtobbszor létrejon egy-két
megrazo, felkavaro etlid. Nem art, ha legalabb nagy vonalakban ismerik a
»haturalista”, ,képzeletszerd”, ,stilizalt”, ,szimbolikus” fogalmazas, gon-
dolkoddsmod természetét, formai jegyeit. Elemzésiink soran szot ejthetiink
az egyes megoldasokrol, ezek hatasarodl, jelentésérdl - alapvetd, mert megélt
tapasztalat szarmazhat egy jol sikeriilt improvizaciobol a szinhazi stilizacio,
szimbolumteremtés, képiség természetérél. Megfogalmazodhat egy-egy
jelenet kapcsan, hogy milyen kozlési szandék, milyen érzéki erével, milyen
befogadoi aktivitassal, milyen Osszetett jelentést teremtett.
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Egy izben egy tornateremben a lehet6 legmagasabb pontra maszva
harsogta az apa szovegét az egyik szinjatszo, mig a masik az elsotétitett
teremben szaladgalva kereste az ,urat”. Ebben a jelenetben a mindenhol
jelenvald, gyermekét, az embert eltaszitd Isten-Apa képéhez taldltak a
stilizalt térben szimbolikus, képi kifejezést. Maskor mint egy kiképz6tiszt
egzeciroztatta ,satnya” gyermekét az apa - itt egy szinpadi metafora
(megfelelés) fejezte ki az apa-gyermek viszonyban megbuvo erészakot.

Beszélhetiink a szinészi fogalmazas, szinészi allapot sajatossagairol
egy-egy képzeletszertien megfogalmazott jelenetben. Lehetséges-e az atélés?
Mennyire tudatos a jaték? A kifejezés — az elemeltség - segitette vagy gatolta
a szinészi allapot megteremtését? Adodhat helyzetgyakorlat, aminek tobb-
féle értelmezési lehetdsége van (mast-mast jelentett tobbeknek), ez elgon-
dolkodtathat erds szinhazi effektusok, megindito jelképek nyitottsagarol, a
nézdi aktivitas jelentdségérdl. (Kinek mit jelent a ,tornateremjelenet”?)

Ha kedvet érez a csapat hasonlé munkahoz - kozépiskolasok, fiatal
felnéttek nagyon kedvelik a jelképes fogalmazast - kereshetiink hason-
l6an nyitott versidézeteket. Mindenképpen igyekezziink igényes, koltoi
szovegekkel dolgozni. Lassunk néhany példat:

A pesti utcak holt hideg kovén,
Hosszu sotét arnyként vonult utanam
A csiiggedés, az életunalom. -
(Pet6fi Sandor)

Mért legyek én tisztességes? Kiteritenek ugyis!
Miért ne legyek tisztességes? Kiteritenek ugyis.
(Jozsef Attila)

Lehet tobb, harom-, négyszereplés improvizacio:

Egy ki, egy be,
Megy ki, megy be
Senki t6bb,

En jovok

(Ernst Jandl)

Ott vagy hat,

Te tudod

Ott vagy, de titok, hogy mi
(Szabé Lérinc)
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Szoveg és cselekvés

Munkaforma: paros gyakorlat
Készségek: kifejezokészség, felszabadultsag, intenzitas, mozgas, kon-
centracio, hang, figyelem, egytittmikodés, empatia.?

Korosztaly: kozépiskolas kortdl.

Jatékidé: jelenetenként 2-3 perc, 6sszességében akar 40-60, sziinettel
90 perc.

A gyakorlat leirasa: A tartalom nélkiili dialégus egyik leginspira-
16bb felvezetd gyakorlata, de egyébként is rendkiviil hatdsos jaték.

Rovid dialogusokat fogunk ismételgetni, mikozben kivételesen in-
tenziv fizikai cselekvéseket végziink. Ezek a tettek az akadalyoztatas,
segités alapélményein alapulnak, amelyek a szinhazi alaphelyzetek
legfébb mozgatorugoéjanak is tekinthetSek.

Kérek nagyjabol egyenld ereji, termett parokat! Egyikotok a foldon
fekszik, és minden erejével fel akar allni, a masik ezt meg akarja akada-
lyozni, leszoritja tarsat. Vigyazzatok egymasra, mégis teljes er6bedobassal
dolgozzatok! Szigoruan tilos fdjdalmat okozni! Kézben az alabbi parbe-
szédet mondogatjatok hangosan, de nem kell eljatszani, csak mondjatok,
és kozben cselekedjetek: Oda kell mennem. / Maradj velem.

Cseréljiink szerepet! Koronként, szovegenként nézziink meg egy-két
parost.

Most éppen ellenkezdleg, egy szerepld a f61don hever, a masik igyekszik
felsegiteni, de ez nem konny, mert tarsa teljesen elhagyja magat. Kozben
ezt a dialogust ismételgessétek: Menj el hozza. / Ki fog réhogni.

Egyéb parbeszédek az akadalyoztatasra:

» Kiakarok menni. / Nem mehetsz.

» Beszélek vele. / Mar nem szeret téged.
» Odamegyek. / Bantani fognak.

» Varnak ram. / Senki nincs ott.

Szovegek a felsegitéshez:

» Probald meg. / Nem sikeriil majd.
» Szedd 0ssze magad. / Semmi értelme.

» Keresd meg. / Utal engem.
[

20" Beleéld, beleérzs képesség (a masik ember lelkiallapotéba).
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Megjegyzések: Felkavaro jaték. Felszabadit és kiold. Nagyon fontos,
hogy ne szinészkedjenek, mert ha imitaljak a cselekvést, akkor semmi
értelme. Hiszen a lényeg az, hogy megérezzék, mekkora hatasa, milyen
kifejezdereje van a fizikai aktivitasnak. A cselekvés az egyik leghaté-
konyabb segitdje a szinésznek - allapotot, érzeteket, figurat teremt.
Minden szinészesdi nélkiil dramai hatasu etidok sziiletnek, ezért fontos
megnézni egyet-egyet mindenkinek. Az akaddlyoztatas-segités modell
pedig megmutatja, hogy a konfliktusos helyzetekben milyen hatéereje
lehet az erds akaratok dsszeiitkozésének.

Csak alapos fizikai bemelegités utan ajanlott, nehogy sériilés legyen
beléle. Indulataikat kezelni képtelen jatékosokkal tilos megprobalni!

Tartalom nélkiili dialogus
Robert Cohen leirdsa nyomdn

Munkaforma: paros gyakorlat.
Készségek: kifejezokészség, konventracio, hang, figyelem, egyiittmi-
kodés, empatia, jelenlét.

Korosztaly: kozépiskolas kortdl.

Jatékido: jelenetenként 2-3 perc, dsszességében akar 40-60, sziinettel
90 perc.

A gyakorlat leirasa: Robert Cohen gyakorlatsora az egyik legha-
lasabb, legeloremutatobb tréning. Miért? Mert ugy helyezi szerepbe a
szinjatszot, hogy szinte észrevétleniil 1ép at a koznapi létezésbdl a szinpadi
jatékba, ezaltal nem jelentkeznek a masok el6tt megmutatkozas félelmei,
igy elkeriilhetd a gorcsos, fesziilt, kimddolt, sztereotip jaték. Cohen
gyakorlatahoz egy olyan munkaformat tarsitunk, ami tovabb oldja a
szinhazias alaphelyzetet. Ebben a formaban befelé dolgoznak, és inkabb
megélik, megtapasztaljak a csoporttagok, ami fontosabb szamunkra,
mintsem alakitanak, kifejeznek. Miért? Mert a kifejezés jon magatol,
gyakran csak akadalya a kifelé jatszas. Alapvetd instrukcid, hogy ne
probaljak meg eleve eltokélni, mit és hogyan fognak csinalni, mert ez
megneheziti a spontan, jelen idejli reakciokat. Ne jatsszanak el semmit,
hagyjak a helyzetet és partnert hatni magukra.

Tokéletes, magabiztos szovegtudas nélkiil nem érdemes belekezdeni,
ezért jo, ha két hétre elore kiadjuk a szoveget, hogy otthon megtanul-
hassak. Ha ez nem megy, hat a foglalkozason szanjunk ra elég idé6t, hogy
tokéletesen tudjak.
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Az 1. valtozat szovege:

: Szial

: Szevasz.

: Mi ujsag?

: Semmi, azt hiszem.

: Tudod, hogy hany 6ra van?

Nem. Nem pontosan.

Nincs 6rad?

: Nincs nédlam.

Széval?

: Mit szoval?

: Mit csinaltal tegnap este?

: Hogy érted ezt?

: Mit csinaltal tegnap este?
Semmit.

Semmit?

: Mondom, hogy semmit!

: Ne haragudj, hogy megkérdeztem.
: Nincs semmi baj. (Robert Cohen)

TEEAEAPIEE AT EIE AT W

Vélasszunk pérokat! Uljiink le egymassal szemben, és mondjuk ossze
a multkor megkapott szoveget! Ne jatsszunk vele, a lehet6 legsemlegeseb-
ben (neutralisan), kifejezés nélkiil, de ne gépiesen ismételgessiik egészen
addig, amig magabiztosan nem megy!

Ez a szoveg sokszor egymas utan hangzik majd el, de kiilonboz6
helyzetekben és/vagy mas-mas partnerrel. Egy megadott szituacioban
sz0lalunk meg. Nem kell kifelé eljatszani semmit! Ne menjetek a kifejezés
elé, ne hatarozzatok el jo elore, hogy milyenek lesztek, hanem hagyjatok
hatni magatokra tarsatokat, helyzetet, szoveget! Engedjétek, hogy a szi-
tuacio toltse meg jelentéssel a mondatokat!

Helyezkedjetek el parotokkal a teremben! Egyszerre fogtok jatszani,
erésen koncentraljatok partneretekre, hogy ne zavarjanak a tobbiek. Ha
végére értetek jeleneteteknek, csendben iiljetek le és nézzétek azokat, akik
még benne vannak. (Sorra vessziik a helyzeteket. Az alahuzottak azonos
nemd part, a dolt bettisek kiillonnemueket feltételeznek. Ha a parok kozott
van ez is, az is; adjunk meg egyszerre déltet és alahuzottat).

A harmadik verzi6 utan egy-egy par megismétli a tobbieknek kis
jelenetét a kozos kor utdn, természetesen mindig mas és mas. Erde-
mes olyanokat valasztani, akiknél mar a kozos jatékban is latszik,
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hogy nagyon elkapta ket a feladat, de legalabb egyszer mindenki

keriiljon sorra.

1. A sziil6, B tizenéves. Talalkoznak reggelinél. B zabpelyhet eszik.

2. AésBszobatarsak, ugyanabba az emberbe szerelmesek. Félnek, hogy
a masik lépett az tigyben, holott megegyeztek, hogy nem kezdemé-
nyeznek. Tegnap este hidba hivta 6t, ki volt kapcsolva telefonja.

3. Aés B fiatal szerelmesek. E16z0 este B egy cstinya veszekedés utan
elrohant és csak reggel jon haza.

4. A és B osztalytarsak. Mar egy ideje tetszenek egymasnak. Egy
kiranduldson koran reggel egyediil vannak a reggelizében.

5. AésBazonos nemiek, korabban részt vettek egy meghallgatason,
most a falitablat nézik, hogy sikeriilt-e. Gyanakodnak, hogy a masik
szexualis szolgaltatasokkal akarta megszerezni a szerepet.

6. A és B testvérek, B-t mostandban engedték ki egy pszichiatriai
intézetb6l, ahova ongyilkossagi kisérlet miatt volt bezarva. A
hajnalban egy buszvégallomason talal ra B-re.

7. AésBbaratok. A-t most engedték ki egy intézetbél, ahol azért volt,
mert késsel megtamadta egyik kozos baratjukat. Este talalkoznak
egy parkban.

Ot-hat verzié utén partnert cseréliink. Ugyanazokat a helyzetet
megcsinaljuk szerepcserével.

Az dramutaté jarasanak megfelelGen a kett6s egyik tagja lépjen a
kévetkezhoz, igy ,kérben” 4j parok alakulnak ki. (Ujabb 6t kdr, meg-
nézésekkel vagy anélkiil, szerepcserével vagy anélkiil, ahogy éppen jonak
latjuk. Majd parcsere.)

Cseréljiink megint part, aki eddig inkabb B-t mondott, most A sz6-
vegét mondja, és viszont. Az ismert helyzetek mellett, ezenttll meghata-
rozunk egy-egy fizikai érzetet, korilményt.

Megjegyzések: Cohen ,intenzitdsfokozdi” sokaknak til kiméletlennek
vagy kinosnak tiinhetnek, de konnyen lehet, hogy éppen ebben rejlik ere-
jiik. Olyan csoportban, olyan légkorben szabad csak el6hozakodni ezekkel,
amelyben nem {itkoznek meg hasonlo kegyetlen vagy groteszk helyzeteken.
Egy atgondolt felvezetés hasznunkra lehet. Alapvetd feltétel, hogy kialakul-
jon egy kozos értékrend, kozos szemlélet, ami vilagossa teszi: mit és miért
tesziink, tehetiink meg a jaték terében és idejében, amit mashol és maskor
nem tennénk. Mindez nélkiil6zhetetlen el6zménye lehet a hasonlé ,,razds”
feladatoknak. Am még igy is bedllhat az a kicsit fesziilt, kicsit megilletédétt
csond, ami a kockazatos, hatarhelyzeteket feszegetd torténéseknél rendre
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»hallhato”, ha figyeliink. Ne gondoljuk ezt rossznak, ez a megstirtisodé
levegd, vibralé némasag a nagy szinhazi pillanatok, meghatarozé csoport-
torténések velejaroja. Csak tudni kell értelmezni, tudni kell feloldani! Mégis,
halegyézhetetlen ellenérzésiink van egy feladattal, instrukcidval szemben,
hat ne alkalmazzuk: mindenkinek a sajat személyiségének és csoportjanak
megfeleld utat kell jarnia - ezt nem gydzziik elégszer hangsulyozni.

Intenzitasfokozok:

Tudjuk, hogy partneriinknél revolver van.
Gyomorrontasunk van.

A helységben rossz szag van.

Gyanitjuk, hogy partneriink halalan van.
Partneriink nagyot hall.

Nagyon hideg van.

Partneriink szexualisan kielégiiletlennek latszik.
Ha mozdulnank, elvesztenénk uralmunkat beleink felett.
Ha hangosan beszélnénk, elsirnank magunkat.
Nagyon f3j a fogunk.

Rettenté masnaposak vagyunk.

Leettiik a ruhankat.

Koszos a kormiink.

Iszony1 rossz szaga van a masiknak.

Iszonytan kivanjuk a masikat.

Adhatunk kiilonboz6 intenzitasfokozokat A-nak és B-nek. Példaul
a harmadik helyzetben - szerelmi valsag - A nagyon masnapos, B
rettenten fazik. Adhatunk 4j szempontot a ,megnézéskor”, vissza-
idézéskor, mintha egy jelenetet probalnank, és az 4j intenzitasfokozo
lenne az instrukcio. Cserélhetiink egyre stirtibben négy, majd harom
helyzet utan.

Most fizikai cselekvést rendeliink az ismert szituaciok mellé. Igyekez-
ziink minél pontosabban, konkrétabban végrehajtani az akcidkat, nem
csak ugy altalaban jelezni, hogy tesziink valami. Cselekvések:

» Kocogas kozben.
Mikézben teritiink.
Tengerparton napozva.
B agyban fekszik.

» Szkanderezés kozben.
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Zenére tancolva.

Evés kozben.

Egymast masszirozva.

Valamiért agaskodva.

A masikat felemelve a f6ldrol.
Felmosva.

Ablakot pucolva.

Mikozben fogod partnered nyakat.
Végig mosolyogva.

Fekve nem latom a masikat, ugy beszélek hozza.
Fel akar kelni, de visszanyomom.
Fésiilod 6t.

Fokozatosan valtozik az arany, egyre gyakrabban jatsszunk el a tob-
bieknek jelenetet, egyre kevesebbszer dolgozzunk egyszerre.

Ujabb parcserét kivetSen egy djabb tényezd koltozik a jelenetetekbe,
mégpedig az atmoszféra. Marad a szitudcid, intenzitdsfokozok, esetleg cse-
lekvések, ehhez jarul az a légkor, ami atlengi az egész jatékot. Atmoszféra:

» Elszabadult indulat.

» Adaz és bossztiszomjas kegyetlenség.
» Biiszke és méltosagteljes.

» Hideg, kietlen.

Most mindenki idézze fel magaban azt a jelenetet, ami a legerésebben
hatott ra. Uljiink le a kijel6lt jatéktérrel szemben. Valaki véllalkozzon ra:
mutassa meg ezt az etlidot. Hivd ki a partnered, és oszd meg vele, hogy
melyikre gondoltal. Jatsszatok el nekiink! (Megnéztiik a jeleneteket.)
Sikeriilt visszaidézni a jelenetet? Melyik véltozatot éreztétek erdsebbnek,
ezt vagy az els6t? Miben kiilonbozott a kett6?

Megjegyzések: Hosszu percekig 6nalléan dolgoznak a jatszok,
elfaradhatnak, elfisulhatnak. Ebren kell tartanunk alkotdkedviiket,
figyelmiiket. Adjunk feladatot, mondjuk figyeljék meg, hogyan valtozik
meg egy szoveg, szituacid az egyes partnerekkel. Adjunk jelentGséget
ennek a nagyszabasu feladatnak, hangsulyozzuk, hogy nem konnyt ilyen
hosszan koncentralni, mégsem szabad félvallrél venni egyik fazist, egyik
tarsunkat sem. Az ismétlés nem feltétleniil unalmas, lehet a jaték egyre
elmélyiiltebb, ezaltal egyre élményszertbb. Ne halasszak el a lehetdséget,
lehet, hogy akkor torténik velitk valami meghatarozd, amikor nem is
szamitanak ra, de nem baj az sem, ha néhany kérben nem sziiletik csoda.
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Dolgozzanak, keressenek, és legfoképpen figyeljenek a masikra; ez mindig
a legjobb ellenszere az unalomnak és érdektelenségnek.

Figyeld a mésikat! Ez az egész szinészi munka vardzsszava. Ervényes
egy helyzetgyakorlatban, egy agyonprobalt jelenetben, egy sokszor jatszott
eléaddsban. Nem véletleniil hangsulyozzdk annyian Sztanyiszlavszkijtol
Charles Dullinen at Michael Redgrave-ig azok, aki életiiket szantak ra,
hogy szakadatlan faggassak miivészetiiket, a szinmiivészetet. ,Figyel-
miink erés, célratoré és koncentralt. Nagy akaraterdt, allhatatossagot
és kitartast kovetel. Tehat mindvégig kapcsolatban volt valamivel, nem
volt semmilyen sziinet. A szem a lélek tiikre! Az iires szem az iires lélek
titkre! A szinészet ugyanis teljes mértékben a szereplok egymas kozti és
onmagukkal valo kapcsolatan alapszik.” (Sztanyiszlavszkij)

II. valtozat. Robert Cohen konyvében megad még egy tartalom
nélkiili jelenetet:

Szia!

Szevasz.

Jol vagy?

Igen.

Biztos?

Igen biztos. Csak egy kicsit faj a fejem.
Kérsz egy aszpirint?

Nem. Ne segits, rendben?

Ki vagy borulva?

Te jo ég?

Jol van, jol van. Azt hittem, beszélni akarsz.
Mirdl?

Mindenrél.

Elmegyek.

Hogy érted ezt?

Elmegyek, és kész.

Hova?

Nem messze, ne izgulj.

Mikor?

Most.

FPEEFEIEEIEEFERFEIIEIEEI S E

Megjegyzések: Talan nem érdemes - legfeljebb még egyszer - ugyan-
olyan kimeritéen dolgozni, mint az els6 alkalommal. Haszndlhatjuk az
el6z6 helyzeteket, de kitalalhatunk wjakat is. Kiadhatjuk feladatnak,
hogy a jatszok gondoljanak ki helyzeteket.
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II1. valtozat. Létrehozhatunk mi is tartalom nélkili parbeszédeket,
ime két példa uj feladatokkal. Szoveg:

FEEEIEEIEEEEEEE I

Indulhatunk?

Mar ennyi az id6?
Nézd meg a faliorat.
Akkor megyiink.
Megigértem.

Persze, megigérted.
Nos.

Csak egy pillanat.
Mire gondolsz?
Csak bambulok.
Otthagytad a lancod.
Most nem kell.
Nem hozod?

Nem. Most nem.
Oké.

OKké.

Helyzetek:

A elviszi baratndjét, baratjat egy el6keld tarsasagba, ahova nagyon
régen szeretne eljutni B.

B gyerek, kikonyorgott sziil6jétol egy draga biciklit, de tudja, hogy
ez oriasi aldozattal, szamos ttloraval, lemondassal jart A-nak.
A gengszter, kivégzésre viszi B-t.

A kikezdett B-vel, és a haldszobaba hivja.

Betorésre indulnak. A-nak ez az elsd, B vérprofi.

A és B szerelmesek vagy testvérek, B retteg a fogorvostol, ahova
indulnak.

A sziil6, B tizenéves, akinek fegyelmi targyalasara indulnak.

IV. valtozat. A parbeszéd szovege:

Z W w

Megjottél?
Meg.

Kés6 van.
Kés6?

o

Késo.
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Mihez?

Szerinted mindegy?
Szeretnél mondani valamit?
Mondanom kellene valamit.
Te tudod.

Igen. En tudom.

Oriilok neki.

Ugye nem gtinyolddsz?
Dehogy.

Persze.

Faradt vagyok.

Szép almokat.

Neked is.

Jo éjt.

Jo éjt.

FEEEIEEEEEIEEE W

Helyzetek:

» Bstlyos fiiggd fiatal (alkoholista, szerencsejaték, drog), baratnéje
(testvére) varja otthon hajnalban. Jon haza, lekésett minden
jaratot, szornyu napja volt. Tudja, hogy nem hisznek neki.

» Bsulyos drogfiiggd fiatal, baratngje (testvére) varja otthon hajnal-
ban, jon haza, a zsebében van az anyag, alig varja, hogy bevegye.

» B stlyos drogfiiggé fiatal, baratndje, baratja (testvére) varja

otthon hajnalban, jon haza, eddig egy buliban drogozott.

A féltékeny feleség, férje (B) késon jon haza.

» A tudja, hogy B-nek nagyszerten sikeriilt egy fellépése.

» A meg akarna kérni B kezét, de nagyon félénk. B tud a tervérdl
és szeretné, ha ez megtorténne.

» A meg akarna kérni B kezét, de nagyon félénk. B tud rdla, de
szerinte még korai, fél a kéréstol.

Megjegyzések: Kizart dolog, hogy egymast kovetd foglalkozasokon
érdemes lenne mind a négy dialdggal foglalkozni. Valasszuk ki azt a
kettét, amit a csoport szdmara legmegfeleldbbnek gondolunk. Erdemes
egymastdl kiilonbozé verziokkal foglalkozni. Ha egyvégtében nem is,
hosszabb sziinet — honapok - utan értelme lehet megint visszatérni a
gyakorlathoz, esetleg egy masik verzidhoz. Megbeszélhetjiik, mennyiben
volt mas? Mi tortént kozben veliink? Hogyan jatszottunk akkor, hogyan
jatszunk most?
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ROGTONZOTT SZOVEGGEL

Elérkeztiink a sz6veges improvizaciokhoz. A csoporttagok figyelnek egy-
masra, képesek szinészi dllapotot teremteni és tartani, torekszenek a k6zos
jelenetépitésre, az egyértelm jelenetinditasra és -zarasra, jatékuk egyre
kifejez6bb. Nem jelenti ez, hogy az dsszes fentebb ismertetett gyakorlat
utan szabad csak tovabblépni, és olyan helyzetekbe hozni a csoportot, ahol
ajaték soran improvizaljak a szoveget. Korantsem: néhany korabban leirt
gyakorlat a legfogdsabbak kozé tartozik, és akad olyan széveges rogton-
zés, ami nem kiilonosebben nehéz. S6t vannak, akiket feszélyez a szoveg
hidnya, akiknek sokkal nehezebb a némajaték. Osszességében mégis azt
mondhatjuk, csak akkor beszéltessiik csoportunkat, ha mar tal vannak
egy alapozo tréningen, ha alapszinten képesek az osztott figyelemre, ha
otthonosabban érzik magukat a szinpadon, oldottan és koncentraltan
jatszanak. Az improvizaciok kiindulépontja az elsé fejezetben ismertetett
adott feltételek szerint meghatarozott rogtonzott szituacio, viszont van
néhany érdekes és hatékony forma, amivel valtozatosabba és izgalmasabba
tehetjiikk a probamunkat. A kovetkezékben ezeket ismertetjiik.

Kulcsmondat

Munkaforma: 3-4 {fGs csoportok.
Készségek: jelenetépités, egylittmtikodés, sirités, fokozas, fantazia,
kreativitas, beszéd.

Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékido: jelenetenként 3 perc.

A gyakorlat leirasa: 3-4 f6s csoportokra lesz sziikség (a lehetd
legtobb csapat alljon harom f6bél). Mondatokat huzunk a jatékvezetd-
t6l, amelyeket el kell jatszani. Mi talaljuk ki a helyszint, a szerepldket,
valamint az eseményeket, melyek soran elhangzik az adott mondat.
Ellentétben a korabban mar jatszott egymondatos jatékkal, most lehet
folyamatosan beszélni, viszont fontos, hogy a megadott mondat elhan-
gozzék valamikor. Javasolt mondatok:

» Most ért véget bennem ez a két év.
» Mar nem érzek semmit.

» Azért 6 is csak ember.

» Ehhez még neked sincs jogod!

» Szamold meg, ha nem hiszed!
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= Késébb se jojjon! Atoltozve sem!
» Csak mar vége volna! Csak biztos volna mar! (Kaffka Margit)

Megjegyzések: A kozos jelenetépitést, egymasra figyelést segitd
gyakorlat. Stiriteni is megtanit, a kulcsmondat 6sszerantja a helyzetet.
Torekedjiink arra, hogy tényleg a csticsponton hangozzék el a mondat.

A bejelentés

Munkaforma: 4-5 fés csoportok.
Készségek: figurateremtés, karakterabrazolds, figyelem, jelenetépités,
dramaturgiai érzék, fantazia, kreativitas, beszéd.

Korosztaly: 10 éves kortol folfelé.

Jatékid§: 3-10 perc.

A gyakorlat leirasa: Négy-ot ember alljon 6ssze, egy csoport alkot
egy csaladot. Az Gsszes familiabol mindenki huz egy cetlit, a lanyok a
lanyszerepek kalapjabdl, a fitk a masikbol. A papiron olvashatod, hogy
mi a szereped (apa, anya, hug stb.), ezt kozoljétek a tobbiekkel. Egyik6tok
azt olvashatja majd lapjan, hogy 6 tesz fontos bejelentést, ezt viszont ne
aruljatok el elére.

A vasarnapi ebéden torténik meg a bejelentés. Ez a meglepetéssze-
rl hir sulyos kovetkezményekkel jar, mindenki szdmara fontos, mert
befolydsolja sajat életét, tehat mindenkit alldsfoglalasra, vitara, sét
veszekedésre sarkall. A jelenet zardsa kotott: egyenként tavoznak az
asztaltol. Néhany példa a hatasos bejelentésre (csak példaként emlitsiink
egyet-kettét, ha sziikség van ra):

» Az apa bejelenti, hogy athelyezték, ezért el kell koltozniiik egy
masik varosba.

» Azanyabejelenti, hogy szerelmes valakibe és elkoltozik egy idore,
hogy végiggondolja, mit tegyen.

» Azegyik gyerek bejelenti, hogy sétaltatta a csalad kedvenc kisku-
tydjat, aztan elengedte a parkon kiviil, és egy auto elgazolta.

» A nagymama vagy nagypapa bejelenti, hogy a pénztarcajabdl
jelent6s Gsszeg tlint el.

» A nagymama bejelenti, hogy senki nem 6rokol, mert 6t nem
szereti senki, és lakasat 6rokjaradékra cserélte.
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Megjegyzések: Megadhatunk mas helyszint és idot; megeshet a be-
jelentés reggeli késziilddés kozben, egy hosszl Gton az autdban, lefekvés
utan egy nyaraldban stb.

Termékeny fesziiltséget okoz, hogy nem tudjak ki all el a bejelentéssel.
Figyelmeztessiik 6ket arra, hogy érdemes kozosen épiteni a jelenetet, tehat
jatékotleteikkel tegyék fontossa a figurajuk szerepét az adott szituacioban,
legyen minél életbevagdbb szamukra a hir. Ehhez persze nélkiilozhetetlen,
hogy az uj hir is alkalmas legyen erre: tobbféle és szenvedélyes reakciot
vélthasson ki. Ugyeljenek a zdrésra is, merjék befejezni a jatékot.

Osszezarva

Munkaforma: 3 f8s csoportok.
Készségek: egyiittmikodés, jelenetépités, karakterabrazolas, térhasznalat.

Korosztaly: minden korosztaly jatszhatja.

JatékidG: 2-5 perc csapatonként.

Szamos szinhazi szituacio sziiletett tobb szerepld kényszerl osszezart-
sagabodl. Hol ismerik egymast, hol nem. Szamos r6gtonzés alaphelyzete
hasonld. Lassunk tehat példat ezekre! Legyen az els6 a lifthelyzet.

A gyakorlat leirasa: Jatékunk haromszereplés. Kozos benne az alap-
szituacio: harom vadidegen emberrel megall a lift, és 6k bennrekednek.
Masok viszont a szereplok. A jatéktérbe keriilve, a liftbe lépve kapjuk
meg figurainkat, felkésziilés nélkiil, azonnal indul a jaték. Figurdk:

» terhes né/nikotinfiiggd tizletember/punk fiatal,

» egyetemista lany/macsd, aki mindig ,,ismerkedni akar”/szigoru
erkolcsli tandrnd,

» aerobic edz8/szektds, aki tériteni szeretne/deszkds laza fiatal,

» hajléktalan/menedzser/panikbeteg.

Megjegyzések: Ha csak lehet, akkor ne valtsanak nemet, sét elso
néhany korben jobb, ha életkornak vagy alkatnak megfeleld szerepeket
adunk. Késébb azonban meg is bolondithatjuk ezt, a nemek maradnak,
de ajatszok szerepet cserélhetnek. Vagy mar eleve kapjanak személyisé-
giiktol, életkoruktol, habitusuktol nagyon eliité karaktert.

A szituacio fesziiltségét a bezartsag érzete adja. Ennek megteremté-
sében segithet a bemelegités, rahangolas. Rafuthatunk a feladatra zart
helyzeteket megjelenito térgyakorlatokkal. (Sétalas egyre sztikebb térben,
nem érhetsz a masikhoz. Idegenek a liftben, a leghats¢ akar kiszallni. Ho-
gyan utazunk a liftben? Nem néziink egymasra. Stb.) A gyakorlat soran
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is figyeljlink arra, hogy érzékeljiik, érzékeltessiik a sztk teret. Izgalmas
lehet diszlette]l megteremteni a liftet; harom paravannal lehatarolni a
teret. Milyen érzeteket keltett ez? Segitette-e a jatékot? Ossze lehet vetni
a képzelt falakkal, ezen keresztiil ki lehet térni arra, hogy mennyiben
segitheti a jatszot a térérzet, a kozeg.

Kiadhatjuk felkésziiléssel a feladatot, ilyenkor megbeszélhetik a
cselekményt.

Bezarva

Munkaforma: kiscsoportos gyakorlat.
Készségek: egyiittmiikodés, jelenetépités, fesziiltségteremtés, karakter-
abrazolds, térhasznalat.

Korosztalyok: minden korosztaly jatszhatja, de a korosztaly szamara
életszert helyzetet érdemes megadni.

Jatékido: 5 perctdl egészen addig, amig értelmét latjuk.

A gyakorlat leirasa: Négy f6 alkosson egy csapatot. Bezartak titeket
egy szertarba, mert nagy balhé volt az iskolaban. Nemsokara érkezik
rend6rség (ha nem akarunk ilyen éles helyzetet, akkor az igazgatot var-
jak). Nem mindenki egyarant vétkes.

Ha tul altalanosnak érezziik a feladatot, megadhatjuk a botrany okat:
lopas, kabitoszer, sulyos rongalas stb. Megadhatjuk a szerepeket, viszo-
nyokat: bandavezér, kiviilalld, az orok vesztes, aki csak ott volt stb.

Megjegyzések: Nagy szenvedélyeket megmozgato, idénként kemény
helyzet. Csak nagy érzelmi biztonsagot adé csoportban, jo vezetd-csoport
kapcsolat esetén hozhatd el6.

Az Osszezartsag egyik legfontosabb tényezdje az idé miulasa, ezért
nem feltétleniil kell ugyanugy striteni, mint legtébbszor. Lehet tobb idét
adni a jatékra. Lehet alapja ez a feladat egy-egy hosszt improvizacionak,
ami eltart akdr egy ordn at is.

Nézziink még néhany alaphelyzetet, kiilonb6z6 korosztalyokra.

» Tarsasutazas, egy lizletbe 0sszezdrnak néhany utast, mert egyikiik
lopott. Az utcan kaptak el 6ket, az arut elhajitotta a vétkes, nem
lehet tudni, ki a tettes. Nemsokara indul a repiilégépiik haza.

» Turistaszallo. Ejszakdra bezdrtak az ajtét. Nincs meg a kulcs.
Mennének mar haza.
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FIGURATEREMTES
A nagy beszéltetés

Munkaforma: egyéni gyakorlat a csoport kozremitikodésével.
Készségek: karakterépités, figuratartas, figyelem, gesztikus és verbalis
kifejezderd.

Korosztaly: 12 éves kortol.

Jatékido: ha az egész csoport sorra keriil masfél-két ora vagy még
tobb is lehet.

A gyakorlat leirdsa: Uljiink le sorba, a jatéktérrel szembe. Tobb
koron keresztiil azonos médon Iépiink szinre, de mindig mds-mas fel-
adattal. Hatul két oldalra leteszek egy-egy széket. Ezeket kiviilrél meg-
keriilve megyiink be egymas utan, a jatéktér kozepén megallunk, majd
visszaindulunk a széket ujbol megkeriilve. A jobb széls6 kezdi, majd a
bal szélsé kovetkezik, utana jobbrdl a masodik, balrél a masodik és igy
tovabb a kozépsdig. Megallas nélkiil lépiink be, valaki mindig mozog.
Akkor indulunk, amikor az eléttiink 1évé mar kifelé tart és éppen a
széket keriili.

» Elso kor. A lehet6 legneutralisabban, ha lehet minden kifejezés
nélkiil sétaljunk be. Pontosan kozépen megallunk, tesziink egy
széles, energikus, karakteres gesztust, majd visszavaltunk, és
kifejezés nélkiil visszagyalogolunk.

Ot egyszeri dologra kell figyelni: az inditds, a szék megkeriilése, ko-
zépre allas, neutralis jelenlét, széles gesztus. Legyiink pontosak, varjuk
el, hogy a lehetd legpontosabban hajtsak végre a gyakorlatot. Ha kell,
korrigaljunk.

» Masodik kor. Hasonl a feladat, de most egy karakteres hanggal
kisérjiik a markans és erdteljes gesztust.

» Harmadik kér. Hasonlo a feladat, de kozépre érve egy rovid,
értelmes mondatot is kimondunk a gesztussal egyiitt.

» Negyedik kor. Ugyanugy (sorrend, székek megkeriilése) 1épiink
be, de mar a széktdl (tér szélétol) egy markans karakter jelenik
meg - annak mutatja testtartasa, jarasa. Kozépre érve bemutat-
kozik, és mond magarol egy ra nagyon jellemzd mondatot. Mi
gondoljuk ki az alakot, ne legyenek mesehdsok, filmszerepldk,
ismerdseink, médiaszemélyiségek stb.!
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» Otodik kér. Hasonloképpen mér a figuraban érkeziink, csak
most egy masik alakban. Ezt a karaktert is markansan széles
ecsetvonassal abrazoljuk, mégis legyen olyan szerzet, akivel
akar talalkozhatnank is - legyen jellegzetes, mégis koznapi
figura.

Az utolso két korben behozott karakterekkel fogunk dolgozni. Tegyiik
fel, hogy egy egyetemi kutatécsoport tagjaiként interjukat készitiink
hétkoznapi emberekkel. Kozépre tesziink egy széket, bejon valaki fi-
gurdjaban, mi pedig kikérdezziik. Igyeksziink olyasmit firtatni, ami az
adott személyt legjobban kinyitja, megmutatja nekiink. A megkérdezett
igyekszik fokozatosan megformalodé alakjabol valaszolni, és tartani a
figurat. Nem lép ki! A beszélgetés kozben egyre markansabb, egyre tel-
jesebb lesz az abrazolt karakter - az 6 életérdl, az 6 gondolatait halljuk,
az 6 szavaival, amit az 6 gesztusai kisérnek...

Megjegyzések: Hogyan ,1ép sarkunkba a figura”, kérdezi Michael
Redgrave? Hogyan kezdiink el figurabdl szdlni, illetve hogyan szol a fi-
gura beldliink? Hogyan ragadhat6 meg az alak? Mi kelti életre? A szinészi
alkotas alapvet6 kérdései ezek. Zavarba ejto kérdések, hiszen mai napig
van valami varazslatos az atlényegiilésben, a ,,megszallottsigban”. Egy
figura létrejottének sajatos utjat kindlja ez a gyakorlatsor: egy rogtonzott
alak jatékos formaban elevenedik meg.

Kérdéseinkkel példat adunk. Nem segit, ha pimasz ellenséges kérdések
fogalmazodnak meg. Legyen udvarias és targyilagos a tonus, mintha
tényleg egy kutatocsoport faggatdzna. Szerepbdl a ,szeminarium” vezetd-
jeként is rendre utasithatjuk a kérdezdket, illetve a valaszolot figyelmez-
tethetjiik ra, hogy eredetileg a megformalt alak beleegyezett a beszélge-
tésbe. Eléremozdit, ha komolyan vessziik a jaték fikcios keretét.

Mire val6 a felvezetés? Rahangolas. Fontosak a szabalyok, egyaltalan
az, hogy vannak szabalyok, amikre igenis tigyelni kell. A koncentralt és
felszabadult allapot alapozza meg a figurateremtés sikerét. Bemelegiti a
gesztusokat, igy batrabban mernek fogalmazni végiil.

Nagyon izgalmas feladat, mindig akad legalabb két-harom hiteles és
eredeti figura. Mégsem a hajmeresztd 6tlet, a rendkiviiliség teszi érde-
kessé az adott személyiséget, hanem a kovetkezetesség, ahogyan Kkitelje-
sedik az alak. Az eredetieskedés (kényszer( dsszekacsintd viccel6dés) a
megjelenités, atlényegiilés erejénél mindig kevesebb. Alapvetd tapasztalat
- amit finom formaban kimondhatunk, vagy kimond a csoport -, hogy
nem az lesz érdekes, aki minden izével erre torekszik. Sztanyiszlavszkij
ezt ugy fogalmazza meg, hogy ne 6nmagunkat szeressiik a miivészetben,
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hanem a miivészetet. Aki a feladattal torddik, és nem a hatdssal, amit a
nézokre tesz, arra figyeliink fel, az hat rank jobban.

Egy-egy interji utan megbeszéljiik a latottakat. Mikor volt egyben
jatékos és figura? Volt-e nehezen hihet6, figuratol eliit6 gesztus, ellent-
monddsos megnyilvanulds? Melyik pillanatban lett szimunkra érdekes?
Miért? Sikeriilt-e megfeledkezniink a jatékosrol, és meglatnunk az ala-
kot? Sikeriilt-e az atlényegiilés? Hogyan érezte magat a figura bérében a
jatékos? Mennyire sikeriilt figurabol gondolkodni és felelni?

Késdbb a kozos kérdezdskodést visszaidézhetjiik egy darab probajan,
amikor egy-egy figurat ostromolunk kérdésekkel. Menten kideriil, hogy
belakta-e az alakot a jatszo.

Allatemberek

Munkaforma: egész csoportos, egyéni és paros improvizacio.
Készségek: figurateremtés, figuratartas, gesztikus kifejezés, testtudat,
fantazia.

Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékido: a teljes tréning egy, masfél ora (a csoport létszamtdl, fel-
késziiltségétol fiigg).

A gyakorlat leirasa: Az emberek, amiota vilag a vilag, tulajdon-
sagokkal ruhazzak fel az allatokat. Teszik ezt részben ezek életmddja,
viselkedése; részben mozgasa, megjelenése alapjan. Némely allat ember-
tipusok szimbdolumava valt.

Most allatfigurakat teremtiink jatékban. Egyenként kimegyiink a
jatéktérbol, és mikor belépiink, egy allatalak jelenik meg. Mozdulataink,
testtartasunk, arckifejezésiink, temponk, egyszoval minden szinészi
kifejezGeszkoz ezt a joszagot formdzza. Fontos azonban, hogy ennek
lényegét, esszencidjat adjuk, tehat nem kell feltétlenil négykézlabra
ereszkedni, keziinkkel szarnyként verdesni; mégis megképzédhet az
allat. Még az is elképzelhetd, hogy egyetlen karakteres momentumba
lehet stiriteni a figurat, mégis megtorténik az atlényegiilés. Szdlaljon is
meg a ,sajat” hangjan az dllat, és mondja el ezt a mondatot: ,Micsoda
zlirzavar, de majd gondoskodunk réla.” A megszolaldsban is érdemes
a karakter magjat megragadni, és nem lemasolni az allathangokat. Ne
brekegjen mondjuk, hanem békahangon mondja el a szoveget. Aztan
tavozzon a szinrdl a teremtett lény. Ki kezdi?

(Megvolt az elsé kor, ha akarnak, mehetnek tobbszor, ha valaki nem
talalt ra az izére, kérhetiink ujabb valtozatot, vagy korrigalhatjuk az
eloz6t.) Beszéljiink ezekrdl a joszagokrol. Melyik jelent meg el6tettek
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leginkabb? Milyen eszkozokkel idézte meg a jatsz6? Miért tortént meg
az atlényegiilés? Mi volt az erdssége? Stb.

Most azt kérem téletek, hogy ugyantgy gyertek be, mondjatok el mon-
datotokat, menjetek ki, amde az allatalak bujjon egy ember bérébe, vagyis
maradjon meg a karakter magja, mégis jelenjen meg lehetéleg emberként.
Taldljatok meg azt az aprésagot, ami az emberi mozgasrendszerbe iiltetve
egyszerre tudja abrazolni az embert és az allat legfobb karakterjegyeit.

(Masodik kor is lemegy, ennél kérhetiink korrekciot, ha tulzottan
allat, vagy elenyészik teljesen az eredeti figura. Dolgozzunk, kisérletez-
ziink vele!) Sikeriilt-e meg6rizni az eredeti alakbol valamit? A lényeget
mentettiik-e at az emberalakba?

A tovabbiakban emberi helyzetekbe keriilnek majd ,allataink”. Meg-
probalok olyan szituacidkat kredlni, melyekben a karakter és cselekmény
osszeillik.

A rogtonzésekhez kivalasztunk olyan figurakat, kiknek jelenetbe
helyezése izgalmas szinpadi helyzetet teremt. Két valtozat, amib6l rend-
kivill érdekes jelenet kerekedett:

» Egy 6rias varanusz mint részeg apa terrorizalja az 8zike anyukat
és a szurikatagyereket.

» Békalany titkarnd és bagoly f6nok jelenete. A béka stlyos hibat
kovetett el.

Megjegyzések: Talan furcsanak tlinhet a feladatsor, de higgyiik el,
rendkiviil inspirativ gyakorlat. Fontos azonban tisztaznunk a csoporttal,
hogy nem varunk ,lelki” azonosulast, nem kell ,,allattd valni”, sz6 sincs
errdl: megfigyelni és abrazolni kell. Ezzel talan ki is oltjuk az idegen-
kedést, amit sokan érezhetnek azzal szemben, hogy ,allatta legyenek”.
Segithet, ha kozosen keresiink egyszerre allatot, szétszérodva a térben.

A tréning soran meg lehet tapasztalni, milyen hatasa lehet annak,
ha mindennek megadjuk az idejét. Ne ,kivonatoljunk”, spéroljunk el
semmit! Hogyan? Biztosan lesznek lassabb allatok - csigak, hernyok, laj-
harok. Lesznek ijesztd energidjui joszagok, mondjuk fékteleniil ugrandozoé
majmok. Sokszor csak jaték kozben dobben ra alakitéjuk, hogy mennyire
maceras is ezeket mozgatni. A jaték igazsagat megadja, ha ezt nem sietik
el, illetve nem usszék meg. Erdemes szot ejteni errdl: a kis igazsagok szinte
mindig izgalmasak szinpadon, a jelzett, imitalt cselekvések a legritkabb
esetben azok. Persze egy hosszabb jelenlétnél ez csak akkor érvényes,
ha makacs koncentracioval, nagyon osszeszedetten ,tartja” a jatszo a
figurajat. Lattam mar olyan ,hernyét”, aki kozel 6t percig vanszorgott
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ki és be, mégis érdekes tudott maradni. Hanyszor latunk elnagyolt levél-
irast szinpadon! Persze a szinjaték strit, de nem akar megtiszni semmit.
»~Add meg az idejét!” - ismételjiik kitartoan, kiilonben benned se torténik
semmi, és a néz6 is levalik a jatékrol.

Mindenképpen egy alapos fizikai bemelegitést igényel a feladat, gor-
csos izmokkal, recsegve-ropogva nincs sok értelme belevagni.

Megfelel6 - inspiralo - helyzeteket egyszeriben kitalalni nem konnyt.
Késziilhetiink elére, dsszeirhatunk kiilonbozé jellemvonasokat (erds és
gyenge, energikus és enervalt,” lassu és gyors, erészakos és félénk, gyava és
merész stb.) koveteld szituaciokat, és a megfeleld lényeket mar csak be kell
helyezniink ezekbe. Kivételesen izgalmas a forditva kirdtt szerep, ha az allat
tulajdonsagai éppenséggel ellentmondanak a szerepnek, tehat az ,egérke”
mint fénok kirugja a ,macskat”, ,kolibri” férfi udvarol ,,medvelanynak”.

A szitudciokat egyarant érdemes megnézni teljesen ,allati formaban”
és a humanizalt, ,emberszerdi” valtozatban - valtogathatjuk jeleneten
beliil is egyiket és masikat. (Most folytassatok teljesen allat formaban!
Valtsatok at emberbe, de drizzétek meg az allatkarakter lényegét! Stb.)

Ellenszerepben jatszani

Munkaforma: egyéni gyakorlat a csoport kozremitikodésével.
Készségek: karakterépités, figuratartas, 6nismeret, gesztikus és verbalis
kifejezderd.

Korosztaly: 17 éves kortol.

Jatékido: kotetlen.

A gyakorlat leirasa: Uljiink le korben. Egyenként &lljatok fel, és
probaljatok meg felvenni a legtipikusabb pozt, de nem az életben jel-
lemzo6t, hanem azt, ami jatékotokban a leggyakoribb, valdszintileg a
legjellemzobb ratok. Van-e ilyen mozdulat, amit tobbszor lathatunk
toletek? Mutassatok meg!

Egyenként belépve a térbe most folyamatosan probaljatok megje-
leniteni jatékotok tipikus jegyeit! Mozoghattok, beszélhettek. Nem az
életszerepekrdl van szo, hanem tipikus szinpadi figuraitokroél. Van-e
tipikus megszolalasmadd, statusz, figura, viselkedésmod jatékotokban?
Milyen figurakat lathattunk tdletek gyakran? (Ha nehezen boldogul-
nak - nem talaljak - segithet a csoport, st még parddidjat is adhatjuk
tipikus jatékmodjuknak, de csak akkor, ha egymast elfogadd, tapintatos,
intelligens kozosséget alkotunk.)

2l Pggult, kimeriilt.
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Ki vallalkozna arra, hogy megprobal eljatszani egy olyan figurat,
ami egyaltalan nem jellemz6 ra, ami teljesen masmilyen, mint a téle
megszokott szinpadi alakok. (Altaliban tobben kivancsiak, tehat lesz
jelentkezd.) Kérlek, menj ki a terembdl, hogy kitalalhassuk, milyen feladat
lenne szamodra érdekes!

Miutan kiment az 6nként jelentkezd, a csoport megbeszéli, hogy
milyen alakok (pl. erészakos célratord), helyzetek (pl. dominans szerepet
jatszik), szinészi attitidok (pl. hangos megszolalasok, kevés mozgas)
jelentenének kihivast szamara. Megprobalunk kitalalni egy jol jatszhato
helyzetet, amiben megmutatkozhat ez a figura. Azt is megbeszélhetjiik,
hogy ki lenne a legalkalmasabb partner, ki tudna leginkabb segiteni a
jatékat. Ha elkésziiltiink, hivjuk be 6t!

Megjegyzések: A legtobb szinjatszonak kialakul egy jellegzetes,
gyakran visszatérd karakterd figurdja, amit stirtin latunk téle teljesen
eltérd szituaciokban. Ugyanakkor vannak olyan tipusok, karakterjegyek,
amiket soha nem jelenitenek meg. Egy hosszt tréning, a szamtalan imp-
rovizacid torvényszerten megteremt finom modorossagokat. Katartikus
hatast lehet az, ha ezzel szembesiilnek, még inkabb, ha ezeket meg tudjak
haladni. Erre szolgal a fenti gyakorlat.

Sokszor kivételes szinhazi és emberi pillanatokkal ajandékoz meg
ez a feladatsor. Meglepd, megrazo, felvillanyozd jatékokat lathatunk.
Kideriilhet, hogy mennyi minden rejtezik egy-egy jatszoban, aki eddig
megbujt egy figura mogott. Nagy élmény lehet teljesen mast jatszani.

Nehéz tréning, a csoportvezetdnek is az, mert konnyen megeshet,
hogy az elsé kozosen kitalalt helyzet egyszertien nem miikodik, és imp-
rovizalni kell egy Ujat. Ez egészen addig tarthat, addig segitiink, amig a
szerepld el nem kapja a fonalat. Mast kiildiink be, kiélesitjiik a szituaciot,
feszité koriilményeket iktatunk be (idékorlatok, nagyobb tétek stb.), 1j
helyzetet krealunk stb.

Id6igényes tréning. Tobb probaig elhuzodhat, térjiink vissza ra bat-
ran, de keriiljon mindenki sorra, aki szeretné magat megprobalni egy
hasonld helyzetben. Csak hosszabb ideje, legalabb masfél, két éve egyiitt
dolgozé csapatnal van értelme, korabban inkabb elfojtja a kezdeményezés
batorsagat, mintsem inspiralna a csoportot.

JATEK A JATEKKAL
Ebben a fejezetben jatékos feladatokat irunk le. Ezek nem jarulnak hozza

a szinészi munka elmélyitéséhez, viszont megadjak a kozos jaték oromét.
Nem mozgatjak meg a teljes embert, annak gondolataival, érzéseivel,
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szenvedélyeivel, életismeretével - inkabb csak az Gtletességét, kreativita-
sat mozgositjak. Ezért ha kizardlagos elemei lesznek a probamunkanak,
akkor az megreked, mert a felszinen marad a csoport. Viszont id6rdl
idére felvillanyozhatja a csapatot: feloldhat és felszabadithat.

2x%x2

Munkaforma: 3-4 szereplds csoportok.
Készségek: jelenetépités, egytittmiikodés, verbalis kifejezderd.

Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékido: jelenetenként 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Négyes csoportokat kérek. Paros jeleneteket
jatszunk, de minden jelenetben négyen jatszanak. Két ember jatszik
egy szereplot: a két jatékos felvaltva mondhat egy-egy sz6t a mondatbol.
PL.: Mar-megint-hol-voltal-az-este? A valaszt a masik két ember adja.
Semmi-kozod-hozza! Prébaljunk révid mondatokban fogalmazni, mer-
juk kitenni a pontot! Ha mar egy kicsit belejottiink, figyelhettek arra,
hogy ne legyen széttagolt a megszolalas, hanem folyamatos, és minél
gordiilékenyebb, természetesebb dallamui mondatokat mondjatok. Ha ez
megvan, tilkrozddjenek egyre hevesebb érzelmek, nagyobb szenvedélyek,
erésebb indulatok. Megadom a jelenetek témajat.

Javasolt jelenetcimek:

Anyu, engedj el a buliba!

Nem ezt akartam sziiletésnapomra!

Nincs iddd, férjhez kell menned. (Anya és lanya.)

Ki kell rugnod egy nagyon kedves ismerdsodet, aki igencsak
labilis idegzetti.

» Te nem mentél el a gyerekért? Te voltal a soros.

Megjegyzések: Okos, tudatos szinjatékot igényld gyakorlat, elmélyiil-
tebb szinészetet ne varjunk téle, de nagyon hasznos lehet, ha az egyiitt-
mikodés, az impulzusadds és -elfogadas készségét szeretnénk fejleszteni.
J6 hangulatt jaték, feloldhatja a félénkebbeket a kozos alakitas.

Stoppos jaték
Munkaforma: egész csoportos.

Készségek: jelenetépités, jelenetinditas, kreativitds, fantazia, egytittma-
kodés, stirités, fokozas, gesztikus kifejezés.
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Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékido: 10 perctdl felfelé.

A gyakorlat leirasa: Uljiink le a terem egyik oldalan, ezéltal ki is
jeloltiik a jatékteret. Egy par inditja a jatékot egy altala kitalalt jelenettel,
amit egészen addig jatszhat, amig valakinek a néz6k koziil eszébe nem
jut az egyik mozdulatrol, testtartasrdl egy ujabb szituacio. Ilyenkor
hangosan azt mondja: ,,Stop!”. A jelenet szerepl6i abban a pillanatban
megallitjak a jatékot, és szoborra dermednek. ,Stoppolo” tarsuk az
egyik szerepldt lecseréli, felvéve annak testtartasat, majd ¢ inditja el az
Uj jatékot. Szerencsés, ha mar az elsd gesztusabol, mozdulatabol kideriil,
mit gondolt ki, milyen helyzet jutott eszébe, igy tarsa gyorsabban tud
alkalmazkodni uj szerepéhez. Fontos, hogy a ,stoppolok” mindig uj
otlettel folytassak a jatékot.

Megjegyzések: Erdemes néhdny, a jatékot elérelenditd, szempontot
megfogalmazni csoportunknak. A bent maradé jatékosnak el kell fogadni
az Gjonnan érkezett jatékotletét, és ahhoz alkalmazkodva kell tovabb
jatszania. A jelenet addig tart, amig valaki meg nem allitja; ne lépjenek
ki el6bb. Az egyes jeleneteket legaldbb addig nem érdemes megallitani,
amig ki nem deriil, hogy mit talaltak ki a jatszok. Nem jé a jaték akkor,
ha rogton az akcid inditdsa utan megakasztja valaki a cselekvést. Ha
valaszthattok, mert a megallitott kép és az Gj 6tlet megengedi, akkor a
régebben jatszot valtsuk le. Igyekezziink minél tobb akciot a jatékba vinni,
két egymas mellett allé alakrol nemigen jut eszébe senkinek semmi.

Harmas stop

Munkaforma: egész csoportos.
Készségek: jelenetépités, jelenetinditas, kreativitds, fantazia, egytittma-
kodés, stirités, fokozas, gesztikus kifejezés.

Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékido: 10 perct6l.

A gyakorlat leirasa: Uljiink le a terem egyik oldalén, ezéltal ki is
jeloltiik a jatékteret. Hirom ember inditja a jatékot, egy altaluk kitalalt
jelenettel, amit egészen addig jatszhatnak, amig valakinek a nézék ko-
ztil eszébe nem jut az egyik mozdulatrol, testtartasrol egy jabb jelenet.
Ilyenkor hangosan azt mondja: ,Stop!”. A szereplk abban a pillanatban
megallitjdk a jatékot, és szoborra dermednek. A ,stoppold” tarsuk az
egyik szerepldt lecseréli, felvéve annak testtartasat, majd 6 inditja el az
Uj jatékot. Szerencsés, ha mar az elsd gesztusabol, mozdulatabol kideriil,
mit gondolt ki, milyen helyzet jutott eszébe, igy partnere gyorsabban
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tud alkalmazkodni uj szerepéhez. Fontos, hogy a ,stoppolok” mindig
uj otlettel folytassak a jatékot.

Megjegyzések: Szinte alig kiillonbozik az el6z6 feladattol, annak
varidcidjanak is tekinthetd, mégis érdekesebb helyzetek sziiletnek. Ne-
hezebb a feladat, nehezebb tartani a helyzetet. Kevésbé az ,,otletre”, mint
inkabb a kidolgozasra helyezi a sulyt.

Lavinastop

Munkaforma: egész csoportos.
Készségek: jelenetépités, jelenetinditas, kreativitds, fantazia, egytittma-
kodés, stirités, fokozas, gesztikus kifejezés.

Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékido: 5 perctdl felfelé.

A gyakorlat leirasa: Uljiink le a terem egyik oldalan, ezaltal ki is jel6l-
tiik a jatékteret. Két ember inditja a jatékot, egy altaluk kitalalt jelenettel,
amit egészen addig jatszhatnak, amig valakinek a nézok koziil eszébe nem
jut az egyik mozdulatrol, testtartasrol egy Gjabb jelenet. Ilyenkor hangosan
azt mondja: ,Stop!” A jelenet szerepl6i abban a pillanatban megallitjak a
jatékot, és szoborra dermednek. ,,Stoppold” tarsuk beall a képbe, majd uj
helyzetet indit. Tehat nem cseréli le egyik szerepl6t sem. ,Lavinaszerd-
en” gyarapodnak a jatékosok egészen addig, amig mindenki be nem lép.
Szerencsés, ha mar az elsé gesztusbol, mozdulatbdl kideriil, mit gondolt
ki az 1j ember, minél tobben vannak, annal jobban kell figyelni. Fontos,
hogy a ,,stoppolok” mindig 4j otlettel folytassak a jatékot.

Megjegyzések: Sokszor nem jatszhato jaték, de egyszer-kétszer ér-
demes nekifutni. Miért? A tapasztalat szerint sajatos kozosségi élményt
ad az egyiittjatszas, még akkor is jo hangulat kerekedik, ha a vége felé
kovethetetlen ztlirzavar lesz trrd a szinen. Masrészt fontos élmény lehet az
aktiv csoportos szinpadi lét megélése — nem sok csoportos improvizacios
forma akad. Idealis probazaro, feloldo jaték. Akkor miért nem érdemes
tul gyakran el6hozakodni a lavinastoppal? Mert, ahogy sokasodnak a
szereplok, ugy lesz egyre nehezebb teljesen wjszert helyzettel el6hoza-
kodni, igy egyre tobb lesz az 6nismétlés - a jaték kifullad.

Kozosen épitett cselekmény
Munkaforma: egész csoportos.

Készségek: jelenetépités, jelenetinditds, dramaturgiai érzék, figurateremtés,
kreativitas, fantazia, egyiittmiikodés, strités, fokozas, gesztikus kifejezés.
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Korosztaly: kozépiskolas kortdl.

Jatékido: 10 perctdl akar fél, sot egy oraig.

A gyakorlat leirasa: Uljiink le szembe a jéték terével! Elinditunk
egy torténetet, de nem tudjuk, merre fog tartani. Ezt mi talaljuk ki a
jaték soran. A stoppos jatékhoz hasonléan megallithatjuk a jatékot, ha
esziinkbe jut egy 6tlet. Viszont most nem egy teljesen uj helyzetet kell
behozni, hanem a futd cselekménybe kell fordulatot emelni. Lecserél-
hetjiik az egyik jatszot, de benn is maradhat, ha az altalunk kitalalt 4j
helyzet tgy kivanja. Erkezhetiink az adott szituacidba 4j szerepléként,
de belépésiinket kovetden kialakulhat egy teljesen mas helyszinen és
idében zajlo jelenet, viszont ez is kapcsolddjon a fécselekményhez. Ha
csak lehet, ne kozoljiink elére semmit, hanem els6 mondatainkkal ér-
tessitk meg, hogy hol, mikor, kik vagyunk, és mi a szandékunk. Ameny-
nyiben ez félresikeriil, hat nyugodtan allitsuk meg a jelenetet, kénnyen
elporlasztja a jatékkedvet, ha a szinjatszo tétovan lézeng a helyzetben,
mert fogalma sincs az adott szitudciérél. Altaldban szerencsés, ha az uj
cselekménymozzanat inkabb elmélyiti, mint kioldja az alapkonfliktust,
ha inkabb noveli, mint csokkenti a tétet, ezzel a fesziiltséget. (Az alap-
helyzetet rogtonozhetik a jatszok, de megadhatjuk mi is, lényeg csak az,
hogy viszonylag nyitott, tovabbépithetd szituacio legyen.)

Megjegyzések: Ez a feladat is inkabb a kreativitdst mozgdsitja,
mintsem a sajatos szinészi képességeket. Megkoveteli - fejleszti - a
rugalmassagot, a spontan reakcio képességét, mivel jeleneten beliil
kell megérteni a feltételeket, és kozosen tovabbvinni a cselekményt.
Nem konnyt igazan épité mozzanatot hozzaadni a torténethez, ne
csiiggedjiink, ha egy-egy momentum nem a legszerencsésebb. Am az is
megeshet, hogy elkapja a k6z9s alkotds laza a csapatot, 9sszehozza Gket,
hogy egy torténetben gondolkodnak, szemiik lattara sziiletik a mese.
Gatja lehet ennek a talzott eredetieskedés, ha valaki elhatarozottan:
minden eddigit lebonté extrém talalmannyal 1ép el6. Mint altaldban,
ebben a helyzetben is, érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy nem
kell mindenaron nagyon érdekesnek lenni. Adjuk meg az egyszertiség
rangjat. Néha a legszerényebbnek tetsz6 lelemények nyujtjak a legjobb
jatéklehetdséget.

KLASSZIKUS ETUDOK
Az alabbiakban egy-két alaphelyzetet irunk le, olyan réges-régen jatszott

alapszituaciokat, amik nem véletleniil valtak klasszikussa, nem véletleniil
térnek vissza id6rol idére kiilonboz6 bohoctréfakban, bohozati jelentek-
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ben: nagyon halas, jol jatszhato szituaciok. Elemi erejii kiindulopontjai
lehetnek egy-egy kirobbané improvizacionak.

Harc a székért

Munkaforma: paros feladat, ahol az egész csoport jatékba léphet.
Készségek: kreativitas, otletesség, szinészi kifejezdeszkozok, gesztus
felnagyitasa, intenzitas, egyiittmiikodés.

Korosztaly: minden korosztaly megprobalhatja.

Jatékido: kotetlen, akar fél oraig is eltarthat.

A gyakorlat leirasa: Egy szék all a szinpad kozepén. Rajta il egy
ember. Ki 6, hol iil, mire var stb.? Mindezt nem tudjuk. Erkezik egy masik
ember, akinek legfébb célja, hogy leiilhessen, ezért mindent bevet, ami
csak eszébe jut. Leteszek ide egy széket, kérek egy onként jelentkezot,
aki raiil, és nem akar mozdulni. Ki lesz a masik figura? Addig tart a
jelenetetek, amig birod szusszal - dtlettel -, vagyis mashogy-mashogy
szeretnéd célod elérni, jra nekilddulsz, vagy el nem foglalod a poziciot.
Ilyenkor masik paros kovetkezik, ha van 4j stratégia.

Megjegyzések: Lehet néma és szoveges improvizacié is. Hasznos fel-
adat lehet némaban kidolgozni a szoveges jeleneteket, mert ez rendkiviil
plasztikus jatékra, kifejezd gesztusokra késztet. Erdemes ezzel elbibelddni,
akdr tobb proban visszatérni ra: felnagyitani a gesztusokat, megcsinalni
maszkkal, pontos ritmusra feltenni, alakeverni egy litkktet6 zenét.

A felszolgalas nehézségei
A PINCER

Munkaforma: egyéni improvizacio.
Készségek: kreativitas, otletesség, szinészi kifejezdeszkozok, gesztus
felnagyitdsa, intenzitas, egyiittmikodés.

Korosztaly: minden korosztaly megprobalhatja.

Jatékido: kotetlen, akar fél oraig is eltarthat.

A gyakorlat leirasa: Adott egy pincér, vendégldje az ut egyik felén, a
szabadban iil6 vendégek a masik oldalon vannak - akad ilyen intézmény
Olaszorszagban nem egy. A pincér elindul az egyik oldalrdl talcajaval, de
egyre csak akadalyokba itkozik. A jobb hatso sarokban kezd majd pincériink,
és atlosan bal el6re kell eljutatnia az ,ételt”. Barmi megtorténhet vele, renge-
teg dolog megakaszthatja; ugyanis az a jaték célja, hogy a leheté legtovabb
tartson a felszolgalas. Egészen koznapi torténések (tiizet kérnek téle, leesik
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a koténye) éppugy megeshetnek vele, mint megdobbent6 esetek (atviharzik
egy lovas bandérium az uton, narkolepszias rohamaban elalszik). Mindent
a szinészi jaték érzékeltet, nincs partner. Ki kezdené?

Megjegyzések: Lehet tigy jatszani, hogy nézik egymas jatékat, lehet
ugy, hogy 6t 6nként jelentkezd egymads utan mutatja be ettidjét (a késébb
kovetkezd kimegy, igy nem befolyasolja az eldtte jatszd). Lehet akar
versenyezni, mérni, hogy ki marad legtovabb a szinpadon, ez 9ssze is
ranthatja a jatékot, motivalhatja a tarsasagot, de a versengés rosszizii is
lehet: csoportja valogatja.

Ez is lehet néma vagy szoveges jelenet. Ezt is felporgetheti, ha aldke-
verlink ritmust, zenét. Ezt is fel lehet kinalni kidolgozasra, ha értékes
az els6 verzio, és kedvvel dolgoznak rajta.

A PINCER £S A TOBBIEK

Munkaforma: egész csoportos improvizacio.
Készségek: kreativitas, otletesség, szinészi kifejezdeszkozok, gesztus
felnagyitdsa, intenzitds, egytittmikodés.

Korosztaly: minden korosztaly megprobalhatja.

Jatékido: kotetlen, akar fél oraig is eltarthat.

A gyakorlat leirasa: Adott egy pincér, vendégldje az ut egyik oldalan,
a szabadban il vendégek a masik oldalon vannak, koztiik tobbsavos ut.
A pincér elindul az egyik oldalrdl talcajaval, de egyre csak akadalyokba
titkozik. A jobb hatso sarokban kezd majd a pincér, és atlosan bal el6re
kell eljutnia, barmi megtdorténhet vele, rengeteg dolog megakaszthatja;
ugyanis az a jaték célja, hogy a lehetd legtovabb tartson a felszolgalas.
Ebben segitiink neki, mégpedig azzal, hogy gatoljuk 6t, na nem ugy,
hogy lefogjuk. Uljiink le a hatul a jatéktérben. Pincériink elindul, nekiink
pedig az a dolgunk, hogy a jelenetbe 1épve parosan-egyenként feltart-
suk 6t, neki ellenben az, hogy a lehetd leggyorsabban atérjen. Am nem
erdszakoskodhatunk, tovabba a felszolgalo sem vesztheti el jo modorat,
udvariasan kell hdritania; igyekezziink olyan 6tletekkel fellépni, hogy
minél nehezebb legyen nemet mondani.

Megjegyzések: Jatszhatjuk fél csoportban is. Lehet néma és szoveges.
A néma verziot feldobhatja zene.
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HER
Irdny az opera

Munkaforma: paros improvizacio.
Készségek: kreativitas, otletesség, szinészi kifejezdeszkozok, gesztus
felnagyitasa, intenzitas, egyiittmiikodés.

Korosztaly: minden korosztaly megprobalhatja.

Jatékido: kotetlen, akar fél oraig is eltarthat.

A gyakorlat leirasa: Egy hazaspar operdba késziil, késésben vannak,
mégis a feleségnek (férjnek) mindig eszébe jut valami. A férj (feleség)
igyekszik elharitani az akadalyt, megoldani a problémat; gytlol késni,
raadasul rajong az operaért. A két jatszo ellentétes instrukcidja sajatos,
fesziiltségekkel teli versengést okoz - egyikiik nyujtana, a masik kurtitana
a jelenetet, ez addig tart, amig el nem indulnak végre.

Megjegyzések: Ha tobb parost ki akarunk probalni, taldn szerencsé-
sebb, ha nem latjak egymast, hanem kint varakoznak. Ebben az esetben
ne tudjak elére a feladatot, ne gondolkozzanak rajta.

Ha nem a rogtonzés a célunk, hat kiadhatjuk a helyzetet parosoknak,
hogy felkésziiljenek.

Kiilonboz6 korosztalyoknal mas és mas lehet a cél, ahova igyekeznek.
Nem biztos, hogy kamaszokat lazba hoz az opera.

Kényszeri haritas

Munkaforma: paros improvizacio.
Készségek: kreativitds, Gtletesség, szinészi kifejezdeszkozok, felszabadult
jaték, gesztus felnagyitasa, intenzitas, egyiittmikodés.

Korosztaly: razos témaja miatt 16 évtdl felfelé.

Jatékido: kotetlen, akar fél oraig is eltarthat.

A gyakorlat leirdsa: Ures a lakés, ahol egy szerelmespdr taldlkozik.
Szeretik egymast, am az egyik félszegségbdl, egy fogadalom miatt stb.
nem akar még szerelmeskedni. A haritds okat nem arulhatja el, ezért
igyekszik mindenfélét kitaldlni, hogy htizza az id6t. Tarsa persze minden
akadalyt le akar gy6zni. A koz0s cél: minél hosszabban tartson a jelenet,
minél jobban kijatsszak az alaphelyzetet.

Megjegyzések: Egy vigjatéki alaphelyzet valtozata ez, gondoljunk
csak a Tartuffe hires jelenetére, amelyben Orgonné haritja el a cimsze-
repld kozeledését, és a férje az asztal alol nem 1ép kozbe. Megadhatjuk
hasonloéan is: idot kell huzni, ezért nem lehet nyiltan elutasitani, de
mégsem torténhet semmi visszavonhatatlan. Erdemes megprobélni a
szokvanyostol eltéro felalldsban: a ndszerepld a csabito, és a férfi harit.
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Remek humoru jelenet, nemegyszer felszabadité hatasu komikus
ettd sziilethet. Szellemes lehet kicsiben jatszani - kamaszokrdl, akiknél
még a csok a tét. Nem baj, sot izgalmas, ha ezt sokkal idésebbek adjak.
De elementaris ereji lehet, ha koros emberek ,,szerelmérdl” van sz6 - ez
sem feltétlenill groteszk, lehet nagyon finom és lirai is. A folklor ismer
hasonléan pajzan torténeteket idosekrol.

Siras és nevetés

Munkaforma: paros improvizacio.
Készségek: kreativitas, otletesség, szinészi kifejezdeszkozok, gesztus
felnagyitdsa, intenzitds.

Korosztaly: minden korosztaly megprobalhatja.

Jatékido: kotetlen, akar fél oraig is eltarthat.

A gyakorlat leirasa: A bohocettidok egyik alaptipusa az ellentétes
reakciokra épiil: sirnak, mikor nevetni kellene és kacagnak, mikor zo-
kogni. Erre épiil a kovetkezo feladat.

Tipikus alaphelyzetekben egyaltalan nem jellegzetesen viselkedd ala-
kokat fogunk megjeleniteni. Ha rossz hir éri oket, tele szdjjal nevetnek,
vagy zokognak, ha 6romhirt kapnak. Nem mintha tényleg felvidamitana
Oket szomoru ujsag, vagy elkeseritené 6ket az 6romhir. Nem! Egyaltalan
nem bolondok. Inkabb csak nem urai a gesztusaiknak, és mast éreznek,
mint amit mutatnak. A mondataik? Ezek a bels allapotrol drulkodnak,
és nem az ellentétes reakciokat tiikrozik. Alaphelyzetek:

» Szakitas.

» Fonok kozli a beosztottal: megvalnak téle.

» Osszetortem az autddat.

» Elpusztult a kutyad.

» Fogorvosnal, fajdalmas gyokérkezelés kozben.
» Részvétnyilvanitas kozben.

» Felvettek az egyetemre.

» Megkaptad a munkat.

» Megkérték a kezed.

» Isten éltessen sokaig! Meglepetés sziiletésnap.
» Gratulalok, hogy kitiintetést kaptal!
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Megjegyzések: Frenetikus® hatdsu tud lenni, ha elég bator a jaték.
Erdemes ezért alaposan eldkésziteni. Segit ebben egy felszabadité hatdst,
alaposan atmozgaté bemelegités. Jo, ha megel6zi egy ,,R6hogés-siras” tré-
ning. Mivel mashol nem irjuk le, itt érdemes roviden ismertetni.

» Légzbgyakorlatokat, majd beszédbemelegitést koveten korbe
allunk.

» Mélybelégzés utan alevegd felét kieresztjiik, majd a maradék leve-
gt iitemesen pumpaljuk ki a tiidonkbdl sipold hangot hallatva.
Utana a kipumpalas kozben szakaszosan egy a hangot zengetiink
meg. Most egy hehe hangsort ismételgetiink. Ez olyan, mint a
nevetés. Hangositsuk fel. E18sz6r technikabdl, szakaszosan ,,he-
herésziink” - majd ez fokozatosan rohogéssé alakul. Nézziink
egymasra, és technikabdl dolgozzunk, nem baj, ha eréltetetten
kacagunk megallithatatlanul. Kitér bel6liink, és mi prébaljuk
visszafojtani. Egymast tamogatva, visitva nevetiink.

» Most a belégzés lesz szakaszos. Mozogjon a rekeszizom. Adjunk
ki sziszi hangot belégzés kozben. Varialjuk a hangszint, hangma-
gassagot, azonban maradjon ez a szakaszos 1égzés, sot a kilégzés
is legyen ilyen staccatds.”® Most sirunk, zokogunk. Szélesen,
harsanyan, ne térédjiink vele, hogy ,csinalt”, kimodolt.

» Most valtogassuk a sirast és nevetést. Figyeljiink a technikara,
de nézziink a masikra, téle is fontos impulzus johet.

Rendkivill felszabadito gyakorlat, de lényeges, hogy a csapat vezetdje
egylitt végezze mindenkivel. Az ¢ elszant felszabadultsdga a garancia,
hogy nem bohéckodasrdl, idétlenkedésrdl van sz6. Mindig hangstlyozzuk
a technika szerepét - ezzel is segitjiik a felszabadult jatékot. Ha valakik-
nek nagyon megy: mutassak meg parban. Esetleg az egyik iranyit: meg-
nevetteti (egytitt nevetésre készteti), ezutan megrikatja partnerét (egyttt
sirnak). Merjiink szélsGséges arcokat vagni, egész testbdl nevetni.

Tovabblépést és felkésziilést jelenthet az Egyiitt sirunk, egyiitt neve-
tiink cimi jaték. Onélloan is jelentds gyakorlat, de mivel mdsutt nem
ismertetjiik, hat itt irjuk le. 5-7 ember jatssza, akik egyenként 1épnek be a
térbe, és kitetten energikusan, szélsdségesen hoznak egy allapotot. Sorban
jonnek a tobbiek, és a sajat modorukban ugyanezt teszik. Ne hangoljak
ossze jatékukat, mindenki arra térekedjen, hogy 6 legyen a legintenzi-

22 Lelkes, tombolé, viharos.

23 Staccato (sztikito) - szaggatottan.
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vebb, emiatt ra kelljen figyelni. Ha bent van mindenki, adhatunk ujabb
instrukciokat: néman, hangosabban, gyorsabban. Kevés feladatok egyike,
amikor érzelmet ,jatszunk”, tehat nem art, ha kozoljitk: nem a megélés,
a hitelesség fontos, hanem a kitett jaték. Nézziik az alapallapotokat:

= panaszos sirds,

s diihos sirds,

» 5zUkol0 rettegés,

» veszett diih,

» fenyegetd diih,
kipukkado nevetés stb.

A kiviilallo

Munkaforma: hiromszereplés improvizacié.
Készségek: kreativitas, otletesség, jelenetépités, szinészi kifejezdeszko-
z0k, gesztus felnagyitasa, intenzitas, egytittmiikodés.

Korosztaly: minden korosztaly megprobalhatja.

Jatékido: 3-7 perc.

A gyakorlat leirasa: Vigjatéki alaphelyzet ez is. Valaki akaratlanul
tanuja lesz két ember az illendénél ,bensdségesebb” megnyilvanulasai-
nak. Hairomfos csoportokat kérek. Minden csoport ilyesféle helyzeteket
kap. A tul bizalmas paros célja legyen az, hogy a lehet6 legjobban zavar-
ba ejtse, provokalja a kiviilallot, aki pedig mindent elkovet azért, hogy
lehetdleg kimaradjon az egészbol. Alaphelyzetek:

» Vastti fillkében csiinyan 6sszevész egy szerelmespar, és mind-
untalan allasfoglalasra akarja késztetni a harmadik utast, hogy
szerinte mégis melyikiiknek van igaza.

» Elegans étteremben a pincér elott targyalja meg két ember, akik
elkotelezettek (tehat tartds kapcsolatban élnek), hogy szabad-e
megcsalni partneriiket.

» Alkalmazott tandja lesz fonoke irodajaban egy csunya csaladi
perpatvarnak.

» Kiilfoldon egy jarmiivon mindent kitargyal két utazo, nem is
sejtik, hogy a harmadik minden szavukat érti.

24 Qutsider (e: autszajder) - kiviilallo, nem beavatott személy.
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» Egy lakdsbemutaton az ingatlaniigynok el6tt beszéli meg egy
hazaspar a legintimebb tigyeit.

» Taxisof6r hallja két maffioz6 beszélgetését, akik éppen egy szor-
nyd bliniigyet terveznek.

» Sofér elétt durva korrupcidt tervez két politikus.

» Lakadj el6tt penetransan viselkedik egy részeg grof, akinek jelen
van pironkodo felesége.

» Szobapincér bent van, de az dgyban heverd szerelmespar nem
vesz rola tudomast.

Megjegyzések: A kiviilallo helyzetek megmutatjak, hogyan lehet
jelen aktivan, aki éppen nem cselekszik. Fontos azonban, hogy az ak-
tivitas, ne meriiljon ki allandé szinészi kommentalasban. Vagyis nem
kell szakadatlan arcokat vigva kimutatni, hogy mit gondol az outsider.**
Epp ellenkezéleg, probaljon észrevétlen maradni, ahogy azt az életben
is tenné, mas kérdés, hogy ez aligha lehetséges a masik két szerepld ta-
pintatlansaga miatt, és magatol tiikrozédni fog kozérzete.

JATEK A TERREL
Talalt helyszinek

Munkaforma: kotetlen.
Készségek: térhasznalat, fantazia, kreativitas.

Korosztaly: 12-13 évtdl felfelé.

Jatékido: jelenetenként 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Alljunk parokba (tetszés szerint harom-négy sze-
repld is lehet). Talaljatok ki egy jelenetet erre a térre, amiben vagyunk! Néz-
ziink koriil! Kivalaszthatunk egy sarkot, ablakot, ajtot, barmit; de jatékunk
alapja legyen maga a térelem! Ne a jelenethez keressetek térformat, hanem
a térrdl jusson eszetekbe a jaték! Erdemes fantazidnkat, jatékkedviinket
meglodito teret talalni, olyat, amiben tényleg izgalmasabb lesz a jelenet.
Ot perciink van erre, j6 lenne, ha maradna id6nk a kiprobalasra.

Megjegyzések: Ha 1] helyszinen kezdiink prébalni, mindenképpen
érdemes ezzel a gyakorlattal ,belakni” a termet: egyszertien mashogy
léteziink egy felfedezett, bejatszott térben. A feladat értelemszertien joval
érdekesebb egy izgalmas, tagolt, kiilonds atmoszféraji kozegben, mint egy
fehér fala iires teremben. Ha ilyen - kiilonben a tréninghez idealis - ,,in-
gerszegény” helyiink adatott, akkor célszert innen kimozdulva, a kérnyezé
helységekben, esetleg az udvaron keresni atmoszférikus szintereket.
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Alapvetd ismeretek szerezhetdek a jol hasznalt, bejatszott szinpadi tér
sajatossagairol. Hogyan segiti a jatszot, fogalmaz meg jelentést, erdsiti
meg a hatdst stb.? Kézben nagyon inspiralo, lelkesité feladat.

Az egyes csapatok mondjak meg, honnan nézziik jatékukat.

Ugyanott mashogy

Munkaforma: kotetlen.
Készségek: térhasznalat, fantazia, kreativitas.

Korosztaly: 12-13 évtdl felfelé.

Jatékido: jelenetenként 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Alljunk parokba (tetszés szerint harom-négy
szerepld is lehet). Gyertek ide, és nézziik meg a teremnek ezt a szegletét
(kivalasztunk egy érdekes falmélyedést, sarkot, ablakot stb.). Taldljunk ki
egy jelenetet erre a helyszinre. A cselekmény fontos eleme legyen a szintér.
Ot perciink van erre, j6 lenne, ha ki tudnédnk prébélni a jelenetet.

Megjegyzések: Az el6z6 feladat pargyakorlata, igy kovetheti azt, de
lehet egy késobbi foglalkozason is. J6, ha akad termiinkben elég érdekes
térrész, de sziikség esetén kivitelezhetd egy szlik sarokban is.

Atvarazsolva

Munkaforma: kotetlen.
Készségek: térhasznalat, fantazia, kreativitds, dramaturgiai érzék.

Korosztaly: 12-13 évtdl felfelé.

Jatékido: jelenetenként 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Alljunk parokba (tetszés szerint harom-négy
szerepld is lehet). Talaljunk ki egy jelenetet arra a térre, amiben dolgo-
zunk. A cselekmény soran barmi atlényegiilhet, szimbolikus jelentést
kaphat. A szarnyas ajtd lehet egy templom bejarata, a fiiggony a kiralynd
palastja. Az atlényegiilés ne legyen teljesen 6nkényes, az asszociacionak
legyen valami alapja: fizikai hasonlésdg (anyag, méret, forma, szin),
atmoszférikus rokonsag stb. Probaljunk minél t6bb térelemet bevonni,
ezt szolgélja a cselekmény vezetése. Ot perciink van erre, j6 lenne, ha le
is probalnank a jelenetet.

Megjegyzések: Sokkal inkabb a képzeletet dolgoztatja meg, mintsem
a specialis szinjatszoi készségeket fejlesztené, hiszen talan fontosabb a

25 Hatérozott, feltétlen, ellentmondést nem t(ird (kijelentés).
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kigondolas, mint a megvalositas. Ezért is el6remutato, ha megtargyaljuk,
hogy mikor, miért, hogyan tortént meg az atlényegités varazslata. Példaul;
kovetkezetesen kell haszndlni a térelemeket, targyakat. Hasznalni- eza
kulcsa minden szinpadi elemnek. Ha jatékba keriil valami, ha cselekvo,
konkrét, fizikai viszony teremtddik élettelen targy és jatékos kozott;
akkor igézi meg a szerepl6t és nézot az atformalddas. Hinni benne és
elhitetni - kulcsa ez a szinpadi csoddnak. A jelzés, az immel-dmmal
végrehajtott akciok nem szamitanak. Sokkal jobban megteremtddik az
atalakulds egy érzelmileg telitett, erds érzelmi viszonyt kifejezé targy
esetében. Tehat ha a kétszarnyu ajtét mint a katedralis nagykapujat
ahitatos, félelemmel teli tisztelet ovezi; akkor valoban megképzddik a
megalmodott szintér. Ez érvényes a kvazi realista kornyezetre is - meg
kell teremteni ezt a ,valodi” vilagot, a szinpad vilagszertségét, mégpedig
ugy, hogy hinni kell benne, hasznalni kell. Ez nem elborult 6nszuggesz-
ti6, hanem kovetkezetes jaték, logikus cselekvés, nem tesznek masképp
a gyerekek sem, amikor targyakat atlelkesitenek. Erre mutat ra, efelé
vezet ez a gyakorlat.

KOTETLENUL

Akad-e teljesen kotetlen improvizacié? Van-e értelme? Ha kategoriku-
san® fogalmazunk, nincs, legtobbszor érdemes iranyt adni az alkototevé-
kenységnek. Hiszen minden jatéknak vannak szabalyai, a szinhaz pedig
jaték. Szabadsag és kotottség viszonya a szinhazban sokkal bonyolultabb,
dialektikusabb,’” mintsem hogy egyszerti ellentétparként le lehetne irni.
Mégis adodhat olyan cél, olyan csapat, akiknek kezdeményezokészségét,
képzeletét, alkotoerejét a lehetd legnyitottabb forma mozgositja. Milyen
cél lehet ez? Teszem azt, ha nem kivanjuk megszabni az 6nkifejezés ira-
nyat, ha legeminensebb szandékunk, hogy tag és szabad teret biztositsunk
személyes megmutatkozasra. A nyitott feladat esetleg modot ad arra, hogy
felmérjiik azt: milyen kérdések foglalkoztatjak a tarsulatot. Ez a tudas
befolyasolja a darabvalasztast, szereposztast... Tapasztalt, 6nallo, kreativ
csapat szamara lehet idedlis kihivas. Vagy olyanoknak, akikben kivételesen
erds a kozlésvagy, tele vannak gondolattal, szenvedélyes vilagértelmezéssel.
Mivel a feladat lényege, hogy a vezetd megprobalja a legkisebb mértékben
megszabni a gondolkodas, kreativitas iranyat, a feladatok leirasanal mi is
format valtunk, vagyis nem szimulaljuk® a feladatinstrualds alaphelyzetét,
hanem csak réviden ismertetiink néhany nyitott feladatot.

26 A mozgasnak és fejlédésnek ellentmond4sokon és kélcsonhatdsokon alapuld objektiv
folyamata; ill. ennek torvényei.

27 Tettet, szinlel.
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EEER
Csak a téma

Megadhatjuk az improvizacio témajat. Ez egy nagyon altalanos fogalom,
aminek feldolgozasa, mar maga is értelmezés, kozvetlen vilagmagyarazat.
Ilyen témak lehetnek a kovetkezok:

s csalodds,

v leleplezddés,

» megoldhatatlan dilemma,
» tarsadalmi igazsagtalansag,
» hétkoznapi csodak,

» mindennapi fajdalom,

= szentség,

= innep,

s félelem,

s hatalom,

» megalkuvas,

» ember és torténelem,

» szabadsag,

= remény.

Megjegyzések: Kétes kimenetel feladat, elsiilhet nagyszertien, ha
az adott fogalom fontos a jatszoknak, ha adddik kézoélnivalojuk rola,
viszont ha nincs, hat altaldnos, kozhelyes szinjaték jon létre. Nem ér-

dektelen korbejarni egy eléadas probafolyamatat megeldzden, hogy mit
gondolnak a tarsulatban a valasztott mi{ problematikajarol.

Varatlan reakcio

A gyakorlat leirasa: Rovid paros jeleneteket készit a csoport egy-két perc
felkésziilés utan. Egyetlen kotottség van: az egyik szerepld merdben varat-
lanul, teljesen ellentétesen, furcsan, szabalytalanul, atipikusan, szélsdsége-
sen, aranytalanul reagal. Ezt nem sziikséges megokolni, megtorténik.

Megjegyzések: Felszabaditja a szinpadi gondolkodast, eldsegiti a
spontan reakcio képességét. Megbontja a mindent ok-okozati viszonyban
elgondold emberképet. Ertékes eldtanulmény lehet eldadds készitése eldtt
- igazi teatralitds, megkapo szinpadi hatds rejlik az aranytalan, varatlan
reakcioban. Mas kérdés, hogy egy el6adasban legtobbszor valaszt kapunk
a kérdéseinkre, és megértjiik az okokat.

Hallatlanul szérakoztatd jaték. Feloldja, felszabaditja a szinjatszokat.
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EEER
Villamtréfa

A gyakorlat leirasa: Percnél rovidebb jeleneteket készitiink kétperces
felkésziilés utan. Ezek villamtréfak, valami kiilonés, groteszk, abszurd
fordulat, meglepetés zarja a jelenetet.

Megjegyzések: J6 karban 1évé, fantdziadus, szellemes, munkadiihvel
biré csapat fergeteges jeleneteket produkalhat. A villimtréfa formaja
segit elhagyni minden konvencionalis, berogziilt megoldast. Szikrazé
elmejaték, de tobb is lehet, néha a nonszenszben olyan mélységek, emberi
tartalmak tarulnak fel, amikre nem is szdmitandnk.

Kis batorsaggal megkisérelhetjiik megbeszélés, felkésziilés nélkiili
format. Barki beléphet a jatékba, partnert, partnereket hivhat magahoz,
persze ilyenkor ugy kell elinditania a jelenetet, hogy tarsa tudjon rea-
galni. Igazan tartalmas elszabadult oriilet keletkezhet, ha bejon, akkor
frenetikus lehet.

Csendbdl valo
Vidovszky Gyorgy nyomdn

A gyakorlat leirasa: Paros gyakorlat. Két jatszo all szemben egymassal.
Nem szolnak, nem cselekszenek. Nézik egymast hosszan, csendben. Mig-
nem egyikiikben, vagy egyszerre mindkettdjiikben keletkezik egy erds
impulzus, érzet, inspiracio. Megsejtik, hogy valami torténik kozottik, és
ekkor indul a jaték. Nincs kotottség: cselekedhetnek néman, megszdlal-
hatnak, hozhatnak figurat, viszonyt, szituaciot. A kiindulépont a koztiik
megteremtdd6 kapcsolat. Jatékuk addig tart, amig ki nem lépnek, vagy
a jaték vezetGje le nem allitja.

Megjegyzések: Katartikus hatast lehet a gyakorlat, ugyanakkor ez a
forma nem kockazat nélkiil valo. Miért? Mint minden érzelmi hatasbdl
indito szinjaték, ez is atcsuszhat egyfajta altalanos szinészetbe. Megeshet,
hogy fogalma sincs a szerepl6knek, hogy mi zajlik koriilottiik. Kisért az
»eérzelem, magaért az érzelemért” (Sztanyiszlavszkij) veszélye. Veszélyes,
hogy nem értem a masikat. El6allhat a ,nem egy jelenetben jatszunk”
sejtése. Ami igencsak zavarba ejt6 élmény szinpadon.

Viszont felemelé egymasra hangoltsag, mélyrdl fakado, merész
szinjaték is formalddhat, ha sikeril jelenetben ,megallapodast” kotni
partneriinkkel, ennek soran atvenni a legfinomabb impulzusokat.
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HEER
Ures tér

A gyakorlat leirasa: A legkotetlenebb feladat. Korbeiiljiik a jatékteret.
Nincs mas instrukeio, csak ennyi: barki indithat akciot, barmit (a szin-
padi megjelenités etikai, izlésbeli korlatain beliil) megtehet, barmilyen
format adhat akcidjanak (némajaték, monolog, paros jelenet, tanc), bar-
meddig jatszhat. Hatékonyabb lehet a jaték, ha megkérjiik a résztvevoket,
probaljak szakadatlanna tenni a jatékot, ne maradjon iires a jatéktér.
Valaki mindig inditson el jatékot. Segithet ebben, ha ujélag megfogal-
mazzuk: proban lehet rossznak lenni, nem lehet minden torténés elemi
erejl, ezt senki nem varhatja el. Batran cselekedjiink, toltsiikk meg az
tires teret élettel!

HOSSZU IMPROVIZACIOK

Lehet fél ora, de lehet egy, masfél. Leallas, kivaltas, kilépés nélkil. Ha
sikeriil, megtapasztalhato a folyamatos szinészi jelenlét, az allapottartas,
belefeledkezés 6rome, az elmélyiilés élménye. Nem ismeriink nagyszamu
hosszu improvizaciora alkalmas helyzetet, a legtobb szituacionak hasz-
nal a stirités, ellaposodik, ha tulbeszéljitk. Mas élethelyzetekben passziv
és aktiv allapotok valtakoznak, ezért konnyt kizokkenni, kivaltani. A
hosszt improvizaciok tulajdonképpen kis dramak. Néhany alapszituacio
moddot ad arra, hogy hosszu percekig belemeriiljenek a jatékba, és ez a
meghatdrozé élményt adhat sokaknak.

Takaritas, bekoltozés

Munkaforma: 3-5 szereplGs csoportmunka.
Készségek: egyiittmiikodés, jelenetépités, kellékhasznalat, szinészi
dllapot tartasa.

Korosztaly: 16 évtdl felfelé.

Jatékido: fél-egy ora.

A gyakorlat leirasa: A jatéktér egy albérlet. Ide koltoztok ti, egy
barati kozosség. Ki is kell takaritanotok. Meg is beszélhetitek ki, melyik
szobaban alszik, mik lesznek a szabalyok stb. Viszonyokat, figurakat
ti rogtonoztok. Ne lépjetek ki a jatékbol! Ez nem kis kihivas, ugyanis
fél oraig tart majd a jelenet. Egy percre se valtsatok ki. Nem kell sza-
kadatlanul tenni-venni, félrehuzodhattok, leallhattok, de maradjatok a
helyzetben, tartsatok a figurat.
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Megjegyzések: Ha modunkban all, jatsszunk valodi targyakkal.
Legyenek a cselekvések is igaziak. Ez sokat segithet a jelenetépitésben,
figuratartasban, szinészi allapot megteremtésében.

Takaritas, kikoltozés

Munkaforma: 3-6 szereplés csoportmunka.
Készségek: egyiittmitikodés, jelenetépités, kellékhasznalat, szinészi
dllapot tartasa.

Korosztaly: 16 évtdl felfelé.

Jatékido: fél-egy ora.

A gyakorlat leirasa: Ismét egy kozos albérlet a helyszin. Kellemetlen
cirkusz volt minap, ezért el kell koltoznetek. Muszaj rendet tenni! Most.
Fél ora alatt. A jelenet fél oraig tart. Ne 1épjetek ki, tartsatok a helyzetet!
Elkeriilhetetlen, hogy figyeljetek egymasra, minden eddigi helyzetnél
fontosabb az alapszabaly, hogy nem érvénytelenithetjiik tarsunk jaték-
otletét. Mondjunk igent mindenki kezdeményezésére, mert kiilonben
szétesik a jelenet. Leblokkolja a partnert, ha egy az egyben megkérdd-
jelezziik, megcafoljuk, amit jatékba emel. Probaljatok dontéseitekkel a
mélyebb, szenvedélyesebb, nagyobb tétre mené emberi kapcsolatok felé
vinni a cselekményt! Egyiitt épitsétek a jelenetet, mindenki felel3ssége,
hogy ne zuhanjon szét.

Megjegyzések: Nagy teljesitmény végigvinni ilyen hosszu ideig
egy kozos cselekményt, altalaban csak magas szinten egyiittmiikodo,
tapasztalt csapat képes erre. Nehéz kozosen épiteni meg a hosszu impro-
vizacio kis dramdjat. A haritds, blokkolas minden formaja agyoniithetia
hosszu percek alatt kialakul6 viszonyrendszert, szituaciot, fesziiltséget.
Visszakapaszkodni pedig igen nehéz. A legfontosabb, hogy fogadjak el
és épitsék jatékba tarsuk otletét. Mert mi torténik, ha nem ezt teszik?
Semmilyen kezdeményezés nem all meg, meddé vitatkozasba fullad a
jaték. Lassunk egy példat!

A: Alegjobb baratok voltunk.

B: Nem voltunk baratok. (B elutasitotta A kezdeményezését.)

A: Megint bantani akarsz? (A megprobalja bejatszani B elutasitasat,
tovabbépiteni a jelenetet.)

Soha nem bantottalak. Nem érdekeltél soha, és most sem érde-
kelsz. (B ujra kiiiriti a beszélgetést. Blokkol.)

A: Kiméletlen lettél...

&
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B: Nem igaz... (B megint harit, A kedvét veszti, a mikrohelyzet
kimeriil.)

Ovis improvizacio
Schilling Arpdd nyomdn

Munkaforma: csoportos feladat, 6-8 szerepl6tdl akar 30 jatékosig.
Készségek: egyiittmiikodés, jelenetépités, szinészi allapot tartasa.

Korosztaly: 16 évtol felfelé.

Jatékido: haromnegyed vagy egy-masfél ora.

A gyakorlat leirasa: Mindannyian ovisok vagyunk. Egy csoport,
egy korosztaly. A 6vo néni kiment, és magunkra hagyott minket. Mi
élhetjiik a kicsik életét, jatszhatunk, félrevonulhatunk, ami esziinkbe jut
kisgyerekként. Am ne lépjiink ki! Hosszu ideig, negyvenét percig (egy,
masfél oraig) tart a jaték. Ne mutassunk kifelé semmit. Semmit nem
szitkséges eljatszani. ,,Csak” létezziink ovisokként. Nem a kiilséségek
selypegés, totyogas a fontos, hanem az, hogy folyamatosan éljiik egy
6vodas életét.

Megjegyzések: Fergeteges jaték. Sokkal egyszer(ibb, mint a korabbi
alaphelyzetek - hiszen ovisként szerepbdl lehet valtani, 4j ,jatékba” kez-
deni, egyszoval nem sziikséges folyamatos cselekményt épiteni. Minden-
kinek van az ovis 1étrél élményanyaga, és megdobbentd, hogy ez milyen
konnyen el6tor, és milyen erds érzelmi allapotokat hoz.

Legidealisabb nagy kamaszokkal, fiatal felnéttekkel jatszani, akik
mar egyértelmtien elszakadtak a gyerekkoruktol, de még nincsenek tul
tavol t6le ahhoz, hogy emlékezni tudjanak ra.

A KORUSROL, A CSOPORTOS SZINESZI LETEZESROL

Hogyan létezik a szinjatszé a szinpadon csoportban? Miként teremt
atmoszférat? Mikor 1ép eld a korusbol, és mikor 1ép vissza? Milyen
mddon tudjak a hattér jatékosai iranyitani a néz6 figyelmét, mintegy
ramutatva szinpadi torténés legfontosabb mozzanataira? Mi modon lehet
egy csoportbol kiemelni egy figurat, vagy szinte észrevétlenné tenni egy
masikat? Hogyan lehet koncentraltan jelen lenni a szinen, és mégsem
vonni magunkra a figyelmet?

A csoportos szinészi létezéssel a ,korus” munkajat jarjuk koriil ebben
a fejezetben. A gyakorlatok kapcsan fogalmazunk meg altaldnos szaba-
lyokat, vagy sokszor alkalmazhat6 fogasokat, amik hasznunkra lehetnek
egy sokszerepl6s jelenet szinre allitasakor.
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A feladatsor elemei 0sszefiiggnek, egymasra épiilnek, tehat érdemes
ezeket egymds utan, a leiras sorrendjében elvégezni, igy kiadnak egy
komplett szinésztréninget a csoportos szinészi létezésrél. KésGbb egy-egy
elemet vissza lehet idézni, az ismétléskor mar egyaltalan nem sziikséges
az eredeti sorrendhez ragaszkodnunk. Egy-masfél 6ras foglalkozas alatt
végezhetd el a teljes tréning, de szerencsésebb, ha nem tagoljuk szét
(ez egy hosszabb probat feltételez). Legalabb hatfés csapattal érdemes
nekivagni, kevesebb emberrel nemigen tapasztalhatéo meg a csoportos
létezés. Az elsé fazis - térkitoltéstdl a fazismozgasokig - egy dltalano-
sabb bemelegités (korabban mar esett réla sz¢); vagyis nem szervesiil
a feladatsorhoz, viszont hasznos lehet a rahangolodashoz, de akar el is
hagyhato, illetve masmilyen koncentraciot elésegitd, fizikai bemelegi-
téssel helyettesithetd.

Székfoglalo

Munkaforma: egész csoportos feladat.
Készségek: koncentracio, egyiittmikodés.

Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékid§: 3-5 perc.

A gyakorlat leirasa: A jatékhoz annyi székre lesz sziikség, ahanyan
vagyunk. Ezeket tegyiik le a teremben szortan. Egy jatékos kivételével
tljiink le. Neki az a célja, hogy egyenletes jarassal, nem tul gyors tem-
poban kozelitsen az iires székhez, és azt elfoglalja. Nem gyorsithat, nem
szaladhat! Kozben azonban a tobbiek atiilhetnek a sajat helyiikrdl oda,
ahova a ,székfoglald” kozelit. Viszont, aki egyszer mar felemelkedett a
helyérdl, a sajat székére semmiképp sem iilhet vissza, még akkor sem, ha
a ,székfoglald” arra kozelit. Ilyenkor egy masik jatékos segithet azzal,
hogy atiil, ekkor azonban az 6 helye marad iires. Probaljuk minél tovabb
megakadalyozni a sétalo jatékost abban, hogy le tudjon iilni. De senki
sem érhet a sétdlohoz, nem akadalyozhatja mozgasat. Nagyon fontos
szabaly, hogy a ,székfoglal¢” nem gyorsithat a tempo6n, nem rohanhat.
Ha elfoglalta az egyik széket, az a jatékos keriil helyére, aki allva maradt.
Ha nagy létszamu a csoport vagy nagyon tigyesek a jatékosok, akkor
nehezithetjiik a dolgukat azzal, hogy két széket hagyunk tresen.

Megjegyzések: Tobbszor visszaidézhetd bemelegitd jaték. Ossze-
rantja a csoportot, mivel kozos erdvel, egymasra figyelve torekszenek
egy célra. Fesziiltebbé, izgalmasabba valik a jaték, ha ,,székfoglalo” fenn-
hangon szamol. Vildgosabb lesz ez a k6zos cél, hogy a leheté legtovabb
meggatoljak 6t a leiilésben.

mmm A kérusrol... w Improvizdciés formdk...m 113 =



Sajatos, mar a szinészi jatékhoz vezetd valtozatban a csapat egy las-
st tempoju dalt énekelve jatszik. Arra is figyelniiik kell, hogy akkor se
hagyjak abba az éneklést, amikor éppen nekilodulnak, hogy atiiljenek. Ez
nem is olyan egyszer. Figyeljiik csak meg, hogy azonmaéd elhal azt ének,
ha valaki cselekedni kezd. Raadasul mas a dal és a mozgas tempdja és
nem egyszert ellenallni annak, hogy felp6rogjon az ének, ha felgyorsul a
mozgas. Ez a jatékos feladat fejleszti az osztott figyelem, valamint a szoveg-
mondas és mozgas elvalasztasanak szinészi képességét. Izgalmas szinészi
jaték, ha elrajzolt karakteres jarasban haladhatunk csak a székhez.

Térkitoltés

Munkaforma: egész csoportos feladat.
Készségek: koncentracio, térérzékelés, egyiittmiikodés.

Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékido: 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Jarkaljatok osszevissza szabadon a térben!
Jarjatok be minden teriiletet Gigy, hogy kozben nem iitkoztok senkivel,
ugyanakkor ne legyenek a térben ,iires helyek”! Ugyeljetek arra, hogy ne
keriiljetek senkihez se tul kozel, de tul tavol se! Toltsétek ki egyenletesen
a teret! Hangoljatok 0ssze a mozgasotokat, figyeljetek a tobbiekre! Talal-
jatok egy kozos ritmust. Ha tapsolok, alljatok meg és nézzetek koriil! Hol
keletkezett ,krater”, hol keriiltek tul kozel a csoporttagok? Korrigaljatok
a hibat! Tapsra induljatok el jra! Lépjetek egyre lassabban! Most egyre
fokozddo tempoban sétaljatok!

Megjegyzések: Alapgyakorlat, sokszor visszaidézhetd. Jatszhatjuk
nagyobb vagy sziikebb térben.

Utkozések

Munkaforma: egész csoportos feladat.
Készségek: koncentracid, térérzékelés, egyiittmikodés, agresszio le-
vezetése.

Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékido: 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Jarkaljatok tovabb a térben tempdsan! Most ne
keriiljétek a talalkozast, sot hatarozott mozgassal kozelitsetek tarsaitok-
hoz, de az utolso pillanatban keriiljétek el az iitkozést! Nekiiramodtok,
majd kitértek! Figyeljetek ra, érezzétek meg, hogy a masik merre fordul,
nehogy karambolozzatok!
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Kitart kézzel besétalok a térbe, nem lehet mogém keriilni, egyre szt-
kitem, mintegy 0sszenyomom a teret - mintha egy falat tolnék magam
elott! Ne lépjetek be mogém! A tempd nem csokken, még jobban kell
tigyelnetek arra, nehogy osszetitkozzetek!

Ne térj ki!

Munkaforma: egész csoportos feladat.
Készségek: koncentracio, térérzékelés, egytittmiikodés, agresszio leve-
zetése, magabiztossag.

Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékido: 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Megint kinyitjuk a teret, 1épdeljetek tovabbra is
temposan, tartsatok meg a jaras ritmusat! A jatéktér szélétol hatarozottan
forduljatok a kozepe felé, és atlosan szeljétek at a teret! Hatarozottan,
céltudatosan vagjatok at! Torekedjetek arra, hogy ne kelljen kitérnetek,
megallnotok, még csak ne is lassitsatok; mégse iitkozzetek senkivel! Ha
kiértetek szélre, ne rogton forduljatok kozépre, néhany lépés utan kanya-
rodjatok csak befelé! Ne csortessetek ész nélkiil, ha figyeltek a tobbiek
mozgasara, megérzitek, mikor kell kozépre startolnotok ahhoz, hogy ne
kelljen majd lassitanotok vagy kitérnetek.

Halraj

Munkaforma: csoportos feladat (6-12 £6).
Készségek: koncentracio, térérzékelés, egytittmiikodés, szinpadi mozgas,
tempo- és ritmusérzék.

Korosztaly: minden korosztaly.

Jatékido: 2-3 perc.

A gyakorlat leirasa: Alljunk szorosan egymas mell¢, és forduljunk
egy iranyba! A csoport nem tul gyorsan elindul, és igy mozog, mint egy
halraj. Mindig a legelsd vezet, és senki nem szakad el tarsaitél. Amint
fordul a halraj, mas és mas keriil az élre, amig 6 van el6l, 6 iranyit. T6-
rekedjiink arra, hogy gyakran adjuk at a vezetést, ehhez gyakran kell
fordulnunk! A széls6knek sziikségszertien gyorsabban kell haladniuk,
mert kiilonben leszakadnak. Ha mar 6sszehangolddott a csapat, halad-
hatunk gyorsabban.
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HEN
Fazismozgas

GYORS INDITAS ES MEGALLITAS
Uray Péter gyakorlata

Munkaforma: csoportos feladat, jatszhatjuk fél csoportban, 6-8 fovel.
Készségek: koncentracid, egylittmikodés, testtudat, szinészi energia.

Korosztaly: kis moédositasokkal akar 10 éves kortdl.

Jatékido: 2-10 perc, a csoport létszamatol, jatékkedvétdl fiigg.

A gyakorlat leirasa: Ebben a gyakorlatban a mozdulat gyors in-
ditasa és megallitasa jelenti a feladatot. E16bb séta, illetve futas kozben
kell tudnunk mozgasunkat tapsra kimereviteni, majd 4ll, vagy éppen
fekvo helyzetbdl kell inditanunk gy, hogy testiinket egy pillanat alatt
tudni kell aktivizalni, azaz egyetlen mozdulat erejéig belenditeni. A jaték
lényege ugyanis itt mar az, hogy egyetlen villanasnyi idénk van, s nem
mozgasfolyamatot, hanem csupan egy varatlanul felbukkano képet kell
létrehozni. A gyakorlat nagy csondet kivan.

Vilasz: Egyik tarsunk gyors, pontosan megallitott mozdulata jelenti az
inditast, s erre ,indulunk” el valamennyien mindéssze egyetlen
felvillanasra. Ha elég gyorsak vagyunk a valaszban, a kiviilallo sza-
mara nem lesz megkiilonboztethetd, ki is volt az els6 koziiliink.

§z016: Itt az a feladat, hogy olyan pillanatban tudjunk megmozdulni,
amikor rajtunk kiviil senki nem mozdul meg. Nagy figyelmet
kivand gyakorlat, melyet feltehetden elsére nem fogtok tudni
tokéletesen elvégezni.

Megjegyzések: Ebben a jatékban minden mozdulatnak jelent6sége
van, tehat annak is, hogy teljes mozdulatlansag koti-e 0ssze az egyes
akciokat, vagy sem. Ha ,csak” annyit tesztek, hogy megigazitjatok a
hajatokat, vagy 6sszemosolyogtok valakivel, mar olyan mozgastorté-
nést tettettek a térben, ami megtori a pontosan inditott, jatékon beliili
mozdulatok varazsat. Szamit az is, hogy tudjatok-e abban a pillanatban
elinditani magatokat, amikor beliil erre a késztetés megsziiletik.

OSSZEHANGOLT INDITAS £S MEGALLITAS
Munkaforma: csoportos feladat, jatszhatjuk fél csoportban, 6-8 fovel.

Készségek: koncentracio, egyiittmikodés, testtudat, szinészi energia.
Korosztaly: kis modositasokkal akar 10 éves kortol.
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Jatékido: 2-10 perc, a csoport létszamatol, jatékkedvétdl fiigg.

A gyakorlat leirasa: Ebben a gyakorlatban a mozdulat 6sszehangolt
inditasa és megallitasa jelenti a feladatot. Helyezkedjiink el szortan a
térben; allhatunk, ilhetiink, fekhetiink. Mindenki mozdulatlan. Egyik
tarsunk megmozdul, erre ,indulunk” el valamennyien. A mozdulatsor
addig tart, amig elinditéja meg nem allitja. Erre mindenki megmereve-
dik. Megint elindit valaki egy mozdulatot, a tobbiek azonmdd belépnek,
mindenki addig mozog, amig a kezdeményez6 meg nem allitja, és igy to-
vabb. Nem kell hasonlé tempdju, intenzitasu, ,karakter” mozgassorokra
torekedni, lényeg csak az egyidejiiség, vagyis a tokéletes 6sszehangoltsag.
Nincs megallapodas, nincs sorrend: barki indithat. Figyelni kell! Nem ér-
demes korbevizslatni, ,kigondolni”, hogy vajon ki kezd majd: érzékeljik
a tobbieket; figyelmiiket, elszantsagukat, akkor nem inditunk egyszerre.
Legyen sziinet, legyen csond, ne folyjon dssze a mozgas.

Megjegyzések: Figyelmeztessiik a jatszokat, hogy jobb, ha nem uralja
el senki a feladatot; mindenki inditson mozgast. Sarkalljuk arra 6ket,
hogy ne csak egyféle, vagyis azonos idétartamu, intenzitasu karaktert
mozgasokkal kisérletezzenek. Tehat legyen talajon végzett és magasba
toro, kirobbano és lasst, feszitett és rugalmas mozdulat és igy tovabb...
Tanuljanak meg egész testiikbdl figyelni, ne csak lassanak: érzékeljék
is a masikat.

Nagy - jarulékos - haszna a gyakorlatnak, hogy a koncentralt figyelem
feloldja a gorcsosebb, nehezebben mozduld jatékosokat is, s bar nem ez
az els6dleges célunk, szélesebb, energikusabb mozdulatok sziiletnek.
Ezértaztan a tréningsorbol kiragadva, 6nmagaban is értelme lehet ennek
a feladatnak.

TOBBFAZISU MOZGASOK

Munkaforma: csoportos feladat, jatszhatjuk fél csoportban, 6-8 fovel.
Készségek: koncentracio, egyiittmikodés, testtudat, szinészi energia.

Korosztaly: kis modositasokkal akar 10 éves kortdl.

Jatékido: 2-10 perc.

A gyakorlat leirasa: Az el6z6 gyakorlatot kovet6, annal nehezebb
verzio, csak egy ponton tér el attol: barki indithatja a mozdulatot, de
most nem sziikséges neki megallitani, vagyis a kozos mozgast barki
megszakithatja azzal, ha megall.

Megjegyzések: Erdemes az el6z6 feladat utdn megprobalni ezt is:
névekvo koncentraciot, fokozodd egymasra hangoltsagot eredményez.
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EGYUTT MOZDULAS EGYENI KARAKTERBEN

Munkaforma: csoportos feladat, jatszhatjuk fél csoportban, 6-8 fovel.
Készségek: koncentracio, egyiittmiikodés, testtudat, kifejezd mozgas,
szinészi energia, tempo- és ritmusérzék.

Korosztalyok: 10 évtol felfelé.

Jatékid§: 2-10 perc.

A gyakorlat leirasa: Ebben a gyakorlatban a mozdulat 6sszehangolt
inditasa és megallitasa mellett tobb kiilonboz6 karakteri mozgas rog-
tonzése jelenti a feladatot. Helyezkedjiink el szértan a térben; allhatunk,
tilhetiink, fekhetiink. Mindenki mozdulatlan. Egyik tarsunk megmoz-
dul, erre ,indulunk” el valamennyien. A mozdulatsor addig tart, amig
valaki a csoportbdl meg nem allitja (csakugy, mint az el6z6 feladatnal).
Torekedjiink arra, hogy nagyon kiilonb6z6 jellegti mozgasok sziilessenek
minden egyes fazisban! Ezek a mozdulatok nyerjenek jelentést: fejezze-
nek ki indulatot, belsé allapotot, jellemezzenek egy figurat, teremtsenek
hangulatot, téltddjenek fel egy erds érzelemmel. Tehat a pontos inditas
és megallitas mellett igyekezziink kifejezd, jatékos, karakteres mozgas-
etidoket létrehozni. Jo lenne, ha ezek a lehetd leginkabb kiilonbozné-
nek egymastol. Keressiik a kifejezés lehetdségeit: dolgozzunk a térrel, a
tempoval, ritmussal stb.!

Megjegyzések: Fel is szabadithatja, de ki is zokkentheti a jatszokat
ez a valtozat. Miért? Mert gyakran el6fordul, hogy sokkal valtozatosabb,
kifejezobb, eredetibb rovid jatékok sziiletnek akkor, amikor nem torek-
szenek a ,kifejezésre”, mert ha igen, akkor egyfajta kiilsédleges, zavart
bohdckoddsba fordulhat a jaték. Okozhatja ezt, hogy nincsenek igazan
koncentralt allapotban, még zavarban vannak, nem melegitettek be kel-
l6képpen (nem mozdul a testiik). Segithet, ha hangstlyozzuk a feladat
technikai jellegét: pontos inditas, eltéré karakterek, eltéré mozdulatok.

El6fordulhat az is, hogy valéban belemennek a jatékba, és elmélyiilt,
kifejezo, érzelemben gazdag munkakat latunk téliik. Ez esetben fontos
szinjatszoi tapasztalatot jelenthet a feladat; megélhetik azt, ahogyan
kifejez6dik egy mozdulatban egy-egy belsé tartalom, és forditva azt is,
hogyan sugall egy mozdulat belsé tartalmat.
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Impulzusatadas
ALAPGYAKORLAT

Munkaforma: csoportos (6-8 f6).
Készségek: koncentracio, egyiittmiikodés, testtudat, kifejezd mozgas,
szinészi energia, tempo- és ritmusérzék.

Korosztaly: kis modositasokkal akar 10 éves kortol.

Jatékid§: 2-10 perc.

A gyakorlat leirasa: Alakitsunk 6-8 f6bol 4ll6 csapatokat. Ebben a gya-
korlatban egyszerre csak egy jatékos mozog, de amint megdermed, valaki
mas lendiil akcioba. Helyezkedjiink el szortan a térben; allhatunk, iilhetiink,
fekhetiink! Kezdje az egyik csapat! Egyik tarsunk megmozdul, ettdl fogva
mindig mozog valaki, de mindig csak egy ember. Nagyon kell koncentralni,
minden kiilsé jelzés nélkiil kell megsejteni, hogy ki késziil atvenni az impul-
zust. Ne legyen sziinet, szinte abba se hagyta tarsunk az akcidjat, maris indit
valaki. Ez nehéz, mivel nincs egyezményes sorrend, és nincs megallapodas
se a mozgasetlidok hosszarol; lehet villanasnyi, de eltarthat akar fél percig
is. Nem sziikséges, hogy folytassuk, tovabbvigyiik az el6z6 cselekvéssort, de
nem baj az sem, ha befolyasol az el6z6, vagy ha reflektdlunk ra.

Megjegyzések: Roppant tanulsagos, eldremutato feladat: elemi élményt
jelent a tapasztalat, hogy miként vehet6 at a masiktol impulzus, hogyan
épitkezhetiink partnereink energidibdl, mennyire hat rank tarsunk akcioja.
Erdemes errdl beszélni a foglalkozds végén vagy késébb. Ugyanis min-
den szinészi egytittmikodés lényegét modellezi a feladat, hiszen minden
»egyiitt jaték” impulzusok atvétele és valasz - nincs kiallas. Sziinet, valtas
persze van, de akkor sem térik meg a folyamatos aramlas. ,Nem esik le a
labda” - csak hosszabban fogja valaki, miel6tt tovabbadna.

Ha 9sszehangolddik a csoport jatéka, szinte zenei szervezettség, lebi-
lincsel6, liiktetd jaték sziiletik, és ez egyarant gyonyorkodteti a jatszot és
nézGjét. Nagyobb létszamu csoportnal igen hasznos, ha az egyes csapatok
latjak a masik munkajat, igy kiviilrél is megitélhetik, hogy fest az, ha fo-
lyamatossag élteti a kozos tevékenységet, és mikor esik le a ,Jabda”, miként
torik meg a varazs.

CSELEKVES ATADASA
Munkaforma: csoportos (6-8 f6).

Készségek: koncentracio, egytittmiikodés, testtudat, kifejezd mozgas,
szinészi energia, tempo- és ritmusérzék.
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Korosztaly: kis modositasokkal akar 10 éves kortol.

Jatékido: 2-10 perc.

A gyakorlat leirasa: Az el6z6 gyakorlathoz hasonldan egyszerre csak
egy ember mozdul, cselekszik, de ebben az esetben nemcsak mozogni
lehet, hanem cselekedni kell, vagyis lehet beszélni, tancolni, énekelni,
sétalni stb. - barmit szabad csindlni, ami lathato, hallhatd, egyszdval
érzékelni lehet, ha elkezdddik, és azt is, ha és megszakad.

Megjegyzések: Ez is nagyon hasznos feladat: olyan felszabadult, ener-
gikus, szines akciokat hoznak gyakorta még a visszafogottabb jatékosok is,
hogy 6rom nézni. Persze feltétele ennek a megfeleld probalégkor. Semmi eset-
re sem érdemes a proba legelso fazisaban, rahangolodas nélkiil elovezetni.

Fontos tapasztalat, hogy a szinen legtobbszor erdsen, hatarozottan
inditunk egy cselekvést, ezzel magunkra vonjuk a figyelmet (tarsunkét
és a nézokét egyarant), és hatarozottan zarunk, vagyis adjuk at az im-
pulzust a partneriinknek. Ehhez sziikség van a megszélalas, megmoz-
dulas el6tti koncentraciora. Ilyenkor megstirtisodik a figyelem, enyhén
megfesziilnek az izmok: teljes fizikumunk felkésziil a cselekvésre, ezzel
kozoljitk mindenkivel, hogy mi kévetkeziink. Csakugy, mint az életben,
szinpadon is sejtjiik, ki fog (vagy ki akar) megszélalni.

Noha nem hangsilyozzuk (szandékosan nem), hogy épitkezzenek
az el6z6kbdl, ez dhatatlanul megtorténik, és ez jo. Ellenpontozas, nyers
kontraszt, motivumatvétel, fokozas, ritmikai szerkezetek, atmoszféra - a
kozos szinészi osszjaték kifinomult hatasainak Gsszeszervezddése tor-
ténhet meg szinte észrevétleniil. Erdemes errél beszélgetni a csoporttal,
és nem ok nélkiil valo késbb visszaidézni egy-egy jelenet probajanal,
amikor lényegesen nehezebb hasonld hatdsokat létrehozni.

PAROS MOZDULAS

Munkaforma: csoportos (6-8 f6).
Készségek: koncentracio, egyiittmiikodés, testtudat, kifejezd mozgas,
szinészi energia, tempo- és ritmusérzék.

Korosztaly: kis modositasokkal akar 10 éves kortol.

JatékidG: 2-10 perc.

A gyakorlat leirasa: Alakitsunk 6-8 f6bol 4ll6 csapatokat. Ebben a gya-
korlatban egyszerre nem egy, hanem ketté jatékos cselekszik. Barmelyikiink
barmikor megallithatja az akciét, ekkor at kell azt venni valaki masnak.
Tehat nem sziikséges az adott parosnak egyszerre nyitni és zarni, ha egyikiik
kilép, a masik még folytathatja cselekvéssorat, de ekkor rogvest masnak kell
beallni, hogy egyszerre mindig két ember jatsszon. Ez annél nehezebb, mivel
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nincs egyezményes sorrend, és nincs megallapodas az etidok hosszarol; lehet
villanasnyi, de eltarthat akar fél percig is. Nem sziikséges, hogy folytassuk,
tovabbvigyiik az el6z6 cselekvéssort, de nem baj az sem, ha befolyasol az
el6z6, ha tovabbszdéjiik. Fontos, hogy ne térekedjiink ,,paros jelenetekre”,
vagyis egyaltalan nem kell kozos ,helyzetbe” keriilni, nyugodtan futhat par-
huzamosan két akcid. Am az sem baj, ha dialégus indul két aktiv csoporttag
kozott. Minden ,érzékelhet6” cselekvés megengedett, izgalmasabb a feladat,
ha toreksziink a valtozatossagra, hamar unalomba fordul ez a végteleniil
szabad, kreativ jaték, ha ugyanazt ismételgetjiik. Helyezkedjiink el szortan
a térben; allhatunk, tilhetiink, fekhetiink. Kezdje az egyik csoport!

Megjegyzések: Még nyitottabb, szarnyalobb jelenlétet provokal ez a
valtozat, mivel megjelenik egy ujabb elem: a kapcsolat. Intenziv, koltdi,
elmélyiilt, humoros improvizaciok egyarant sziiletnek, kotottség (koncent-
racio) és szabadsag (nyitott forma, kimenet) kettdssége konnyen berantja a
jatszokat a jatékba, akik nagy 6rommel adjak at magukat a szinjatéknak.

Ha kedvet kaptunk ehhez a formahoz, megkisérelhetjiik a feladatot
teljes csoporttal, ugy, hogy egyszerre harman aktivak, de ez mar inkabb
csak jaték, ,sportteljesitmény”.

Légy észrevétlen!

FOLYAMATOS MOZGASSAL
Mezey Gdbor inspirdcidjara

Munkaforma: csoportos (6-10 f6).
Készségek: szinészi jelenlét, koncentracio, térhasznalat, egytttmikodés,
korusos létezés.

Korosztaly: kis modositasokkal akar 10 éves kortol.

Jatékid§: 2-10 perc.

A gyakorlat leirasa: Alakitsunk tobb 6-10 f6s csapatot! Az egyik ilyen
helyezkedjen el a jatéktérben, mi tobbiek pedig a lehet6 legtavolabbrol néz-
ziik majd oket! A tér hatdrat széksorral jelezziik! (Székekkel elhatarolunk
egy nagyjabol 4 x 5 méteres teret.) Lekapcsolom a villanyt és behtizom a
fuggonyoket, ezt a feladatot félhomalyban végezziik majd. Az elsé csoport
tagjai szorodjanak szét a jatéktérben! Megadott jelre inditunk. Az a felada-
totok, hogy folyamatosan mozogva legyetek ,észrevétlenek”. Torekedjetek
ra, hogy ne vonzzatok a tekintetiinket, egy pillanatra se figyeljiink ratok!
(Két-harom perc utan.) Mit lattunk mi, akik kiviilrél figyeltiink? Kit néztiink
alegritkabban? Ki miért vonta magara a tekintetiinket? Aki mas tempdban
mozgott? Aki tempo6t valtott? Akinek nem volt folyamatos a mozgasa? Aki
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a tér hangsulyos pontjan lépdelt (elol, a széleken)? Aki tul hatarozottan,
elszantan, energikusan mozgott? Aki 6sszetalalkozott valakivel és ki kellett
keriilnie, ezaltal hirtelen kapcsolat teremt6dott kozottiik? Aki parhuzamo-
san, egy iranyba, azonos tempoban jart valaki massal? Akinek til karakteres
volt a jarasa, nagyokat 1épdelt, 16gatta a fejét stb.? Aki kinézett rank? Aki tul
civil, szétszort volt? Akinek volt ,,koznapi” mozdulata, megvakarta az orrat
stb.? Aki tul fesziilt volt, aki til laza volt? Akinek szines volt a ruhaja?

J6jjon a masik csapat! Most ti nézitek Gket! Figyeljetek! (Harom-ot
perc utan.) Beszéljiink roluk is! Kire nem figyeltetek?

Most ismét jojjon az elsd csapat! Alkalmazhatjatok mindazt, amit
kozosen megfogalmaztunk a témaban: hogyan lehetiink észrevétlenek.
(Harom-6t perc miulva). Jobban sikeriilt? Milyen belsé allapotba kertiil-
tetek? Mire tigyeltetek? Lassuk még egyszer a masodik csapatot!

Megjegyzések: A félhomaly segit. Lehet ugyan vilagosban is, de sok-
kal jobban elrejt és kiemel a kevés fény, raadasul még hangulatos is.

Nyilvanval6, ha megfogalmazzuk, miként valhatunk a szinpadon,
csoportban észrevétlenekké, az is kideriil, hogyan fokuszalhatjuk a
figyelmet magunkra. Ez rendkiviil fontos szinjatszoi tudas. Minden pil-
lanatban tudnom kell, hova figyel a néz8; nem csupan magammal vagyok
elfoglalva, sajat allapotommal, jatékommal, hanem érzékelem a helyem
az egészben, a teljes kompozicidban. Ez a tudds megemeli a szinészi je-
lenlétet, értékes tapasztalat arrdl, hogy mi mddon lehet dsszeszedetten
jelen lenni akkor is, amikor nem cseleksziink, milyen is a tétlenségben
megbvo ,,dinamikus mozdulatlansag” (Eugenio Barba). Nem kifejezni
ugyanis legalabb olyan nehéz, mint valamit megélni és megmutatni.
Eugenio Barba ir arrél, hogy tavol-keleti szinhazban a ,kokkenek, azok a
feketébe 0ltozott férfiak, akik a szinpadon a szinész mellett segédkeznek,
szintén a jelen nem levoségiiket hivatottak kifejezni... hozzaértdk egye-
nesen azt allitjak, hogy a kokken »szerepe« nehezebb a szinészekénél.”

A korusos jelenlét legalapvetSbb torvényeire mutat ra ez a primitivnek
tetsz6 gyakorlat. Ugyanakkor hasznos a szinészi jelenlét, koncentracio,
térhasznalat szempontjabdl is.

AXADALYON AT
Mezey Gabor inspirdcidjara

Munkaforma: csoportos (6-10 f6).

Készségek: szinészi jelenlét, térhasznalat, egytittmiikodés, korusos létezés.
Korosztaly: kis modositasokkal akar 10 éves kortdl.
Jatékid§: 2-10 perc.
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A gyakorlat leirasa: Alakitsunk tobb 6-10 fés csapatot, az egyik
tarsasag helyezkedjen el a jatéktér végén sorba, veliink szemben. Egy-
szerre indulva ugy kell a nézékig eljonnotok, hogy lehetdleg ne valjatok
ki a csapatbol, ne legyetek észrevehetdek! Nem konnyt, ugyanis ehhez
at kell jutnotok a széksoron.

Beszéljiink roéla, hogyan sikeriilt, ki vonta magara a figyelmiinket.
Nézziik meg a masik csoportot!

Megjegyzések: Nem 6nallé gyakorlat, inkabb csak variacid. Szam-
talan feladat adhato, igy szamtalan verzidja lehet a ,1égy észrevétlen”
sornak: rendezzétek at a termet, takaritsatok ki, gyertek le a szinpadrdl
stb. A csoportvezetd belatasatol fiigg az, hogy sziikségét érzi-e tobb
valtozat végigzongorazasanak. Bizonyara értelme van egy-egy modozat
visszaidézésének késdbb, killondsen akkor, ha a készilé eldaddsban
meghatarozo a korusos létezés. Késdbb mar jo koncentracios, bemelegité
jaték lehet az ismert gyakorlattipus egy-egy eredeti formaja.

Légy feltiind!
A FIGYELEM FOKUSZALASA

Munkaforma: csoportos (6-10 f6).
Készségek: szinészi jelenlét, térhasznalat, energikus jaték, felszabadult
létezés, otletesség, fantazia, jelenlét.

Korosztaly: kis modositasokkal akar 10 éves kortol.

Jatékid6: 10-20 perc.

A gyakorlat leirasa: A légy észrevétlen! tréning ellenpontja. Ez is 6-10
tagu csoportokban zajlik. Alakitsunk ilyen csapatokat, nem art, ha nagyjabol
azonos szind, tonusu probaruhakban 1évok dllnak dssze. Ismét félhomalyban
jatszunk, megint egy széksor mogott. Most azonban arra kell torekedniink,
hogy ragadjuk meg, és ameddig csak lehet, tartsuk is meg a nézé figyel-
mét. Muszdj legyen minket nézni! Tehetiink akarmit, de nem érhetiink a
néz6khoz, és nem johetiink ki a térbol. A masik csoport figyeli a jatszokat.
Probaljuk megfogalmazni magunkban, hogy kit miért kellett kévetniink
tekintetiinkkel. (3-5 perc jaték utan.) Vitassuk meg ki kit figyelt, és miért!
Mert energikus, hangos, lendiiletes volt? Mert csendes volt és mozdulatlan,
mikdzben mindenki harsany volt és gyors? Mert kapcsolatot teremtett a né-
z6kkel? Mert kapcsolatot alakitott ki egyik tarsaval? Mert hangstlyos térben
cselekedett? Mert nagyon érdekes volt a figuraja? Mert érdekes dolgokrol
beszélt? Mert varatlan dolgokat tett? Mert nem volt kiismerhet6? Mert mas
volt, mint eddig barmikor? Mert szellemes volt? Mert bator volt?
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Nézziik meg a masik csoportot, majd beszéljiink az 6 gyakorlatukrdl is!

Megjegyzések: Rendkiviil felszabadité hatdsu feladat. Szélsdséges, szines,
gazdag és eredeti, de legféképpen rendkiviil energikus akciokkal lehet csak a
figyelem fokuszaba keriilni. Lényeges tanulsag, hogy nem csupan tivoltozés-
sel lehet érdekes valaki. Meghatarozo visszaigazolas lehet, ha megemlitjiik
egy-egy visszahuzddo, kevésbé dominans jatékos érdekes akciojat: ne mu-
lasszuk el semmiképpen. Cselekvé modon megélhetik, ezaltal megérthetik,
hogy mennyire dsszetett is a szinpadi (szinészi) hatas természete.

Valtozatok. Lehet csak mozgassal, hangokkal, de beszéd nélkiil, csak
beszéddel, megadott szoveggel, sotétben, nagy térben, szlik térben, szabad-
ban, targyakkal stb. Ezekben az a kozos, hogy csak korlatozott lehet6ségek
adottak a figyelem felkeltésére.

A FIGYELEM FOKUSZALASA ADOTT HELYZETBEN

Munkaforma: csoportos (6-10 f6).
Készségek: szinészi jelenlét, térhaszndlat, egyiittmikdodés, korusos
létezés, intenzitas, gesztikus kifejezés.

Korosztaly: kis modositasokkal akar 10 éves kortol.

Jatékid6: 10-20 perc.

A gyakorlat leirasa: 6-8 ember alkot most is egy csoportot, nekik
ismét az a feladatuk, hogy felkeltsék és megtartsak nézojiik a figyelmét.
Most azonban nincs félhomaly, és nincs altalanos, mindenné atlénye-
giilni képes tér, hanem egy konkrét helyzetben kell kitinni. Az adott
szituacio feltételeit nem szabad megszegni, tehat ,nem kardozhatunk a
francia nagykovet fogadasan”.

Témak, helyszinek:

» Varakozas meghallgatasra, rivalis szininovendékek.

» Francia nagykovet fogadasa.

» Imadkozo szerzetesek, apacak.

» Halotti tor.

» Nagybeteg koriil.

» Pankratorok® kozos bemutatkozasa egy nagy verseny el6tt a
ringben.

28 Barmilyen fogdst megengedd, szabadfogasu birkozés.
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= Arva gyerekek kozott valogatnak nevel8sziilok, egy gyereket
hazavisznek.

Sracok edzenek, lanyok nézik dket.

Lanyok sminkelnek, a vagyott fiu figyeli 6ket.

Palyaudvar.

Szerkeszt6ség, mindenki kiilon asztalnal dolgozik.

Piac.

Megjegyzések: Erdemes csoportonként legaldbb kettd elemien kii-
16nb6z6 helyszinnel megprobalni. Teszem azt egy nagyon szélsGséges,
hangos és utana egy visszafogott, csendes jelenetet, példaul a pankrato-
rok ettidjét kovetheti a nagybeteg van a csaladban jelenet. Nem baj, ha
kdoszba fullad a jelenet, hiszen igy jatékban élik meg, hogy a figyelem
valodi fokuszalasahoz magas fokon szervezett, tudatos dsszemtikodésre
van sziikség. A focselekmény sikerét a hattér adja ki.

Nehezebb, mint az el6z6 feladat, konnyebben eléfordulhat, hogy lesz-
nek ,vesztesei”, akiket lejatszanak. Ezért kizardlag rutinos, dsszeszokott,
egymast ismerd, elfogado tarsulatnak ajanlott.

Koz0s mese
Robert Cohen alapjan

Munkaforma: csoportos (5-7 £6).
Készségek: szinészi jelenlét, egytittmiikodés, korusos létezés, egyiitt-
miikodés, fantazia.

Korosztaly: kis médositasokkal akar 10 éves kortdl.

Jatékid§: 10-20 perc.

A gyakorlat leirasa: Alakitsunk 5-7 {6s csoportokat. Az egyik dlljon
Ossze a néz6térrel szemben gy, hogy mégis minél tobben lassak egymast:
két-harom szabalytalan sorban, kisebbek elérébb. K6zosen fogunk mesél-
ni, egyszerre ejtjiik ki a szavakat, éspedig ugy, hogy nem beszéljitk meg
elore, ki kezdeményez. Lassan, tagoltan szolunk, ha valaki elindit egy
sz0t, azt az egész csapat atveszi. Ugy tudjuk érzékeltetni, hogy atvessziik
a kezdeményezést, hogy a tobbiek folé megyiink hangerében, intenzitas-
ban. Torekedjiink ra, hogy mindig mas és mas kezdeményezzen, és semmi
esetre se alakuljon ki k6tott sorrend! Inditsuk el! Egyszer volt...
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Megjegyzések: Remek feladat, barmilyen hihetetlen, egy id6 utan ugy
osszecsiszolddnak, hogy valoban egyszerre szolnak, mintha egy valaki
beszélne. A kiformalodo koncentralt egyiittmikodés nagyon hasonlit az
idealis, 6sszefogott, tudatos, aktiv kérusos jelenléthez.

Késobb oldasként, probat feldobandé barmikor elévehetjik, szinte
mindig érdekes sztorikat sziil a ,kollektiv szinészi tudatalatti” ezen
megnyilvanulasa.

MUNKA A JELENETEKEN
Improvizacio az el6adas készitése soran

A tradicionalis probamunkaban eléfordul, hogy az asztali (értelmez6s,
beszélgetds) probakat kovetden a szoveget félig-meddig vagy egyaltalan
nem tudo szinészek egy jelzett térben rogzitenek akciokat, gesztusokat,
jarasokat. A rendezével kozdsen felraknak egy ,kottat”, amit késdbb,
ha sikeriil, megtoltenek élettel. Egyidejiileg megformalddik a figura,
kialakul a karakter is. Létrejonnek a szereplok kozotti kapcsolatok. ,,Be-
gyakorolt szoveg és a megszokott mozdulatok megel6zték a gondolatokat,
és az érzéseket is.” (Sztanyiszlavszkij)

Gyakran szoveggel a kézben kénytelenek gesztikulalni. Szovegre pil-
lantva kellene partneriikre nézni. Sugoéra hallgatva kellene kapcsolatot
teremteni. Szovegen toprengve kellene a helyzetben gondolkodni. Bar a
szinészi alakitas elengedhetetlen feltétele az osztott figyelem képessége,
egyfajta kifelé és befelé egyidejileg tigyeld kettds tudat — ezt nevezi
Denis Diderot szinészparadoxonnak® -, mégis konny belatni azt, hogy
az atélés, azonosulas, atlényegiilés, figuraba lépés, helyzetben létezés és
gondolkodas szamos akadalyba iitkozik ebben az egyébirant nagyon
elterjedt probaformaban.

S$z6 se rola, szamos nagyszerti el6adas sziiletik szoveget és mozdulatot
egyszerre rogzitd, hagyomdnyos prébamunkéban. Am nem biztos, hogy
ez az ut a leghdlasabb, legcélravezetébb mindig és mindenki szamara,
plane ha amatdrokrol van szo, akik gyakorta nem birnak azzal a rutinnal,
hogy kifelé tigyelve befelé épitkezzenek. Kétségteleniil gatja a felszabadult
és kreativ alkotasnak, ha tobbé-kevésbé végérvényesen dsszeforrt szo és
mozdulat, vagyis maga a sz6veg rogzitése egy mozgassorhoz kotédik:
a gesztusrol jut esziinkbe a sz, szordl a gesztus. De mi van akkor, ha

2 Latszélagos lehetetlenség, ellentmondas.
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rajoviink, hogy nem tokéletes, nem kifejez6 a mozdulat, az akcié? El
tud-e szakadni a jatszo az elsd verziotol? S ha képes erre, ha kicserélod-
nek az elsédleges megoldasok, akkor mi sziikség volt egyaltalan a nagy
munkaval ,felpakolt” kottara?

Nem egyszer megesik az is, hogy egy-egy gesztus nem a figura belsé
életébdl, akaratabodl, nem a helyzetbdl fakad, hanem magabdl a proba-
helyzetbdl. Vagyis azért tesz, majd rogzit egy tétova mozdulatot, mert
a szoveg rendre nem jut eszébe. Azért fixalodik egy belsd érzet, mert
a proban fesziiltség keletkezett benne. Ennek pedig aligha van kéze a
szinpadi alakhoz, szituacidhoz. Ilyen feltételek mellett sokszor nehezen
vagy egyaltalan nem valhat igazi alkotova a szinjatszd: nemigen hozhatja
létre gondolataibol, érzéseibdl, 6sztoneibdl alakitasat.

Van-e mod arra, hogy a megértés, felfedezés, keresés parhuzamosan
torténjen az el6adas partiturajanak kialakuldsaval? Lehetséges-e, hogy a
megsziileté mise-en-scene és a jatékos belsé munkaja szervesen, egymas-
bol fakadva keletkezzen? Elképzelhetd-e olyan kozos alkotds, amiben a
szinész felfedezései, a megértés pillanatai formdlodnak szinpadi cselek-
véssé? Igen. Természetesen senki nem birtokolja a szinhazi alkimia titkos
receptjét, amivel mindenki mindig létrehozhatja a kivant eredményt: ha-
tast, mivészi szépet, katarzist, sikert. Az alabb leirt talalmanyok, jatékok,
feladatok, gyakorlatok ajanlatok, és nem egy tokéletes és kikezdhetetlen
»>modszer” részei. A sorrend nem véletlen, de mdédosulhat is.

Osszességében mindenkinek azt javasoljuk (mér nem eldszér), hogy ajan-
latainkat gondolja at, probalja, ki, formalja at nyugodtan. S ekozben lassan
kialakulhat a sajat utja, modszere: ehhez szeretnénk segitséget nyujtani.

Alegtobb probavaltozat célja nem a hidnytalan, végs6 forma megtala-
lasa, inkabb az, hogy eldsegitse a szinész munkajat, a ,figura folyamatos
belsd életének” (Sztanyiszlavszkij) megteremtését, az alakitas kiilsé jegye-
inek kicsiszolasat. Tehat nem baj, ha esetleg semmit sem ,,rogzitiink” egy
verziobol, ha kozvetleniil semmi sem épiil az eléadasba. Egyes szinészi
élmények, tapasztalatok, sejtések csak kozvetve, attételesen gazdagitjak
a jatékot. Ugyanakkor adédhat olyan megoldas (cselekvés, megszolalas-
madd, tempovaltas stb.), amit meg6rzésre érdemesnek talalunk.

Biztosan elmélyitik az egyes feladatok a helyzet, figura, cselekmény
megértését, ami el6feltétele az elmélyiilt szinészi jatéknak. Hozzasegi-
tenek tovabba a személyes élmények, emlékek mozgodsitasahoz, ezzel
személyesebbé, arnyaltabba valhat a jaték.
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EEN
Szovegtudas

Alegtobb feladat biztos szovegtudast igényel, igy hat nem érdemes belevagni,
ha még bizonytalankodnak a jatszok. A préba nem alkalom a sz6veg memo-
rizalasara. Maskiilonben szamos esetlegesség, a szoveg bizonytalansagabdl
fakadé megoldas (beszédtempo, sziinetek, kényszeres kézmozdulatok) koviil
meg az alakitasban. Ha valaki nagyon nehezen memorizal, hat bontsuk
részekre a jelenetet, és ezeket kiilon probaljuk. Aggasztéan hosszunak,
iddigényesnek tiinhet ez a modszer, holott sz6 sincs idépocsékolasrol. Ne-
megyszer gyorsabban jutunk el igy szép és igaz alakitasokhoz.

Szovegtanulas

Ha a rendezé felolvasasa a darab elsd interpretacioja, akkor a hangos
szovegtanulas a figura els szinészi értelmezése. Baj, ha végérvényesen
rogziil, de nem szerencsés az sem, ha elmarad. Hogy memorizaljunk? Me-
chanikusan vagy jatékosan, szenvteleniil vagy figurabol, hangosan vagy
magunkban, egyediil vagy a partneriinkkel? Van-e mindenki szamara
egyarant optimalis modszer a szoveg bevésésére? Valoszintileg nincsen.
Ha lenne, hat biztosan tanitanak. Mégis, talan érdemes kiprobalni egy-
két tritkkot, hogy ki-ki kialakithassa sajat modszerét.

Legtobbszor eredményesebb fennhangon és nem magunkban ismé-
telgetni a szoveget. Egy-egy ismétléskor kozelitsiik a hangerdt a szinpad
altal megkovetelthez (ha erre médunk van szovegtanulas kozben), hogy
a proban mar ne okozzon nehézséget a kellden hangos beszéd.

Erdemes a szoveget dialogként, szaggatottan, tehdt a partner meg-
szolaldsait belekddolva memorizalni.

Régzitsiik a masik végszavait, azokkal egyiitt tanuljuk meg sajat
szovegiinket, vagyis tudjuk, hogy mire valaszolunk.

Kérlelhetetleniil figyeljiink a helyes tagolasra, hangsulyokra, beszéd-
dallamra, ne a jelenetek probajan kelljen korrigalni a megszokott, rossz
megszolaldsokat.

Hasznos nagyon (tul)artikuldlva gyakorolni (nyiltan ejteni a ma-
ganhangzokat, ropogtatni a massalhangzokat). Kiilonosen tigyeljiink a
szovégekre, ne nyeljiik el azokat.

A szamtalan ismétlés soran varialjuk a megszolalas tempdjat, rit-
musat, hangerejét. Mondjuk el nagyon hangosan, suttogva, gyorsan,
tagoltan stb. Kiprébalhatunk kiillonb6z6 megszolalasmodokat is, de
soha ne torzitsuk a szoveget. Igy felfedezéssé és jatékka avatjuk a szo-
vegtanulds nytigét.
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Inkabb tanuljunk meg egy rovidebb szakaszt pontosan, mint tenger-
nyi széveget ugy altaldban.

Ha csak mod adddik ra, a partnerrel egyiitt gyakoroljunk.

Osszességében: ha a szdvegtanuldst nem kotelezd nylgnek tekintjiik,
hanem a karakter megértésének, megformalasanak izgalmas elsd fazisat,
a mondatok mélyebb feltarasanak lehet6ségét latjuk benne, tehat sziné-
szi alkotomunkanak gondoljuk, akkor eredményesebben, kevesebb id6
alatt és tobb 6rommel fogjuk elsajatitani a szoveget. Elkezdédhet hat a
kozés munka, nézziink néhany gyakorlatot, amellyel egy-egy jeleneten
dolgozhatunk.

Nézziink a masikra!

A gyakorlat leirdsa: Alljunk meg a partneriinkkel szemben masfél-két
méternyire, hogy jol lassuk egymast! Folyamatosan mondjuk a jelenet
szOvegét, ha végére értiink, kezdjiik elolrdl! Ne jatsszuk el a mondatokat,
csak értelmesen mondjuk, a lehetd legegyszertibben! Ez az jelenti, hogy
nem tesziink mogé semmit, nem fejeziink ki érzelmet, de mégsem mor-
molunk gépiesen, mint egy robot, hiszen értjiik, amit kozliink. Kézben
a masik arcat nézziik, de olyan fiirkészé tekintettel, ahogyan az eurdpai
kultaraban nem is nagyon illik. Mintha el6szor latnank 6t: nézziik,
vizslassuk az arcat, szemét, szajat, borét. Hogyan formalja a szavakat?
Milyen a hangja? Milyen ive van a személdokének? Milyen az orra for-
maja? Milyen szinii a szaja? Meg is fogalmazhatjuk magunkban, hogy mit
vettiink észre, de ne zokkenjiink ki! Tudjunk egyszerre sz6veget mondani
és kifelé figyelni. Ez nem is olyan egyszerii, mint gondolnank.

Megjegyzések: Mire valo ez a gyakorlat? Egyrészt még jobban rogziil
aszoveg, de nem ez alényeg. Hanem az, hogy a jatsz6 képes lesz figyelni,
a masik felé fordulni, mikozben sz6veget mond. Nagyon gyakori, szinte
altalanos, hogy a szinészi megnyilvanulas, igy a beszédcselekvés is csak-
nem megvakitja a jatszot, képtelen kézben kifelé figyelni. S ha kis hijan
nem is latja a partnerét, hogy tudna téle impulzusokat fogadni, hogyan
hathatnanak egymasra. Pedig ez a kozos jaték alapja.

Mit mond a partner?
A gyakorlat leirasa: Alljunk meg egyméssal szemben mésfél-két mé-
ternyire, hogy jol lassuk a masikat! Folyamatosan mondjuk a jelenet

szOvegét, ha a végére értiink, kezdjiik az elejérél! Nézziink tarsunk sze-
mébe! Az 6 szovegére koncentraljunk! Most nem az a fontos, hogy mit
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mondunk, hanem az, hogy mit mondanak nekiink. Nekiink, vagyis az
adott szinpadi alaknak. Mit gondol a partner figurdja ebben a helyzetben?
Mit jelentenek a mondatai? Mit k6zol altaluk? Hogyan érti, értelmezi ezt
ami figurank? Egyaltalan mit ért beléle? A hallgatas aktivabb, fontosabb,
intenzivebb allapot ez esetben, mint a beszéd.

Pont forditva, mint ahogyan megszoktuk. A szovegmondas értelmes,
tagolt, vilagos; most forditsunk nagyobb figyelmet a partneriink szavaira,
a befogadasra.

Megjegyzések: Ez a kissé sarkitott feladat arra szolgal, hogy ramutas-
son a hallgatas, a befogadas (impulzusatvétel) jelentGségére. Legtobbszor
egyfajta hullimzo intenzitas jellemzi az amatér jatsz6 szinpadi jelenlétét,
a passziv hallgatasbol mintegy el6lép, amikor valaszol, gyakorta moz-
dulattal is kiséri beszédét. Ezt forditja meg a gyakorlat, hogy el lehessen
mozdulni a folyamatos jaték felé, amikor a jatszok végig fenntartjak
a koncentralt, aktiv jelenlétet. Természetesen ez a forma éppen olyan
egyoldalu szinészi munkat (aktivitast) general, mint az ellentéte, aminek
meghaladasara alkalmazzuk. Nem érdemes hosszan bibelddni vele, két-
harom kor (a dialog Gjramondasa) legtobbszor elégnek bizonyul.

Kérdezziink vissza!
Robert Cohen gyakorlata

A gyakorlat leirasa: Még mindig nem mozgunk. Allunk vagy iiliink
egymassal szemben; a szoveggel dolgozunk. Miel6tt sajat valaszmonda-
tainkat mondanank, megismételjiik a partner utolsé mondatat, de kérdd
mondatként, magunkra vonatkoztatva, tehat személyben és szamban
egyeztetve.

Megjegyzések: Az egyik leghasznosabb, legszorakoztatobb, legta-
nulsagosabb feladat. Nem érdemes kihagyni!

Szorakozva, jatékosan tarul fel a dialogus mélyebb értelme. Megvila-
gosodik a parbeszéd szerkezete: mikor valaszolunk a partner mondatara,
és mikor valtunk at. Ilyenkor semmi kéze nincs a valasznak az utolsé
mondathoz. Sokszor érezziik, hogy egy sziinet kellene, nem johet a megis-
mételt kérdésre rogvest valasz. El6fordulhat, hogy a masiknak egy korabbi
megjegyzésére valaszolunk, valdszintileg figurdnk egészen odaig ezen
morfondirozhatott. Megesik, hogy a partner mondatara visszakérdezve
spontan megjelenik a reakcid. Mikozben visszakérdeziink, nagyon eltalalt
lesz a szinészi akcio, gesztus. Ezt a cselekvést rogziteni is érdemes.

Tehat mar a masik szovege alatt is lehet reagalni, cselekedni. [gy van ez az
életben is: nem Giliink dermedten, mikézben fesziilt beszélgetésben figyeliink
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a masikra, veszeksziink, udvarolunk. Mégis milyen gyakran latunk olyan
jelenetet, amelyben csak akkor mozdul valaki, ha megszolal.

Ugye? Nocsak!

A gyakorlat leirasa: Minden mondatunk végére illessziikk oda az ugye
szocskat, minden valaszmondat elejére a nocsak formulat. Ez a formalizalt
megszolalasmod kiélesiti a dialogot. Miért? Mert a szinpadi széveg legin-
kabb cselekvés, akaratnyilvanitas - ezt stirithetjiik bele ebbe a két szdba.

Megjegyzések: Szorakoztat6 és hasznos gyakorlat. Nagyon fontos,
hogy a szinjaték kifelé iranyuljon. Killonosen termékeny ez a forma a
befelé fordulo, erds belsé érzelmekbdl épitkezd, visszafogott jatszoknal:
oOket kinyitja, jatékukat felerésiti. De kisebb-nagyobb mértékben min-
denki aktivabb és energikusabb lesz, ha megprobalkozik az ugyékkal
és nocsakokkal. Jot tesz az 6nz6, ripacskodasra hajlamos jatszoknak is;
rogvest kitetszik, ha 6nmagaért valo, 6ncélu egy-egy szinészi megoldasuk,
mert 16ty6gni fog az ugye és a nocsak.

Modellezi a feladat a szinpadi kommunikaciot, az impulzus atvé-
telét és atadasat — ennél kevés fontosabb eleme van a szinészi jatéknak.
Ugyanakkor formalizalja a folyamatos szinészi gondolkodast - egy
szituacioban valodi kérdések és valaszok vannak: ugyéval kérdeziink,
nocsakkal adunk valaszt.

»Akarom” gyakorlat
Konsztantyin Sztanyiszlavszkij nyomdn

A gyakorlat leirasa: Ez a feladat Sztanyiszlavszkij egyik fontos instruk-
cidjat formalizalja, alakitja feladatta. A szereplok kiallnak vagy kiiilnek
a jatéktérre, és akarom igével kezdett mondatokkal megfogalmazzak
figurajuk szandékait. Hivjuk fel ra a figyelmet, hogy igyekezzenek egysze-
rlien, roviden fogalmazni. Nem szabad - teljesen folosleges - eljatszania
figurat, nincs szitkség kiilsddleges megoldasokra, vele kell gondolkodni.
»A szinpadi feladatot okvetleniil igével kell meghatarozni. A lenni sz6
statikus allapotot jel6l. Nincs benne a cselekvd jellegii feladathoz nél-
kiilozhetetlen aktivitas.” (Sztanyiszlavszkij)

Akarom ,dialogusként” a partner is elmondja, hogy mit akar a jelenet-
ben. Ha elakad a jatszo, egy-két mondattal a rendezd is segithet. Ha valami
tul altalanos, megkérhetjiik, hogy tegyék konkrétabba. Egy-egy akarom
mondatbdl szamtalan sziiletik. Ha ebben az aktiv, cselekvd formdban
értelmezziik a figurat, sokkal kozelebb keriilhetiink a szerephez, szinte
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észrevétlen mar a szerepbe keriiliink, hiszen a szerepben gondolkodunk.
A prébafolyamat elején az elemzd, asztali probak végén - az asztali és ren-
delkez6 proba atmeneteként - nagyon hasznos a gyakorlat. Ne torekedjiink
teljességre, kimerit részletességre, mert az ,akarom” gyakorlatokat az adott
helyzetre érdemes megismételni az egyes jelenetek probdja elott is.
Megjegyzések: Nem érdemes kihagyni, szinte mindig radébbennek
a szerepl6k egy-egy meghatarozé motivumra, amely korabban rejtve ma-
radt. Azértis hasznos az ,,akarom” formula, mert nem érzelmeket, hanem
szandékokat fogalmaznak meg; ezeket lehet cselekvéssé formalni.

Szavanként mondom

A gyakorlat leirasa: A jelenet szerepl6i iiljenek le egymassal szemben!
Nézzenek egymasra! Szavanként mondjuk a széveget. Minden szot
hangosan, szinpadi hangerdvel ejtiink ki, de kifejezés nélkiil. A kimon-
dast szlinet koveti. Mintha bekiabalnank egy visszhangos terembe, és
hallgatnank, ahogy visszatér a hang. A cséndben mintegy meghallgatjuk
sajat szavainkat. Erzékeljiik a szavak atmoszférajat, terét, idejét. Képek
jelennek meg a sz6 jelentésével, emlékekkel, hangulatokkal téltédnek
fel a hangsorok. Biztosan megfigyeltétek, hogy vannak olyan szinészek,
akik ugy beszélnek, hogy az 6nmagaban is érzéki élmény. A kimondott
sz0 varazslataval tajakat, szineket, izeket idéznek elénk. Hasonlo, ,plasz-
tikus” sz6vegmondas felé mozdit ez a feladat.

Egyaltalan nem véletlen, hogy az adott figura éppen azt a rokon
értelmi jelzot, megszolitast stb. valasztotta a szamtalan kifejezés koziil.
Az angol szinhazi kultiraban ezt a metafordk ujratoltésének nevezik, az
elhalt, kitirilt mechanikus szovegmondast a szinpadon kozeliteni kell az
archaikus (varazslatos, megidézo) beszédhez. ,Megrohant egy emlék”,
»félredllitottak”, ,meglodul” - megannyi kép, amit szinpadon nem lehet
csupan mechanikusan eldaralni. Figyeljiink, és eléfordulhat, hogy olyan
tartalmak szabadulnak fel, amikre nem is gondoltunk korabban.

Megjegyzések: Ez az utolso olyan feladat, ami a szoveg mélyréte-
geinek feltarasat szolgalja. Kozben emlékek, gondolatok rohannak meg.
Rendkiviil plasztikussa (kifejez6vé) valik a szovegmondas. Hanyszor
érezziik, hogy beszél, beszél a szerepld, de mintha semmi koze nem
lenne a sajat szavaihoz.

Alegtobb szindarab imaginarius® szoveg, vilagokat teremt a szinpad-
ra. Persze nem szabad eljatszani sem a szavakat, illusztralni a jelentést;

30" Képzelt, képzeletben létezd.
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de ha van egy bels6 képiink, emlékiink, érzetiink a szorol, akkor a nézére
akaratlanul is hat ez a sugallatos szovegmondas. Mintha egy tavoli alig
hallhat¢ dallam kisérné a beszédet.

Rendkiviil furcsa, kiilonds gyakorlat. Kezdetben sziilhet ellenérzést
is, de ha elkapja a jatszokat, erés inspiraciot kapnak altala. Nemegyszer
keriilnek olyan elmélyiilt alkotd allapotba, hogy érdemes rogvest neki-
kezdeni a jelenet probajanak.

Sajat szavainkkal

A gyakorlat leirasa: Jatsszuk el a jelenetet sajat szavainkkal! Ragaszkod-
junk a cselekmény menetéhez, a figurak akarataihoz! Torténjenek meg
a fordulatok! Nem kell mereven ragaszkodni a dialogus szerkezetéhez,
nem kell, hogy ki-ki ugyanannyi mondatot, ugyanolyan sorrendben
mondjon el, mint az eredetiben. Viszont maradjunk htiek mindahhoz,
amit megsejtettiink az eredeti jelenet lényegébdl.

Megjegyzések: Kiilonosen a koltdéi nyelvezetii draimak probajan
hasznos, de van értelme koznapi nyelvet imitalo realista szinjatékoknal
is. Kozel hozza, személyessé teszi a jelenetet, de rogvest ki is mutatja, ha
valaki nem érti, hogy kit jatszik és mit beszél. S nem baj, hogy ez kideriil!
Minél el6bb, annal jobb.

Tempdsan
Robert Cohen gyakorlata alapjan

A gyakorlat leirasa: Jatsszuk ugy a jelenetet, hogy nincs leveg6vétel,
rakésziilés a megszolalas elott, hanem mintegy racsapunk tarsunk vég-
szavara! Nincs el6gesztus (megszolalast megeldlegezd, azt értelmezd
mozdulat), nincs sziinet: valaszolunk azonnal. Mint egy heves vitaban,
amikor alig varjuk, hogy valaki levegét vegyen, s mar kozbe is szoltunk,
nehogy mas elragadja t6liink a szot. Ez mégsem eszetlen hadaras, talal-
juk meg partneriink mondataiban a belsé végszot. Mi is lenne ez? Az
a szovegrész, ahol mar megértjiik, mit is akar kozolni a masik, mar ki
tudjuk egésziteni mondatat, és ha elhallgatna, akkor is tudnank min-
dent. Igy van ez az életben is, kordntsem a mondatok végén értjitkk meg
akozlést, és valaszaink is hamarabb ,elkésziilnek”, mintsem elhallgatna
beszélgetdtarsunk.

Megjegyzések: A szinészi alakitas egyik legnagyobb segitdje a tem-
poritmus. Mint egy torzs tagjait a samanszertartasok dobjanak ritmusa
réviiletbe, ugy huzza be a szinészeket egy szoveg liiktetése az ihletett
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alkoto allapotba. A hideg fejjel (atélés nélkiil) tartott tempo 6nmagaban
is hat a nézore, de a jatszora is. Ezért érdemes ezt a pulzalast a partnerrel
egyttt megtapasztalni. Ebben segit a gyakorlat.

Magas energiaszintd, liiktetd, fesziilt jaték sziiletik, de persze
jelenethosszan elviselhetetlen lenne ez a tempd. Egyes szakaszokra
azonban akar a végsé verzioban is megmaradhat. Izgalmas és izz0 lesz
ettdl a jaték, a szinjatszok nem ejtik le a jelenetet.

Sokat segit a szinészeknek a tempd; sokkal nehezebb minduntalan
csondbdl felkapaszkodni, mint meglovagolni a partner energidit.

Bels6 tempok, belsé ritmusok
Konsztantyin Sztanyiszlavszkij és Mihail Csehov nyomdn

A gyakorlat leirasa: Minden embernek, minden helyzetnek, minden él-
lapotnak megvan a sajatos belsé tempoja. Keressiik meg az éppen probalt
szituacioban, milyen lehet a mi figurank bels6 allapota. Milyen tempo,
milyen ritmus tarsithat6 ehhez? Nyugtalanul kalapalo, szabalytalan és
hektikus,” lamentaléan® lassu, faradtan aritmikus, katondsan pattogo?
Képzeljitk magunk elé a helyzetet! Milyen allapotban, belsd temporit-
musban éli meg hésiink ezt a szituaciét? Halljuk is magunkban ezt a
liiktetést? Milyen hangszinen szélal meg? Milyen hangja van? Ustdob,
harang, cseng6 tiveg, fémrud tti ki? Tapsoljuk ki! Most jatsszuk el a je-
lenetet ugy, hogy bent folyamatosan diibordg, csilingel ez a belsé ritmus.
Nem kell ramondani a szoveget, nem kell a mondat tempojat hozzatérni,
csak tartsuk meg belil! Ne vegyiik at a partner belsd tempojat!

Volt-e olyan valtas, aminél ugy éreztiik, hogy valtoznia kellett volna
a bels6 temporitmusnak? Mire valtoztatnank? Hogy szdlna ez az uj liik-
tetés? Milyen hangon? Nézziik meg ujra a jelenetet, és a fordulat utan
véltsunk bels6 temporitmust.

Megjegyzések: Nagyon tanulsagos gyakorlat. Megerdsiti a figu-
rat, mert nem engedi, hogy dsszemosddjon a szerepl6k belsé tempdja.
Rendkivill eleven lesz igy a jaték. Két kiilonbozé identitas, személyiség
mutatkozik meg zenei nyelven. Két sz6lambdl sziiletik meg a kozos
hangzas, a zeneszam, vagyis a jelenet. Nem art, ha a probafolyamat el6tt
mar ismerik a belsé temporitmus fogalmat, és improvizaltak kiilonboz6
belsd és kiils6 temporitmusokkal.

31 Zaklatott, ideges, nyugtalan.
32 Hosszasan sirankozik, sopankodik, sirésan panaszkodik.
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Gyakorlott, képzett, tudatos jatszok megkisérelhetik a jatékot a belso
és kiilsé temporitmus kontrasztjaval, igy nagy hatasu, fesziilt és kifejezo
szinjaték keletkezik.

Belso hangok

A gyakorlat leirasa: A gyakorlattal jatékban lehet feltarni az egyes
szereplék belsd konfliktusat. A szituacioban vagy a szitudcio dontési
helyzetében megillitjuk az ido6t, és az adott figura kimondja gondolatait,
dilemmait. Lehetséges olyan forma is, hogy a hosszu, kitartott sziine-
tekkel, de folyamatosan jatszott helyzetben fogalmazzuk meg hangosan
a szereplé meghasonlottsagat.

Narrativ monolog

A gyakorlat leirasa: A szinész nemcsak a mondatait, hanem a karakter
gondolatait is kimondja. Ennek jatékos formaja, ha egy masik jatszo
fogalmazza meg a szerepld bels6 monolégjat. Ez a feladat kénnyen valik
komikus hatastva, am ez korantsem baj. Ugyanakkor lehet6séget ad az
elmélyiilésre. Eléfordul, hogy nagyon megsegiti tars jatékat az, ha egy
erételjes dramai hangot megiité partner szélal meg mint belsé hang.
Sybille Berg Helge élete cimi darabjaban Helge félelme mint egy allegori-
kus alak elevenedik meg, és kommentalja a f6hés cselekedeteit. Inspirald
tud lenni, ha megszolaltatjuk a szereplé rejtett félelmeit.

A ,bels6 hang” jatékok leginkabb dnmagat elemzd, dnmagara ref-
lektald dramai hésoknél sikeriilnek, hiszen a kevésbé onelemzd, reflexiv
emberek ritkan folytatnak belsé dialogot. Felemas eredményre vezet, ha
olyan figurak elemzik magukat okosan, akik maskiilénben képtelenek
arra, hogy gondolataikat formaba 6ntsék.

Csak mozgassal

A gyakorlat leirasa: Ha mar sokat foglalkoztunk egy jelenettel, ha
nagyjabol megvan a ,kotta” (az akcidk, cselekvések, mozgasok sora),
akkor érdemes lejatszani a jelenetet szoveg nélkiil. Beliil porognek a
mondatok, és minden megtorténik, csak néman. Megstrtisodik a csend,
jelentést nyernek a mozdulatok, gesztusok, pillantasok.

Megjegyzések: Egyszer mindenképpen érdemes megprobalni, ha mar
nagyjabol-egészében all a jelenet. Sokkal plasztikusabbak, expressziveb-
bek lesznek a szavakon tuli szinészi jelek. Segit a rogzitésben is.
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Olasz préba

Konsztantyin Sztanyiszlavszkij nyomdn

A gyakorlat leirasa: Sztanyiszlavszkij nevezi igy azt a format, amikor
széken ilve, csak a szovegben torténik meg a drama. Mivel nem lehet
mozogni a beszédcselekvés lesz erdsebb, hatdsosabb. Szamos 4j szin,
finom drnyalat jelenik meg a megszolaldsokban. Hiszen hangban, be-
széddel kell eljutni a masikhoz, és hatni ra.

Megjegyzések: Létezik egy olyan verzio is, amikor a lehunyt szem-
mel, vagy s6tétben tilnek a jatékosok, és maguk elé képzelik, szinte latjak
a cselekvéseket. Nagyon érdekes lehet, ha magukat is ,kiviilrél nézik”,
mintha egy filmet latnanak. Ez megnoveli a szinjaték tudatossagat, de
nagyon 6sztonds vagy ,szivbél jatszo” jatékosokat el is idegenithet.

Titokzatos és innepélyes lesz a szoveg, ha s6tétben hallatszodnak a
szavak.

A szovegosszemondas hasznos munkaforma lehet akkor, ha kis
térben kell felidézni a régen jatszott eléadasunkat, mert csak révid id6t
probalhatunk a szinpadon.

Zenére

A gyakorlat leirasa: Folyamatosan jatsszuk a jelenetet, de kozben kii-
16nb6z6 zenék szolnak. Ne probaljuk a muzsikahoz igazitani a jatékot,
nem érdemes, ohatatlanul hatni fog rank a zene, de ezt ne provokaljuk!
Tobbszor egymads utan megnézziik a jelenetet mas-mds zenével.

Melyik zene hatott legjobban? Mi jutott eszetekbe errdl a zenérdl?
Miben valtozott a jelenet? Nézziik meg ugy, hogy nem halljuk a zenét, de
megmarad az el6z6 jelenet hangulata, temporitmusa - mintha legbeliil
szolnanak meg a hangok.

Megjegyzések: A zene természete, hatdsa mds, mint a szinhazé: képes
arra, hogy kozvetleniil az érzelmekre hasson; magat az érzelmet fejezze
ki, kozvetitse. ,, A zene az érzelem nyelve” - mondta Voltaire. Tolsztoj sze-
rint pedig az ,érzelmek gyorsirasa”. A szinjatékban az érzelmek kdzvetve
jelennek meg és fejezédnek ki. Hasznalhatjuk-e, s6t kihaszndlhatjuk-e a
zenét, hogy felidézziik a szinészekben a figura érzelmeit? Igen, de csak
nagyon okosan, kritikusan. Mert ha a zene varazslatara bizunk mindent,
nem sziiletik meg az alakitas, mert nem dolgozik, nem harcol meg érte
a jatszo, hiszen a zene mindent elmond. A meghatottsag, amit a zene
okozott, elfedi, hogy iires a jaték. Becsaphatjuk magunkat; ugy érezziik,
hogy igazan hatasos a jaték, pedig csak a zene biivolt el.
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Mégis érdemes segitségiil hivni a zenét leginkabb az atmoszféra,
temporitmus megteremtése céljabol. Ha mar nagyjabol all a jelenet, és
folyamatosan lehet jatszani, akkor - és nem korabban - megszélalhat
proban a jelenet alatt egy-egy zene. Erdemes tobbféle, kiilonbozé han-
gulatd, ritmikaju muzsikat hasznalni, kiprébalni a jatékhoz ill6t vagy
finoman disszonanst, esetleg durvan ellentéteset, nagyon hasonlé tem-
poritmusut vagy kontrasztosat.

Meglatjuk, hogy szinte magatél megformaltabbak lesznek a gesz-
tusok, dsszehangoltabb a jiték, pontosabb a tempdritmus. Osszeréntja
a jatékot a zene. Viszont régen rossz, ha elkezdik a szereplok a zene
hatasara ,eltancolni” a jelenetet. Ilyenkor érdemes szo6lni: ne a zenére,
hanem a zenével probaljanak! Fontos, hogy legyen liiktetd ritmusd,
gyorsabb tempdju zene is; mert ez szinte varazsiitésre életre kelti a jele-
netben megbuvoé zenét. A szinjaték szamos hatdseleme (tempo, ritmus,
sziinetek, fokozas, ellenpont) zenei természetii, ezeket szervezi meg,
kelti életre a zene.

Egész felvondsokat, el¢adast is érdemes zenével megnézni, s régton
feltarul, hogy érvényesiilnek-e a nagy formaban a zenei elemek, vagy
monoton, aritmikus, szétfolyo az eldadas.

Valtozatos instrukciok

Az alabbiakban kiilonboz6 rendez6i instrukciokat irunk le egy-egy
mondatban. Mds-mas probakon, kinek-kinek ez vagy az a forma hasz-
nal, viszi 6t elére. Természetesen lehetetlen tematizalni, lajstromozni
a rendez0i utasitasokat, nem is lenne szerencsés, ha ezt megtennénk.
Rendez6 és szinész kozos alkotasa érzékeny kapcsolat, tele meglepetéssel,
rogtonzéssel, pillanatnyi sugallattal, ezt lekottazni lehetetlen. Mégsem
haszontalan, ha nagyobb arzenillal birunk, és ha netaldn elakadunk,
el6hozhatunk kiprobalt instrukciokat, amelyekrél tudjuk, hogy milyen
hatdssal lehetnek a szinészek jatékara.

Technikai instrukciok. Azért nevezziik igy, mert nem a szinész belsd
munkajat, hanem a szinész kiilsé technikdjara vonatkoznak:

» Nagy sziinetekkel. Ne 1épjiink ki, hanem téltsiik ki a sziineteket!
Tartsuk a szinészi allapotot! (Legtobbszor elmélyiti a szinhdzi
pillanatot, dramai, tragikus szinezetii lesz a jaték.)

» Nagyon gyors tempoban. (Legtobbszor energikusabb, szélesebb,
kitettebb lesz a jaték.)

mmm Munka a jeleneteken » Improvizdciés formdk...w 137 =



Szélesen, kitetten, hangosan, felnagyitva. (A ,ripacs” jatékmod
altal, ha késobb vissza is fogjuk, energikusabb, kifejezobb lesz az
alakitas.)

Babszert, szaggatott mozgassal. (Felszabaditja a testi kifejez6-
eszkozoket.)

Sajat hangon. (Személyesebbé valik az alakitas, ennek gyakran
kulcsa, hogy a jatszo nem egy emelt, feszitett hangon szélal meg,
hanem a sajat hangjan beszél.)

Uvéltozve, mintha zajos helyen lennétek. (Felszabaditja a jatszot,
felerdsiti szinészi jeleket, kifelé forditja a jatékot.)

Suttogva, mintha kihallgatnanak. (Fesziilt, izgalmas lehet a
jelenet.)

Nagy térben, a terem két végében, juss el a masikhoz! (Kifelé
forditja a jatékot, ezaltal expresszivebbek lesznek a gesztusok,
a hang stb. Felhangosodik a jatszo, at kell beszélnie a teret,
felerdsodnek a gesztusai, hogy eljusson a partnerhez.)

Szilik, intim térben. (Intim, személyes, eszkoztelen jatékot hiv
eld. Ilyenkor a rendezd, a csoport is egészen kozel huzédhat a
jatszokhoz.)

Mas, adott koriilmények kozott.

Mas fikcios keretet, helyszint, id6pontot kinalunk egy probara (nem
véglegesen) a jatszoknak, ezaltal megvaltozhat a szinészi érzet, és életre
kelhet a jelenet. Hasonlit ez a Tartalom nélkiili dialégusok fejezet mod-
szereihez. A szitudcio egy-egy elemét fel lehet erdsiteni, de ritkan lehet
egy teljes jelenetet életre kelteni ilyen modon.

Mas szereplokkel. A cselekmény, szituacié azonos; de egy proba-
verzioban masok kozott torténik meg. Ezek lehetnek gyerekek, driiltek,
vénemberek, idegen ajkuak, kiilfoldiek. Példaul.

Intenzitasfokozo tényez6t megadva. A tartalom nélkiili dialogusok
fejezet intenzitasfokozoi egytdl egyig jok. Példaul:

" [38n

Gyomorrontasunk van.

A helységben rossz szag van.

Gyanitjuk, hogy partneriink haldlan van.
Partneriink nagyothall.

Nagyon hideg van.

Stb.
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Fizikai cselekvés kozben. Segit legy6zni a szinészi modorossagokat,
ha er6teljes cselekvés kozben fogalmazodik meg a jaték.

Megjegyzések: Ezek a valtozatok, modszerek mind azt szolgaljak,
hogy segitséget adjunk a szinésznek abban, hogy megtalalja az alakitas
igazsagat, szinészi oromét. Természetesen nem keriilhetjiik el a hagyoma-
nyosabb probaformékat, egy-egy jelenetet meg kell rendezni, a szinészi
alakitast ki kell dolgozni, de lehet ezt is jatékosan - improvizalva.
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