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AZ IMPROVIZACIO HELYE A SZINESZ
MUNKAJABAN ES A SZINESZI ALKOTASBAN

A szinésztréning soran sajatitjuk el a szinészek alkotomunkajahoz
nélkiilozhetetlen készségeket, fejlesztjiik a szinészi kifejezdeszkozoket,
formaljuk egyiitt alkotasra kész, valodi tarsulatta a csoportot. Az imp-
rovizacié minden szinésztréning meghatarozd tevékenysége, és nem
csupan a kozos munka kezdetén, vagyis mieldtt egy el6adas elkészité-
séhez fognank, miel6tt kialakulna a produkcio elkészitésére kész cso-
port; hanem a prébak soran mindvégig, hiszen az improvizaciok altal a
szerep vagy szituaci6 uj oldalait fedezhetjiik fel, illetve elmélyithetjiik
az alakitdsokat. Ha elkésziilt az els6 bemutato, akkor is érdemes ,,tovabb
tanulni” a szinjatékot.

Improvizalas kozben sajatithatok el az alapvetd szinészi készségek. Az
improvizaci6 gyakorlasaval a szinész elhagyhatja az elégtelennek érzett
szinészi paneleket, sztereotip' megoldasokat és megujithatja szinészetét.
Improvizalva tanulunk meg figyelni és reagalni egymasra. Improvizalva
tapasztaljuk meg, hogy milyen utakon, milyen modszerekkel teremthe-
téek meg a szinészi jatékot felflitd érzetek. Az improvizacio folyamatos
gyakorlasa alakitja ki a koncentralt szinészi jelenlétet.

Az improvizacié - vagyis a kozos jaték, amikor figurakba bujunk,
és helyzeteket jelenitiink meg - minden szinészet alapja és kezdete.
Improvizal a gyerek, ha jatszik, hiszen megjelenit (barlangot, ovit, er-
dét) és atlényegiil valaki mdssd (vadasszd, 6vo nénivé, tiindérré). Egy
jol sikeriilt improvizacié olyan felszabadult 6romet okoz, ami csak a
gyermekek lazas és onfeledt jatékahoz mérhetd. Nem lehet véletlen, hogy
a szinészpedagdgia mesterei szamara a gyerekek koncentralt és odaado
jatéka mindig példa.

AZ IMPROVIZACIO FOGALMA ES FORMAI

»A szinészi alkotas azon formdjat, amikor a szinész nem elére megirt
szoveget mond, illetve nem el6re begyakorolt szoveget jatszik; hanem
egyidejlileg maga talalja ki, és adja el6 mindkettdt” - allitja a szinhazi
kislexikon. Azonban szamos régtonzésben rogzitett a széveg vagy a
jaték, ,egyidejileg” csak a masik tényezdt talalja ki és adja el a jatékos.
»Az alkotas és eldadas egyidejt folyamata” - allitja egy masik definicio.

! Allandéan ismétldds, elkoptatott.
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Maga a sz6 az olasz varatlan (improvisso) kifejezésbol honosodott meg
szamos nyelvben.

Varatlansag és egyidejiiség az improvizacio lényege, tehat a ,,rogton-
zés”. Vagyis nem nevezhet$ rogtonzésnek egy olyan helyzetgyakorlat,
amit a jatszok alaposan megbeszélnek, kidolgoznak, vagyis rogzitenek;
hiaba hozzak 6k a szoveget, hidba formaljak meg rendezdi segitség nél-
kiil, egyediil a jatékot.

Rogtonzés és helyzetgyakorlat

Erdemes megkiilonboztetni ezt a két munkaformat, hiszen mas szinészi
készségeket mashogyan fejlesztenek. Ezért maskor, masért alkalmazha-
toak a szinészképzésben, illetve a probafolyamatban.

Egy alaposan atbeszélt, pontosan kidolgozott helyzetgyakorlat - le-
gyen az félperces, vagy negyedoranyi; késziiljon harom perc alatt vagy
orak hosszat - modot ad a kozos gondolkodasra és elemzésre, az arnyalt,
tobbé-kevésbé elmélyiilt megkozelitésre. Csakugy, mint egy beprobalt
jelenet!

Egy rogtonzésben azonnal cseleksziink. Varatlan, spontdn, nemegy-
szer nagyon intenziv szinészi akcid-reakcio sziilethet. Az alkotds és
alakitas egyidejiisége hirtelen (meggondoldst nélkiil6z8) és rugalmas
szinészi valaszt igényel. SGt a szinésztréning legfontosabb céljainak egyike
a hirtelen és dszinte valasz adottsaga, és az a batorsag és magabiztossag,
ami ehhez sziikséges.

Természetesen az azonnali rogtonzés és a minden elemében rogzitett
és akkuratusan® reprodukalt® helyzetgyakorlat végletei kozott szamos
forma létezik aszerint, hogy miként késziilnek fel, mennyire dolgozzak
ki a jelenetet. A proba célja és a csoport tagjainak tudasa hatarozza meg,
hogyan és mennyire dolgoznak ki el6re egy-egy improvizaciot.

Mikor rogtonoziink és mikor érdemes felkésziilni?

Egy kezdd csapat bizonytalan szinjatszoi megilletédnek a rogtonzés-
t6l, tehat lehet, hogy nekik érdemesebb elére kiadni a feladatot, hadd
talaljak ki kozosen, hadd probaljak ki maguknak. Ez esetben, mint
altalaban, sarkalljuk arra a jatszokat, hogy ne csak beszélgessenek, ne
csak otleteljenek. Alljanak fol és kezdjenek a jtékba! Itt is érvényes az

* Koriilményesen pontos, rendes, gondos.
* Az eredetihez hiven eléad, felidéz.
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instrukcid; ne beszéljiink, hanem cselekedjiink! Ne gondolkodjunk so-
kaig, hanem probaljuk meg! A szinjaték - cselekvés. Probalni, keresni
aktivan, vagyis cselekedve érdemes.

Eléfordulhat, hogy csak a jelenet alapjat beszélik meg, ahogy eljatsszak
a tobbieknek az mar valodi rogtonzés. Példaul csak a cselekményvazat
hatdrozza meg az instrukcio; a jatszoknak az a dolguk, hogy ezt az alap-
helyzetet konkretizaljak. Teszem azt: A kivételesen fontos eseményre
késziil, mikor B baratja felkeresi, hogy megossza vele lelki problémajat.
B nagyon érzékeny, konnyen megsértodik. Elképzelhetd, hogy a szinjat-
sz0k csak azt beszélik meg, hogy milyen eseményre késziil A, és milyen
gondjéval jarul hozza B. Am ebben az esetben is torvényszerd, hogy bér
akaratlanul is, de elére kigondolnak stratégiakat, figurakat, mondatokat.
Rakésziilnek. Am megtérténhet az is, hogy kiaddsan megbeszélik, s6t
még el is jatsszak maguknak a jelenetet.

Az egyes formak elonyei és nehézségei
A rogtonzés elonyei:

» A varatlansag fesziiltsége jarja at a jelenetet.

» Alkotas és el6adas valoban egyideji.

» Nem az 6tlet, hanem a jaték lesz fontos.

» Fokozott koncentracio, hiszen a varatlan fordulatokra rugalma-
san kell reagalni.

» Egyiittmtkodést feltételez.

» Nem ,rendezheti” meg az egyik szereplé tarsai jatékat.

» Kénnyebb probat vezetni, végig lendiiletben tartani a
csoportot.

» Kénnyebb felépiteni a proba dramaturgiajat, beosztani az id6t.

Hatranyai:
» Bizonytalan jatszo leblokkolhat.
» Egyrossz otlet, blokkold impulzus agyoncsaphatja a szituaciot.
» Nincs méd és id6 tobbiranyu, elmélyiilt kidolgozasra.

A felkésziilés utan sziiletett helyzetgyakorlat el6nyei:

» Jelenet megbeszélése - egyaltalan a beszélgetés - 6sszehozhatja
a csoporttagokat.
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» Végiggondolhatjak, ezaltal elmélyithetik az alapszituaciot.

» Nagyobb biztonsagban érzik magukat, ha mar néhany momen-
tumban megallapodtak.

» Kevésbé valdszint, hogy leblokkolnak, mert semmi nem jut
esziikbe.

Hatranyai:

» Tulzottan ragaszkodnak a megallapodasaikhoz, ezért nem hall-
gatnak a pillanatnyi sugallataikra, nem veszik at rugalmasan
tarsuk impulzusait (valdjaban nem rogtonoznek).

» Osszekeriilhetnek olyanok, akik jétszani még tudnak egyiitt, de
nem értik egymas nyelvét, egyszertien nem tudnak beszélgetni
(elbeszélnek egymads mellett, félreértik egymast).

» Vannak olyan leleményes jatékosok, akik nehezen fogalmazzak
meg gondolataikat. Nekik nem segit a megbeszélés.

» Gyakran egy dominans csoporttag uralja el a beszélgetéseket,
rendre 6 mondja meg, hogy mi legyen.

» Az Gtlet kitalaldsa lesz fontos, nem a kozos jaték. Egyetlen poénra
fzik fel a jelenetet.

» Ha elhtuzdodik a megbeszélés, akkor ,leiilhet” proba.

» Nehezebben szakadnak el a megszokott, rogziilt, sztereotip szi-
nészi megoldasoktol.

Az dltalanos szinjatsz6 gyakorlatban tobbszor talalkozunk el6re meg-
beszélt helyzetgyakorlatokkal, mint ,,éles”, azonnali rogtonzéssel. A proba
vezetdje is gyakran improvizal, Gjabb instrukciokat ad a latott jelenethez,
tovabbszovi a cselekményt. Ehhez azonban képesnek kell lennie arra, hogy
meglassa a jelenetben rejlé dramaisagot, jatéklehetdséget. Az improvizacio
esetében is mérlegelni kell a csoportvezetének, hogy kikkel dolgozik, és
mi a célja. Ha ismeri a csoportot, és tudatosan allitja dssze a gyakorlatsort,
magatol adodik majd, hogy milyen munkaformat valasszon.

AZ IMPROVIZACIO KIINDULOPONTJA

Az improvizacié kiindulopontja lehet egy széveg (pl. szavak, révid
dialogus, versrészlet, Gjsaghir), egy valos vagy képzeletbeli targy, egy
helyszin, néhany karakter, viszony, cselekményvaz, zene stb. Miel6tt
sorba vennénk ezeket, érdemes leirni, hogy mi minden hataroz meg egy
improvizalt szitudciot.
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Az adott koriilmények meghatarozasa

Az improvizacidban megsziiletd szituacio éppugy szinpadi helyzet, mint
egy drama jelenete, tehat ugyanazok a koriilmények hatdrozzak meg
mindkettdt. Mik tehat ezek?

Ki? Hol? Mikor? Miért? Mit csindl?
Szereplék 1d6. Elézmén
viszonya, Milyen korszak- és;)va eny Cselekmény:
statusza?/funk- ban, hénapban, N gy focselekmény
e kovetkez- C g
cidja (hivatal, , napszakban, alka- , (lanykérés).
Helyszin .. mény. g .
rang). lommal (iinnep)? A cselek- Akcio: egyik
Karakter. Meddig? A jelenet \ szerepld felse-
N X vés oka (e .
Allapot (beteg, vagy a cselekmény vagy célia giti a masikat.
almos, jokedvi). idétartama. 8y cchja.
Hogyan? Stilus, jatékmdd, megjelenités, technikai instrukciok. Stratégia.®

A fenti formalis, statisztikak kimutatasait idézé tablazat segitségével
kitetszik, hogy mennyi alapvet6en kiilonb6z6 variacio szarmazhat egy-
egy alapszituaciobol.

Egy improvizaciohoz (legyen az kidolgozott helyzetgyakorlat vagy
rogtonzés) megadhatunk egyetlen, de kijelolhetiink akar 6t, s6t hat ,adott
koriilményt”. Egyarant nehéz, ha rogvest sokat adunk meg, mert ezzel meg-
kotjiik a jatsz6 képzeletét, hiszen tal sok szempontra kell egyszerre figyelnie.
Nem konnyt az sem, ha nagyon kevés a meghatarozottsag, mert igy tul
altalanos lesz a szituacio, és ez gyakran nem elég inspirald. Tehat gyakorlott,
osszecsiszolodott szinjatszoknak kindlhatunk fel ilyen (nagyon kevés, na-
gyon sok meghatarozottsagu) feladatokat. Kevésbé rutinosabbaknak jo, ha
két-harom momentumot hatdrozunk meg. Ha van madd felkésziilni, akkor
megszabhatjuk pontosan a szitudciot (akdr minden részletet). Ha rogvest
belekezdenek a jatszok, nehéz észben tartani tobb feltételt.

Mis feltételek - mas szituacio

Az emberi (szinhazi) alaphelyzetek szama véges: csalds és csalodas, harag
és megbocsatas, hoditas és hodolat, kiengesztelés és megengesztel3dés,
és igy tovabb. Ugyanakkor az emberi élethelyzetek és a szinhazi szitua-

4 Helyzet.
5 Akitlizott cél elérésének dtfogé terve.
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ciok tarhdza végteleniil gazdag. Megszamlalhatatlan varidns sziilethet a
feltételek kombindciojabol. Nézziink erre egy példat! Legyen a jelenetsor
cime: Mdr nem szeret téged!

Kezdetben a cselekményt adjuk meg. Az egyik szereplé elbocsato
tizenetet hoz a masiknak; kozli vele, hogy szerelme nem akarja tobbet
latni, szakit vele.

1.

helyzet: Szereplok és cselekmény: lanytestvérek kozott jatszodik
le ajelenet. Ha azt érezziik, hogy nem elég fesziilt, nem elég ins-
pirald a helyzet, drnyalhatjuk a szerepl6k jellemét (karakterét),
ezaltal kettejiik viszonyat.

. helyzet: Az tizenetet hozo hug rendkiviil visszahuzddo és félszeg

karakter, erésen tart hirtelen haragt, gyakran igazsagtalan
nGvérétol.

. helyzet: Probaljuk meg, hogy mennyiben valtozik meg a helyzet,

ha egy sajatos helyszint adunk hozza. A félszeg hugi a randevu
helyszinére, egy parkba megy ndévéréhez, aki esernydje alatt
fagyoskodik oktober kozepén (id6).

. helyzet: A kovetkezd viltozatban mindehhez (rossz hir, félszeg és

indulatos testvér, park és es6) jarul, hogy éjfél koril jar az id6.

. helyzet: Cseréljiink le az egyik szerepldt: nem az elhagyott lany

testvére, hanem a fit anyukdja hoz tizenetet.

. helyzet: Mi torténik, ha tarsadalmi szerep (funkcid) és statusz

ellentétben all? Egy rendkiviil batortalan anyuka (elvileg te-
kintélyesebb tarsadalmi szerep, de gyenge személyes statusz)
egy rendkiviil er6s egyéniségli lannyal kozli (ki a dominans a
viszonyban?), hogy fia mar nem szereti 6t. Park, es6, éjfél stb.
marad.

helyzet: Mennyire né meg a jelenet fesziiltsége, ha mindez
nyolcvan évvel ezeldtt torténik egy merev és tekintélyelvi pol-
gari miliében,® ahol botranykdnek szamit, ha egy kisasszony
éjjel, kisérd nélkiil talalkozik egy ifjuval. Az id6 megvaltozott,
maradtak a szerepl6k erds lany és gyenge anyosjelolt, park az
esében, rossz hir.

. helyzet: Ujabb feltétel (miért, vagyis szandék, akarat): az anya

azért megy ki éjjel a parkba, hogy megvigasztalja a lanyt, akit
sajat gyermekeként szeret.

6 Kornyezet.
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9. helyzet: Vagy éppen ellenkezdleg, azért megy ki az erdsebb
tarsadalmi helyzeti, gyenge statuszu anya, hogy végleg meg-
szabaduljon a szamara kellemetlen, gytilolt menyjelolttl.

Talan olvasva is érzékelhetd, hogy a fenti verziok koziil van halasabb
(jobban jatszhato, fesziiltebb), ilyennek érzem a példaul a 7. jelenet. Akad
olyan is, aminek nincs igazan dramai ereje. Ennek ellenére lehetséges, hogy
a jatszokat megmozgatja, és rendkiviil izgalmas jelenet kerekedik beldle.

Epithetiink teljesen @j, méas adott koriilmények 4ltal meghatérozott
szituaciot, amelyben csak a hir - ,,velem iizeni, hogy nem szeret” - azo-
nos. Lassunk most két példat erre, a konnyebb attekinthetdség kedvéért
a tablazatba tordelve!

10. helyzet:

Ki? Hol? Mikor? Miért? Mit csindl?
El6zmény: ,

Szereplok: két ozmeny Cselekmény:

. , ; ,, korabban a
kozépkoru Helyszin: | Idé: , , . | »velem
oz A . s hirhozé baratné | > ",
baratné. szinhaz el6adas iizeni, hogy
X . o partnere volt az »
Viszony: titkos | nézétere. | alatt. L ) nem szeret.
rivalizalds ismét hiitlenné
: lett férfi.
Hogyan? Nagy sziinetekkel, suttogva.
11. helyzet:

Ki? Hol? Mikor? Miért? Mit csindl?
El6zmény: egy

Szerepldk: vallalati kirandu- | Cselek-

két harmincas lason beleszere- mény: a

né. tett a beosztottba | beosztott

Funkcié: f6nok , 1dé6: a fonok partnere. | kozli, hogy

\ Helyszin: , .

és beosztott. - munka- Cél: a beosztott mar nem

, a fonok can . .

Statusz: a irodaia id6 vége meg akarja szereti

beosztott gyen- ja. felé. alazni, ki akarja | fonokét

gébb statuszu. boritani fonokét, | annak part-

Viszony: gyiilo- aki egy rendkiviil | nere.

lik egymast. fontos munkava-
csorara indul.

Hogyan? Nagy sziinetekkel, suttogva.
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AZ IMPROVIZACIO HATASELEMEI
A kiilondsség

A fenti helyzetek adott koriilményei kozott akad néhany, amelyet furcsa-
nak, rendkiviilinek érziink. Ilyen lehet a parkba éjnek idején kibotorkald
anya, aki beszélni akar fia kedvesével, vagy az, hogy éppen szinhazban,
és pont eldad4s kozben targyalnak meg szerelmi tigyeket. Eletszerd-e,
elhihetd-e egydltalan ilyesféle szitudcio? Mert ha nem hisz benniik a
jatszo, ha ellenall; akkor ugy lesz rossz a jelenet, ahogy van.

A tréning soran érdemes megbeszélni, hogy adddnak furcsa élethely-
zetek. El6fordul nemegyszer, hogy bizarr (nyugtalanité és/vagy komikus)
ellentmondas keletkezik a szituacio pillanatnyi feltételei kozott, példaul
helyszin és cselekmény, szerepl6k statusza és funkcidja, karakter és
cselekmény keriil ellentmondasba. Meséljiink egymasnak ilyen torté-
neteket! Hozhatunk példakat drdmakbol. (Gondoljunk csak Ornagy és
T6t nagyszer( jelenetére, a sdrozésre a budin Orkény Istvan Toték cimi
mivébdl!) Erdemes olyan helyzeteket krealni, amelyek kiilonosek ugyan,
de még igazolhatoak, elképzelhetdek; s6t rendkiviiliségiiket érezziik tipi-
kusnak. Ha ennek lehetdségét nem érezziik, akkor csupan egy képteleniil
fantasztikus helyzetet krealtunk, amelybdl csak egy bohozat vagy egy
abszurd jelenet fakadhat. Ez persze csak akkor probléma, ha nem ez volt
a célunk - a bohozati stilus, jatékmad felszabadité hatasu lehet.

Sarkalljuk arra a jatékosokat, hogy minden feltételt vegyenek komo-
lyan! Ha nem fogadja el, nem hisz a szerepl6 az adott kériilményekben,
akkor nem lesz ,benne”, és igy nem tud felszabadultan és koncentraltan,
egyszoval igazan jol, orommel improvizalni! Biztassuk arra éket, hogy
igyekezzenek jeleneten beliil megokolni - szoban, jatékkal - a rendki-
viili koriilményeket. Példdul arra a kérdésre, hogy miért a szinhazban
lelkiznek, valasz lehet, hogy az elhagyott kedves nem bir magaval, muszaj
kérdezgetnie, viszont nem tudnak kimenni, mert olyan a nézétér.

A helyzetben rejlé (hihetd) ellentmondasok gyakran névelik a szin-
hazi szituacio egyik legfontosabb tényezéjét; a fesziiltséget.

A fesziiltség
Halapos és élettelen az alaphelyzet, érdemes ujabb feszitd koriilményeket
meghatarozni. Ezek akadalyok, nehézségek, amik gatoljak a szerepldket,

hogy akaratukat érvényesitsék. Ez fesziiltséget okoz benniik és a né-
z6ben. A feszit6 koriilmény lehet kiilsé (technikai), mondjuk az, hogy
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nem beszélhetnek hangosan, mert szinhazban vannak. Fakadhatnak a
szereplok viszonyabol: anyaként rossz hirt kell koz6lném a fiam barat-
néjével, aki szamomra fontos, és szeretném, ha nem ram haragudna.
Az utdbbi esetben belsd konfliktus (meghasonlottsag, vivodas) noveli a
jelenet fesziiltségét.

A fesziiltség és a ,tét” dsszeforr; nagyobb tét nagyobb fesziiltséget
okoz. Milyen szerepe van tehat a tétnek egy improvizalt helyzetben?

A tét

Mit kockaztat a szerepl6? Mit nyerhet és mit veszithet, ha cselekszik?
Mit nyerhet, veszithet, ha nem cselekszik? A j6 - a mi szempontunkbol
a jol jatszhato - szituacio tétje nagy, vagyis legalabb az egyik fél szama-
ra jelentds. Ilyenkor a masik kozonye lehet provokalo fesziiltségforras.
»A szereplok életiik legvalsagosabb huszonnégy orajat élik at” - allitja
Diderot a nagy szenvedélyeket megmozgatod, igy hatni képes dramak-
r6l. Kijelentése adaptalhatd egy jo improvizalt helyzetre is: ezekben a
szereplok életiik egyik legfontosabb, legemlékezetesebb, legmegrazobb
helyzetét élik meg. Egy jo szitudcioban is ,kizokken az id¢”, tehat ami
eddig érvényes volt, érvényét veszti. Minden megvaltozott. Ezért val-
toztatni kényszertiség. A fent vazolt szituaciok koziil jobban jatszhatd
az, jobban megmozgatja a szinjatszokat, amelyben nagyobb tétekre
jatszanak. Ezekben erésebbek lesznek az akaratok, izzobb a konfliktus,
koncentraltabb, stritettebb a jaték.

Tovabb névelheti-e a szinjaték erejét, ha meghatarozzuk a hogyant?
Mit jelent a hogyan egy improvizaciéban?

A mod, a ,hogyan”

A hogyan? kérdésre kétféle valaszt adhatunk: egyrészt vonatkozhat a
szereplOk stratégidjara, megszolalasmodjara; masrészt a kifejezésre, a
jelenet stilusara, tempojara stb.

Az elsé esetben (stratégia) talan érzékelhetd, hogy jarulékos elem-
16l van sz0, tulajdonképpen az adott koriilmények kovetkezményérol.
Magara erdltetett nyugalommal, behizelgden, ivoltve, suttogva, elkese-
redve - ezek a megszolalasmodok a helyzetbdl, a két ember viszonyabol,
karakterébdl fakadnak. Azért beszél magara erdltetett nyugalommal a
fonok a beosztottjaval, hogy ne arulja el sebzettségét. Azért tivolt a lany
az anyukaval, mert feldulta a hir, és egyébként is zabolatlan egyéniség.
Azért suttognak a szereplok, mert szinhazban vannak. Azért mérhetetle-
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nill elkeseredett az elhagyott lany, mert most tudja meg, hogy elhagytak,
raadasul végteleniil szerencsétlennek érzi magat éjjel az esében. Ebbél
kovetkezik, hogy a ,hogyanra” vonatkozé instrukciok nem feltétleniil
viszik kozelebb a szereploket a figurahoz, illetve a helyzethez, nem
feltétlenill segitik a megértést, mert sokszor kiilsédlegesek: ily moédon
kiils6dleges jatékra sarkallhatnak. Ezért legtobbszor keriilni érdemes a
»-mondd el lagy hangon” tipusu rendezdi utasitasokat.

Még kétesebbek az érzelmeket elvaro, s6t kiprovokalé instrukciok:
»legyél szomoru”, ,,érezz dithot”. Hiszen érzelmeket nem lehet eléallitani,
de még hitelesen eljatszani sem. (Errdl sz6 esik a Munka a jeleneteken
cimt fejezetben). Az érzelem - diih, elkeseredettség, diadal - a cselekvés
kovetkezménye és nem alapja.

Stratégiak. A ,hogyan” kérdésére megajanlhatunk stratégiakat, am
ezek is a figura akaratabol fakadnak, vagyis az elérni kivant cél eszkozei.
Lassunk egy példat: a 8. helyzetben az anyuka azért mutatja ki (talan
még el is tilozza) megrendiiltségét, szomorusagat, azért nem leplezi
sirasat; mert ezzel is éreztetni akarja a lannyal, hogy mennyire sajnalja
6t. El akarja keriilni, hogy feleldssé tegye 6t a lany, aki szamara annyira
fontos. Erdemes lehet hasonlé stratégiakat javasolni a szereplének, ha
elakadtak. Fontos azonban, hogy a ,hogyan” (sirds hangon, érzelmeit
eltilozva) megerdsiti a ,,miértet”; vagyis a szereplé meghatarozo akaratat,
ezaltal elmélyiti a helyzetet.

Instrukcidk jatékmodra, stilusra. A megszolalasmodra, érzel-
mekre vagy stratégiara vonatkozd instrukciok lényegiiket tekintve
kiilonboznek a megvalositas, jatékmod ,hogyanjaira” adott valaszoktol.
Erdemes-e hasonld instrukciokat adni? Erdemes, ha célunk a szinészi
eszkozok fejlesztése, gazdagitdsa. Erdemes, ha a jétszé a szinészi kife-
jezésre vonatkozo instrukciot érti, és tart mar ott, hogy jatékaba tudja
épiteni (mig a megvaldsitdsra iigyel, nem térik szét a helyzet). Erdemes,
ha a technikai instrukci6 kozelebb visz a helyzet megéléséhez: néveli a
fesziiltséget, elémélyiti a jatékot. Ilyen instrukci6 lehet az, hogy nagy
szlinetekkel szolaljanak meg (10. helyzet). Nézziink néhany ilyen, jatszot
segitd rendezdi utasitast:

» Kevés szoval.

» Nem nézve a masikra.

» Végig a masik szemébe nézve.

» Nagyon kozel a masikhoz, a masik személyes terébe lépve.
» Nagyon tavol a masiktol, a tavolsagot atbeszélve.

» Szakadatlan izgatott mozgassal.
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» Féktelen tempdban.

Mozdulatlanul a masikat figyelve.

» Mindiga masik folé beszélve, hangosabban, erdteljesebben meg-
szblalva (fokozva).

Erételjes, valodi és nem imitalt” cselekvés kozben - székeket
pakolva, sz6nyeget takaritva stb.

Meghatarozhatjuk a jatékmodot, a jatékstilust is.

» Eszkozteleniil, természetesen.

» Kitett, tilzo jatékmoddal.

» Bohozati harsanysaggal, szélsoséges valtasokkal.
» Kiilonb6z6 bels6 tempodval.

» Nagyszinpadi gesztusokkal.

» §z6 nélkiil, némajatékban.

» Babszerten stilizalva.

= Stb.

Meghatarozhatjuk a jelenet terét is, és ehhez rendelhetjiik a jaték-
modot.

» Fenn a nagyszinpadon, nagy térben.

» Intim térben, egy-két négyzetméterre beszoritva.

» Korben ilé nézok kozelségében.

» Nem szinhazszertien, egy taldlt tér adottsagai kihasznalva.
(Mondjuk egy klubszobaban, fotelben, viragok, tévé, hifi kozott.
Vagy egy lépcséforduldban.) Ilyenkor érdemes arra sarkallni a
jatszokat, hogy szakadjanak el a szinhdzszer(i térszervezéstdl,
lakjak be a teret.

» Ures térben.

A technikai utasitasok nyoman megsziilet6 verziokban fejlédik a szin-
jatszo jatékanak kifejezdereje: a temporitmus, a sziinetek, a térhasznalat,
a szinészi gesztusok stb. Mit tanulhat még a szinjatszo szinészi jatékrol,
szinhazi helyzetekrél és emberi kapcsolatokrol a kiilonboz6 valtozatok-
bol, amelyek az adott koriilmények tudatos varialasabol sziiletnek?

7 Uténoz, szinlel.

mmm Az improvizdcié hatdselemei w Az improvizdcié w 23



A LEBONYOLITAS FORMAJA, MODOZATAI

A szinhazi probat leginkabb az a forma modellezi®, amikor egy kevéssé
meghatdrozott helyzethez egyre tobb feltételt adunk. Ez esetben nem
érdemes cserélni: az adott szerepl6k jatszanak végig. Viszont cserélhetnek
figurat, ha érdekesnek, tanulsagosnak érezziik a szerepcserét, vagy vala-
miért az adott ,,szereposztas” nem miikodteti a helyzetet. Egy-egy ujabb
momentum megadasakor folytathatjuk ott a jatékot, ahol befejezték, am
ilyenkor is kotiink, vagyis hangozzék el a megillitas elotti utolsé mondat.
Ez valédirégtonzés, az instrukciot azonmad be kell épiteni a jatékba. Az
1.-t6l a 10. helyzetig végigjatszhatd ez a sor. Nem érdemes megakasztani
ajatékot, ha az erds és koncentralt. Nem érdemes folytatni a sort, ha ugy
véljiik, mély és intenziv szinjaték sziiletett mar az elsé valtozatban, amihez
nemigen tudunk hozzaadni semmit. Folosleges kiiiriteni egy nagyszert
improvizacio soran sziilet6 innepélyességet.

A kiilonboz6 varidciokat megadhatjuk mas-mas szerepléknek. Ebben
az esetben probaljak le, nagyjabol rogzitsék jelenetiiket. Ezt a nagyjabdl
»kidolgozott” valtozatot mutassak meg a csoportnak. Maskiilonben
megzavarhatja az el6bb latott valtozat a késdbb kovetkezoket. Izgalmas
lehet, ha csak egy-egy momentumban eltérd szituaciot adunk meg tobb
parosnak. Ilyen lehet a 8. és a 9. helyzet.

Rogtonzésre adhatunk olyan helyzeteket, amelyek csak egy feltételben
azonosak, a tobbiben nagyon kiilonboznek. Az els6 paros eljatssza a 10-es
helyzetet, a masodik a 11-est, és igy tovabb.

Kiadhatunk papiron olyan tablazatokat, amelyben egy tényezd hi-
anyzik, minden parosnal (harmasnal) mas. Ezt 6k maguk talaljak ki,
igy sziiletik meg a jelenet.

1. feladat
Ki? Hol? | Mikor? Miért? Mit csindl?
Szereplok: két El6zmény: Ko- Cselekmény:
kozépkoru Este fél rabban a hirhozo »velem iize-
baratné. baratné partnere ni, hogy nem
Viszony: titkos nyolckor. volt az ismét hiit- | szeret”
rivalizalas. lenné lett férfi.
Hogyan? Nagy sziinetekkel, suttogva.

8 Mintézni.
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2. feladat
Ki? Hol? Mikor? Miért? Mit csindl?
lekmény:
Szerepl6k: két | Helyszin: P Csele ey
v , ;. 1d6: elo- »velem iizeni,

kozépkora szinhaz i

o o adas alatt. hogy nem
baratnd. nézdtere. »

szeret.
Hogyan? Nagy sziinetekkel, suttogva.
3. feladat
Ki? Hol? Mikor? Miért? Mit csindl?
Elézmény:
Szereplok: két Korabban
kozépkora Helvszin: a hirhozé
baratné. i Y | 1d6: eld- baratné
X szinhaz, f
Viszony: nézétere adas alatt. | partnere
titkos rivali- : volt az ismét
zalas. hiitlenné lett
férfi.

Hogyan? Nagy sziinetekkel, suttogva.

Izgalmas és felszabadito jaték lehet, ha a csoporttagok egymast
instrualjak: megallithatjak a helyzetet, és adhatnak hozza egy momen-
tumot, amit a szerepléknek rogvest el kell jatszani. A dramapedagogia

ezt ,forumszinhdznak” nevezi.

MEGBESZELES, ERTELMEZES VAGY ERTEKELES

Az Osszes format érdemes kozos megbeszéléssel zarni. Ezt csak akkor
hagyjuk el, ha olyan erés szinhazi pillanatok sziilettek, amiket nem
tudunk azon nyomban feldolgozni. Jobb ilyenkor magunkkal vinni az
élményt. Maskor viszont érdemes beszélni a jelenetrdl mint élethelyzetrdl
és/vagy szinhazi szituaciorol. Néhany altalanos, az abrazolt élethelyzetre

vonatkozo kérdés:

» Valdban igy viselkediink-e hasonlé helyzetben?
» Mi okozott nehézséget az adott figuranak?
» Gyakran megtorténik-e ilyesmi az életben?
» Hogyan alakulhat a tovabbiakban ez a kapcsolat?
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» Hol adddtak dontési helyzetek?
» Mi hatdrozta meg az adott karakter dontését?
» Fordulhatott volna mas iranyba ez a torténet?

Néhany altalanos, a szinhdzi szituacidra vonatkozé kérdés:

» Melyik adott kériilmény segitette a jatszokat?

» Melyik gatolta?

» Miben rejlett a jelenet fesziiltsége?

» Mi volt a jelenet tétje?

» Adddodott-e dontési helyzet?

» A szituacional indokoltnak éreztiik-e a jelenet temporitmusat?

» Az adott feltételeknek megfelelden viselkedtek a figurak?

» Erés, vilagos akaratot mutattak-e a szereplok?

= Ertettiik-e a jatékot, kozvetitették-e belsd torténéseiket, gondo-
lataikat, szdndékaikat a szereplok?

» Avilasztott jatékmod illeszkedett-e a szituacidhoz, segitette-e a
jatszot és a nézot?

» Mely akciok lenditették elore, melyek fékezték a szituacio kibon-
takozasat?

AZ ADOTT FELTETELEK TAPASZTALATA

Jaték kozben tapasztalhatjak meg a csoporttagok, hogy cselekedeteinket
(viselkedésiinket) hogyan és milyen mértékben hatarozzak meg az adott
szituacio koriilményei. Ezaltal arnyaltabban, szerteagazobb szemlélettel
vizsgaljuk majd az egyes élethelyzeteket, emberi kapcsolatokat. Megélik,
hogy tetteink és mdsok tettei nem csupdn a szandékokon mulnak, még
csak nem is az alapveté jellemvonasokbdl fakadnak. Egy elhatarozas
(akarat) félresiklik akkor is, ha az adott szituacio koriilményei félre-
viszik. Raismeriink egy-egy emberi tett dsszetett motivumaira. Talan
megértébbek és figyelmesebbek lesziink az életben is, ha a szinpadon
szembesiiltiink az emberi viselkedés bonyolult mozgatérugoival.

A pedagogiai haszon mellett legalabb olyan fontos az, amit szi-
nészi jatékrol, szinhazi gondolkodasrol tanulhat a jatszé egy hasonlé
improvizaciésorbdl. A bevezetoben megnevezett és a rogtonzést altala-
ban jellemzé értékek mellett fontos hozadéka lehet ennek a formanak,
hogy szinte modellezi a szerepépités, illetve egy-egy jelenet probajanak
folyamatat. Hiszen egy-egy adott koriilmény, mint egy talalé rendezdi
utasitas, lendiiletbe hozza a jatékot, életre kelti a jelenetet. Hasonléan
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inspiralo® lehet egy nagyszertien megirt jelenet jaték soran felfedezett
»adott koriilménye”.

Jaték kozben tanulhato meg, hogy érzelmek eljatszasara torekedni leg-
tobbszor meddo kisérlet. Ellenben ha az adott feltételeknek megfelelden,
célszertien cselekszik a szerepld, akkor mintegy magatol megjelenik a
helyzethez rendelhetd szinészi allapot, belsd érzet. Gyakran a felfedezés,
megértés 6romével, a megfogalmazas elragadtatasaval jar egy hasonlo
rogtonzéssorozat. Milyen forma segitheti el6 leginkabb az odaado és
onfeledt jaték, egyben a megértés gyonyoruségét?

® Osztonzd, késztetd.
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