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Mindenkit6l tanultam; tanulok most is. K6zos munkak,
workshopok, tanfolyamok, tanulmdnyok, konyvek segitettek €s
segitenek ma is. Ha tanitvanyaim mds vezet6vel dolgoztak, rendre
kifaggattam 6ket tapasztalataikrdl: mit jatszottak, talalkoztak-e
Ujszer( gyakorlattal. Szamtalan jatékot, varidciot, talalé mondatot,
szerencsés instrukciot ,sajatitottam” el mdsoktdl; tapasztalt ,mes-
terekt6l” éppugy, mint fiatal kollégaktdl, vagy éppen didkjaimtdl.
Gyakran csak otletet adott egy feladat, és sziiletett egy teljesen Uj
tréning. Mdskor tobbé-kevéshé az eredeti valtozat maradt meg a
latottakbdl, olvasottakbdl. De nemegyszer megesett az is, hogy
egy az egyben, szinte az instrukcié mondataival, hangvételével
egyitt ,tulajdonitottam” el egy tréninget.

Kezd6 csoportvezetdként lelkesen olvastam Kaposi Ldszl6 €s
Gabnai Katalin jatékgydjteményeit, azt a két konyvet, amely akkor-
tajt, a nyolcvanas évek végén egyediili forrasom lehetett. Ezekbdl
allitottam 6ssze probaterveimet. Ma is kihagyhatatlannak érzek
egy-két régi feladatot. J6 néhdnyat mar nem hasznalok, de megesik
az is, hogy némelyiket Ujra felfedezem, ismét radobbenek értékeire
- ahogy egy kedves zenét megununk, érdektelennek tartjuk, aztan
rataldlunk megint. Elgondolni sem tudom, hogyan indultam volna el
konyveim vagy nyari szinjdtszo taboros tapasztalataim nélkdl.

Lassan megszaporodtak a drdmapedagdgiai rendezvények,
tanfolyamok. Sorra jelentek meg a kiadvanyok. A dramapedagdgia,
a szinésznevelés nagyjai tartottak munkabemutatét Budapesten.
Kivancsisdagom egyaltaldn nem apadt, s6t ha lehet, még jobban
megbecsiilok egy-egy inspirdld, gondolatébreszté hatdst. Teljesen
mdshogy tervezek meg egy-egy foglalkozdst, mint 6t, tiz, tizenot
vagy husz évvel ezel6tt, am vannak kozel két évtizede haszndlt
alapfeladataim. A szinhdzi munka szdmomra a vildgra €s 6nma-
gunkra kérdezés lehetésége. Keresés €s felfedezés. ,A szinhaz
tehdt kezdetektdl fogva az egyidejliség mUivészete, amely ugyan-
abban a pillanatban, a jelenben hat valamennyi érzésiinkre... A
szinhdz mivészetét tehat az élet megfigyelésében érdekli mindaz,
ami mozgds, ami valtozasokat idéz el6...” - irja Jean-Louis Barrault.
Hogyan dllapodhatndnk meg az 6rokké véltozo pillanat mdivé-
szetével foglalatoskodva? Hiszen valtozik a vildg, kiilonboznek az
emberek, akikkel 6sszehoz a kbzos munka, eltéré feltételek mellett
dolgozunk, végiil szakadatlan formalédunk mi magunk, csoport-
vezetdk is. Taldn hitellinket is vesztenénk régi médszereinkkel,
metodikankkal. Ha 6nmagunkat unjuk, unalmasak lesziink mdsok-

Ll » Kézikonyv amatér szintdrsulatok részérew 9 m



nak is. Ezért sem foszthatjuk meg magunkat a kutatds, a megtaldlds
izgalmatdl és 6rométdl. Ehhez, vagyis a sajat it megtaldlasahoz
szeretnék segitséget nydjtani. Titkon azt remélem, hogy olyan
fontos lesz egy-egy olvasémnak ez a kézikonyv, mint nekem voltak
kordbban olvasmanyaim.
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