= A PROBAKON AT...

A szinhazi el6adas lelke a szinész. Vajon ki a szinész? Talan az dsszes
mivész koziil a legbonyolultabb. O maga az alkoté (hiszen 8 alakitja a
szerepét), § az eszkoz is, amivel alkot (sajat teste és lelke), valamint 6 az
alkotas is (az el6adasban részt vevé szinpadi alak).

Egy eléadas probafolyamata soran az egyik elsddleges feladat, hogy
hiteles, élethii figurak sziilessenek a szinpadon, hiteles alakitdsok, amelyek
a néz6kbol katartikus hatdst képesek kivéltani. Ez nem olyan egyszert,
mint amilyennek elsd pillanatban tiinik, hiszen nem pusztan attol fugg,
hogy a szinész megtanulta-e a szoveget és megjegyezte-e, hogy mikor,
mit, hogyan kell tennie.

A szinpadi cselekvés nem azonos a koznapi cselekvéssel. A realista
szinpadi cselekvés nagyon hasonlit rd, de mégsem azonos vele. Ennek
ellenére azt az illiziot kell keltenie, hogy teljesen azonos vele, mert csak
ekkor lesz érthetd, élvezhetd és hiteles. A szinész ezt a hatast a megfelel6
beszédcselekmény (amit a szavaival, mondataival k6zol - és ez nem feltét-
leniil azonos azzal, amit mond) és a cselekmény (amit tesz) altal éri el.

A beszédcselekménnyel elsé alkalommal az olvasépréban foglalko-
zunk (t6bbnyire egy nagy asztalt koriiliilve), a cselekménnyel pedig az
els6 rendelkezproban (tobbnyire valamilyen probateremben).

SZEREPOSZTAS

Amennyiben a bemutatdsra alkalmas széveget az el6zdek szerint va-
lasztottuk ki, elemeztiik és atalakitottuk, akkor a szereposztdsnak mar
nem kellene nagyobb gondot okoznia, hiszen ez nagy valdszintséggel
nem mindezek utin, hanem ezzel pArhuzamosan tortént (hiszen nem is
valaszthatd olyan sz6veg, amelyre nincsenek alkalmas fészereplok). A
szOveg sokszor a szereposztas fiiggvényében alakul at. A szereposztast
igen sok tényezd befolyasolja, ezek koziil csak néhanyat sorolunk fel:

Figyelembe kell venniink az eldadds kivinalmait (a szerzé elkép-
zelésétdl kezdve, a rendezdé koncepcidjan at, a bemutatando eléadas
mondanivaléjaig).

Figyelembe kell venniink a tarsulat szinészeinek alkati kapacitdsat.
Példaul lehet, hogy kiilséleg nem a megfeleld adottsagu szinész alkalmas
leginkabb Tt jellemének megformalasara. Ekkor vajon szabad-e nagy-
darab szinészre osztani az Ornagy szerepét és/vagy egy pottomre Ttot?
Vagy kizarolag a kiils6 adottsagok miatt szabad-e a magas szinészre
osztani Tot szerepét és alacsonyra az Ornagyét?

Figyelembe kell venniink, a szinészek életkordt. Kioszthatok-e egyes
szerepek a szerzé elképzelésétdl eltéro életkort szinészre? Vajon a szinész a
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szerepnek megfelel életkortra maszkirozza-e magat, vagy a szinész fiata-
labbat/6regebbet jatsszon-e a megirtnal? Mit veszithet vagy nyerhet ezaltal
az el6adas? Hogyan befolyasolja ez a cselekményt? (Példaul Gizi Gézané
lehet-e iddsebb asszony? Agika lehet-e kozel harminc? Mariska lehet-e jéval
fiatalabb, mint a férje? Elképzelhetd-e, hogy Tét és az Ornagy kézott nagy
a korkiilénbség - esetleg tigy, hogy az Ornagy az idésebb?)

Figyelembe kell venniink, hogy a nemek ardnya esetleg nem a szin-
mi altal elélatott modon oszlik meg (ez esetben mondjuk alakithatja-e
a Postast n6? Vagy Agika lehet-e fiu, vagyis pl. Aronka?) Mit veszithet
vagy nyerhet ezdltal az el6adas? Hogyan befolyasolja ez a cselekményt?

Figyelembe kell venniink a tarsulaton beliil uralkodo személyes viszo-
nyokat. Példaul jatszhatjak-e a hazaspart olyan szinészek, akik nem tudjak
egymast elviselni? Kezelhet6-e az ezdltal esetlegesen kialakuld személyes
konfliktus vagy viszaly a tarsulatban? Mit veszithet vagy nyerhet ezaltal
az el6adas? Hogyan befolyasolja ez a cselekményt?

Figyelembe kell venniink, hogy a fdszerepeket jatszo szinészek rd-
érnek-e megfelelé gyakorisaggal probalni. Mit veszithet vagy nyerhet
ezaltal az el6adas? Hogyan befolyasolja ez a cselekményt?

Eltérhetiink-e vajon a szerzé szandékatol? Nagyon sok kompromisz-
szum megkothetd, ha ezek nem csonkitjak a szoveg és a rendezd eredeti
elképzelését, és amennyiben ezeket a dontéseket atgondoltan hozzuk
meg. Nem elfogadhatéak a részrehajlo, személyes okon alapulé dénté-
sek, amelyek példaul arra kényszeritik a rendez6t, hogy a fészerepet az
egyesiilet elnokének vagy a fétamogatd tehetségtelen fidnak adja, aki
raadasul alkatilag és korat tekintve sem felel meg a szerepre. Ez széthuizza,
bomlasztja a tarsulatot, elrontja a 1égkort és elfojtja a kreativitast.

Sztanyiszlavszkij szerint nincs kis szerep csak kis szinész. A kis szere-
pet megoldani néha nehezebb, mint a nagyobbakat, hiszen olykor sokkal
rovidebb idobe kell egy egész életet belestiriteni annak érdekében, hogy
sorsforditd pillanatot okozhasson, de semmiképp sem jo, ha a szinész
egy kis szerepben erészakosan ki akar ragyogni a tobbi koziil, mert ezzel
kart tesz az el6adas egészében.

A ,fészerepszinész”

Igy, idéz6jelben. A ,f8szerepszinész” nem jatszik mést, csak fészerepet.
Kiszivja a rendezd vérét, gyilkolja kollégait, kikésziti a munkatarsait. O a
polgarmester fia vagy lanya. A falu bikdja. Es rossz szinész, csak mondjuk
csinos. De ha 6t kirugjak a tarsulatbol, akkor megy vele a baratndje is,
ha megy a baratnd, akkor megy annak anyukaja is, ha megy az anyuka,
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akkor megy az anyu huga is, és igy tovabb. Jo, ha maradnak harman.
Kisebb szerepet nem véllal. Es tgy jatszani sem hajlandé, ahogy azt a
rendezé elképzelte, mert 6 barki masnal jobban tudja, hogy mi a jo. Mit
lehet ilyenkor tenni? Egyetlen dolog jut az eszembe: megkeresni azt az
embert vagy embereket, akiknek ad a véleményére, akik szamitanak neki,
azokkal beszélni, 6k talan tudnak ra hatni.

A vérbeli szinész

AKki hisz, aki akar, aki szorgalommal és alazattal tesz, aki tiirelmes, aki
nemcsak a maga szerepének megoldasaval kapcsolatosan van tele 6tle-
tekkel, hanem kollégai szamara is. A szinész nem ismer faradtsagot, nem
érez sem jeges hideget, sem tikkaszté meleget, tiir6képessége nemcsak a
probak alatt, hanem a maganéletben is végtelen.

Az izig-vérig szinész valamit tud. Egy titkot... A szinész az egyetlen,
aki a katarzis hamisitatlan elsopré erejét be tudja robbantani a nézé
lelkében/gyomraban/eszében/szivében.

Es ezért érdemes!

A szereposztas aranyossaga

A szereposztaskor tudnunk kell, hogy a szinész személyiségvondsai ro-
konsagban allnak-e, harmonizalnak-e a megformalandd szerep jellemé-
vel, feltételezhetd-e talalkozasi pont a két jellem kozott. Természetesen
minden alkalommal meg kell keresniink a szimos felsorolt tényezének
leginkabb megfeleld szinészt - ugyanakkor szem el6tt kell tartani, hogy
a szinmi tobbi szerepe is szinészre var, illetve a tarsulat tobbi szinésze
is szerepre var. A szereposztasnak (miutan feltételezhetd, hogy nem egy
szazf6s csapatbol valogathatjuk a legmegfelelébbet) aranyosnak kell
lennie. Ha példaul két alkalmas (egy id3sebb és egy fiatalabb) szinésznd
koziil kell kivélasztani Mariskat és Agikat, akkor nem valdszind, hogy a
fiatal alakithatja Mariskat, akkor sem, ha jellemét tekintve 6 volna a meg-
felel6bb, hiszen ez esetben fiatalabb volna, mint a sajét lanya, Agika.
Elképzelheté egy merész tipusu szereposztas is (de csakis szildrd
rendez6i koncepcid kovetkezményeként, és sohasem kényszertien vagy
egy buta vicc kedvéért), amikor mondjuk a szinész jellemétdl tokéletesen
eltérd, esetleg azzal ellenkezé jellemi szerepet szanunk az aktornak.'
Ebben az esetben ellenszereposztdisrél beszéliink. A jol kitalalt ellensze-

! Szinész.

» 54 w Brestydnszki Boros Rozdlia = Szinhdzi alapok amatériknek wam



reposztasnak koszonhetéen néha nagyon izgalmas, szokatlan és érdekes
eléadasok sziilethetnek, de amennyiben az ellenszereposztas pusztan
kényszermegoldas (mert mondjuk mar nem maradt mds az adott szerep-
re), akkor ez majdnem boritékolja a kinos helyzeteket és a bukast - az
eldaddsét és a szinészét egyarant.

El6fordul, hogy egy szinész nem egyezik a szereposztassal és megsér-
todik, vagy megijed attol (mondjuk a véniil6 bonvivan nem tagit a meg-
szokott nécsabasz figurdjatol, esetleg a tehetséges, de onbizalom-hianyos
szinészné nem meri vallalni a fészerepet). Ekkor a rendezén all, hogy
meg tudja-e gydzni a szinészt. Ha ez nem torténik meg, akkor a szinész
talan az egész probafolyamat alatt ,furni” fogja 6t és a produkciot, és
sokat arthat a partnereinek is.

Amennyiben a szinészek erejiiket felilmulé feladatot kapnak, és nem
tudjak hitelesen tolmacsolni szerepiiket, akkor gyakran erdltetve tuljatsszak
azt (azaz ripacskodnak). Ez nem komikusabbd, hanem szanalmasabba teszi
az alakitasukat. Gyakran eléfordul az is, hogy a rendezdk a mar ,bevalt”
szereposztassal élnek, és a ,kozonség kedvencei” a rosszul idegz6dott sablo-
nok garmadat ismétlik évrél évre. Ez a fentihez hasonl¢ hatast valthat ki.

Alternacio, azaz a kettGs szereposztas

Igen ritka alkalommal van sziikség és lehetdség alternaciora. Ez egy igen
nagy létszamu tarsulat esetében valik aktualissa, ha nem sikeriil olyan
szoveget talalnunk, amelyben mindenkit foglalkoztatni tudnank. Ilyenkor a
csapatbol leforgacsolodnak azok, akiknek nincs feladatuk, és az egyiittes 1ét-
szama fokozatosan csokken. Ez ma itt, a Vajdasagban megengedhetetlen.

Nem jellemz6, hogy egy rendezd annyi idével rendelkezik, hogy
egyazon el6adast két szereposztasban, egy idében, parhuzamosan tudjon
rendezni. Az sem jellemzd, hogy a tarsulatnak hetente négy alkalommal
van hol préobalnia, és az is valdszintitlen, hogy a szinészek folyamatosan
réérnek (f6ként azok, akik mindkét szereposztisban benne vannak).

De most tegyiik fel, hogy minden feltétel megvan az alternaciohoz.
Konkrétan mit fed ez a sz6? Mondjuk Tot szerepét két szinészre osztjuk,
az el6adast parhuzamosan probaljuk, és az egyik proban X szinész, a ko-
vetkezdn pedig Y szinész alakitja Totot. KésGbb az el¢adast hol az elsé hol
a masodik szereposztasban jatsszuk majd. Ez esetben a probafolyamatot
a tobbi szinész szamara is izgalmassa kell tenni, hogy ne kényszer is-
métlésnek érezzék azt. Elképzelhetd, hogy két teljesen kiilonbozé eldadas
sziiletik meg, hiszen a szinészek egyenként, a maguk atjan jutottak el a
szerep megformalasaig.
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»ldedlis kompromisszumok”

Térjiink vissza a nyolctagu tarsulathoz. Emlékezziink csak: a szerzé
szerint harom ndi és tiz férfi szereplére volna sziikségiink, nekiink pedig
négy né és négy férfi all rendelkezésiinkre, valamint az életkorok sem
felelnek meg tokéletesen Orkény elképzelésének. Nézziik, milyen komp-
romisszumokat kothetiink meg, miként alakulhat a szereposztasunk!

Szerepld Idedlis esetben Kompromisszum

Ornagy fiatalabb, mint Tot (25-30) idGsebb, mint Tot (pl. 50)

Tét idésebb, mint az Ornagy fiatalabb, mint az Ornagy

(50-60) (pl. 40)

Mariska kissé fiatalabb, mint Tot idGsebb (pl. 60)

Agika fiatalabb (15-20) kissé korosabb (pl. 25)

Postas férfi né

T(_)m?ji : ferﬁ (40-60) P Tomajival dsszevonva,

Cipriani kiil6n szerepld, férfi (40-60) idésebb férfi

Dr. Eggenberger | kiilon szerepl§, kisfin

Gizi Gézané kissé id6sebb (30-40) nagyon fiatal (pl. 20)

g::;:ionosa id6sebb (40-60) nagyon fiatal (pl. 20)

Lérincke kozépkor férfi kihuzva

Elegans 6rnagy | az Ornaggyal egyidds férfi | kihtizva

Inas idésebb férfi kihtzva
PROBAFORMAK

Es mindezek utan végre elkezdédhetnek a probak... A szinhazi eléaddsok
hagyomanyos elkészitése soran szamos probaformat kiilonboztethetiink
meg. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a kortdrs szinhazi alkoto-
munka minden esetben ezt a folyamatot koveti, nem jelenti azt sem, hogy
minden esetben ez a gyakorlat. A vajdasagi amator tarsulatok korében
azonban ezt tekinthetjiik a leginkabb elterjedtnek, ezért ezeket a pro-
baformakat targyaljuk részletesebben. A probaknak kovetkezd valfajait
kiilonboztethetjiikk meg:

Az olvasoproba. Ez az a pillanat, amikor a szinészek megismerkednek
a szoveggel, és azt els6 alkalommal olvassak fel. Szerencsés esetben ek-
kor mar az atalakitott, meghuzott, ,testre szabott” példanyt kaphatjak
keziikbe.
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Az elemzd vagy asztali proba. Ez rendszerint a masodik-harmadik
talalkozas probaformaja. Ekkor a rendez6 elmondja, hogy miként értel-
mezi az olvasottakat, mi az elképzelése a szovegrol, mit szeretne elérni,
elemzi a szerepldket, viszonyukat.

A rendelkezd probak. Ez mar térben, azaz a probateremben torténik.
A diszletelemeket rendszerint jelzések helyettesitik, a szinészek a rendezd
utasitasai szerint felvazoljak mozgasukat, ismertetik a kisegitkkel a
technikai elvarasokat is.

Az emlékprébdk. Ekkor mar részletesen kidolgozzak a jeleneteket,
ekkor mar kivanatos a szévegtudas, de mindenképpen hasznos egy sugo
segitsége. Jo, ha a probak az eldadas eredeti helyszinén lehetnek, eredeti
diszletben, a késdbbiek folyaman pedig mar fénnyel és bejatszott hang-
effektusokkal, valamint zenével egyiitt.

Részprobanak nevezziik, amikor az el6adasnak csak bizonyos részeit,
jeleneteit probaljak.

Fényproba. Azt kovetden, hogy a rendez6 a fénytechnikussal és a lat-
vanytervezovel kozosen beallitotta az eldadas fényeffektusait, a szinészek
els6 alkalommal szinpadi fényekben prébalnak.

Az dsszproba. Ez mar az a folyamat, amikor dsszeallt a kép, minden
kész van (diszlet, jelmez, hang, fény), és csak az eléadas Gsszritmusat
kell csiszolni.

A féproba. Mar el6adas-értékli proba, gyakran kozonség elott tor-
ténik. A szinészeknek is jot tesz, ha a bemutatd el6tt talalkoznak a
kozonséggel, mert oldja a fesziiltséget, ,tesztelik” az el6adast. Létezik
zartkord, valamint nyilvanos féproba.

A javitoproba. A bemutatd utan keriil ra sor, amennyiben bizonyos
hibak, hianyossagok, mulasztasok vagy egyéb javitanivalé akad az eld-
adasban.

A feliijitopréba. Amennyiben hosszt ideig nem jatszottak az eldadast,
és azt fel kell frissiteni.

Lejdrépréba. Altaliban el6adas elétt (példaul vendégjatékokon) csak
lemozogjak az el6adds mis en scéne-jét.

Szévegisszemondd préba. Altaldban el6adés eldtt, a szinpadon kiviil,
a memoria felfrissitésének érdekében, a szinészek csak dsszemondjak a
szoveget.

Beugréproba. Olyan 6sszproba, amelyben egy szinész atveszi egy
masik szinész szerepét.
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BESZEDCSELEKMENY
Az elsé proba - az olvaséproba

A probak sora az olvasoprobaval kezdddik. A szereposztasrdl mar valo-
szintileg a korabbiakban értesiilnek a szinészek, de el6fordul az is, hogy
az els olvasoproban szembesiilnek azzal, hogy mit kell majd jatszaniuk.
Ez nem mindig szerencsés, hiszen eléfordulhat, hogy olyan kinos vitakra
keriil sor a tarsulat el6tt, amelyet négyszemkozt kellene megbeszélni a
rendezGvel. Amennyiben eréskezi, magabiztos a rendez6, akkor elkép-
zelhetd, hogy a tarsulat el6tt vallaltan szembesiil az ellenvetésekkel, és
mindent kozosen beszélnek meg. Megjegyzem: ez nagyon megbecsiilendé
hozzaallas, de ehhez nagyon er6s jellemi autoritasnak kell lennie.

Tételezziik fel, hogy mindenki ismeri a szereposztast, és igy érkezik
az els6 probara, de a szinészek most kapjak eldszor keziikbe a szoveget.
Ha rendez6ként nem volt lehet6ségiink arra, hogy a szinészek példanyain
bejeloljiik a valtoztatasokat (huzasokat, hozzairasokat, atirasokat, osz-
szevonasokat), akkor az eredeti szoveget osztjuk ki, és az elsd felolvasast
megel6zden kozoljiik a szerepdsszevondsokat, illetve a kihiizott szerepeket.
A tobbi valtoztatast majd felolvasas kozben mondjuk el.

Vannak rendezdk, akik elsé alkalommal maguk olvassak fel a sz6-
veget, ezzel vazlatosan prezentaljak (bemutatjak) a szerepl6k jellemét, a
jelenetek hangulatat, de tobbnyire mar az elsé olvasoproban a szinészek
olvassak a szoveget. Ilyenkor még nem sziikséges (s6t nem is kivanatos)
semmilyen szinészi jaték, csakis a szavak értelmére kell figyelni. Nem kell
értelmezve tolmdacsolni, nem kell hangszalagokat zengetni, sem tépni,
de zokogni sem sziikséges, csak az a fontos, hogy mindenki kapjon egy
atfogo képet arrol, hogy ,mi van késziildben”. Az elsd felolvasas soran
kijavitjuk a gépelési hibakat és bejeldljiik a huzasokat.

Amennyiben ez egy jocskan atirt, dramaturgiailag alaposan ,meg-
dolgozott” valtozat, akkor érdemes a szoveget el6zéleg ujragépelni, és
azt fénymasolni, hiszen semmi értelme, hogy a szinészek elvesszenek a
huzasok, atiratok, jelenet- és dialdguscserék tvesztdiben.

Es most helyezkedjiink a szinész szerepébe! Szinészként - amellett,
hogy kiemeljiik sajat szovegeinket (pl. alahuzzuk) - figyelemmel kisérjiik
partnereink végszavit is. A késGbbiek folyaman azonban nem tanacsos,
hogy a csupan a végszot jegyezzitk meg (vagyis replikajanak utolso sza-
vait, amely utan a mi megszolalasunk kovetkezik), ugyanis eléfordulhat,
hogy a partner az el6adas soran, izgalmaban atkolti a szerz6 szavait, vagy
egyszertien elfelejti azt. Ha csak a végszot varjuk (és az nem jon), akkor
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fogalmunk sem lesz, hogy mikor mire mit mondjunk. Ha az elhangzé
szoveg értelmére figyeliink, és tudjuk, hogy ,,hova kell kilyukadni”, ak-
kor valaszolni tudunk majd mindenre - akkor is, ha ehhez a szerzének
édeskevés koze van.

Egyszerii beszédcselekmény

A szerepformalds folyamatanak megkezdésével célszerti megvarni a ma-
sodik probat, amikor a rendez6 kifejti gondolatait a szovegrél, a késziilo
eléadasrol és minden egyes szereplordl. Végigelemez minden tényezGt
(azonban ez az elemzés késdbb, a szinészek tovabbi szerepelemzésével
egyittt valik teljessé). Ennek fényében taldn egészen masképp alakulhat
a szerepformalas, mint azt eredetileg, az els6 olvasoproban elképzeltitk
volna. Amennyiben rogton, mar az elsd olvasas utan ugy hissziik, hogy
»megvan a figura”, és eldontjiikk, hogy mit és hogyan fogunk jatszani,
akkor ez beidegzddhet - amitdl utélag mar nagyon nehéz szabadulni.
Pedig el6fordulhat, hogy a mi szinészi elképzelésiink nem all 6sszhangban
az el6adas stilusaval, mondanivaldjaval, a rendez6 koncepcidjaval. Ezért:
az elsd proban, mieldtt a rendezé barmit mondott volna, csak az egy-
szer(i beszédcselekményre figyeljiink. Vagyis, ha kérdé6jel van a mondat
végén, akkor az a hangsulyat tekintve kérdé mondat, és ennél egyeldre
nem tobb. A fontos, hogy megértsiik, mit olvasunk, és azt artikulaltan
tegyiik, hogy masok is megértsék.

A kovetkezd proban, az elemzéproban a rendezdé a szo. Jo, ha nem
fojtja agyon a szinészeit a rengeteg mondanivaldjaval, mert senki sem
képes két ora alatt felfogni és megérteni mindazt, amin a rendezd egy-két
hénapig gondolkozott és tervezett. Ugyanakkor az sem jo, ha a rendezd
szlikszavian szinte semmit nem arul el terveibdl és koncepcidjabol,
titkolodzik, azt allitva, hogy majd a probak soran apranként fejti ki
elméletét és szandékat (rosszabb esetben ezzel leplezi, hogy nincs is mit
mondania). Ekkor a szinészek kitalalnak egy utat, amin elindulnak, és
biztos, hogy ezek az utak nem lesznek egymassal dsszhangban.

Tulajdonképpen az a jo, ha a rendezdnek sikeriil a képzeletiinkben
eléidézni a majdani el6adds vizidjat, hogy lassuk, érezziik azt, amit a
rendezd is szeretne, felkeltse érdekl6désiinket, alkotdsra 0sztondzzon
benniinket. Ekkor egy olyan kozos munkanak agyazhat meg, ami igen
sokban megkonnyitheti a dolgat, hiszen a kollektiv alkotds, a k6zos sziilés
minden munkafolyamatnal édesebb.
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Hangstlyok a beszédcselekményben

Az értelmezést kovetden, a szoveg ujraolvasasakor mar masok a szovegbéli
hangsulyok, mint az elsé alkalommal. Ilyenkor tigyelni kell ezek pontos
modjara, helyére és fokdra, mert itt is sok veszélyt okozhatnak a beideg-
z6dések (helyteleniil tanuljuk meg, és azutan mar nem lesziink képesek
tagitani attdl). Ezt szem el6tt tartva, lassan kell baratkozni a szoveggel.

Amennyiben eredetileg tajszolasban vagy rossz artikulaciéval beszé-
liink, esetleg hadarunk vagy roncsolt nyelvet hasznalunk, akkor fokozott
figyelemmel kell az olvaséprobakon részt venniink, és a széveget a meg-
felel6 beszéd- és légzéstechnikaval kell elsajatitanunk. Ehhez alapfeltétel,
hogy mindig pontosan értsiik, mit mondunk, miért mondjuk, és hogyan
mondjuk. Sokszor tonkreteheti a jelenetet, sot az egész eldadast is, ha
nem tudjuk, hogy miért mondjuk azt, amit mondunk, vagy egyaltalan
mi az értelme a sajat szavainknak, és ezért teljesen mas hangsullyal ejtjiik
ki azokat, mint azt a helyzet megkivanna. Példaul amikor a drama vége
felé az Ornagy bucsuzik a Tétéktol és a buszallomason, és megkérdezi
tolitk, hogy vajon nem volt-e a terhiikre, akkor a csalad azt valaszolja:
»-Nem! Dehogyis! Szerencsés utat!” Ezzel egészen mast kozolnek (mast is
gondolnak), mint amit a szavaik jelentenek, hiszen kozben azt gondoljak:
»Nem a fenét! Huzzal mar a pokolba!” Azaz a szoveg értelme egészen mas,
mint a szavak jelentése. Az ilyen jellegli értelmezést szovegmogottesnek
vagy alszovegnek nevezziik.

A szdvegmogottes

A beszédcselekmény - és a késobbiek soran a cselekmény - alapfeltétele
a helyes szovegértelmezés. Egy darabban a szinész nem mindig azt mond-
ja, amit gondol, s6t a mondatai néha teljesen mds jelentést hordoznak,
mint ami szavainak az értelme. Szavainak mogottes értelme van. Ennek
egyik példdja a fenti mondat, amikor boldog bucsuszavakkal valojaban
a pokolba kiildik az Ornagyot. Egyesek szerint beszédiinknek kilencven
szazaléka tartalmaz mogottest, vagyis szinte semmi sem jelenti pontosan
azt, amit mondunk.

Ennek egyik példaja, amikor egy agyonkomplikalt, kacifantos mon-
dattal nagyon egyszerli kozlendénk van. Példaul: ,El tudnék képzelni
egy gyonyorulen teritett, gyertyafényben tszo asztalt, amint 6t fogassal
megrakva roskadozik fenséges stlya alatt.” Ez annyit tesz: ,,Ehes vagyok!”
Vagy amikor pontosan az ellenkezdjét valaszoljuk, ha megkérdezik, hogy
éhesek vagyunk-e. A vélasz: , A, dehogy!” Ez jelentheti azt is: ,Nagyon!”
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Masként kell hangsulyozni és gesztikuldlni, mint abban az esetben, ha
valéban nem volnank éhesek. Az Ornagy példdul mar majdnem ésszecsi-
nalja magat a budi el6tt, de nem mehet be, mert ott tronol Tot. Ezt tetézi
Agika az udvarldséval. Amikor Agika megkérdi a kinlédé Ornagyot,
hogy mi jut réla az eszébe, akkor az Ornagy azt feleli: ,Még mindig bent
van a budiban a papa?” Nyilvan tudja, hogy bent van, hiszen ott 4ll a
budi el6tt, és latja, hogy nem jott ki. A mondat jelentése taldn ez lehet:
»Hagyjal mar a hiilye nyaggatdsoddal, hat nem latod, hogy majdnem
osszecsinalom magam?!”

Az irénia is gyakran 6ltozik szovegmogéttesbe. Amikor egy nérél
megkérdezik, hogy csinos-e, és a valasz: ,A napra lehet nézni, de rd nem.”
Ennek jelentése: ,Ronda.” Vagy példaul a ,De jol all a hajad!” jelentése
lehet: ,Nem fésiilkodtél ma?”

Emlékezziink csak az elsé dobozoldsra, amikor az Ornagy virradatig
terrorizalja a csaladot. A szerencsétlen Tot mar teljesen elcsigazva iil, és
véletleniil arulkodon eldsitja magat (a kiemelt részek a szGvegmogottest
jelolik):

Acika:  Apu! Miért tetszett dsitani? [H4t az 6rnagy mindjrt meg-
sért6dik, és akkor mi lesz a Gyulaval?!]

ToT1:  (alig forog a nyelve) Nalam tudniillik az asitds nem az
almossag jele. [Istenem, milyen hiilye vagyok, még
elarulom magam!]

OrNAGY: Hanem mié? Taldn 4sitani is azért 4sitott, mert jol érzi
magat? [Na ne nézzen mar madarnak! Tudom jol, hogy
almos, és hazudik nekem!]

MaRriskA: Bizony, bizony! [Te bolond, nehogy eszedbe jusson beval-
lani, hogy almos vagy!]

Acika:  Apu mér ilyen! [Mdarmint ilyen buta!] Sokszor nagyokat
tiisszog. Nem nathas! Passziozik! [Figyeled, hogy miket
tudok én kitalalni?]

OrNAGY: (vonakodva) Nem kételkedem a maguk szavaban, de azt
sem szeretném, ha ez még egyszer eléfordulna. [Mert ha
igen, akkor magukra vethetnek a Gyulaval egyiitt!]

MariskA:  Hogy tetszik ilyet gondolni, mélyen tisztelt 6rnagy ur?
[Dehogy fordul eld!]

OrnaGY: Hét akkor dobozoljunk?

ToT1:  (eldre akar esni, de megtamasztja magat) Engem tetszik
kérdezni? [Ezt nem hiszem el, ezt nem kérdezheti ko-
molyan!]
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OrNAGY: Igen.
TéT: Megmondjam az igazat? [Most mindjart kitdlalok neki.]
OrnNAGY: Hat persze.
TéT:  En... [Amisok az sok!] (miutdn Mariska oldalba bokte) én
a legszivesebben még dobozolnék egy kicsit. [Befogom a
szam Gyula miatt, de eljon még az én napom...]

A sz6vegmogottes valojaban az, ami nincs a szovegben, nem hangzik
el, de a szoveg mégis ezt sugallja, illetve ez az értelem rejtézik a kimon-
dott szavak mogott. Ervényes a régi bolcsesség, amely szerint az ember
a beszéddel nemcsak kifejezi, de el is rejti a gondolatait.

Dialégus és monolog

A dialogus vagy parbeszéd két vagy tobb személy beszélgetése, és ezaltal
a drama egyik legalapvetébb formdja, hiszen a szereplék kommunika-
cidja tulnyomo tobbségében ezaltal valosulhat meg. Pirandello szerint
a dialogus ,beszédben testet 61té cselekmény”. A realista dramaban a
szituaciok és a jellemek koriilményei mozditjak elére a cselekményt, és
a dialogus ebbdl adédik masodlagos kovetkezményként. A szerepl6k
beszélgetnek egymassal, reagdlnak egymas szavaira és cselekedeteire (és
remélhetdleg nem csak végszora varnak).

A dialogus lehet azonban mas tipusu is, hiszen eléfordul, hogy a sze-
replé egy lathatatlan partnerrel kommunikal, egy szellemmel, istenséggel
beszélget, esetleg egy élettelen targyhoz szol, de a telefonbeszélgetésben
sem lathatd/hallhat6 a dialogus masik résztvevéje. Halljuk a kérdést
(vagy a valaszt), de lehet, hogy a valasz (vagy a kérdés) nem is hangzik
el hangosan. Tehat csak egyetlen szereplét lathatunk, de 6 tovabbra is
beszél, kételkedik, elégedetlen, kérdez, valaszol, vitatkozik, elmesél, vé-
leményez, egyszoval beszélget. A leggyakrabban dnmagaval vitatkozik.
Ezt nevezziik monolégnak. A monolégban nincs minden kimondva, sot
vannak befejezetlen gondolatok, mondatok, amelyek elakadnak, elful-
ladnak vagy hirtelen megszakadnak. A szévegkornyezetbdl kideriilnek
a ki nem mondott szavak, kérdések vagy valaszok is. A monoldg szdlhat
egy titkkorképnek vagy egy elképzelt partnernek, de torténhet a szerepld
teljes maganyaban, esetleg iranyulhat a kozonség iranyaba is, olykor
viszont egy jelen 1év6, de néma partner hallgatja végig.

A szinész 6nmagaval folytatott monoldgja tulajdonképpen egy kissé
tudathasaddsos allapot, hiszen a személyisége két részre szakad: ezek
beszélgetnek egymassal. A belsé monolog hordozza azokat a szavakat,
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mondatokat, amelyeket nem mond ki hangosan a szinész. Ezek annak az
énnek a szavai, amelyik tobbnyire nem jelenik meg a nyilvanossag el6tt.

Mi lehet egy monoldg célja? Ennek megvalaszolasa érdekében egy
sor kérdést el kell donteni. Kinek szél a monoldg? Onmagédnak? A kozén-
ségnek? Egy szereplének, aki jelenleg nincs a szinen - csak ,elprobalva”
egy kozelgé talalkozast? Egy szellemmel beszélget, egy géphez szol,
telefonal? Tudnunk kell azt is, hogy vajon mi dsztonzi a szereplt arra,
hogy elmondja a monoldgot? Mit szeretne elérni azzal, hogy fennhangon
(vagy részben fennhangon) mondja el gondolatait? Vajon 6nmagat akarja
meggy6zni valamirdl? Esetleg csak kommentalja az imént latott esemé-
nyeket, annak érdekében, hogy a tovabbiak érthetébbé valjanak? Vagy
biztatast, jovahagyast, megértést kivan a kozonségtél, hogy igazolja sajat
tetteit? (Ez esetben monoldg néma résztvevéje a kozonség.) Mit akar?
Felhaboritani, kizokkenteni, segitséget kérni, felrazni, megrikatni?

A Toték Postasanak monoldgjaban vastag bettikkel jelezziik a ki nem
mondott valaszokat, a befejezetlen mondatokat és a szovegmogottest:

PosTAs: (oldalt feltiinik, ordjdra néz) Tizenegy mult... [Mar jo késo-
re jar.] Es Tot ur kilenckor szokott lefekiidni... [Most
mar biztos nagyon faradt.] (Komoran csovilja a fejét.)
[Nem hianyzott most neki ez az 6rnagy.] (Egy tabori
lapot vesz el6.) Sotétedéskor, amikor legfenyegetébb a
partizanveszély, szorakozasra, tarsasagra vagyik. Ilyen-
kor nem szereti, ha valaki aludni megy, s6t, az almos-
sag legkisebb jele, kiilondsen az dsitds nagymértékben
folidegesiti... [Ez sajnos nem sok jot jelent, mert Tot
gyakran szokott asitozni.] (toprengve maga elé) [Vagy
nem? De bizony igen.] Most gy érzem, azért is én va-
gyok a felel6s, ha Tot ur, amit6l Isten drizzen, elasitand
magat... [Mert abbol nagy baj lenne.] (gondolkodik) De
nem kell mindjart a legrosszabbra gondolni. O szokott
nyujtozkodni. Szokott nyodgni is. De asitani, plane egy
6rnagy elott? [Ugye nem szokott? Biztos nem szokott!]
Nem... nem... nem. (Eltépi a lapot, eltiinik.)

A dialdgus és a monolog kozott nem éles a hatarvonal, hiszen vilagos,

hogy a monolég soran is tulajdonképpen parbeszédet folytatunk, csak a
vélaszado partneriink nem tapasztalhato a klasszikus értelemben.
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A szereplé szdjarasa, szokapcsolat- és gesztusrendszere

Egy-egy figura jellemének megformaldsahoz gyakran nagy segitséget
nyujthat, ha van csak ra jellemz6 szojarasa. Példaul elképzelhetd, hogy
az Ornagy folyton azt hajtogatja: , Erthetd vagyok?” Vagy: , A gyengébbek
kedvéért mondjam lassabban?” Esetleg tréfas kedvében: ,,Ugye vilagos,
mint a vakablak?” Nem minden szereplének van szoéjarasa, de mind-
egyiknek nagyjabol meghatarozhaté a székapcsolatrendszere (vagyis
a kedvenc szavai, vagy olyan szokapcsolatok, amelyeket elGszeretettel
hasznal, pl. igymond). Ugyanakkor vannak szavak, amelyek biztosan
nem tartoznak szokincsébe (pl. illusztrativ, homogén, tavaszillat).

A szava jarasan kiviill minden embernek van egy, csak ra jellemzé
gesztusrendszere, amellyel a hajat simitja végig, a bajszat igazitja meg,
ahogyan eszik, ahogyan koszon, kezet raz stb. Vannak figurak, amelyek-
nek ugynevezett ticjeik vannak (ez orvosilag egy akaratlan ismétlédé
rangatdz6 mozgast jelent, altalaban a szem vagy a szaj koriil, de lehet
fejrantas vagy vakaré mozdulat is).

A szojarasokkal és a jellegzetes gesztusokkal csinjan kell bannunk a
szinpadon, nem szabad talzasba vinni, mert akkor ateshetiink a 16 tul-
oldalara, és olcs6 poénvaddszat miatt hiteltelen lehet az alakitasunk.

Beszédmaod

A kortars dramairodalomban igen gyakran fordulnak el6 tragar szavak,
azaz karomkodds. Ennek ma mar semmilyen kiilondsebb szenzacioér-
téke nincs, elmult az az iddszak, amikor a polgarpukkaszté eladasok
vesszOparipaja volt a karomkodds. Amennyiben egy eléadds mifaja,
stilusa, mondanivaloja, szerepl6inek jelleme megkivanja, ha a szituacio
hiteles abrazolasa érdekében sziikség van ra, akkor a szinpadon helye
van a karomkodasnak. Kiilonosen érvényes ez azokra az eldadasokra,
amelyek realis élethelyzeteket szeretnének megteremteni. Azonban soha,
semmilyen iiriigy sem indokolhatja az oncély, eltulzott és felesleges
karomkodast a szinpadon!

A tdjszolds csak akkor ,,miikodik” a szinpadon, ha az a szerepld jellemét
és a szitudciot erdsiti. Ez vonatkozik a zsargonra (pl. Dégosen kiraly ez a
dizsi!), a roncsolt beszédre (Figyu, aci egy pézsét!), valamint a helytelen
beszédre is (Meglassuk mink asztat!). Amennyiben ez nem szandékos kon-
cepcio része, nem tudatosan egy szerepld tulajdonsaga, hanem a szinész
egyéni, civil jellemzéje, akkor megengedhetetlen az eldadas soran.
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A beszéd nyelvi modifikacioit? ugy épithetjiikk a produkcioba, ha az
eldadas stilusa, szituacidi, tarsadalmi kozege, a kor, amelyben jatszodik
és a szereplok jelleme mar kristalytisztan kirajzolddik el6ttiink, valamint
a tervezett szereposztas alapjan tudjuk, melyik szinészre mit bizhatunk és
mit nem.

CSELEKMENY

Ha elolvastuk a szoveget, ismerjiik a torténetet, meghallgattuk a rendez6
elképzelését és szandékat, végigelemeztiink minden karaktert (szerep-
16t), akkor eljutottunk addig a pontig, amikor felallhatunk a székbdl, és
megkisérelhetjiikk megteremteni a draméban leirt szitudciot. Ekkor mar
nemcsak a szavak segitségével, hanem tettekben is a szereplok bérébe
kell bujni. Ezt megcselekedhetjiik a legaprobb, szinte észrevehetetlen
mimikaval, gesztusokkal és tettekkel.

A szinészi cselekvés eszkoztara

A beszédcselekmény az, amit mondunk, amit ez jelent, és ahogy ezt
mondjuk. A cselekmény az, amit, amiért és ahogyan tesziink a beszéd-
cselekménnyel egyetemben.

A gesztus a szinész altal tobbnyire szandékosan és ellendrzotten vég-
zett mozdulat, amelyet a szovegtdl tobbé-kevésbé fiiggd vagy egy teljesen
onallo jelentés érdekében alakit ki.

A mimika elsésorban az arcjatékra illetve az arckifejezésre vonatkozik.

A kinezika jelzi a tekintet jatékat. ,A szinpadon a tekintet 9sszekoti
a szOt a szituacioval, a diskurzust valamelyik szinpadi elemhez kap-
csolja, biztositja a beszéd és a verbalis, illetve gesztikus interakcié sz-
szekotorendszerét. A tér »végigpasztazasaval« a szétszort térbeli elemek
osszekotésével, egy torténetnek a »pillantdsok« egyszerti palydja altali
elmesélésével a tekintet bevezeti az idotartam fogalmat a térbe. A tekintet
vonzza a néz6 figyelmét (és tekintetét)... A szinész bizonyos értelemben
a»szemein keresztiil« ragad meg minket, és kényszerit benniinket - ugy,
mint a moziban -, hogy a szinpad tobbi részét az 6 tekintetén keresztiil
lassuk.” - mondja Patrice Pavis.

Egy ember a természetes élethelyzetekben altalaban tettekkel, gesztu-
sokkal kiséri szavait, de rossz beidegzddés, hogy a szinésznek a szinpadon
minden beszédcselekményhez okvetleniil tarsitania kell valamilyen meg-

2 Viéltozas, mddositas, médosulas.
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erdsitd gesztust (példaul az ,,elmegyek” egy szélmalom-karlenditéssel, a
»nem” a feltartott mutatoujj jobbra-balra mozgatasaval vagy fejcsovalas-
sal, a ,nem értem” fejvakargatassal vagy vallvonogatassal jar).

A szinpadi cselekményben a szereplé gondolkodo résztvevd. Gondolata-
it, belso vivodasait sokszor nem mondja ki, de a szinésznek ezt lattatni kell,
emiatt aprd, néma gesztusokkal kiséri gondolatait. Rossz beidegzédés ezeket
a néma gesztusokat természetellenesre novelni (példaul ha a menjek vagy
ne menjek dilemmajat iranyra majd féldre mutatéssal jelzi a szinész).

A realista szinhaz hagyomanyaira épiil6 eléadasokban gyakran el6for-
dul, hogy a szinészek mindent tilmozognak és rengeteg felesleges mozgast
végeznek. Példaul ha két ember beszélget ezt folyamatosan ide-oda jarka-
lasok kdzepette teszi. Altalaban az a szerepld, aki adott esetben hallgatja a
masikat, folyamatosan hatat fordit és elsétal a partnerétdl, amig az beszél,
és csak a végszora sétal vissza. Sokszor az is képtelen mondatait egy hely-
ben elmondani, aki beszél. Kisebb monoldgok kozben a szinészek ide-oda
tipegnek, ,cuppognak”, egyik ldbukrol a masikra helyezik sulypontjukat.

A szinhazi kzonség nem csokkent értelmi képességli emberekbdl all,
és ha élethd jatékstilust szeretnénk, akkor a nézé a szavakbol és sokkal
kisebb, természetesebb gesztusokbol is megérti a szinpadi cselekményt.
Mindezzel persze nem azt akarom mondani, hogy statikussa® kell csu-
paszitani jatékot, hanem azt, hogy 6vakodni kell a felesleges gesztusok-
tol. Az apré, de pontos gesztusokbdl felépitett jaték tobb, hitelesebb és
értékesebb lehetdséget hordoz magaban, mint az agyongesztikulalt és
tulmozgott jelenetsor. Természetesen olykor sziikségesek az intenzivebb,
nagyobb, hevesebb mozdulatok is - de ezt mindig az adott szituacio teszi
indokoltta vagy indokolatlanna. A problémat tetdzi, ha a szinész nemcsak
tobbet mozog, mint az természetes és sziikséges volna, hanem természet-
ellenesen is teszi ezt. Ilyen mozdulat példaul a mar emlitett, elmegyekhez
kapcsolodd szélmalomkar, vagy ide sorolhatok a parhuzamos gesztusok
(mindkét kézzel azonos mozdulat egy idében: példaul a miért? kérdést
kiséré parhuzamosan (mindkett6) felfelé forditott, nyitott tenyér, vagy
a nem és az dllj! kiséromozdulataként parhuzamosan felemelt kéz).

Mindez egy bizonyos fokig érthetd, hiszen barmennyire is szeretnénk
megteremteni annak illuziéjat, hogy a szinpadon természetes koriilmé-
nyek kozott élnek az emberek, ez nem igaz. Szinészként az a feladatunk,
hogy a természetesség illiiziéjarol meggydzziik a néz6t, holott semmi sem
természetes koriilottiink, de ha mi magunk sem vagyunk azok, akkor a
néz6 sem tud majd ,az el6addssal menni”.

3 Mozdulatlan.
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Szolnunk kell az ellengesztusokrdl is, amelyek tulajdonképpen a
szovegmogottes megfeleldi a cselekvésben. Gyakorta eléfordul, hogy
a szerepld tesz valamit, de ennek egészen mast az értelme, mint amit
»normalis esetben” jelentene. Elképzelhetd, hogy mondjuk egy igen
fesziilt helyzetben a dithés ember nem ordit, hanem robbanasveszélye-
sen elvigyorodik, ami néha szornytbb, fenyeget6bb tud lenni, mint ha
teli torokkal tivoltene. Ellengesztus az is, ha egy gyaszolo ember arra a
kérdésre, hogy hogy van, mosollyal valaszol. Az ellengesztusok jelrend-
szere athatja az egész emberi kommunikaciot, és haszndlatuk sokkal
arnyaltabba tudja tenni a szinészi jatékot.

Vannak olyan ,,aruld jelek” amelyek soran kideriilnek egyes rejtett szan-
dékaink. Olyan mozdulatok ezek, mint a beszédben az elszolas. Az olyan
apro cselekedeteket, amelyek elaruljak a szereplé magatartasanak alsagos
mivoltat, szivargdsnak nevezziik. Ez egy olyan arnyalt szinészi eszkoz,
amelyet igen finom, aprélékosan kidolgozott jatékban érdemes alkalmazni.
Példul: az Ornagy megérkezik a Toték hézaba. Végteleniil laza, kedves,
tarsalgod, nagyvonalu és lezser. Hogy mindez csak egy dlca, azt elarulja a
laba, amelyet az asztal alatt folyamatosan idegesen mozgat. Vagy az éjszakai
~csevegés”, amikor a konyhaban néma fesziiltségben il a csalad és ,,az Grnagy
unatkozik, valami tevékenységre vagyik, s idegessége n6tton-no. Toték érzik
ezt. Lazasan igyekeznek, hogy szérakoztassak, de ez egyre kevésbé sikeriil.
Lassan letdrnek.” Mosolyognak az Ornagyra, de Mariska kdzben szivérog:
idegességében véresre karmolja sajat kezét vagy harapdalja ajkat.

Kellékek hasznalata a cselekvésben

A mozgast igen sokban segithetik a kellékek. Ezek gyakran jot tesznek, de
egy bizonyos hataron tul mar csak gatoljak a szinészi jatékot (bar tobbnyire
ennek az ellenkezdjérdl vagyunk meggy6zddve). Egy id6 utdn mar csak
»-mankok” lesznek, vagyis csakis ezekre ,,tdmaszkodva” tudjuk megoldani a
helyzetet. Ez tobbnyire abban az esetben torténik meg, ha nem beliilrél épit-
keziink, ha az alakitasunk rutinbol fogan, ha nem vagyunk egészen tisztaban
szerepiink funkcidjaval, céljaval és jellemével. Ha nincs hatdrozott szinpadi
jelenlétiink, amig a partneriink monolégot mond, akkor ilyen ,,mankohoz”
fordulunk segitségért: ragyujtunk, iszunk egy pohar italt, felmosunk, pako-
lunk, mert nem tudunk magunkkal mit kezdeni a szinpadon.

A kellékek tekintetében kényes az egyensuly, mert az élethelyzet
nélkiili ,iiresjaratban” elmondott statikus széveg rosszabb, mint az
agyonkomplikalt, helyzetben elmondott szoveg (beszéd kozben hatvan-
nyolcezer dolgot tesziink, vagy nagyon abszurd dolgot cseleksziink: pl.
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fejen allunk). Azt az arany kozéputat kell megtalalnunk, amelyben min-
den kellék, ami a szinpadon van, alazattal az alakitdsunkat, a szitudciot
szolgdlja, nem vonja el a figyelmet, nem fékezi, hanem fokozza jatékunk
hatdsat. Soha nem kell felesleges targyakat a szinpadra vinni.

A cselekvést segitd kellékek haszndlatdnal beszélniink kell arrdl a stili-
zdlt kellékhaszndlatrdl is (ez esetben nem a stilizdlt kellékek hasznalatarol
beszélek!), amikor a szinpadon nincsenek targyak, csak elképzelt targyak,
és a szinész stilizalt, jelzésszerti mozdulatokkal hasznalja az elképzelt kel-
lékeket. (Mintha inna, vagy mintha rdgyujtana, de nincs pohar és nincs
cigaretta.) Ez a megoldas sok esetben alkalmazhato, ha egy egységes kon-
cepcid részét képezi, azonban az nem fogadhato el, hogy mindvégig realista
kellékhasznalattal éliink (a targyak valoban léteznek), de akkor, amikor egy
vazat szét kell torni, azt csak jelképesen torjiik szét - kizarolag azért, mert
ez koltséges, és nincs pénz minden el6adasra Gjat venni.

A dramakban példaul igen gyakori a gyilkossag. Miutan a hatas
kedvéért egyetlen eldadasban sem szurjak le ténylegesen a szinészt, ezt is
csak stilizaltan, kellékkéssel tehetjiik. A ,,mintha volna”kellék hasznalata
csak nagyon atgondolt esetben ajanlatos - illeszkedniiik kell az el6adas
stilusahoz, és nagyon kovetkezetesnek kell lenniiik.

Szerz0i és rendezdi instrukciok

A dramaban a szerz6 zdrdjelben és/vagy dolt betiivel jeloli azokat az
utasitasait, amelyek a parbeszédet kisérik; ezek a didaszkaliak. Vannak
dramairok, akik igen sok szerz6i utasitast irnak a szovegiikbe, szinte kész-
re rendezik az el6adast (pl. hatralép, kissé elmosolyodik, lehajtja fejét és
megvakarja az orrat, majd lassan el6huzza a kést és hirtelen a hataba dofi),
masok viszont csak a legalapvetobb utasitasokat jegyzik le, a tobbit a rende-
z6re és a szinészekre bizzak (pl. a fenti utasitas tomoren: megoli). Vannak
rendezdk, akik szeretik, ha sok cselekedeti timpontot ad a szerz6, masok
viszont egyaltalan nem veszik ezeket figyelembe (csak a kulcsfontossagu
instrukciokat), mert sajat koncepcidjuk diktalja a cselekményt.

A szerz6i utasitdasok szerinti szinpadi mozgas igen sokban lehet a
szinész és a rendezé segitségére, de ezt semmiképp sem kell szentirdsnak
tekinteni. Nagy valdszintiséggel egy-egy szinpadi alak valoban akkor
jelenik meg a szinen, amikor azt a szerz6 leirja, de egyaltalan nem biztos,
hogy onnan és gy, ahogy az le van irva. Nem biztos, hogy a szinész ordit,
nevet vagy fintorog, amikor az oda van irva. Az alaphelyzetek adottak,
de az azokban kialakul6 szinpadi cselekmény modja mar a szituaciotol
fiigg, és a cselekedetsor végleges valtozata a probakon alakul ki.
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ElsGsorban azt kell tudni, hogy az adott szerepld miért teszi azt, amit tesz.
Ennek értelmében a szinész szamara sohasem természetesen végrehajthato
az a rendezGi vagy szerzoi utasitas, hogy odamégy és iszol. Nem gondolko-
dunk helyesen, ha azt kérdjiik: ,Hova megyek és mit csinalok?” A kérdésiink:
»Mit akarok és miért akarom azt?” Erre kell megtalalnunk a valaszt, és akkor
majd kideriil, hogy valoban odamegyiink-e, és valoban iszunk-e, mert lehet,
hogy nem is lesziink szomjasak, és egészen mashova akarunk majd menni,
de az is lehet, hogy a partneriink befolyasol majd abban, amit esetleg tenni
fogunk - mert ne feledjiik, hogy a szinhaz nem szélétanc.

Ha a rendez6 pontosan és részletesen megfogalmazta koncepcidjat,
kifejtette szandékat a darabbal kapcsolatban, akkor a probak soran a szi-
nészekkel kozos, kreativ és joizli szinhazi alkotomunka alakulhat ki.

A rogtonzés mint a rendez6i instrukcié médszere

A rendezd instrual, azaz utasit - ez a dolga. Hogyan teheti ezt? Magya-
raz? Parancsol? Eléjatszik? Milyen tovabbi eszkozok allnak a rendezé
rendelkezésére? Példaul rogtonzések. Az improvizacios gyakorlatokkal
részletesen a sorozat masodik kotete foglalkozik.

A jo improvizaciohoz alapvetden olyan alapfeltételeket kell terem-
teni, amelyben a szinész teljesen at tudja adni magat a rogtonzésnek. A
rendezé maga is rogtonozhet a szinészei el6tt, és igy kozelitheti meg a
kivant szinpadi szituaciot.

Elgjatszas szovegmogottessel

Szinészként nem mindig értjiik vagy érezzitk meg, mit varnak el téliink.
Ekkor a rendezd gyakran el6jatszik, vagyis megmutatja, hogy mit és
hogyan szeretne latni/hallani. Amennyiben azt akarja, hogy utanozzuk
ot, akkor azt igen rosszul teszi. A rendezé nem mindig rendelkezik
szinészi tapasztalatokkal, ez esetben biztos, hogy rosszul jatszik eld,
foként ha kozvetleniil azt probalja produkalni, amit elvar. A szinészek
mas forrasbol taplalkoznak, mint 8, masbol épitik fel a szerepiiket, va-
gyis semmiképp sem jo, ha egy az egyben el6jatszik, mert ezaltal nem
kaphat mds viszonzast, mint tartalom nélkiili utinzast. Ha a szinész
papagdj modjara reprodukalja azt, amit latott, annak semmi téltete,
semmi tartalma nem lesz, az alakitds hiteltelenné valik, mechanikus
lesz, esetleg tiresen rutinos.

Azt kovet6en, hogy megértettiik, mondatainkkal mit szandékozunk
kozolni, a figura jellemének, céljanak, valamint az adott szituacionak
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megfelel6 modon probaljuk alakitani szerepiinket. A szovegen til meg
kell értentink minden cselekedetiinknek okat is, nem fogadhatjuk el mas
interpretaciojat (eléadasmodjat), hanem meg kell taldlnunk azt az utat,
amely elvezet benniinket a szoveg sajatsagos (csak rank jellemzd) tol-
macsolasahoz, és igy lesz hiteles az alakitasunk.

Amennyiben a rendezé ugy jatszik eld, hogy az adott szituacidban
nem a leirt szoveget hasznélja (nem ,,adja a szinészek szajaba” a textust),
hanem a sz6vegmaogottest mondja, akkor mar sokkal érthet6bb lesz, hogy
mit var el. Ezaltal a rendez6 meghagyja a szamunkra a lehetdséget, hogy a
szoveget a sajat modunkon interpretaljuk (a mogottes - és ezaltal a szoveg
értelmének - ismeretében), az igy mégis meg fog felelni az elvarasoknak.
Ezaltal ez egy egyéni szinészi alkotomunka lesz, nem pedig majmolas.

Térjiink vissza az el6z6 jelentre! Vajon hogyan jatszhat el a rendezd
a szovegmogottessel Agika szerepében? Példaul:

AcGikA: Apu! Miért tetszett dsitani?
[RENDEZO:  (Agika szerepében az el6z6 két mondatot értelmezve)
Hogy mer ilyet csinalni az apu?! Hat tudja, hogy az
Ornagy utdlja az dsitozast, mindjart megsértédik, és
akkor mi lesz a Gyulaval?!]

Amennyiben a rendezé az alakitas tempojat, térhasznalatat, vagy
a szinész hangerejét kivanja erdsiteni/gyengiteni, akkor az instrukcié
(olykor felersitett) tonusaval® is 6sztonozheti a szinészt. Egy dinami-
kusabb jelenetet pattogdsan jatszik el6, szédiilt iramban faltol falig végzi
el a cselekvést, iivoltve mondja el a szoveget — azaz szélséségbe tolva
mutatja a kivant iranyt. Ez természetesen abban az esetben is érvényes,

"o

ha az ellenkez6 polust kivanja erdsiteni.
A rendezdi eldjatszas utanzasa

A legvitatottabb rendezdi instrukcié a kivant szituacié identikusnak
vélt eldjatszasa. Ez alatt azt értjiik, amikor a rendezd a szinpadra 1ép és
bemutatja, hogy pontosan miként szeretne latni/hallani valamit. Ezzel
a szinészt megfosztja az alkotéi munkajdatol, semmiféle kreativitast nem
hagy szamadra, csak a majmolast varja el. Ennek természetszertileg az a
kovetkezménye, hogy a szinészi jaték teljesen felszines marad, az aktor
csak kiils6ségeket mutat be. Mivel a szerepl nem a szinész személyisé-

+ Arnyalat.

LD Cselekmény w A prébékon dt...w 71



gébdl sziiletett (6 csak utanozta a rendez6 élményét), igy nem kel életre,
nincs gondolati hattere. Ez akkor eredményezhet igazan rossz alakitast,
ha a szinész semmit sem tett magaéva a megformalando alak jellemébél,
ha nem érti és nem érzi, hogy az a szerepl6 hogyan cselekedne, miért és
hogyan reagalna az adott helyzetben, teljesen idegen téle a megforma-
lando alak. A szinész masik ember mozdulatait 6lti magara, és ezek ugy
allnak rajta, mint tehénen a gatya.

Azonban az utanzas sok esetben hasznosithato egy szerep megforma-
lasa soran. Vajon utdnozhatd-e egy valds ember, valaki, aki véleményiink
szerint igencsak hasonlit a megformalandé jellemhez? Gesztusrendszerét
gyakran segitségiil hivhatjuk. Testtartasukat, szoéjarasukat, szokasaikat
be tudjuk épiteni, ez kozelebb vihet benniinket a figura lényegének meg-
kozelitéséhez - abban az esetben, ha a szereplé személyiségének csirdja
mar eldzéleg megfogant benniink.

A SZINPADI CSELEKMENY
A cselekmény teljes kori tisztazasahoz meg kell hataroznunk:

a cselekvést végzot (ki?),

a cselekv0 szandékat (miért?),

a cselekvés tartalmat (mit?),

modjat (hogyan?),

eszkozét (mivel?),

helyszinét (hol?),

idejét (mikor?),

indokat (miért?),

targyat (kin/min? koveti el, illetve kire/mire? hat).

VVVVVVVVYV

A szavak és a tettek dsszessége alkotja meg a szinpadi cselekményt,
amely - barmennyire is realis élethelyzetet akar tiikkrozni - sohasem
azonos a valds élethelyzetekkel, hiszen minden alkalommal jelen van
egy harmadik tényez6 is: a nézd, aki befolyassal bir a torténésekre.

A szinpadi helyzet (szituacio)
A cselekmény a mozdulatok, a gesztusok, a hangok és a beszéd osz-
szességébdl alakul ki. A szinpadi cselekmény fizikai tényez6i azonban

nemcsak a beszédcselekmény fiiggvényében alakulnak ki, hanem attdl
fiiggben is, hogy az adott pillanatban hol és mikor vagyunk, milyen
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élethelyzetbe, milyen viszonyok koriilményeibe csoppentiink bele. Ezt
nevezziik szituacionak.

Szituacio a szinpadi cselekmény fizikai tényezdi altal (a mozgas és a
gesztusok), az adott pillanat kiils6 és belsd koriilményei altal, valamint
viszonyrendszerek altal meghatarozott helyzet. A szituacié altalaban
forduloponttol fordulopontig tart.

A szerepl6k egymadshoz vald viszonyat a néz8 szamadra a szituaciokban
valo cselekvésiik hatarozza meg. A rendezé feladata, hogy kiilonbo6zé
eszkozokkel egyértelmiivé tegye a szitudcio tartalmat, amely raadasul
kettds. Az els6 sik az alapszitudcio, vagyis az, ami torténik, a masodik
sik a redlszitudcio, ami pedig a mogottes tartalom, vagyis a cselekvés oka
és célja. Ha a rendez6 a proban instrukciot ad arra, hogy mit csindljon
a szinész, az az alapszituaciora vonatkozik. Ha a rendez6 a miértre utal,
az a realszituaciora vonatkozik.

A valésagban igen ritkan fordul el6, hogy két ember passzivan all
a szoba kozepén és beszélget. Altalaban valamilyen dllapotban &llnak
a szoba kozepén (épp az el6bb szaladt ki a vécérdl, most keltették fel,
nagyon szoritja a cipdje, biidos a partnere szdja, esetleg jollakott, vagy
az imént el6léptették, jo illatd a partnere parfiimje stb.). Aki belépett a
szoba kozepére, valamilyen allapotban érkezett (agyonazott, leszakadt
a cipdsarka, felszaladt a harisnyaja, pisilnie kell vagy hitivosre ért a tiiz6
nap eldl, esetleg boldog varakozasban van stb.). Nem mindegy, hogy
milyen az a szoba, amelyben allnak (hideg, beazik, sotét, vékony fald és
athallatszik, kellemes meleg, csendes stb.). Tudni kell, hogy mikor dllnak
ott (kora hajnalban, amikor még mindenki alszik, vasarnap ebédidében
stb.). Amennyiben ilyen részletesen megrajzolt koriilmények kozott
taldlkozik ez a két ember a szoba kozepén, akkor mar sokkal plasztiku-
sabb, életszer(ibb helyzetben kozlik egymassal a mondanivaléjukat. Egy
ilyen szituacioban a szoveg tobbrétegii értelmet is nyerhet, mint amit a
beszédcselekmény leir, ez sokkal tobb jatéklehet6séget ad a szinésznek,
és hitelesebbé teszi a jelenetet.

A realista szinhazban a szinpadi cselekmény mindig bizonyos szi-
tudcioban torténik. Alapfeltétel, hogy a szinészi jatékot szituacioba
agyazzuk. Ez egy id6 utan mar elkezd magatol miikodni, hiszen az egyik
alaphelyzet lancreakcio-szertien maga utan vonja a kovetkezot. Ezeknek a
szituacioknak gyakran nincs kozvetlen koziik az adott beszédcselekmény
témajahoz, pusztan megteremtik a koriilményt hozza. Példaul: az éjszaka
kozepén Tot dlmosan folyamatosan fel szeretné tolni a sisakjat, aludniis
szeretne, és egyuttal szeretne az Ornagytol is megszabadulni. Mindezt
tetézi az a bosszanto tény, hogy a felesége és a lanya sokkal jobban birja
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a gytrdédést, mint 6 maga. Megspékelhetjiik a szituaciot a csaladi haz
adta lehetéségekkel: mondjuk nagyon sziik a veranda, valahol besziirg-
dik a budi kellemetlen szaga, és az Ornagyot nem szabad odaengedni.
Esetleg Agika haja folyton a szemébe 10g, ez idegesiti Mariskat, de nem
sz6lhat rola stb.

Az el6adas jeleneteinek szituacidja, nem lehet altalanos (pl. nappal
van), hanem konkrét (pokolian perzsel a nap, mindenki az ajulas hataran
all), de tigyelni kell arra, hogy a szituacio ne kerekedjék feliil a szinpadi
cselekményen, azaz ne befolyasolja helytelen iranyba. (Amennyiben a
buszalloméson perzselé napon varjak az Ornagy érkezését, Mariska nem
djulhat el a héségtdl az Ornagy érkezése utdn, mert akkor a cselekmény
hangstlya az Ornagyrél Mariskéra tolodik. Eldjulhat elétte, de az Ornagy
érkezéséig észhez kell térnie.)

A szinpadi cselekvés kovetelményei

Az el6adas szinpadi cselekményének megjelenitéséhez hasznalhatjuk az
osszes rendelkezéstinkre all6 eszkoztarat. Mindent, ami lathato, hallhato
és egyéb modon érzékelhetd. Egy tényez6t azonban mindenképp szem
el6tt kell tartani - és ez miatt a szinpadi szitudcié mas lesz, mint a ter-
mészetes élethelyzet. Ez a tényez a nézo.

A nézének hallania, latnia, egyszoval érthetéen és érezhetéen kell
tapasztalnia mindazt, ami a szinpadon torténik, hiszen neki szl az
eléadas. Ha nem érzékelheti a megfelel6 modon, akkor az nem is hat ra,
pedig az el6adas els6dleges célja, hogy hasson. Ez pedig csak ugy valthato
ki, ha egy kicsit ,,csalunk”.

Az el6adas soran mindig ugy kell helyezkedniink, hogy a nézé lat-
hasson benniinket (mondjuk ne hattal, vagy ne hason fekve, arccal a
foldnek beszéljiink és cselekedjiink). Ez gyakorta nem felel meg annak,
ahogyan az adott cselekedetsor természetes koriilmények kozott lezaj-
lana. Amennyiben ugyanis példaul Tét a nézének hattal asitozik, vagy
ugy szédeleg félajultan, hogy azt a néz6 nem lathatja, akkor a néz6 nem
érti meg az Ornagy indulatait, nem tapasztalnd a konfliktust. Ha az elsé
rész végén a Postds csak érthetetleniil elsutyorogja, hogy ,Sajnalattal
értesitjiik, hogy Tot Gyula zaszlos, tabori posta hétszazhét per hét, az
ellenséggel folytatott harcban hési halalt halt...”, akkor a csalad dldozat-
vallalasanak abszurditdsa, értelmetlensége nem deriil ki. Sot! Az egész
drama félresiklik, hiszen a néz6 mindvégig szurkolni fog a Tétéknak,
hogy csak tiirjenek, hiszen ezen mulik Gyula sorsa!
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Annak érdekében, hogy a nézd megértse, amit mondunk, mindig
hallhatoan és artikulaltan kell beszélniink. Akkor is, amikor suttogunk,
mert nem a természetes hangunkon suttogunk, hanem ugy tessziik ezt,
hogy a néz6 is meghallja, amit mondunk, és az mégis természetesnek hat.
Nem véletlen, hogy a szinészek igen sok figyelmet forditanak a dikciora,
azaz a szinpadi beszédtechnikara. (Természetesen ez nem vonatkozik
azokra a jelenetekre, amelyeknek a célja a kdosz vagy a vasari zsivajgas
érzékeltetése - azaz a hangulatteremtés).

A szinpadon mdsok a fényviszonyok (azt is latjuk, ami s6tétben
torténik), masok a kiil- és beltéri viszonyok (a diszlet), és alkalmanként
egy-egy szituacio hangulatat kiillonbozd zenei effektusokkal is erésiteni
tudjuk (mindezekkel késébb még bovebben foglalkozunk).

Mindennek ellenére azt az illuziot kell megteremteniink, hogy
mindaz, amit a néz6 tapasztal valdsagos, mert ekkor tud azonosulni
a szereplokkel, és ekkor lehet az eléadas katartikus. A hitelesség nem
pusztan a realista szinhaz sajatja, és nem minden stilusban azonos a
valdszeriiséggel, a realizmussal. Amennyiben példaul az Ornagy ideolo-
giajat fény- és hangeffektusok, zenei alafestés kiséretében szonokolja el,
kozben elemelkedik a f61drdl, fejgép iranyul rd, és minden mds sotétbe
borul a szinen, akkor ez mdr tdvolrdl sem realisztikus dbrdzolds, 4m
a fanatizmus mégis maximalis hitelességgel sugarzik bel6le. A jelenet
vége, amire céloztam:

OrNAGY: Néha elabréndozom rajta, milyen jé lenne, ha még tobb,
sokkal tobb ember foglalkozhatna dobozhajtogatas-
sal. Egyszer talan eljon az az id6, amikor ravehetd
lesz az egész emberiség:

Acika: (foldll) Ha lehetne! Istenem!

OrNAGY: Persze ugy gondolom, hogy ezt nem szabad unifor-
mizalni. Minden nemzet mas szinti és mas formaju
dobozokat csinalhatna. A hollandusok olyan gombo-
lyit, amilyen a sajtjuk. A franciak olyant, ami mu-
zsikdlni tud. Még az oroszoknak is, ha mar legy6ztitk
Oket, szabad lenne dobozokat csindlniuk. Persze csak
kicsiket, mint a gyufasskatulya.

AGIKA: Jaj, ha én azt megérhetném!

OrnNAGY: Eznem lesz hamar. De ha sikeriil, ha gy6z ez az eszme,

akkor az egész emberiség aldani fogja a neviinket.
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Minden miifaj és minden stilus megszabja a maga kovetelményeit,
am egyik sem tiiri el a felszinességet, a komolytalan hozzaallast, hiszen
minden eléadas hatni akar, a hatasgyakorlas eszkozei pedig mindeniitt
azonosak, és elsodleges szempont a hitelesség.

A valosagos és a szinpadi cselekmények viszonya

A szinpadon néha nagyobb mértékben el kell térniink a valésagos torté-
nések latszatatol. Ennek egyik legszélsdségesebb példaja, ha egy szerepl6t
megolnek (és ez szinhazban gyakran el6fordul). Ha a gyilkossag a nézék
elott torténik, akkor az stilizalt szinészi jatékkal kovethetd el, de nyilvan
hasonld szinpadi eszkozokkel éliink akkor is, ha valakit ronggya vernek.
A stilizacio gyakran és széles korben hasznalhat6 az eléadas soran - ak-
kor is, ha alapjaban véve nem stilizalt a szinészek jatékstilusa. Mondjuk
a szinpadon lathatd egy asztal és egy agy. Az asztal a kocsmat, az agy
pedig a szobat jelképezi - tehat stilizaltak a helyszinek. Az id6 folyasa
is Iényegesen masképp alakul a szinpadon, hiszen masfél 6ra alatt évek
telhetnek el a szerepl6k életében - tehdt stilizalt az évek mulasa.

Konkrét, valosdgos cselekményeknek nevezziik a realis élet eseményei-
nek megfelel6 torténéseket, amelyek a maguk valos idejét veszik igénybe
és avalés modon torténnek (pl. meginni egy pohdr vizet). Ezzel szemben
a szinpadi cselekmények gyakran kisebb-nagyobb mértékben stilizdltak,
jelzett targyi vilagban, jelzett mozdulatsorral, jelzett idémulassal élnek.
A valds cselekmények és a szinpadi cselekmények otvozete (szintézise)
alkotja meg a szinhazi el6adds valosagat (a pohar vizet valoban megisz-
szak, de a pisztolyban csak vaktoltény dorren).

Eléfordul, hogy a ,magasabb miivészi élmény” érdekében oncélu-
ak, aranytalanok, atgondolatlanok és kevertek a stilizalt elemek, az
el6addsban. Ezzel a rendezd tonkreteheti a produkcidt. Ismét csak az
aranyszabaly érvényes: akkor alkalmazhaté valami szokatlan, a termé-
szetestol eltérd, ha az indokolt, vagyis ha tudhato, hogy miért, hogyan
illeszkedik az el6adas egészébe - ennek értelmében természetesen az is
lehetséges, hogy egy kitiing eléadas nyelvezete teljes egészében, egysé-
gesen stilizalt lesz.

A SZINESZ ATLENYEGULESE
A szinészi munka legmagasabb foka az, amikor a szerep megformalasa

soran a teljes személyiségiink atlényegiil, atalakul, és megfogan, azaz
»eletre kel” a szinpadi alak. Ha ez megtorténik, akkor mar tulajdon-
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képpen nem is a szinész taldlja ki a szerepld cselekedeteit, mert az mar
onallo életet él és diktal. Spontan megvaltozik a szinész hanghordozasa,
gesztusrendszere, szokasai. Az életre kelt figura és a szinész személyisége
ettol a perct6l parhuzamosan létezik egymas mellett, és vitathatatlanul
kolesonos hatassal vannak egymasra (ha a szinész szerény és aldzatos,
de a szerepe vad és domindns, akkor egészen biztos, hogy a szinész ma-
ganemberként is kissé merészebb lesz).

A szerepformalas soran csak akkor menekiiliink sablonokhoz, rossz
beidegzddésekhez, szaraz, toltetlen rutinhoz, ha ez az atlényegiilés nem
tortént meg benniink/veliink, ha az adott figurat ,,mellényzsebbdl” old-
juk meg (ez sajnos gyakran fordul eld, ha a szinész mar sokszor kapott
hasonld tipusu szerepet, amit igymond ,ra szabtak”). Az is megeshet,
hogy a szerepet azért nem tudjuk megoldani, mert nem talaljuk a hozza
vezetd utat.

Az atlényegiilést nem szabad siirgetni, mert minden szinész sajat
adottsagainak, jellemének és a szerephez valo viszonyanak fiiggvényé-
ben érheti el az atalakulast. Ennek bekovetkezése probafolyamatonként
kiilonbozhet, de figyelembe kell venniink azt is, hogy minden szinész
mas-mads tipusu és idétartamu folyamat soran éri el céljat. Azonban az
atlényegiilés bekovetkezése semmiképp sem halaszthato esetlegesen a
bemutaté pillanatara.

Az atlényegiilés kezdete

Hol kezdédik a szinész atlényegiilésének folyamata, illetve mikor fogan
meg a megformalandé szerepld? Azt kovetden, hogy megkaptunk az
alapvetd informaciokat, majd beszereztiink minden kiils6 adatot az
alkotomunkankhoz, legcélszertibb, ha magunkba fordulunk. Bentrél,
onmagunkbol indulunk ki, hiszen énmagunkbol kell majd megalkotni
a szerepet, tudatosan és koncentraltan, sajat éniinkbdl egy mdsik embert
kell teremteniink.

Minden esetben (akkor is, ha a figura jelleme sokban kiilonbézik a
miénktol) meg kell keresni a kozos nevezét a szereplovel. Azt a kozos
pontot, amibdl kifejlédhet a szinpadi alak. Valamit, ami mindketténk
életében létezett. Lehet ez egy hasonld nagyanya, a makos tészta szeretete/
gytlolete, egy tytikszem emléke, izzadd tenyér vagy a klausztrofobia, de
az is lehet, hogy ez a kozos nevezd csupancsak egy jellegzetes gesztusban
vagy grimaszban rejlik. Egyszoval lehet barmi, ami k6zos, de valamit meg
kell talalni, ami benniink, a szinészben, és a szereplében is megvan. Ez
lesz a szerepformalasunk gyokere és alappillére. Természetesen gyakran
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igen sok talalkozasi pont akad, ez esetben konnyebb dolgunk van, de az
alapokat akkor is szilardan le kell rakni, mert nem azt keressiik, hogy hol
hasonlitunk a szerepre, hanem hogy hol vagyunk vele azonosak. ,,Csak a
sajat atélésére Osszpontositd szinész érheti el, hogy a nézd is beleélje magat
a torténetbe és a szereplok helyzetébe, és dtadja magat az illizionak, mely
szerint a valdsag egy darabjaval szembesiil” - mondja Sztanyiszlavszkij.

Abban a pillanatban, amikor ratalalunk a k6zos nevezére, egészen
biztos, hogy ,megvilagosodasunk lesz”, és az egész figura tokéletesen
kirajzolodik a szemiink el6tt, hiszen ez a kulcs hozza. Ebbél tudjuk fel-
épiteni szerepiinket, és - bar 6nmagunkbol épitjiik azt - az mégis mas
lesz, mint mi magunk.

Jaszai Mari gondolatai az atlényegiilésrol

A fentiekkel talan 6sszecseng, ha Demcsdk Kata irdsa alapjan idézek
néhany szot Jaszai Mari gondolataibol:

»Vajon miben all a szinész massaga? Hogyan megy végbe az
atlényegiilés, és kozben valoban elvesziti-e emberségét a szi-
nész-ember?

A mivészi test killonbozik a mindennapi testtél. Mas
szabalyok szerint épiil fel ujra a szinészember egyéni testébdl,
mikézben mds 1ényeg lesz és egy 0j, masik vagy masodik
természetnek engedelmeskedik.

A szinész lénye nem marad érintetlen, valoban atvaltozik,
és ez nem pusztan a dramairo szavainak tolmacsolasaval megy
végbe. A »j0« szinész nem hagyja valtozatlanul egyéniségét,
hanem »szerszamként« hasznalja testét és lelkét, amit folytonos
tanulassal tart karban, gazdagitja »szineit«, hogy mindig mas-
nak lassék, mindig masként tudja tudatosan alakitani 6nmagat
a szerepében. A szerepnek beliilrél kell kiforrni és megnéni. Az
utanzo a kiilsét lesi meg, az istenadta szinész a lelket kutatja,
beliilr6l indul kifelé és a lélekre, mint az egyediili lényegre
rakja fol embere kiilsejét.

En tgy tudom, hogy el6adés alatt bennem tulajdonképpen
mindig annak az embernek a lelke €], akit személyesitek; mert
a magamé kiviil 6rt all. Vagy a magamé kettévalik? Mert kettd
van, az kétségtelen. Mig az egyik odabenn ¢él, cselekszik, kacag
vagy sir, tombol vagy cselt sz8, tudom, hogy a masik kiviilrél
figyel és nyugodtan vigyaz. Nézi és ellendrzi azt a munkat,
melyet mar rabizott a végrehajto felére.”
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Az atlényegiilés célja

A teljes atlényegiiléshez igen nagy batorsagra, onkritikara, onismeretre
és szemérmetlenségre van szitkség. Az a szinész, amelyik tokéletesen
él6 személyiséget akar a szinpadra varazsolni, azt csak gy teremtheti
meg, ha el6zéleg lelkileg teljesen lemeztelenedve, kiméletleniil kutatott
onmagaban, és volt mersze 6nmagabol barmit felhasznalni szerepe
megformalasahoz. Lehet, hogy riasztéan hangzik, de a szinésznek 6n-
magaval szemben kegyetleniil 6szintének kell lennie, mély és kiméletlen
onvizsgalatot kell végeznie. Mindez természetesen nem jelenti azt, hogy
a szinészi alkotéfolyamat nem élvezetes és 6romteli munka.

Nem lehet j6 szinész, aki dltatja magat és nem vallalja sajat jellemét,
nem vallja be 6nmaganak sajat hibait, mert szégyelli azokat, holott fel-
hasznalhatna 6ket szerepének megformaldsahoz. Egy olyan ember, aki
nem tartja magat hiunak (holott végteleniil az), soha nem tudja majd
hitelesen eljatszani a hia embert, hiszen folyamatosan tagadni fogja azt
a kozos nevez6t, amely mindenki szamara nyilvanvald. Ez az ember a
szerepld hiusagat kiilsoségekbdl, sablonokbol fogja felépiteni. Ez nem azt
jelenti, hogy a hiti ember nem lehet jo szinész, hanem azt jelenti, hogy az
onmagaval szemben 6szintétlen ember nem lehet j6 szinész.

Es ha mér sz6 esett a szeméremrdl... Vajon mikor jogos a rendezé
elvarasa, hogy egy igazi csokot lasson a szinpadon, és ne csak mimeljék
azt? Minden alkalommal, ha indokolt, azaz a cselekmény megkivanja.
Alszeméremnek nincs helye a szinpadon sem. Es mikor jogos a rendez
azon elvarasa, hogy egy jelenetben a szinész levetk6zzon? Abban az
esetben - és kizardlag abban az esetben! -, ha a jelenet van annyira élet-
szer(, van akkora tétje, van alapos indokoltsaga, és az el6adds mondani-
valéjaban, a cselekmény sodrasaban indokolt egy ilyen erds jel - mert a
meztelen ember még ma is az egyik legintenzivebb hatassal biré szinpadi
jelenség. Sem rendezéileg, sem szinészileg nem lehet 6ncélu. De ha csak
egy kicsit is bizonytalan ezeknek a feltételeknek barmelyike, akkor ez
tonkreteheti az el¢adast.

A szinpadi alak és a szinész jellemének szimbidzisa

Szimbidzis annyit tesz, mint kélcsondsen hasznos egytittélés. A szinész
egyénisége nem szlinik meg az adott szerep alakjanak megsziiletésével,
sot személyiségének a jelenléte nem is csokken a szerepld jellemének
kialakuldsaval - hiszen kolcsondsen hatnak egymasra. Ez a szinkron-
létezés valamilyen furcsa modon, élhetGen tobbszoros személyiséggé
emeli a szinészt.
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Sohasem valhatunk meg sajat egyéniségiinkt6l. Akkor sem, ha az
nagyon kiilonbozik az alakitasunktdl, de akkor sem, ha nagyon hason-
lit ra, és ,0nmagunkat adjuk” a szinpadon. Ahhoz, hogy egy szerep jol
mikodjon, mindig meg kell teremteniink egy masik személyiséget, akkor
is, ha ez nagyon hasonlit rank, mert csak ekkor tudunk kritikusak lenni
vele, és ekkor tudunk kreativak lenni a szerepiinkkel. Sajat személyisé-
giinknek folyamatosan jelen kell lennie, még az alakitas alatt, a szinpadon
is - csak lathatatlanul rejtve marad a nézok eldtt -, de (mint egy titkos
revizor) folyamatosan megfigyelés alatt tartja a vériinkbdl, agyunkbol,
lelkiinkb6l megsziilt szerepet. Sajat személyiségiink nem engedi, hogy
»Kiessiink a szerepbdl”, vagy hogy ,belevessziink a szerepbe”. A sajat
egyéniségiink az, amelyik a hattérben kézben tartja a szinpadi alakot,
nem engedi, hogy az rossz utra tévedjen.

A szinész eszkoztara a szerep megformalasaban

Azt kovetden, hogy megtalaltuk azt a kozos pontot, amelybdl a szere-
piinket életre kelthetjiik, a kiilvilagbdl is merithetiink ihletet, 6tletet.
Barmibdl és barkibdl: a korulottiink él6kbol, ismerdseinkbdl, tévészta-
rokbol, torténelmi személyiségekbdl, hirességekbdl, mesefigurakbol,
emlékeinkbdl, ismerdseink emlékébol. Ezeket az ,,alapanyagokat” alapo-
san atgyurva, atformalva épithetjiik szerepiink jellemébe, és csak akkor
hasznalhatjuk, ha ez természetes eleme, illetve a sajatja lesz a figuranak.
Roviden: az 6nmagunkban meglelt kozos nevezére épitjiik a tapasztalato-
kat és a kiilsé ihletforrasokat. Egyetlen karakter sem alakithato hitelesen,
amennyiben pusztan egy valos személyiség kopidja marad.

A szinpadi alak jellemével, készségeivel, képességeivel, vérmérsékleté-
vel, emlékeivel, tapasztalataival, kiils6, alkati adottsagaival, gesztusaival,
szokasaival formalodik egésszé.

Szokasok

Minden szinész rendelkezik bizonyos szokasokkal, amelyeket életko-
riilményei hatdroznak meg. Uj koriilmények létrehoz4séval 4j szokasok
teremtodnek meg - igy a szerepldnek természetesen 0j szokasai alakulnak
ki, illetve bizonyosakrél leszokik. Alapjellemiink szokasai felhasznalha-
tok a szerepformalds soran, de el is hagyhatok, és mas szokasok épithetok
a szerepbe. Ahhoz, hogy kideriiljon, ezek koziil mi a mikodoképes, igen
sok valtozatot ki kell probalnunk.
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Tot szivarozik. Mi pipazunk. El6fordulhat, hogy Tot pipazni kezd, de
az is lehet, hogy mi kezdiink el civilben is szivarozni. Persze lehet, hogy
mindketten maradunk a magunkénal. Agika befonva hordja a hajat. Mi
lofarokban hordtuk, de most mar mi is fonjuk... A Postast alakitjuk, és
civilben ragjuk a kérmiinket, igy a Postas is ragni kezdi...

Viszonyok a szinpadon

Tételezziik fel, hogy sikeriilt megteremteni egy életképes figurat. Eletének
alakulasa azonban kordntsem csak a szerepld, a rendezd vagy a szinész
elképzeléseitdl fiigg. Egy id6ben tobb szinész alkotja meg a maga szerepét
és ezek a szerepl6k aztan életiik sordn, a szinpadon, kapcsolatba keriil-
nek egymassal. Valamilyen elképzelésiik, indulatuk, érzelmeik, céljaik
vannak a tobbi szereplovel kapcsolatban, és hatnak egymasra. Egyszoval
ezek a szinpadi alakok kozott 1étezik valamilyen viszony.

A partner mindig egy meghatarozé tényezd a szinpadon, soha sem
hagyhaté figyelmen kiviil. A szinpadon azonban nincs jelen (nem ta-
pasztalhato) a szinész, ott csak az a szinpadi alak van jelen, akit a kolléga
alkotott meg. Ha a szinészek maganemberként rossz viszonyban vannak,
de a szituacio azt diktalja, hogy szerelmesparokat jatsszanak, akkor - ha
jo szinészek - képeseknek kell lenniiik levetkezni személyes ellenségeske-
déstiket, és atengedni magukat a szerepiiknek. Szamtalan film vilaghird
szerelmesparja a maganéletben nem tudta egymast elviselni.

Megjegyzem, megesett mar, hogy egy ilyen viszonynak koszonhe-
téen (illetve a szinpadi alakok és a szinészek egyéniségének kolcsonos
egymasra hatdsa miatt) sokéves viszaly ért véget...
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m Szgval csak iil, iil, iil, il... és azt allitja, hogy jol érzi magat. umm






