ELOSZO

Gyakran elhangz6 vad, hogy a pszichol6gia tilsdgosan elvont
szinten foglalkozik a lelki élet sajatossdgaival, s kevés érdekld-
dést tanusit életviszonyaink és konkrét személyi problémdink
irdnt.

A véd nem teljesen alaptalan, 4m nem volna jogos kizér6lag
a pszichol6gidra vonatkoztatnunk. Az ember mindennapi éle-
tével, az ,,itt és most” torténéseivel mas tudomédnydgak sem
foglalkoznak kelldképpen. Eletkoriilményeink, személyi kap-
csolataink, viszonyulésaink, sziikségleteink, magatartdsforma4-
ink stb. hétterének elemzésével éppuigy ad6sak, mint a 1élek-
tan. A kutatémunka iparszer(ivé véldséval, dgy tinik, a tudo-
mény mind targykorét, mind miveldit illetden visszavonhatat-
lanul személytelenné vélik. De efféle ,elfajuldsnak” tandi le-
hetiink az irodalomban és mvészetben is. Hajdan a koltemé-
nyek, dramék, regények még a teljesség igényével irédtak, is-
meretk6zlO és szabélyoz6 funkcibjuk egyarédnt fontos volt. Az
értelemhez széltak, érzelmileg mobilizéltak, és az életvitelhez,
a véllalhat6 emberi magatartdshoz valamilyen modellt, megol-
d4st sugalltak. A modern irodalmi (miivészi) alkotdsok tobb-
nyire csak torzoék ilyen szempontbdl. Pillanatfelvételek a kor-
rél, kozegrdl, édllapotrél, amelyben létrejottek, anélkiil, hogy
a val6sdg mélyebb Osszefiiggéseit érintenék, és az emberélet
teljesebbé tételének valamilyen médjat sugallndk, vagy meg-
véltoztatdsdnak lehetdségét igérnék.
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A pszichol6gidn tdlmutat6 oka van tehét annak, hogy a va-
16s4ggal foglalkozé munkak hidnyoznak. Ugy l4tszik, ez a kor
eredendden nem kedvez az empirikus tdrsadalomtudomény
mivelésének, s kiilonosképpen nem kedvez az érzés- és tudat-
vildg elemzésének meghatdrozott tdrsadalmi jelenségekkel
osszefiiggésben. Munk4dnkban mégis olyasmivel kivdnunk fog-
lalkozni, amit a hétkdznapi gondolkod4s ugyan magétél érte-
t6donek tekint, az empirikus kutatds azonban régtdl fogva ke-
ril. A tudomény miveldi ugyanis — objektiv €s szubjektiv
okoknal fogva - tartézkodhatnak olyan kérdések felvetésétol
és elemzésétdl, amelyek megvélaszoldsatol az emberek a hét-
koznapi személyes érintkezés szintjén nem tekinthetnek el. A
modern tirsadalomtudomény, és azon beliil a 1élektan, hozzé-
segithet benniinket példdul Snmagunk és egymds jobb megis-
meréséhez, tdrsadalmi kotottségeink, érzés- és tudatvildgunk,
személyiségjegyeink stb. redlis megitéléséhez, de ha az erre
vonatkoz6 tudomdnyos ismereteket valamiért nélkiilozni
kényszeriiliink, be kell érniink szubjektiv tapasztalatunkkal,
személyes élményeinkkel. Lehetséges, st igen val6szind,
hogy ezek a személyiségiinket (kilétiinket) magyaraz6, igazol6
érzelmi- és tudati elemek tdvol dllnak a reélis 6nismerettol,
4m az elfogultsag és egyoldalisag is jobb a tanicstalansdgnal,
a bels6 iirességnél, netdn a kérdés ,,megkeriilésénél”, amitol
menten pszichiétriai eset vélik bel6liink.

Azt a kérdést, hogy ,ki vagyok én?”, barmennyire elsze-
mélytelenedett vildgban éliink is, valamiképpen mindannyiunk-
nak meg kell magunkban vélaszolnunk. Akkor is, ha a reélis
Onismerethez sziikséges tudomdinyos ismereteink szegénye-
sek, szlikosek, részlegesek. Onmeghatérozésunk, a magunk és
mésok kozotti kiilonbségtevés nem kedvtelés kérdése. Ez a
bonyolult értékeld, mindsitd, besorolési aktus a vildghoz valé
viszonyuk folyamatos fenntartdséra, megszervezésére vonat-

6



koz6 eligazitds résziinkre. Irdnyelv, mely a magatartés 6nsza-
balyozédsdnak fontos funkci6jat tolti be.

Mivel a ,,ki vagyok én?” kérdése 4ltaldban valamilyen hova-
tartozasi érzésiinkkel kapcsolatban meriil fel, a kérdésre adott
vélasz tulajdonképpen azt tartalmazza, hogy itt és most, férfi-
ként vagy noként, ennek vagy annak a nemzeti kozosségnek,
etnikai csoportnak a tagjaként, ilyen vagy olyan tevékenységet
végezve és tarsadalmi szerepkort betdltve hogyan érziink,
gondolkodunk, viselkediink. Mi, valamennyien az adott vo-
natkoztatési rendszeren beliil. Szildrd énbecslésre, redlis én-
képre tehat nem tehetiink szert masok nélkiil. Azok nélkiil,
akikkel valamiképpen azonosulast vallalunk, és akik folyama-
tosan mindsitik — pozitivan vagy negativan értékelik — megnyi-
latkoz4sainkat, személyiségjegyeinket.

A maésokkal val6 azonossdgvillalds és a szocidlis mindsitd
folyamat eredményeként a ,ki vagyok én?” kérdése sziikség-
képpen elvezet benniinket a ,,kik vagyunk mi?” kérdés felve-
téséig és megvélaszolasdig. Legaldbbis a mindennapi élet
szintjén. Ezen a szinten ugyanis személyi tapasztalat ténye,
hogy kiilonb6zé népek, nemzetek, tdjegységek, tdrsadalmi ré-
tegek, csoportok tagjai mésként éreznek, gondolkodnak és
viselkednek. Kovetkezésképp, hogy az egyes népek, nem-
zetek, tdrsadalmi rétegek, férfiak és ndk, vagy a més tevé-
kenységet végzOk hozzénk, egyénekhez hasonl6an, sajitos
»karakterrel” rendelkeznek. ,Mi” ilyenek vagyunk, mig
,»O0k”, veliink ellentétben, masmilyenek. Hogy ez a szubjek-
tiv élményekre és személyi tapasztalatokra alapozé ,karak-
terol6gia” mennyire felel meg a val6sdgnak, hogy egy adott
vonatkoztatési rendszeren beliil — pl. meghatarozott teriile-
ten €10, valamely nemzeti kozosséghez tartoz6 személyek, il-
letve kiilonb6z6 csoportok tagjai — ténylegesen milyen pszi-
chés habitussal, milyen személyiségvondsokkal rendelkez-
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nek, annak eldontése mar az empirikus tdrsadalomtudomény
dolga.

E konyv szerz6jét, nem fiiggetleniil a tirsadalomlélektannal
szemben tdmaszthaté eme jogos elvardsoktdl, régéta foglal-
koztatja az a kérdés, hogy szoros Osszefiiggésben Vajdasig
tarsadalmi-gazdaségi-politikai viszonyaival, torténelmi multja-
val, etnikai és kulturélis tarkasdgaval, milyen pszichol6giai sa-
jatossagok jellemzik az itt €16 embereket. Hogy van-e a vajda-
sagi embereknek valamilyen megkiilonboztetett ,karakterje-
gyik”, személyi jellegzetességiik? Eltérnek-e viselkedésiik-
ben, gondolkoddsmédjukban, szociélis interakciéikban, bedl-
litéddsukban stb. mdés tdjak més népeit6l? S hogy egyaltalan
milyenek az itt €16 emberek, milyen ,lelki alkat” véalt uralko-
dé6va ebben a szociokulturalis kornyezetben?

Ennek a kérdéskornek a megvalaszoldsa azonban az akadé-
lyok soréba iitk6zott. Mar az elsd 1épésnél kitiint, hogy az in-
tézményesitett, iparszerien végzett kutatdsnak megvannak a
maga pétolhatatlan elényei. Ahhoz, hogy az itt €16 emberek
»lelki alkatat” le tudjuk irni, a reprezentativ rétegmintik so-
rén kellene a felmérést elvégezni, ami egy tisztes 16tszdmi ku-
tatégdrda szdmdra is tobb tervidoszakot kitdltd munkat jelen-
tene. Tovabb4, mivel a pszicholégiai vizsgélati szint a valésag-
beli viszonyoknak csak egy keskeny szegmentumat érinti, a
»lelki alkat” pedig a tdrsadalmi jelenségek bonyolult egyiitte-
sét jeleniti meg, a ,.karakterol6giai” vizsgédlatoknak ki kellene
1épniiik a 1élektan mint szakdiszciplina keretei koziil. Ennek a
megszervezése elképzelhetetlen megfeleld intézményes héattér
nélkiil. Az dsszehasonlité vizsgélat a més tdjakon, méas népek
korében végzett hasonl6 jellegh felmérések eredményeit is fel-
tételezi, amely eredményekkel, sajnos, szintén nem rendelke-
ziink. Egyediil is sok mindent magéra véllalhat és megval6sit-
hat az ember, feltéve, ha a kutatdsok soran felmeriilé koltsé-
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gek fedezésére megfeleld anyagi timogatédsban részesiil. Mivel
ez az 6haj éppolyan dbrdndnak bizonyult, mint a tobbi igény,
az eredeti elképzelést igencsak le kellett sztkiteni. Magyaréan,
a val6sagfeltdr6 munka igényét a val6sag lehetdségeihez kel-
lett igazitani.

Nem vetve el teljesen a tervezett kutatas tdvolabbi megval6-
sitdsdnak lehetoségét, annak eldmunkélataiba kezdtem. Az
olvasé kezében levd kotet ezeknek az eldmunkélatoknak egy
részét Oleli fel. Az elsd rész empirikus felmérési eredmények
ismertetése és Osszegezése, amelyben mindenekeldtt pszichés
habitusunk szembetiind sajatossdgaként is értelmezhetd sze-
mélyiségjegyeinkre kivdntam kitérni. Ezek a személyiségje-
gyek maér csak el6fordulasi gyakorisdguk miatt is megérdem-
lik, hogy foglalkozzunk veliik. A kotet méasodik része a csaladi
élet véltozasaival — a csaladfelbomlés okaival, a val4si statiszti-
kai adatok bemutatdsaval — foglalkozik. Mig a harmadik rész
valésdgunk két, taldn legnyugtalanit6bb lelki-egészségiigyi
problémadjara, az elmebetegekre és az Ongyilkossdgokra ki-
vénja felhivni az olvasék figyelmét, e devidns jelenségek terii-
leti és etnikai megoszldsdnak elemzése révén.

A szerzd abban a reményben adja kozre munké§jat, hogy
véllalkozasa a szakemberek korében folytatéra taldl, olvaséit
pedig hozzisegiti ahhoz, hogy redlisabb képet alkothassanak
egymasr6l é€s onmagukrol.

H.S.






