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ass UTAM A PSZICHOLOGIAHOZ =

®  Hornyik Miklos: Kezdjiik, Sandor, a legbonyolultabb elméleti kér-
déssel. Hogyan lettél pszichologus? Szamomra rejtély, hogy egy
isten hata mogotti kis faluban, Kisoroszon, hogyan lesz egy fitibol
pszichologus.

- A dontés nem Kisoroszon sziiletett meg. Kisoroszon azt kellett
eldonteni, hogy tovabb tanuljak-e vagy sem. El6bb el kellett jutni
Nagybecskerekre a gimndziumba.® Az akkor korantsem volt egyszerti
feladat. Sztikos anyagi helyzetiink miatt sziileim hallani sem akartak
a tovabbtanuldsomrdl. Edesapdm elévett egy papirt, és aprélékos
gonddal rairta a csaldd bevételét és kiaddsait. Minuszban voltunk.
A szamadds nem okozott nagy meglepetést, hiszen az adohatralékok
miatt gyakran jottek hozzdnk drverezni. Ilyenkor rendre dsszeirtak a
tehenet, a varrogépet, a biciklit, még a gebe kismalacot is lajstromba
vették. Aztan kolcsonokbol, innen-onnan valahogyan kifizettiik az
adét, hogy aztén Gjrakezdédjon minden. Edesanydm uri szabénak
képzelt el, édesapaim meg azt szerette volna, ha Jozsi batyammal
egyiitt én is piktor leszek mellette. En azonban hajthatatlan voltam.
Ha masként nem megy, mondtam, beiratkozok a papi szeminarium-
ba, aztdn majd kiugrok valahogy. Edesanydm ezt nem akarta, ezért
inkabb mellém allt, aztan édesapank is beadta a derekat. Nyaranta
sokat dolgoztam, ennek ellenére az iskoldztatdsom nagy terhet jelen-
tett a csaldd szamadra.

Az akkori koriilmények jobb megértéséhez el kell mondanom,
hogy a faluban nem volt villany, petréleum- és karbidlampaval vi-
lagitottunk. Ez utobbi nagy luxusnak szamitott, hiszen sok helyen
csak mécses pislakolt. A hosszu téli estéken Osszejartak az emberek
és beszélgettek, amit mi gyerekek nagyon izgalmasnak tartottunk.

Az iskoldban sajatos értékrend uralkodott. A kopott 6ltozék
hatranynak szamitott, mig a médosabb csaladok gyerekei jobb tanu-
16nak bizonyultak. Otddikes voltam, amikor a faluban megnyilt az
iskolakonyvtar. Sokat olvastam. Nemcsak a vilagirodalom nagy iréit,
hanem mindent, ami a kezembe keriilt. Rajtam kiviil egy-két gyerek
jart a konyvtarba. Az egyikbdl késobb ujsagarus lett a faluban.

A tovabbtanulas koril - az anyagi gondok mellett - mas problé-
mak is adédtak. A tandrok nem nézték jo szemmel, ha valaki tovabb
akart tanulni, mert attol féltek, hogy azilletd szégyent hoz majd rajuk. =
Legalabbis ez volt a nagy szigor hivatalos magyarazata, valéjaban  © Magatartdsformdk és

(nyilvan pdrtutasitasra) a kisebbségek tarsadalmi felemelkedését tarsadalmi viszonyok.
kivantak ily médon megakaddlyozni. Tény, hogy soha nem ldtott — Hornyik Miklds inter-
méreteket 0ltott a magyarsag deklasszdlodasa. Hatvan-egynéhany juja, 1985. Ujvidéki Tv
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els6sbdl talan tizen fejeztitk be idoben a nyolcadik osztalyt, a tob-
biek lemaradtak. Nyolcadikban a tandrok tudatosan csokkentették
azoknak az osztdlyzatait, akik nem titkoltak tovabbtanuldsi szandé-
kukat. Amikor ram keriilt a sor, hogy szint valljak, habozas nélkiil
azt mondtam, hogy mazol6 és szobafestd leszek édesapam mellett.
Ennek a kijelentésemnek kdszonhetGen elég jo lett az dtlagom ahhoz,
hogy gond nélkiil beiratkozhattam a gimndziumba.”

A pszicholdgiara vonatkozé dontés Nagybecskereken, az érettségi
el6tt par honappal sziiletett meg bennem. Nem volt egyszerti és kony-
nyl dontés. Tobb minden j6tt szoba, ami régtél fogva foglalkoztatott.
[gy a filozofia, a pszichiatria, az irodalom és a pszicholdgia. A filozo-
fiat tl elvontnak és ideologikusnak talaltam (ez akkor a marxizmust
jelentette a gyakorlatban), a pszichidtriaval kapcsolatban az orvosi
palya riasztott - nem birom a vér latvanyat, de a halal allandé kozel-
sége is frusztralt. Az irodalomtol az riasztott el, hogy Dunat lehetett
volna rekeszteni a vajdasdgi magyar kéltokkel és irokkal. Maradt a
pszicholégia. Kisorosznak feltehetéen szerepe volt az érdeklédésem
kialakuldsdban, és taldn a dontésben is, hiszen az emberekrdl, az
életrdl, a vildgrol itt szereztem elso ismereteimet, a kiilonbo6z6 élet-
sorsokra és életproblémakra itt figyeltem fel. Es ez, elvont szinten,
bizonyéra befolydsolta érdeklédésemet.® Ezzel kapcsolatban egy régi
torténet jut eszembe.

- Egy csip6s kora reggelen, talan hét-nyolc éves lehettem, a tehenet
legeltettem, amikor nagyot rantott rajtam. Megesett ez maskor is,
de ezuttal méregbe gurultam, mert majd kiszakadt a karom. Miféle
élet ez? - fortyantam fel. Miért kell nekem kora reggel legeltetnem,
amikor a legtobb gyerek még alszik? Miért jutott nekem ez a ke-
serves sors osztalyrésziil? Nem mintha a csaladban nem dolgozott
volna mindenki latastdl vakulasig. De akkor is, vagy éppen azért
felhaboritott a szegénység, amelyben éltiink. Az életet baljosnak és
sotétnek lattam.

Maskor viszont egyaltalan nem zavart, csoddlatosan éreztem
magam. Gyonyérkodtem a napfelkeltében, a pacsirtdk énekében, a
harmatos fiiben. Elragadtak a gondolataim és az érzéseim, oriiltem
az élet liktetd szépségének, pezsgo lelkesedés toltott el.

Talan ez a hangulatingadozas volt az elsé jele kés6bbi pszicholo-
giai érdeklddésemnek. Foglalkoztatni kezdett a kérdés, vajon mikor
latom helyesen a dolgokat: akkor-e, amikor szerencsétlennek érzem
magam, vagy amikor 6romteljesnek latom az életet? Milyen a vilag
valojaban? Megismerhetd-e egyaltalan, ha hangulatunk, az élethez

® Hoédi Sandor = 20w 100 interjii tiikrében Ll



valo hozzaallasunk egyik naprél a masikra, sot akar egyik percrél a
masikra 180 fokban megvaltozhat?

- Ezek a kérdések azota is foglalkoztatnak, s maig sem talaltam
rajuk megnyugtatd valaszt. Milyen a vilag? Milyenek az emberek?
Melyik érzésem a valodi? Melyik énem az igazi? Olyan-e minden,
ahogyan a lazasabb, emelkedettebb idészakban latom, vagy lesujto,
értelmetlen, ahogyan félénk, visszahuzodo énem latja?

Mindannyian ismerjiikk hangulatunk ingadozasait. Néha szen-
vediink téle. Vannak, akik sziinteleniil a végletek kozott 6rlédnek,
nekik valosagos pokoljaras az életiik. Vajon ez a hangulatingadozas
betegség? Ha az, melyik ponton tul nevezhetd betegségnek? Vagy
inkabb az egyhangusag, az élet érzelmi sokszinliségének a hidnya
tekinthet6 betegségnek? Ha igen, az érzelmi sivarsag milyen fokan
tul beszélhetiink betegségrol?

Nem tudjuk a valaszt. Az érzelmi élet szélsdséges ingadozasi
formajat ma betegségnek tartjuk, és manias depresszionak hivjuk.
Meglatasom szerint azonban az élet tulsagosan bonyolult, tulsagosan
sokrétii és felettébb valtozékony ahhoz, hogy barmely allapotrdl, akar
a szertelen lelkesedésrdl, a szomjas élni akardsrdl, akdr a sivarsagrol,
az 6ngyilkos gondolatokrol, a haldlvagyrol sommas megallapitasokat
tehetnénk.'

- Utélag is azt gondolom, hogy jol valasztottam, amikor a pszicho-
logia mellett dontottem. A pszicholdgia lehetdséget kindl arra, hogy
mindig olyasmivel foglalkozzam, ami érdekldésem homlokterében
all. Be kell azonban vallanom, hogy az a lélektan, amit én muvelek,
nem mindenben egyezik meg az egyetemeken oktatott tantdrggyal.

A problémam a klasszikus pszichologiaval ott kezdddik, hogy az
nem kivan a lélekkel foglalkozni. Nem is foglalkozik. A 1élek - értsiink
barmit ezen a tiinékeny jelenségen - a pszicholdgia, mint tantargy
és kisérleti tudomdny szdmadra ez ido tajt nem létezik. Az egyetemen
tanultak alapjan egy pszicholdgus szamadra teljesen k6zombas, hogy
az emberek mit éreznek és gondolnak, szeretik vagy gyulolik egymast,
boldogok vagy szerencsétlenek foldi életiikben.

Ezzel szemben az én meglatasom szerint, mig a filozofia alapvetd
kérdése a gondolkodas és a lét viszonyanak a kérdése, a pszichologia
alapvetd kérdése a lét megélésének, a vilag belso reprezentacidjanak a
megértése. Ez a bels6 - érzelmi és gondolati - reprezentacio az, amit
egyszertien léleknek szoktunk nevezni.

Tudomdnytorténeti és ismeretelméleti problémarol van itt szo.
Arrdl, hogy a pszicholdgia - utdnozva a természettudomanyokat
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- papabb akar lenni a papdanal. Kizdrdlag az képezi tudomanyos
vizsgalodasanak a targyat, ami kiloval, méterrel vagy stopperoraval
mérhetd. A psziché, vagy a lélek nem tartozik ezek kozé, kovetke-
zésképp az a képtelen helyzet all el6, hogy az a tudomany, amely
léelektannak nevezi magat, nélkiilozi az emberi lét attributumat, nem
foglalkozik a lélekkel."

Nemcsak a pszicholégiai katedrakon nevelked6k, masok is azt
gondoljak, hogy a ,tudomdnyos felismerések”, a ,természettudo-
manyos torvények”, altalaban az ,igazsagok” az embertdl fiiggetlen
valésag elemei, az anyagi 1ét dsszetevdi, amelyek az idok kezdete
Ota arra varnak, hogy valaki felfedezze 6ket. A kozhiedelem szerint
ezekre a felfedezésekre csak a tudosok, koztiik is elsésorban a zsenik
képesek. Nekiink tobbieknek legfeljebb sejtéseink lehetnek a vald-
sag ilyen-olyan 6sszetevdirdl és a koriilottink levo vilag kaotikus
torténéseirdl.

Mikézben a pszicholégia tudomanyos miiveléi ennek a tudo-
manyfilozofiai elképzelésnek probalnak megfelelni, a korszeri
természettudomany madr felismerte, hogy a természeti térvények
bizonyos értelemben az ember alkotasai, semmiképpen sem fiigget-
lenek téle. Mds széval, minden elmélet szellemi konstrukcié, amellyel
az ember 0sid6k ota igyekszik a vildg jelenségeit megmagyarazni.
Ezzel kapcsolatosan Csanyi Vilmos fejtegetéseire szeretnék utalni,
aki Az emberi viselkedés cimii konyvében azt irja'?, hogy a tudésok
altal gyartott elméletek nem tudomanyos igazsagok, nem felismeré-
sek, nem megtalalt torvények, hanem modellek, elmekonstrukciok,
amelyeket meg lehet kérddjelezni, el lehet veliik jdtszani, és probara
lehet 8ket tenni a gyakorlatban. Az elméletek sorsa, hogy uj elméletek
valtsak fel 6ket, amelyek alkalmazasuk soran valamit pontosabban
irnak le, jésolnak meg, mint az el6z8 elméletek, aztan ezek is feledésbe
meriilnek. Addig hasznalunk egy elméletet, addig hisziink benne,
amig a gyakorlat szempontjabdl jobb nem akad helyette. Ennyi a
tudomany, mondja, nem tébb és nem is kevesebb.

Teljes mértékben egyetértek vele. Az elméleti konstrukciok vagy
modellek természetesen nem fiiggetlenek a realitastol, annak ellenére
sem, hogy az emberi elme sokszor téved, vagy megfelel6 ismeretek
hidnydban tapogatdzik a sététben.

A lényeg az, hogy a tudomdnynak nevezett mindenkori hiede-
lemrendszer kételezové teszi, hogy ismereteinket, elképzeléseinket,
elmesziileményeinket dsszevessiik a valosaggal. Csak az a gondolat
ér valamit, annak a megldtasnak van igazsaigmagva, amely megragad



valamit az objektiv val6sagbol. Es a pszicholdgia nagy mulasztésa épp
itt érhetd tetten: gyakran elmarad az elméleti konstrukciok valosaggal
valo szembesitése. Hidba ollozunk 6ssze tiz konyvbél egy ujat, ettdl
nem megy a vilag el6bbre. Vonatkozik ez a kisérleti pszichologiara is.
Bar a szorgos kutatok évtizedek ota tengernyi adatot hordtak 6ssze,
ezek az adatok semmivel sem vittek kozelebb benniinket az ember
életének és lelki torténéseinek a megértéséhez. Ennélfogva kénytelenek
vagyunk megérzésekre, sejtésekre, féligazsagokra tamaszkodni, teret
engedve a parapszicholdgidnak - telepatianak, akaratatvitelnek, rein-
karndcionak, bioenergidnak. Ezeknek a kodos elmesziileményeknek
ma sokkal nagyobb befolyasuk van az emberek gondolkodasara, mint
a természettudomdnyokat utdnzoé pszicholégianak. Nem mintha a
hiedelmeknek, babonaknak, meséknek, mitoszoknak nem lenne fontos
szerepiik és funkcidjuk valamennyi kultaraban. A gondot az jelenti,
ha a felhalmoz6d¢ tarsadalmi ellentmondasokra és lelki probléma-
inkra a parapszicholdgidban keressiik a valaszt, a hiedelemvilagbol
varjuk a megoldast ahelyett, hogy a gyakorlati problémak megoldasara
koncentralnank.

Engem a pszichologia elsdsorban a gyakorlati problémak fel6l
érdekel. Miutan vilagossa valt el6ttem, hogy a pszicholégia mint
tudomany csak részben tartozik a gyakorlat birodalmahoz, s hogy
a katedrakon, kutatdintézetekben dolgozoé kollégak sokszor olyan
gondolati modellekkel vesz6dnek, amelyeknek vajmi kevés koziik van
a gyakorlati élethez, induldsnal inkabb az alkalmazott pszicholégia
mellett dont6ttem.'

EGYETEM, TANAROK

®  Gruber Eniké: Szakmai tapasztalatszerzése el6tt beszéljen az egyete-
mi éveir6l, tanarairol, kollégairol, példaképeirdl. Arrdl, hogy kibol
lesz j6 pszichologus.
- Egyszer joizit beszélgettem valakivel a vilag dolgairdl, mire az
illetd varatlanul megkérdezte télem:
- Maganak mi a foglalkozasa?
- Pszichologus vagyok - mondtam.
- Tényleg? - nézett ram csodalkozva. - Pedig milyen rendes

embernek latszik! -

Egyszer(i, jozan esz(i ember volt, a beszélgetés soran kellemes ' Gruber Eniké: Beszél-
benyomast tehettem rd, ezért nem értette, hogy miért nem valasztot- getés Hodi Sandorral.
tam magamnak valamilyen ,rendes” szakmat. Nem sértddtem meg, 2007.

LLL Pdlyakép az interjiik tiikrében ® 23 = Utam a pszicholdgidhoz ®



Azt az egyéni
sajdtossdgot,
amitdl valaki

jo pszicholdgus
lesz, nem lehet
elsajatitani, nem
lehet megtanulni.
Azzal vagy
rendelkezik valaki,
vagy nem.

inkdbb csoddlkoztam azon, hogy mennyire nyilvanvald az, amit
szakmai korokben egyébként magam is sokszor tapasztaltam.

Mar az egyetemen felt{int, hogy a pszichologushallgatok tobbsége
milyen nagyképt, hogy sokan tudalékossdgukkal probaljak takar-
gatni lelki problémadikat, azt, hogy beliil valéjaban ezernyi sebbdl
véreznek. Koztudott, hogy az orvosi egyetemre az 6ngyogyitas igénye
vezeti a legtobb érdeklddét. [gy van ez a pszicholdgusok esetében is,
akik egyébként mds szempontbdl is szelektdlt tdrsadalmi csoportot
jelentenek. Szarmazasukat tekintve altalaban a tarsadalom felsé
rétegébol keriilnek ki, legaldbbis kordbban ez volt a helyzet. Abban
az évben, amikor Budapesten az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
temre keriiltem, tobb mint hétszazan felvételiztek pszichologiara,
koziiliik hetet vettek fel, tovabbi harom hallgato eléfelvételivel kertiilt
a csoportba, én a Magyarorszag és Jugoszlavia kozott éppen akkor
alairt allamkozi egyezmény révén nyertem felvételt, igy lettiink ti-
zenegyen a csoportban. Ma merében mas a helyzet, a pszichologiai
tanszékeknek se szeri, se szima, ezek szinte futdszalagon gyartjak a
pszichologusokat. A szakma elvesztette korabbi zart kaszt-jellegét, de
ezzel egyiitt esett a képzés szinvonala is, intellektudlisan megenged-
hetetleniil felhigult, és a szakma hemzseg a becsvagyo, de neurézis-
ban vagy pszichopatidban szenvedd kollégaktol, akik koziil lelkileg
sokan betegebbek, mint a ndluk megfordulo betegek. A szakmat nem
gyogyitasra, hanem ongydgyitasra haszndljak.

Talan kiilonésen hangzik, de a képzésnek a szakmai bevaldst,
alkalmassagot illetden nincs kiilonosebb jelentdsége, ahogyan kii-
16nb6z6 kurzusok latogatasa és a diploma megszerzése sem jelent
onmagaban véve semmit. Azt az egyéni sajatossagot, amit6l valaki
jo pszichologus lesz, nem lehet elsajatitani, nem lehet megtanulni.
Azzal vagy rendelkezik valaki, vagy nem. Vannak emberek, akik
lényiikbél fakadéan bizalmat arasztanak magukbol, jotékony ha-
tassal vannak masokra, megnyugtato érzés a tarsasagukban lenni,
szora birnak benniinket, megoldjak a nyelviinket akkor is, ha nem
kérdeznek semmit. Mindegy, hogy mi a foglalkozasuk, milyen iskolai
végzettséggel rendelkeznek, mivel kornyezetitkben az emberek nekik
mondjak el gondjaikat, bajaikat, voltaképpen folyamatos pszichologi-
ai magdnrendelést végeznek. Veliik ellentétben sok pszicholégus nincs
semmiféle gyogyito effektussal megaldva, és az emberi kapcsolatok
terén - minden igyekezetiik ellenére - hatastalan.

Ami nem azt jelenti, hogy az emberek lelki problémaival valé
foglalkozas nem igényel hozzaértést, képzettséget. Ellenkezdleg.
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Arrél van sz6, hogy egy szinvakbdl vagy nagyothallé emberbdl akkor
sem lesz joO festd, nagy zeneszerzd, ha egész életében tanfolyamrol
tanfolyamra jar, és konyvtarnyi irodalmat olvas dssze. Hasonlokép-
pen nem lehet jo pszichologus abbol, aki nem képes az emberekkel
érzelmi kapcsolatot teremteni, aki uralkodni akar masokon, eszkoz-
ként hasznal masokat sajat boldogulasa érdekében. Sajnos, a szakma
eredményes miivelése szempontjabol kivanatos személyi kvalitasok-
kal nem minden pszicholégus rendelkezik.

- Visszatérve a kérdésre, hogy milyen a jo pszichologus: csodakat
senkitdl sem szabad varni. Az embereknek nem egyetlen megvalté
személyre van sziikségiik, még ha az illetd pszicholégus vagy pszichi-
ater is, hanem tobb jo emberi kapcsolatra, sok-sok kis megvaltdsra,
amelyek értelmet adnak hétkéznapi életiiknek. Tulajdonképpen a
pszichologushoz fordulok tobbsége sem tanacsra vagyik, nem akar
kiszabadulni a hétkoznapok labirintusabdl, életének abbdl a guban-
cabol, amely fojtogatja, hanem inkabb olyan tarsra akar taldlni, aki
hobortjai ellenére kedves hozza, tiirelmesen meghallgatja, fontossagot
tulajdonit az el6adott jelentéktelen aprosagoknak.'

TANULOEVEK, TANITOMESTEREK

- Pszicholégiai tanulmanyaimat 1967-ben kezdtem Budapesten.
Elétte Ujvidéken jértam egyetemre, egy szemesztert fizika szakra,
egyet meg magyar nyelvre és irodalomra. Nem volt igazan kedvemre
val6 egyik sem, szellemi kiruccanasnak tekintettem, tapasztalatszer-
zésnek, hogy ne vesztegessem az id6t hidbavaléan. Mindenképpen
Budapestre szerettem volna keriilni pszicholdgiara, de ezt abban az
idében nagyon nehéz volt megvaldsitani. Mindenféle biirokratikus
akadalyba titkoztem, engedélyek sorat kellett beszereznem, le kellett
példaul szolgalnom a katonaiddt, hogy Jugoszlaviabol egyaltalan
kiengedjenek. Késziiltem. Temérdek konyvet vasaroltam, éjjel-nappal
olvastam, palléroztam elmémet, hogy ne kelljen szégyent vallanom
Budapesten. Szentiil hittem, hogy sikeriil megvalésitanom elképze-
lésemet, szamolva azzal, hogy sajat munkambdl kell majd fedeznem
tanuldsi koltségeimet.

Tanulmdnyaim sordn, még inkdbb olvasmanyaim alapjdn, sokan
és sokféleképpen hatottak ram, olyan példaképem azonban, aki
életpalyam szempontjabol meghatarozo szerepet jatszott volna, nem
volt. Mindig arra kényszeriiltem, hogy a magam utjat jarjam. Termé-
szetesen nem tudjuk magunkat masok hatasa alél kivonni. Mindenki

..nem lehet jo
pszichologus abbdl,
aki nem képes

az emberekkel
érzelmi kapcsolatot
teremteni,

aki uralkodni

akar mdsokon,
eszkozkeént

haszndl mdsokat
sajdt boldoguldsa
érdekében

-

Y Magatartasformak és
tarsadalmi viszonyok.
Hornyik Miklds interju-
ja, 1985. Ujvidéki Tv
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hat rank valamilyen médon, akivel kapcsolatba keriiliink, ahogyan
mi is hatunk mdsokra. Mindenki személyiségének a teljességével hat
a masik emberre: tuddsaval vagy tudatlansagaval, épit6 kritikdjaval
vagy sérté szandékaval, jellemével vagy annak hianyossagaival,
igyességével vagy tigyetlenségével, hitével vagy hitelességével,
szorgalmaval vagy lustasdgaval, kidllasaval vagy gyavasagaval. Az
egymasra valo hatds ezért sohasem semleges: épit, vagy rombol,
amelyek kovetkezményeit nehéz elére megjoésolni.

Az egyetemen kivald tandraim voltak, akik ma mar a magyar
pszichologia klasszikusainak szamitanak. Koztiik volt Kardos Lajos,
Kun Miklés, Mérei Ferenc, Popper Péter, Adam Gyorgy, Pataki
Ferenc, Ranschburg Jend, Gegesi Kiss Pal, Salamon Jend, Gyorgy
Julia, Illyés Gyulané (Kozmutza Flora), Putnoky Jend, Barkoczi
Ilona, Mussong-Kovacs Erzsébet, Szegedi Marton, Bagdy Emé-
ke és sokan masok. Koziiliik csak néhdnyrol szeretnék itt réviden
megemlékezni.

Popper Péter

Nemrégiben megiitkzve olvastam az interneten egykori tana-
romnak, Popper Péternek A tigris és a majom cimfi irdsat, amelyben
felidézi egyik emlékét a nyolcvanas évek végérdl. Eppen Izraelben
jart eléadé kéruton, s éjszaka, nem tudvan aludni, a Kossuth radiét
hallgatta. A bagoly cimt misorban bizonyos Buldnyi atya beszélt
a magyarorszagi zsido kérdésrél, oda lyukadva ki, hogy ,legyen
rosszabb értelmiségiink, de magyar legyen”. Tulajdonképpen meg-
értéen fogadtam a nyilatkozatot - irja Popper -, hiszen joga van
egy embernek igy latni a dolgot. ,Kdzben azonban eszembe jutott a
Magyar Pszicholégiai Tarsasag fenndlldsdnak jubileumi tinnepsége,
ahol is a szlinetben odajétt hozzam egy keresztény baratom, és azt
mondta: Nézd meg. Feliiltek az emelvényre a szakma nagyjai. A
Magyar Pszichologiai Tdrsasag elndke, Mussong-Kovacs Erzsébet
— zsid6; a titkdra, Ranschburg Jené — zsido; a Magyar Pszicholo-
giai Szemle f6szerkesztbje, Popper Péter — zsido; az Akadémiai
Bizottsdg elnoke, Addm Gyorgy — zsidd; az Akadémiai Bizottsdg
elnokhelyettese, Hunyadi Gyorgy — zsido; fent iilnek az egyetemi
tandrok: Salamon Jend — zsid6. Fent il tiz zsid6 és egy nem zsido,
Pataki Ferenc, a Pszichologiai Intézet igazgatdja. Nézd, mondta, ezt
nem lehet csindlni. Ett6l van antiszemitizmus. De hat nem azért
neveztek ki minket, mert zsidok vagyunk, mondtam. Nem szamit,
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felelte; a kozvéleményben az mar botranyosnak szamit, ha egy szakma
vezérkarabdl egy kivétellel mindenki zsidé. Erre én mondhatom azt,
hogy mekkora marhasdg. Es a lelkem mélyén igy is gondolom. Csak
hat tudom, hogy a kézvélemény nem bel6lem és a hasonlé gondol-
kodésuakbdl 4ll. Ugyhogy Buldnyi atya figyelmeztetése erésebben
hatott rdm, mint gondoltam.”"

Az egyetemen nem volt téma, hogy ki zsido, ki nem zsidd, jollehet
a pszichologia szakon csaknem mindegyik tandr zsid6 volt. Ennek a
koriilménynek azonban sem akkor, sem késébb nem tulajdonitottam
jelent6séget, hiszen kdzismert, hogy a vilag nagynevi pszichologusai
tobbségiikben zsidé szarmazésuak voltak. Erdekes modon hivos,
tavolsagtartd magatartasa miatt egy kicsit Pataki Ferenctdl idegen-
kedtem, aki nem volt zsido.

Az egyetem falain kiviil, nyiltabb vagy burkoltabb formaban,
felmeriilt a zsidokérdés. Akkoriban a népi-urbanus vita volt divatban,
ami nekem a kony6kémon jott ki, délvidéki eszemmel nem értettem,
hogy okos emberek miért tiprodnak ilyen kérdéseken. Olvasmany-
élményeim alapjan tudtam arrol, hogy a magyar elit kialakuldsa és
torténeti tagolodasa fesziiltségektdl terhes. Voltak torténelmi iddsza-
kok, amikor a magyar tarsadalom nagy teljesitményekre volt képes,
amit nagyrészt elitjének koszonhetett, amely jol felmérte a helyzetet,
és kozos cselekvési stratégidt dolgozott ki. A magyar szellemi elit
azonban az id6k soran megvaltozott, tarsadalmi integrald szerepe
csokkent, a kibontakozé konfrontaciok rontottak a tarsadalom 6ssz-
teljesitményét. Ma példaul a szellemi elit gyengesége, széthuzasa,
otlettelensége, szocialis érzékenységének nagyfoku hidnya figyelhetd
meg, ami engem térténetesen fajdalmasan érint.

Kisebbségi magyarként ugy latom, hogy nemcsak az elit kii-
16nboz6 csoportjainak megosztottsiga okoz problémat, amely a
rendszervaltds idején nehezitette és jelenleg is neheziti a tdrsadalom
hatékonysagat, hanem a partok mogé elsancolt rendi-partikularis
érdekek is, amelyek tartésan akadalyozzak a csoportérdekek nemzeti
kozérdekké valé integralasat. Bibo Istvanhoz hasonléan magam is
azon a véleményen vagyok, hogy az elitet - és azon beliil barmely
szakma muveldit - nem a szdrmazasa, hanem a tarsadalmi prob-
lémdkra vald reagaloképessége, a gyakorlatban valo teljesitménye
mindsiti. A szellemi elit akkor sikeres, ha a kihivasoknak megfelels, ==

mkodo kereteket tud létrehozni. 15 Lésd: http://grundak-
Poppert olvasva azon iitk6ztem meg, hogy egykori kedves tana- tiv. hu/2007/09/08/a-
rom - mondvacsinalt okokra hivatkozva - felszisszen valamilyen tigris-es-a-majom/
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Voltak torténelmi
iddszakok,
amikor a magyar
tarsadalom nagy
teljesitményekre
volt képes, amit
nagyrészt elitjének
koszonhetett,

amely jol felmérte a
helyzetet, és kizds
cselekvési stratégidat
dolgozott ki.

fecsegésre, ezt szoba hozza anélkiil, hogy a mai magyar tarsadalmat
megoszté mély drokrol tudomadst venne, és szakmai kompetencidjanal
fogva érdemben foglalkozna vele. A cikk ilyen szempontbél az egész
magyar pszicholdgiara vonatkozoan tiinetértéki. A pszicholégianak
az a gyenge pontja, hogy elefantcsonttoronyba zarkozik, mellébeszél,
spekuldcidkkal bajlodik, ahelyett, hogy a magyar tarsadalmat sujt6
valos problémakkal foglalkozna.

Popper Péter egyébként kivalo eléadasokat tartott, ragyogo elme
volt, szivesen jartunk az Oraira, sokat lehetett tole tanulni. Aztan a
rendszervaltds utdn valamilyen torés allt be ndla, és ma sajnélatos
modon néha az az érzésem tamad, mintha szembegyalogolna a ma-
gyar tarsadalommal.

Kardos Lajos

Golyakként izgatottan vartuk elsé orajan Kardos Lajost, akirdl az
a hir jarta, hogy nagyon szigort. Bejott egy hetven év koriili, szdraz,
csontos ember kiugré ddamcsutkaval, és azt mondta, nagy szerencsénk
van, mert 6 fogja nekiink el6adni a lélektant. Nagy tekintélynek or-
vendett, nyugdijba vonuldsdig 6 volt a tanszék vezetdje - mi voltunk
az utolsé generéaciéja. O volt akkor a Pszicholégiai Tarsasg elnéke,
évekig vezette a Tudomanyos Mindsité Bizottsagot. Szamos egyéb
tisztsége mellett neves nemzetkdzi tuddsnak szamitott, aki az érzékelés
megismerésének a teriiletén, az allati tanulds, valamint az emberi és
allati emlékezet 6sszehasonlitasa és a lelki élet eredetével kapcsolatos
kutatasai alapjan mar beirta nevét a pszichologia torténetébe. Biiszkén
mesélte, hogy a szdzad olyan jelentds pszicholdgusainak volt tanitva-
nya, illetve munkatdrsa, mint K. Biikler, Spearman, R. S. Woodworth,
Szondi Lip6t. A bécsi egyetemen szerzett orvosi oklevelet, el6tte fizi-
kara jart, de végiil pszichologiabol szerzett bolcsészdoktori cimet.

Hirének megfeleléen csakugyan rendkiviil szigord tanar volt. Az
Altaldnos pszicholégia cim{i tankonyvét betéve kellett tudni, beleértve
az apro betiiket és labjegyzeteket is. Amikor megtudta, hogy én is
fizikan kezdtem Ujvidéken, érdeklddést kezdett tantsitani irdntam.
Hosszasan fejtegette, hogy természettudomanyos alapok és el6tanul-
manyok nélkiil nem lehet senkibdl jo pszicholégus.

A vizsgik kemény torturak voltak, mindig hasmenésben szenve-
dett a csoport, s holtsdpadtan tdntorogtak ki téle a kirugott hallgatok.
Nemcsak a tananyagot kellett fjni. Néha szokatlan, fura kérdésekkel
szoritotta sarokba a vizsgazokat. Ezeknek a kérdéseknek semmi
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koziik nem volt se a tananyaghoz, se a lélektanhoz, mégis éktelen
haragra gerjedt, ha nem kapott rdjuk megfeleld valaszt. Volt, akitdl
azt kérdezte, miért folynak a folyok, mdst arrol faggatott, miért kék
az ég, vagy miért nem eszi meg a vasreszeléket az améba. En a ma-
gam részérél felettébb élveztem ezt a szokasat, mert mindig jobban
szerettem az Uj kihivasokat, mintha reprodukciés emlékezetemrol
kellett szamot adnom. Igy jél kijéttiink egyméssal.

Az egyik szigorlat alkalméaval mar harom hallgatét kirtgott el6t-
tem, mikor sorra kertiltem. Fagyos arccal fogadott, és azon haborgott,
hogy milyen tudatlanok és tdjékozatlanok a mai egyetemi hallgatok.
- Pedig milyen szép napunk van ma, mondta. Izgatottan vartam, hogy
elédlljon a szokatlan kérdéssel.

- Nos, kolléga, milyen 6rom érte ma? - fordult hozzam.

Azagyam ide-oda cikazott. Az égvilagon semmiféle 6romben nem
volt aznap részem, ellenkezdleg, mivel nem reggeliztem, az izgalomtdl
egyfolytaban hanyinger gyotort. Vajon mi az 6rd6got akar hallani?
Olyasmire kell gondolni, aminek 6 6riil, illetve aminek meglatdsa
szerint mindenkinek riilnie kellene? Hirtelen eszembe villant, hogy a
villamoson belepillantva az eléttem iil6 ujsagjaba, megakadt a szemem
valamin. Csak a cimet lattam, de az elég volt a valaszhoz.

- Annak oriilok, professzor ur, hogy utban van az Apollo-8 a
Hold felé - mondtam.'®

Valosaggal felragyogott az arca, és lelkesen magyarazni kezdte,
hogy ez milyen fontos torténelmi forduldpont az emberiség életében.
Aztan elkomorult arccal folytatta: - Mélységesen felhaborito, kolléga,
hogy olyan hallgatok jarnak pszicholégiara, akiknek fogalmuk sincs
errdl a csodalatos eseményrol.

Amikor fiilig ér6 szdjjal kiléptem az ajton, a tobbiek ram rontottak:

- Mi van? Hanyas? Nehéz volt?

- Ah, semmi - mondtam -, 6tost kaptam.

Egymas kezébdl tépték ki az indexemet, hogy megbizonyosodjanak
réla. Soha ilyen sikerélményem nem volt a csoportban.

Mérei Ferenc

Mérei Ferenchez pszichodiagnosztikara jartam a Lipotra (Orszagos
Ideg- és Elmegyogydszati Intézet). Sugdrzo, lenytigdz6 személyiség
volt, de én nem nagyon jottem ki vele. Szertedgazé érdeklédése miatt
sok mindennel foglalkozott: politikai gazdasagtannal, statisztikdval,
irodalommal, nyelvekkel, de a gyermekpszicholdgia és a palyavalasztasi

A pszichologidnak
az a gyenge pontja,
hogy elefint-
csonttoronyba
zdarkozik,
mellébeszél,
spekuldciokkal
bajlodik, ahelyett,
hogy a magyar
tarsadalmat sijto
valds problémdkkal
foglalkozna.

16 A Saturn V csicsara
épitett Apollo-8
{irhajé Borman, Lovell,
Anders asztronautdkkal
a fedélzetén, 1968.
december 21-én startolt
Floriddbdl a Kennedy
{irkozpontbdl torténelmi
(tjdra a Hold felé.
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A pszichologusok
korében
rendiiletleniil
tartja magdt az

a mitosz, hogy a
pszichoanalizis
ljszeriiségével
megrengette a
vildgot.

tanacsadds kototte le igazan. Vezéreszméje az ember tarsas meghataro-
zottsaga volt, tudomanytorténetileg az Egyiittes élmény kisérletsorozata
tette elismertté. Els6ként kutatta az egyénre hat6 tarsas élményt, a
szabaly- és a normaképzés tarsadalmi szerepét. Ma is hasznalatosak
a csoportok bels6 viszonyait, az egyének csoportban elfoglalt helyét,
szerepeit kutatd szociometriai vizsgalatai.

Meglehetdsen viharos életet élt, mind a munkdiban, mind a
mindennapi életben is az ,igazi kdzosséget” kereste. Utkeresésében
a kommunista eszmék vezérelték, emiatt tobbszor elbocsdtottak
munkahelyérél, bortonben is iilt. Boértontapasztalataibol kutatdsi
témat meritett, fejtegetései késobb Lélektani Naplé cimen négy
kotetben jelentek meg. 1964-t6l dolgozott az Orszagos Ideg- és El-
megyogyaszati Intézetben, ahova Kun Miklds segitségével keriilt be.
A Klinikai Pszicholdgiai Laboratorium vezetéje lett, én itt keriiltem
kapcsolatba vele pszichologushallgatoként. Laboratériuma a magyar
pszicholégusképzés kozpontja lett. Mdig 6riilok, hogy megismerhet-
tem, bar mondom, kapcsolatunk nem volt felhétlen.

Egyszer kedvesen rd akart venni, hogy analizisbe menjek, ami
elol én kitértem. Sokaig ugy éreztem, hogy emiatt neheztel ram. A
pszicholégusok kérében rendiiletleniil tartja magat az a mitosz, hogy
a pszichoanalizis Ujszertiségével megrengette a vilagot. Egyesek azt
mondjak, hogy Marx, Einstein és Freud nélkiil nem is beszélhet-
nénk eurdpai kulturardl. Freudra, a szakallas bécsi patridrkara ugy
tekintenek, mint Jézus Krisztusra, akinek ahitattal kell elfogadnunk
minden szavat a tudattalanrdl, az élet- és haldlosztonrol, gyermek-
kori szexudlis traumakrol, Odipusz-komlexumrél, Osztén-énrdl és
Felettes-énrdl, elfojtasokrdl és indulatattételrél. Mas szakmabeliek
a freudi alapmechanizmusoknak koradntsem tulajdonitanak nagy
jelent8séget, s6t, alapvetden hibas feltevésnek tartjék az egészet. En
sem veszek mindent készpénznek.

Az analitikusok mindenféle kritikat, észrevételt, ami nem illesz-
kedik gondolatrendszeriikbe, elfojtasnak tekintik. Az elfojtas kiilon-
b6z6 élmények, gondolatok, lelki tartalmak tudattalanba siillyesztése,
aminek az a jelentdsége, hogy ezaltal csokken a lelki terhelés. A
rosszul sikerilt elfojtas azonban kiilonféle tiinetekhez vezet, zavart
kelt a lelki életiinkben. A gydgyitas célja az elfojtott élményanyag
feltarasa, tudatossa tétele. A gyogyulas akkor kovetkezik be, ha a
kliens érzelmileg ujra dtéli a gyermekkori traumas élményeket.

Nos, a személyiség fejlodésére és dsszetevdire vonatkozoan sza-
mos mas elmélet is van, amelyek semmivel nem jarnak se kozelebb,
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se tavolabb az igazsaghoz, mint a pszichoanalizis. Tegyiik még hozza,
hogy egy analizis évekig tarthat, s hetente haromszor-négyszer keriil
sor terapids orara. Ennek bizony komoly kéltségvonatkozasai vannak,
és sok ember jovedelme nem elegendd a koltségek fedezésére. Nekem
is meg kellett néznem, hogy a nyaranta nehéz fizikai munkaval meg-
keresett pénzt mire koltom.

Egyik alkalommal, miutdn végeztiink egy Rorschach-teszt
kiértékelésével'”, maradt még valamennyi id§ az 6rabol, és Mérei
tandr ur igen kedvesen arra biztatott benniinket, hogy kérdezziink
valamit, ami érdekel benniinket. Ilyenkor hosszt csend szokott beall-
ni, mindenki elmélyedve meredt maga elé. Igy volt ez alkalommal is,
nekem azonban hirtelen eszembe jutott valami, ami a bonyolult diag-
nosztikai eljarasokkal kapcsolatban mar egy ideje foglalkoztatott.

Mi értelme van a hosszadalmas, nagy koriiltekintést és szakértel-
met kivand utdlagos diagnosztikai elemezgetésnek, ha a betegség meg-
allapitdsa és a beteg korhazba utaldsa mar megtortént azok részérol,
akik nem is konyitanak a pszicholdgidhoz, hat még a diagnosztikahoz?
Vajon nem esé utani koponyeg-e az, amivel foglalatoskodunk? Az
ésszerliség talan forditva kivanna: azt kovetden lehetne valakit beteg-
nek nyilvanitani és korhdzba szallitani, miutdn el6zetesen részletes
pszicholdgiai (diagnosztikai) kivizsgdldson ment keresztiil.

Legnagyobb meglepetésemre Méreit borzaszt6 haragra gerjesz-
tette felvetésem.

- Azért vagyunk itt, kolléga, hogy az elmeosztalyra keriil6 bete-
geket alaposan kivizsgaljuk - magyarazta.

- Igen, de ki allapitotta meg réluk, hogy elmebetegek? Hozza nem
ért6 emberek. Tegyiik fel, hogy az utélagos kivizsgalas soran kideriil
valakirdl, hogy nem beteg, a beutalasa indokolt volt? A stigma, hogy
~elmeosztdlyon kezelték”, ott marad rajta minddrokre.

Meérei egyre nagyobb dithbe gurult. Az egészbdl azt értette ki,
hogy blamalom a munkankat, netdn feleslegesnek tartom az altala
nagy gonddal el6adott pszichodiagnosztikat. Hidba mondtam, hogy
én nem errdl beszélek, nem ért semmit, gorombaskodni kezdett velem,
ugyhogy tobbet nem mentem az érajara.

Addig el sem jutottam, hogy igazi aggdlyaimat kifejtsem. A
kornyezet, a kliens sziilei, hdzastdrsa, munkatdrsai dltaldban azért
kiildenek kivizsgalasra és kezelésre valakit, mert az illet6 életveze-
tése, viselkedése, felfogdsa, érzelemvilaga nem felel meg az elvara-
saiknak (rosszabb esetben egyszertien csak tban van). Mondjuk,
hogy durvan megsérti a tarsadalmi konvencidkat, megneheziti,

17" A teszt tiz nemzet-

kozileg elfogadott

és rogzitett kiviteld
tablabol all, melyeken
tintafoltok dthatéak.
Avizsgalt személy
tintafoltokra adott vdla-
szait — melyek a tébldn
vald elhelyezkedése
mellett az észlelt targy
alakjara, tulajdonsd-
gaira vonatkoznak - a
teszteld pontrdl pontra
lejeqyzi, melyeket az
utolsd tintafolt utén
még egyszer egyiitt at-
néznek. Ezek a vdlaszok
keriilnek aztdn adott
szempontok alapjan
kiértékelésre.
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Gyogyitds-e a
nehezen vdllalhato
emberi kapcsolatok
€s nyomorisdgos
szocidlis helyzet
elviselésére valo
konformizdlds?

tonkreteszi a sziilok, a gyerekek, a hazastars, a munkatarsak életét,
akik a kezeléstdl azt varjak, hogy a kliens (a gyogykezelés utan)
harmonikusan beilleszkedjen a kérnyezetébe, megsziinik majd az
orokos konfliktus vele.

Ez az elvaras értelemszertien a konfliktusmentes embertipust
idealizalja az egyre sziikebb tolerancidju tdrsadalom nyugalma
érdekében. De vajon jo-e a totalis adaptaltsag? Kell-e ehhez a tar-
sadalmi nyomdshoz a pszicholégidnak asszisztdlnia? Es mi van
akkor, ha valaki valtoztatni szeretne a koriilményeken? Ha iiresnek,
értelmetlennek taldlja a konvencionalis életet? Gyogyitds-e a nehezen
vallalhato emberi kapcsolatok és nyomorusdgos szocialis helyzet
elviselésére valo konformizalas? Ezek szamomra mindmaig nyitott,
megvalaszolatlan kérdések.

Kun Miklos

A legnagyobb hatdssal Kun Miklo6s volt ram, aki teljesen eliitott
a tobbi tandrtol. Amikor megismertem, az orszagos Ideg- és El-
megyogyaszati Intézet osztalyvezeté féorvosa volt. Amellett tudo-
manyos féigazgato-helyettese és cimzetes tanar az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem pszicholdgiai tanszékén. Segitokészsége, szak-
tuddsa csodalatra mélt6 volt, brilidns torténetei voltak, téle kaptam
az egyetemen a legtobb tutravalot a lélektanra és az elmeszakmara
vonatkozdan.

Miutan bejott az 6rdra, eldszedte a pipajat, komodtosan ragyujtott,
aztan adomdzott. Sokat mesélt a szegedi, a pragai és a bécsi egyetemi
éveirdl, szakmai palyafutdsarol, munkahelyeir6l. Miutdn megtudta,
hogy délvidéki vagyok, gyakran nosztalgidzott Palicsrél, amely éle-
tének fénypontja volt. Hosszasan mesélte, merre volt a villdjuk, ki
mindenki jart naluk, majd hogyan és miként keriilt a hdz eladdsra.

Mindenkihez mint vele egyenrangu partnerhez, teljes értékd
emberhez viszonyult, nemcsak a kollégakhoz, hanem a betegekhez,
beosztottakhoz és hallgatokhoz is. Folyton tanitott, de nem tolakodo-
an, fitogtatva tudasat, kioktatva masokat, hanem adomazva, mindig
valamilyen torténetbe agyazva mondanivaldjat. Nem korismereteket
tanitott, hanem élethelyzetekrdl szolt.

Sajatos modon vizsgaztatott, ami nem emlékeztetett az iskolakban
szokasos felelésre és szamonkérésre. Egyenként fogadott benniinket,
hellyel kinilt, és beszélgetni kezdett. Olyan kozvetleniil és egysze-
rlien, ahogyan ismerdseinkkel szoktunk beszélgetni. Amikor ugy
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taldlta, hogy a beszélgetés eléggé fesztelenné vilt, a vele szemben A jegyekkel nem a
il6 mar nem szorong, nincs vizsgadrukkja, megkérdezte tole, hogy tényleges tuddst,
milyen szakmai jellegli kérdések érdeklik, mirdl szeretne beszélni. képességeket
Figyelemmel hallgatta, aztdn tizenot-husz perc utdn elkérte az in-  osztdlyozzuk,
dexét, és beirta az osztdlyzatot. Nem sz0lt kozbe, nem okoskodott, hanem az alkalmi
mindenkinek 6tost adott. Egyszer azonban megszolalt. Az egyik produkciokat.
kollegina, aki vajmi kevés érdeklédést mutatott az elmekdrtan rej- - -
télyei irant, 6rdkra sem jart, a vizsga alkalmaval a fobidkrol hordott
o0ssze hetet-havat. Kun Miklds figyelmesen végighallgatta, majd igy
szOlt: - Nagyon érdekes volt a kollegina fejtegetése, bar én az orvosi
praxisom alatt ilyen esetekkel még nem talalkoztam. Amikor a lany
kijott az ajton, zokogott. Azt hittiik, hogy megbukott. Dobbenten
néztiink rd. Kideriilt, hogy négyest kapott. Még értetlenebb képet
vagtunk. Erre magyarazkodva azt mondta, hogy szégyelli magat,
amiért teljesen késziiletleniil ment a vizsgdra.

Kun Miklds nagyvonalusagat szokatlannak taldltuk, nem ehhez
voltunk szokva. Szova is tettiik a tandr urnak. Mi értelme van a vizs-
ganak, ha a hallgatotol nem kér szimon semmit, hanem hagyja, hogy
az sajat belatasa szerint beszéljen valamirdl. Kun Miklos megtomte
a pipajat, ragyujtott, és ezt mondta:

- De hiszen ez a lehetd legjobb mddszer ahhoz, hogy masok tuda-
sarol, felkésziiltségérdl rovid id6 alatt megbizonyosodjunk. Ha valaki
arrdl ad szamot, amit legjobban tud, abbol megallapithatjuk, hogy hol
a plafon nala, mi az a maximum, ami téle varhaté. Ha viszont téte-
leket huzatunk vele, taldlomra kérdeziink valamit, abban az esetben
a véletlenre bizzuk magunkat, és az esetleges valaszokbol nehéz az
illet6 tudasara, érdekl6désére, felkésziiltségére vonatkozdéan pontos
informaciohoz jutni.

- Nos, igen, de mi értelme van a vizsganak, ha mindenki jo jegyet
kap?

- Sem a felelésnek, sem a jegynek nincs sok értelme - mondta.
- Maga a vizsgahelyzet is természetellenes allapot, amelyben az
emberek nem dnmagukat adjak, hanem produkcidokat mutatnak
be. A jegyekkel nem a tényleges tudast, képességeket osztalyozzuk,
hanem az alkalmi produkcidkat. Arrél nem is szélva, hogy az efféle
kényszerhelyzetek sérelmesek és megaldzdak az emberre nézve, ezért
szerintem legjobb lenne, ha az osztalyzast, amely a jovére vonatko-
z6an kiillonben sem jelent semmit, a gimnaziumban és az egyetemen
is megsziintetnék. Amulva hallgattuk, és magunkban természetesen
igazat adtunk neki.
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A tdrsadalomra
nézve igazdn
veszélyt jelentd
betegek az
elmeosztilyok
falain kiviil
vannak, szabadon
jarnak-kelnek,
magas tisztségeket
toltenek be, vagy

azok vdromdnyosai.

Kun Miklés sok mindennel foglalkozott, de az 6ngyilkossag volt
az egyik fontos szakteriilete. Az 6ngyilkossagrol azt tartotta, hogy
»minek siettetni azt, ami gyis bekovetkezik”. Meglatasa szerint
altaldban valamilyen veszteség valtja ki az ongyilkossagot: egy kozeli
személy haldla, valds, egy szeretett személy eltdvolodasa, vagyon el-
vesztése, munkahelyi felmondas. Az okok kozott kozvetve ott szerepel
az emberek pszicholdgiai kulturdjanak a hidnya is, amely sok csaladi
konfliktus forrasa. A felesleges dolgok tomkelege helyett, amelyekkel
az iskolds gyerekek fejét tomik, be kellene vezetni tantargyként az
életre valo nevelést. Az emberek ugyanis nem rendelkeznek elég is-
merettel és utmutaté bolcsességgel ahhoz, hogy ne essenek kiilonféle
életszervezési hibakba. A hibdk korrigaldsaban, a boldogsagkere-
sésben a kozosség sokat segithet. Jo6 emberi kapcsolatok hidnyaban
szorult helyzetben megoldast jelenthetnek akdr a szektak is.

Természetesen legjobb, ha a bajban levé ember szakemberhez
fordul. Benniinket, mint leendé pszichologusokat igyekezett felké-
sziteni a csaldddsokra. - Nyugodjanak bele abba, hogy az esetek nagy
részében - mintegy kétharmadaban - tehetetlennek bizonyulnak,
sikertelen marad minden faradozasuk. Ne legyen emiatt bintudatuk,
ne tegyenek szemrehanyast maguknak. Vigasztalédjanak azzal, hogy
a pacienseik egyharmada viszont meggyogyul. Fiiggetleniil attol,
hogy milyen médszert alkalmaznak. Ezért legjobb, ha természetiik-
nek megfeleld terapias modszert alkalmaznak, igy legalabb jol érzik
a palyan magukat.

A betegbemutatékon néha nagyon nyugtalankodtunk, attdl
féltiink, hogy valamelyik elmebeteg majd rank tdmad. Kun Miklés
megnyugtatott benniinket: Ezek itt tobbségiikben szelid emberek,
szerencsétlenek, akikhez a sors mostoha. A tdrsadalomra nézve
igazan veszélyt jelentd betegek az elmeosztalyok falain kiviil vannak,
szabadon jarnak-kelnek, magas tisztségeket téltenek be, vagy azok
vdromanyosai.

Kun Mikléssal az egyetem befejezése utan is kapcsolatban marad-
tam. Az ongyilkossag témakorébol készitettem a doktori munkamat
és 6 volt a mentorom. Nagyon sokat jelentettek szamomra a vele valo
konzultaciok. Segitett a pozitiv gondolkodds kialakitdsaban, és annak
a felismerésében, hogy nagyrészt rajtunk mulik, hogy jol érezziik-e
magunkat kornyezetiinkben és munkakban, vagy hitusagunktol
hajtva orokkeé kesergiink, és sebeinket nyalogatjuk. Személyes ma-
gatartasaval és életének példazataival arra tanitott, hogy az életben
nincsenek valédi zsakutcdk, mert mindegyikbdl van kijarat, csak
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igyekezni kell a jovo lehet6ségeit kitapogatni. Kilencvendt éves volt,
amikor meghalt. Csodélatos ember volt. Orakig tudtam beszélni
réla a lanyomnak, aki ma ugyanott szakorvos, ahol valamikor Kun
Miklés dolgozott.'

SZAKMAI TAPASZTALATSZERZES (1975-2007)

®  Kiraly Janos: Milyen koriilmények folytan, milyen, meggondolasbol
keriilt Adara és helyezkedett el a Potije Szerszamgépgyarban?

- Miutdn az egyetemet valahogyan kibojtéltem - ami nem volt
konnyd, hiszen egyediil kellett eltartanom magamat, a lerobbant pesti
lakasok festésével sikeriilt a nyaron megsporolt keresetem mellé egy
kis pluszjovedelemhez jutnom -, ideje volt elhelyezkedni és pszicholo-
giai tuddsomat kamatoztatni. A véletlen ugy hozta, hogy Budapestrél
Adara keriiltiink. Tobb lehetdség kinalkozott, de itt akkor voltak a
legjobbak a feltételek. Szolgalati lakast adtak, ami sokat szamitott,
hiszen egyéves volt a kislanyunk, és a pesti albérletekbdl elegem volt.
A feleségemet is elhelyezték, a kozépiskoldban kapott magyartandri
allast, mindketten tisztességes fizetést kaptunk."

Pszichologus? Mit akar itt?

A gyarban gyakorlatilag szabad kezet kaptam elképzeléseim
megvaldsitisahoz, a beilleszkedés azonban korantsem volt zokke-
némentes. A pszicholdgus fehér hollénak szamitott, nem nagyon
tudtdk, hova tegyenek, mit kezdjenek velem. Akkoriban még a pszi-
chologia mindeniitt ,kiizdott” az elfogadtatasért, az iskoldk, 6vodak,
korhazak, gyarak fokozatosan kezdtek alkalmazni pszichologusokat.
A Potisje akkori vezet6ségét dicséri, hogy nyitottak voltak az wjra.
Nem véletleniil 6rvendett vilaghirnévnek a gydr, amely mar akkor
szamjegyvezérlésti gépeket is gyartott, és tobb mint negyven orszagba
szallitott esztergapadokat.

A pszicholégia Nyugaton mdr a szazad elején ,rendes” polgari
foglalkozassa valt, nalunk még ma is tapasztalhato bizonyos foku
tandcstalansag. Talan egyetlen tudomanyrol és hivatasrol sem ala-
kultak ki annyira torz elképzelések, mint a pszichologiarol. Maig sem
sikeriilt megszabaditani a hozza tapadt misztikus, magikus asszo-
ciacioktol. Még a viszonylag ,tajékozott” emberek pszichologidrol
alkotott képébdl sem hidnyzik a miszticizmus, a ,lelkizés”, emiatt
sokan fenntartasokkal, st ellenszenvvel viszonyulnak iranta. Masok

,..nagyrészt rajtunk
miilik, hogy jol
érezziik-e magunkat
kornyezetiinkben és
munkdkban, vagy
hitisdagunktol hajtva
orokké kesergiink,
és sebeinket
nyalogatjuk”.

18 Orszégra sz6l6

botrdny volt, amikor

a Gyurcsdny-kormdny

a szdzéves intézetet
felszamolta. Kun Miklds
azt mondand erre,

hogy a romboldsban
azok jdrtak élen, akik
személyes érintettségiik
okdn féltek attdl, hogy
ennek az intézetnek a
lakdi lesznek egykoron.
A Potisje pszicholé-
gusa. Kirdly Janos: Ma-

19

gyar 8z6, Tiszavidék,
1975. augusztus 29.
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20 Gruber Eniks. Beszél-
getés Hodi Sandorral.
2007.

2L A Potisje pszicholégu-

sa. Kirdly Janos: Magyar
Sz6, Tiszavidék, 1975.
augusztus 29.

afféle magusnak tartjak a pszichologust, aki mindenkibe ,belelat”, és
konnytszerrel megold mindenféle lelki problémat. Tiirelmetlenek és
csalodottak, ha kideril, hogy a lelki problémakkal valé foglalkozas
igen hosszadalmas munka, amely nemcsak szoros egyiittmiikodést
kivan, hanem gyétrelmekkel is jar.*°

A munka ésszeriisitése és humanizalasa

- A termelékenység fokozasanak lehetdségeit keresve mar az
1920-as években jelent6s kutatasok folytak a hatékonysag novelése
- ma ugy mondanank, hogy a humaneréforrasok jobb kiakndzasa
- érdekében. E kutatdsok legfébb eredményei kozé tartozott az a
felismerés, hogy a kedvezé targyi feltételek, az ésszertisitett mun-
kafolyamatok, az egyéni képességek és a jo kereseti lehetségek
onmagukban véve nem elegendéek sem a munkahelyi viselkedés
szabalyozdsahoz, sem a kivant teljesitményszint eléréséhez. Kideriilt,
hogy a munkdsok viselkedésére - s ezen beliil teljesitményszintjiikre
- minden tényezdnél nagyobb hatdssal vannak személyi, tarsadalmi
kapcsolataik, érték- és normarendszeriik, azok a tényez6k, amelyek
személyiségiik érzelmi viszonyuldsaival kapcsolatosak. A korszert
iranyitasmodot ez az 0j szemléletmod jellemzi, nevezetesen, hogy a
miuszaki és gazdasagi tényezok mellett szamol az emberi tényezdék
jelentSségével is.”!

- Nekem a munkafolyamatok ésszertisitésébe nem volt beleszo-
lasom. Egyébként is a pszicholdgiai ésszeriisités kérdése elsdsorban
ott id6szerti, ahol automata vagy félautomata gépsorok mellett dol-
goznak. Ott harulhat a pszicholdgusra olyan feladat, hogy felfedezze
a gyartasi folyamatban a felesleges vagy lélektani szempontbol kifo-
gasolhato miveleteket, s hogy ezeket - az erre illetékes bizottsaggal
egylittmiikodve - selejtezze. De ott is tobbnyire bizalom kérdése,
hogy az ésszertisitéssel és a munka humanizalasaval foglalkozo
bizottsdg mennyire veszi komolyan a pszicholdgus ilyen jellegti
javaslatait.

Az én szerepvillalasom az adott kériilmények kozott meglehetd-
sen egyszer(l teendokre, mondhatnam a leghétkdznapibb problémak-
ra korlatozodott. Gyakran el6fordul, hogy az tjonnan felvett dolgozok
késtek a munkahelyiikrél, sét, néha egyaltalan nem jelentek meg, s
emiatt fegyelmi bizottsag elé keriiltek. Mentségiil rendszerint arra
hivatkoztak, hogy halaszthatatlanul fontos dolguk akadt, mondjuk,
valamilyen mezdgazdasagi munka nem tdrt halasztdst. Az esetek egy

® Hodi Sdndor w 36w 100 interjui tiikrében Ll



részében nem csupan hanyagsagrol és felel6tlenségrél volt sz6, hanem
az ipari termelésre jellemzé munkaszokdsok hidnyarol. A korabban
mezGgazdasagi termeléssel foglalkozo emberek egy része - lasstiibb
alkalmazkodoképessége folytan — nem volt egészen tisztaban a meg-
hatarozott munkaidd fogalmaval. Ilyen esetekben kozbelépésemre
és kozvetitésemre volt szitkség. Néhany embert kihtztam a bajbdl.
De 6vatosnak kellett lennem, nehogy az emberek visszaéljenek segi-
tokészségemmel, fogadatlan prokatoruk legyek minden tigyes-bajos
dolgukban. Néha igazoldst probaltak szerezni ndlam mulasztasa-
ikra, vagy olyan kérdésekkel fordultak hozzam, amelyekben nem
én voltam illetékes. Ilyenkor a megfelel ,0nigazgatasi szervekhez”
utasitottam 6ket.*?

Alkalmassagvizsgalatok

- A gydrban a tevékenységem eleinte f6ként alkalmassagvizsgala-
tokra szoritkozott. A pszicholdgiai tesztelés az tizemekben mintegy
hetvenéves multra tekint vissza, azonban csak a mdsodik vildghdbor
utan valt altalanos gyakorlatta.

Az alkalmassagvizsgalatok elméleti alapja egyszerii: az embe-
rek egyéni kiillonbségei minden teriileten igen nagyok, amelyek
mindségi és mennyiségi munkaeredményben nyilvinulnak meg.

Az alkalmassagvizsgalatok egy-egy képességre vonatkozdan elére

jelzik a varhaté eredményeket, illetve a személyek kozti kiilonbsé-

geket. A gyakorlatban a munkaalkalmassag megallapitdsanak nincs

egy mindeniitt és mindenkor érvényes mddszere. Mas példaul az

eljaras, ha nagy a munkaerd-kinalat, s nekem tiz jelentkez6 koziil

a legmegfelel6bb két-harom embert kell kivalasztanom, és megint

mas, ha munkaerdhiany, vagy atszervezés miatt egy-egy jelolt képes- =

ségei, személyisége, érdeklodési kore stb. szerint azt kell feltdirnom, 2 A munkakultira

hogy az illetét milyen munkakorbe lehetne dthelyezni, hol lenne a iiriigyén - Egyik leg-
legalkalmasabb. fontosabb feladatom:
- Az eredmények megbizhatdsaga nem csupan a pszicholdguson és a munka humanizd-
a teszteken, hanem tobb tényezon is mulik. A pszicholégusnak min- ldsa. Beszélgetés dr.
denekel6tt arra vonatkozoéan kell pontos informaciokat kapnia, hogy Hodi Sandorral, az adai
az adott munkakorben valdjaban milyen tipusu, milyen képességt Potisje Szerszamgép- és
személyre van sziitkség. Ennek érdekében minden munkafolyama- Hajtémigyar pszicholo-
tot jol meghatarozott pszichologiai dimenzidkkal kell leirnunk. A qusaval. Junger Ferenc:
munkafolyamat-elemzés azonban tulnd a pszichologus alkalmassag- Magyar Sz6, 1976.
vizsgalatainak keretein. A gyakorlatban ezt a problémat rendszerint aprilis 14.
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gy hidaljak dt, hogy a pszicholégus megbeszéli az adott munkéban
jartas, megfeleléen képzett szakemberekkel (vezet6vel), hogy az adott
munkakdrhoz milyen személyiségjegyeket kell elsdsorban figyelembe
venniink. Es itt bizony becsuszhatnak bizonytalansgi tényezok.
El6fordulhat, hogy a pszichologus a megjelolt pszichologiai dimen-
zidk vizsgalata érdekében olyan alkalmassagvizsgalati rendszert hoz
mikodésbe, amely az adott munkakérben csak feltételezetten, de
nem ténylegesen a leglényegesebb véltozot méri. Es ez bizony nem
csupan a pszichologuson mulik. Az 6 személyi tévedése abban van,
ha a helyesen feltiintetett pszichologiai dimenzidk vizsgalatahoz nem
megfeleld vizsgalé modszert alkalmaz.

- A megfelel6 teszt a jeldltek képességei kozotti kiilonbséget
viszonylag arnyalt finomsaggal képes elkiiloniteni. Csakhogy ez
nem minden. Az alkalmassagvizsgalati modszereink eredményeit a
munkakor jellegétol fiiggéen maga a tényleges gyakorlat nem kis mér-
tékben befolyasolhatja. Az ember ugyanis bizonyos hidnyossagait,
valamely teriileten megnyilvanulé gyengébb képességeit mas tulaj-
donsdgaival sokszor korrigalni tudja. Amikor tehat a tesztelés soran
két jelolt koziil A alkalmasabbnak bizonyul, tavolrol sem jelenti azt,
hogy B alkalmatlan lenne arra a munkahelyre, s6t, bizonyos fel nem
ismert, figyelembe nem vett tulajdonsdgai miatt a tényleges praxis
sordn annak mélté vetélytarsa is lehetne. Es A-t alkalmazva, mivel
benne bizonyitottan megvannak a leglényegesebbnek tartott tulaj-
donsagok, sokkal nagyobb a valésziniisége annak, hogy jo munkaerét
nyeriink vele. A tesztek eredményeire gy kell tekinteniink, mint az
adott munkahelyen vald bevalas valoszintségi értékére.

A tesztek

- A pszicholdgiai tesztek szama nagy. Elméletileg tobb szaz teszt
all minden pszichologus rendelkezésére, de elméletileg ezernél is tobb
forog kozkézen. A gyakorlatban persze mas a helyzet: a pszichold-
giai laboratérium felszereltségétdl fiigg, hogy milyen a valaszték,
ezek viszont rendszerint gyérek, szegényesek. Meg kell jegyeznem,
hogy a szdmbelileg sok teszt nem olyan sokféle. Altalanos jellemzdik
szerint csoportositjuk 6ket. [gy vannak intelligenciatesztek, szemé-
lyiségtesztek, érdeklddés- és motivacids tesztek, képességvizsgdlo
tesztek. Mas csoportositas szerint vannak egyéni és csoporttesztek,
szobeli és nyelvtdl fiiggetlen tesztek, idore és teljesitményre iranyuld
tesztek stb.
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- Ahhoz, hogy az iizemben dolgozé pszichologus ellathassa min-
dennapi feladatait, nélkiilozhetetlen a pszicholdgiai laboratériumok
miszeres felszereltsége is. Sajnos, a miiszaki felszerelés nalunk elég
hidnyos, a korszer(i miszerek koltségesek, nem mindig jut rajuk pénz.
A koltségesnek latszo alkalmassagvizsgalatok azonban megtériilnek.
Azok a dolgozok, akik nem képességeiknek megfelel6 munkakorben
tevékenykednek - egy 1976-os felmérés eredménye szerint — mintegy
800 000 dindros kart okoztak évente egy izemben.**

+Figyeljik magat!”

Az alkalmassagvizsgalatok mellett a munkaeré-vandorlas okainak
a kutatdsaval, az alkoholizmussal, személyes jellegti problémdkkal,
illetve a munkatarsak és munkavezet6k részérdl problémasnak tartott
személyekkel foglalkoztam. A gyarban elég nagy volt a fluktuacio. Ha-
tdskorom nem terjedt ki a vezetd személyzet alkalmassagvizsgalatdra,
az irdnyitasban, szervezésben, vezetésben valo tandcsadasra. Nem
volt beleszélasom a munkakorok értékelésébe, a dolgozok fizetésé-
nek a megallapitdsaba, a normak vizsgalataba, a létszamsziikséglet
tervezésébe, a munkavezet6k kivalasztdsaba, a balesetek miiszaki
eszkozokkel kapcsolatos okainak a kivizsgdlasaba, a személyzeti
osztaly munkajaba, az tigyfélkapcsolatok kialakitasaba. Bevallom,
nem is szandékoztam ezekkel foglalkozni, mert minden kérdésben a
parté volt a dont6 szo, én meg partonkiviiliként egyébként is gyants
voltam. Ezen okndl fogva kevés sikert konyvelhettem el magamnak
a tarsadalmi és egyéni érdek egyeztetése, az egyéni és vallalati érdek
kozelitése, a konnyebb, biztonsagosabb és oromtelibb munkavégzés
biztositasa terén.

Egyszer bejott hozzam egy régi elvtars, aki jelentés személy volt
a gyarban. - Figyeljitk magat - mondta. - Nem tudjuk, hogy milyen
szandékkal jott ide Magyarorszagrol, de az dnigazgatasra éberen
vigyazunk. Nekem kiilonosen sziviigyem ez a rendszer, mert ennek
koszonhetek mindent. Ha nem lenne ez a rendszer, még mindig =

kandsz lennék... 23 Szinre lép a mun-
Adan mindig erds volt a munkdsontudat, a nagy munkdsmoz- kapszicholdgus.
galmi harcosok szobra ma is ott all a varos kozpontjaban. A féutcat Beszélgetés dr. Hodi
- mintha megallt volna az id¢ - valtozatlanul Lenin utcanak hivjak, a Sandorral. Kiraly
tobbi utcanév is a munkasmozgalom hdskorat idézi. Tébbszor tortént Janos: Magyar Sz,
mar javaslat, hogy az illetékesek a Lenin utcdt Ada nagy sziil6ttjérol, Tiszavidék. 1977.
Szarvas Gaborrol nevezzék el, de siiket fillekre talalt minden kez- szeptember 23.
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deményezés. Annak idején kockazatos dolog volt mas nézeteknek
hangot adni. Amikor kiszivargott, hogy a kontraszelekci6 kérdésével
foglalkozom, és kideriilt, hogy a part dltal kinevezett munkavezetok
tobbségiikben alkalmatlanok a beosztottak irdnyitdsara, mert ehhez
se megfeleld szaktudassal, se tekintéllyel nem rendelkeznek, a kozségi
parttitkar megiizente, hogy lecsukat, ha ezekkel az adatokkal el6al-
lok. A felmérést ugyan a vezérigazgatd egyetértésével és tamogata-
saval végeztem a hatékonyabb munkaszervezés és a termelékenység
novelése érdekében, de 6 is jobbnak ldtta, ha a kutatdsi anyagot
egyeldre a fiockban hagyom.**

Kutatomunka

Napi teendéim mellett kedvemre foglalkozhattam kiilonféle fel-
mérésekkel, tudomanyos kutatomunkaval. Egyszer atfogé felmérést
készitettem, amely felolelte a gyar ezerkétszaz dolgozdjat. Arra voltam
kivancsi, hogyan dolgozzak fel az emberek a frusztraciot, melyek a
leggyakoribb személyiségtipusok és reakciok, milyen kiilonbségek
tapasztalhatoak a nok és férfiak, killonbozo életkori csoportok és
kiilonbozé nemzetiségli személyek kozott.

Mindennapi életiink tele van frusztraciéval. Lehetnek ezek je-
lentéktelennek latsz6 aprésagok: eltoriink egy poharat vagy tanyért,
elkésiink munkahelyiinkrél, izgalmas film nézése kozben elromlik
a tévé stb. De stlyosabb kovetkezményekkel jar6 helyzetek is el6for-
dulnak: jelent6s anyagi veszteség ér benniinket, balesetet idéziink
elo, lejar a munkaszerz6désiink, megromlik az egészségiink. Azt a
szorongast, bosszusagot, tehetetlenséget, amit ilyenkor érziink, és
azt a fesziiltséget, indulatot, amely ilyenkor felgyiilemlik benniink,
frusztracionak nevezziik.

A fesziiltséget, stresszallapotot az idegrendszer nem tudja karo-
sodas nélkill tartésan elviselni. A fesziiltséget fel kell oldanunk, le
kell vezetniink valamivel, kiilonben sulyos kovetkezményekkel jaro
lelki zavarok és/vagy szervi karosodasok lépnek fel... Pszichologiai
ismereteink szerint a fesziiltségek keletkezésével, szabalyozasaval és
levezetésével kapcsolatban személyiségiinknek vannak olyan jellem-
z6i, amelyek bizonyos allandésagot, kiszamithatdsagot kdlcsondznek
viselkedésiinknek. Ebben a vonatkozasban az emberek két tipusat
kiilonboztethetjiik meg: az introvertaltakat és az extrovertaltakat.

A felmérés soran megallapitast nyert, hogy a gyar dolgozéi kozott
tobb az introvertalt, mint az extrovertalt ember, a legtobben azonban
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kevert tipusok, vagyis a két polus kozott helyezkednek el. Megerdsitést
nyert az, amit az irodalombdl régota tudunk, nevezetesen, hogy az
introvertalt személyek érzékenyebbek a biintetésre vagy a jutalom
elmaradasara, gyakrabban lépnek fel naluk fobias félelmek, szoron-
gasok, depressziv dllapotok. Az extrovertaltak kozott viszont tobben
voltak, akik dsszeférhetetlenségiikkel, normaszegé viselkedésiikkel
jelentettek problémat.*

Ezeknek az ismereteknek nagy haszndt vettem az tizemorvossal és
a munkavédelmi eléadoval valé egytittmiikodés soran, ugyanakkor
cikkekben, tanulmdnyokban tettem kozé néhany érdesebbnek tartott
adatot és osszefliggést.”®

Minden mindennel dsszefiigg

A tudomadnyos kutatas - fiiggetleniil attél, hol végezzitk dket,
gyarban, kérhazban, oktatdsi és kozmuvelddési intézményekben
- végsd soron olyan kérdésekre keresi a vélaszt, amelyek tullépnek
az adott intézmény keretein. Példaul az izem szervezeti felépitése,
a munkavégzés folyamata, az alkalmazott technologia, az emberek
kozotti kapcsolatok, az irdnyitas és a vezetés, nem szakithatok ki a
szélesebb tarsadalmi kérnyezetbdl, az adott gazdasdgi, tarsadalmi,
kulturalis valésdagbol. Minden, ami egy tizemen beliil lejatszodik - és
ami pszichologiai problémaként jelentkezik - végs6 soron az adott
tarsadalmi, gazdasagi, politikai viszonyokra vezethetd vissza. A tu-
domanyos munka az dsszefiiggések hosszu és bonyolult lancolatanak
feltarasa. A termelé munkaszervezetek a tarsadalom kulcsfontossagt
létesitményei, az innen merité tudomdnyos kutatomunkdnak 1¢-
nyegbevagd mondanivaldja lehet a masutt folyé tudomanyos kutatds
szamara, mint ahogyan az tizemben foly6 pszichologiai kutatasnak is
tdmaszkodnia kell méds tudoményos kutatisok eredményeire.*”

- Visszatekintve erre az id6szakra, nem tartom rossz dontésnek, =
hogy szakmai palyafutisomat egy gydrban kezdtem. Természetesen, ha > Balint Jozsef. Dolgo-

mddom lett volna ra, szivesebben helyezkedtem volna el egy tudoma- z6k, 1981. jiinius 25.
nyos kutat6intézetben. A valosig megismerése szempontjabol azonban — *¢ Gruber Eniké: Beszél-
végs6 soron mindegy, hogy az oktatds, az egészségiigy vagy a termelés getés Hodi Sandorral.
teszi-e fel szimunkra a megvalaszolasra varo kérdéseket: barhonnan is 2007.

induljunk el, mivel a viligon minden mindennel 6sszefiigg, ha jo nyo- 27 Kiraly Janos. Magyar
mon jarunk, mindig az adott kor és tarsadalom kardinalis kérdéseinél Sz6, Tiszavidék, 1975.
kotiink ki. Feltéve, hogy valds kérdések foglalkoztatnak benniinket, aug. 29

amelyeket az ,élet” vet fel, és nem spekulacidkkal veszédiink.
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..az elrontott
¢leteket (a
kudarcokat, az
oromtelenséget, a
boldogtalansdgot)
nem lehet
gyogyszerekkel
orvosolni, még
kevésbé egyszeri
és azonnali orvosi
beavatkozdssal
helyrehozni.

-
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KLINIKAI PSZICHOLOGIA

Az ipar, a termelGszféra nem az én viligom, a gyarban nem éreztem
jol magam, egy id6 utén elvigyodtam. Igy aztdn, amikor a helyi
egészséghaz igazgatoja felkért, hogy a gyari irodamat cseréljem fel egy
egészséghazi rendeldre, habozas nélkiil elvallaltam. Nem gondoltam at
a dontés kovetkezményeit minden vonatkozdsban. Igaz, hogy klinikai
pszichologusi végzettségem miatt az egészségiligy kozelebb allt hozzam,
mint egy szerszamgépgyar, csakhogy itt sokkal tobb munka vart ram,
kevesebb szabad idével rendelkeztem, amit tudomanyos kutatasra,
publikacidkra, olvasasra, szakmai tovabbképzésre fordithattam.

Az egészséghdz mindig tele van varakozd betegekkel, akik egy
része lelki problémaira keres orvoslast. Sokan vannak, akik szemé-
lyiségzavaruk, életviteli problémadik miatt dllanddéan gyogyszert
szednek, akik rossz kozérzetitk - dlmatlansaguk, fejfajasuk, szo-
rongasuk és mds vegetativ tiineteik megsziintetésére ugyanolyan
orvosi kezelést varnak, mintha csakugyan szervi bajuk volna. A
varotermekben varakozo betegek jelentds része ilyen betegekbdl te-
vodik 6ssze. Ezek a betegek annak a téves szemléletnek az aldozatai,
hogy egészségiigyi szempontbol csak a szervi baj érdemel figyel-
met, ebbdl kifolydlag lelki bantalmaikbol, életviteli problémaikbdl
mindendron szervi bajt probalnak kovacsolni. Sajnos, az elrontott
életeket (a kudarcokat, az 6romtelenséget, a boldogtalansagot) nem
lehet gyogyszerekkel orvosolni, még kevésbé egyszeri és azonnali
orvosi beavatkozéssal helyrehozni.*® A betegek, miutdn az orvos
javaslatara minden lehetséges szakorvosi leletet beszereznek, végiil
a pszichologusnal vagy ideggyogyasznal kétnek ki. Rendszerint
sértédotten: ,ide keriiltem”.

Ismerjiik-e onmagunkat?

®  Csordas Mihaly: Bizonyara sokféle ember fordul meg nalad a ren-
delében, s mindegyikiik sorsa mas-mas tanulsagot kinal. Vajon le-
vonhatok-e valamilyen altalanosabb érvényii tanulsagok is azokbol a
személyi sorsokbdl, amelyekbe betekintést nyertél munkad soran?
- Személyi életfeltételeink sok mindenben kiilonboznek egymas-
tol, dm ha a sikertelen sorsokat dsszevetjiik, a balszerencsén kiviil
felfigyelhetink néhany hasonlésagra. Szembetind példdul, hogy
mennyi hibat kovetnek el az emberek sajat ¢életiik rovasara. Ezek az
életviteli hibdk részben abbol fakadnak, hogy nem ismerjiik eléggé
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A tudatos
onismeret az ész
,lefeqyverzd érvei”
mellett mindig
szdamba veszi a
lélek belsd torte-
néseit €s masok

onmagunkat: nem vessziik példaul kellden figyelembe jo adottsaga-
inkat, vagy elbagatellizaljuk személyi hidnyossagainkat. A legtébb
baj azonban abbdl a ,nagyvonalisagbodl”, nemtorédomségbdl, fele-
16tlenségbdl szarmazik, ahogyan életiink fontos dontéseihez viszo-
nyulunk. Valamennyien tapasztalhatjuk, hogy az emberek életviteliik
¢és magatartdsuk ,ésszertiségében” milyen magabiztosak, hogy sajat

eszitkkel milyen nagyra vannak. Erdekes médon ez fokozottan igaz
azokra, akik mar régen az ideggondozoi intézet vagy elmeosztdly
segitségére szorulnanak. Sajnos, az 6nelégiiltség nem poétolja a tudatos
onismeretet, igy gyakori el6zménye a balsorsnak. A tudatos 6nismeret
az ész ,lefegyverzo érvei” mellett mindig szamba veszi a lélek belsé
torténéseit és masok visszajelzéseit is...

- Nem szerencsés persze az sem, ha egyaltalan nem bizunk
magunkban. Azok, akik bizonytalanok magukban, mindenféle 6n-
igazoldssal, oncsalassal, feleldsségathdritassal igyekeznek eloddzni,
megkeriilni, eltussolni a dontési szitudciokat. A dontési pillanat
lehetdségének elmultaval azonban az esemény visszafordithatatlanna
valik, igy a mulasztds, a meggondolatlan dontés sokszor jovatehe-
tetlen kovetkezményeket von maga utdn. Természetesen senki sem
képes elorelatni, mondjuk, parvalasztasanak vagy palyavalasztasanak
minden lehetséges kovetkezményét. A dontés mindig kockazattal jar.
Mégis, ha tudatosan dontiink, sorsunk sokkal kevesebb kockdzatot
rejt magdban, mintha sodrédunk az ,,arral”, és hagyjuk, hogy azidé,
amit javunkra fordithatndnk, elrohanjon f6l6ttiink.*
®  Pertics Péter: Lehetséges, hogy életiink rejtett mozgatérugdinak a

tisztazasa érdekében olykor mindannyian pszicholdgiai vizsgalatra

szorulnank?

- Az onismeret elmélyitésének és vele egyiitt a sikeres életstra-
tégia kialakitasanak mindennapi magatol értet6dé formdja a masik
emberrel: sziilével, hazastdrssal, barattal, egy szakemberrel valé
meghitt beszélgetés. De megfeleld partnerek nélkiil is ezt tessziik,
ha énmagunkban, énmagunkkal vagy egy képzeletbeli személlyel
beszélgetiink. En-azonosségunk megdrzése, a korillményekhez valé
igazodasunk, sziintelen ujjaalakulasunk folyamatos belsé beszéd,
sziintelen értékelé munka eredménye. Ennek kényszere alol nem
nagyon tudunk kitérni. A pszicholégus ebben segithet, de ha jo
kozosségben élink, érzelmileg gazdag emberi kapcsolatokkal ren-
delkeziink, pszicholdgusra nincs sziikségiink.*
®  Gruber Eniké: Az egészségiigyi szakrendeloben milyen kérdésekkel

foglalkozott?

visszajelzéseit is...

.
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Onelégiiltség, vagy
tudatos dnismeret.
Beszélgetés dr. Hodi
Sdndor pszicholdgussal.
Csordas Mihaly: Uze-
net-dij. 7 Nap, 1986.
oktdber 17.

Mi fdn terem a
nemzetstratégia?
Beszélgetdtdrs: Pertics
Péter: Aracs, 2006/1. 6.
évfolyam.

Pdlyakép az interjiik tiikrében m 43 = Utam a pszicholdgidhoz m



- Az évek folyamdn a gyakorlati kivanalmaknak megfelelden f6-
ként a személyiségvizsgalatok keriiltek elotérbe, de mar a kezdetektdl
fogva alkalmat kerestem arra, hogy a vizsgalatok mellett tudomanyos
kutatassal is foglalkozzak. A személyiség vizsgalata kiterjedt a megis-
merési, intellektualis, érzelmi, affektiv, akarati, kognitiv, tarsadalmi,
asszociativ vizsgalatokra, a személyiség belsé dinamizmusanak a
feltarasara, a vagyak, tervek megismerésére. A diagnosztikai és kor-
rekcios munka nemcsak a betegek javat volt hivatott szolgalni, hanem
ugyanakkor segitségadds volt azoknak az orvosoknak és iskolai peda-
gogusoknak, akik az illet6t kivizsgaldsra hozzam irdnyitottak.

A személyiségvizsgalatok kiterjedtek minden generdcidra, az évo-
dasoktol és beiskolazasra keriil6ktol a kényszernyugdijba vonulokig.
Kezdetben nagy fesziiltséggel jartak a beiskolazashoz sziikséges vizs-
galatok, amelyek valamennyi tankdteles korba lép6 gyerekre kiterjed-
tek. A komplex iskolaérettségi vizsgalatot a gyermekorvossal, iskolai
pedagdgussal, az 6vodak vezetdivel, dvondivel kozosen végeztiik. A
kezdeti nehézségek abbol adddtak, hogy a nevel6k munkajuk kritikdja-
ként élték meg, ha egy gyerek nem érte el a megfelelo fejlettségi szintet.
Még hevesebben reagaltak, ha a kisegit6 tagozatra tanacsolt gyereket
alkalmasnak taldltam arra, hogy a rendes tagozaton folytassa iskolai
tanulmanyait. A latlelet és javaslat olykor a sziil6k részérdl is nagy
ellenallasba titk6zott. De késobb egyre inkabb atlattdk a pszichologiai
vizsgalatok lényegét, és elfogadtik az eredményeket.

Néhdny évben - a széles kort tarsadalmi tdmogatasnak koszon-
het6en - el6térbe keriilt az ifjusagi korosztallyal valo foglalkozas.
Koriikben a fokozddo beilleszkedési zavarok, deviancidk, drogozas,
dohdnyzas, alkoholfogyasztas, depresszid, 6ngyilkossdgi kisérletek
jelentették a problémat. A beilleszkedési zavarok kapcsan probal-
tam a sziiloknek és a pedagogusoknak ramutatni a rehabilitacids
lehetdségekre. A vizsgalatnak koszonhetSen sok aktudlis problémat
sikeriilt rendezni (szokések, lopasok, verekedések). Azokban az
években megszlintek az 6ngyilkossagi kisérletek is, holott kordbban
a halallal végz6do ongyilkossdgok szama kezdett riaszté méreteket
olteni. A késobbiek soran ez a munka atkeriilt az Gjonnan alkalmazott
iskolapszicholdgusok hataskorébe.

Minden évben visszatérd kérdésként meriilt fel a ,Hogyan tovabb
a 8. utan?” Ennek keretében foglalkoztam az altalanos iskolat végzett
gyermekek sajatossagaival, palyavalasztasi orientdcidjuk jellemzdivel.

Tevékenységi korom az 6rokbefogadasra jelentkezd sziilok vizs-
galataival is kib6viilt. Szamos gyereket vizsgaltam meg és adtam
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javaslatot az drokbefogadasukra. Ok ma mér felnéttek. Az drokbe
fogado sziilok alkalmassagat explorativ beszélgetés vagy mélyinterju,
illetve személyiségvizsgalo tesztek segitségével igyekeztem eldonteni
és irasban rogziteni.

A foglalkozasok sordn tobbnyire sikerrel oldottam meg sok-sok
gyerek fesziilt, szorongo pszichés allapotat. Néha azonban sziikség volt
a csalad bevonasara, a csaladdal val6 foglalkozasra is. Faradozasom el-
lenére - az illetékesek érdektelensége és sziiklatokorisége miatt - nem
sikeriilt a kozségben létrehozni csalaidgondozasi intézetet vagy halo-
zatot, amely hidnyaban ugrasszertien nétt a viselkedési zavarokban
szenvedo, az iskolaban lemorzsolodd gyerekek kore, hasonloképpen
gyarapodott a neurotikus és antiszocialis esetek szdma.

Aleendd kollégdk és kolleginak képzésében is szerepet vallaltam.
A pszicholégushallgatok koziil tobben ndlam téltotték szakmai
gyakorlatukat, néhany végzds a rendelémben gyakornokoskodott,
voltak, akik szakdolgozatuk elkészitéséhez kértek tandcsot, de a
posztgradualis képzésben részveviket is fogadtam.

A lelki egészség ismérvei

Sokan kérdezték télem, hogy mik a lelki egészség ismérvei: hon-
nan, mirdl dllapithaté meg valakirél, hogy lelki zavarban szenved?
Ki nevezheti magit lelkileg egészségesnek?

Nos, lelkileg egészségesnek tekinthetd az a személy,

1. akikonstruktivan egyiitt tud miikodni kérnyezetével, nem
sérti meg durvan a tdrsadalmi konvenciokat,

2. aki bele tudja élni magat mdsok helyzetébe,

3. aki képes indulatainak szabalyozasdra, nem teszi tonkre
veliik masok életét, s

4. akitisztaban van helyzetével és képességeivel, és ezzel 6ssz-
hangban képes az életéromre.

A lelki egészség elfeltételei:
- azén-idedl és az 6nkép koherencidja,
- akimunkalt vilagkép,

- azegyénilét értelmezése és a
- szilard azonossagtudat.
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getés Hodi Sandorral.
2007.

Ma az eléfeltételek tobbségével hadilabon allunk:

» A fogyasztéi mentalitas és a mindennapok valdsiga meg-
neheziti az én-idedl és az 6nkép 6sszehangolasat. Csaknem
mindenki elégedetlen magaval, teljesitményével, presztizsé-
vel, produkciojaval, javadalmazasaval, partnerével, fonokével,
avilaggal...

» Anagyideoldgidk 6sszeomlottak, a tairsadalom szekulariza-
lodott, a kimunkalt viligképek helyett eklektikus a tomegek
vildgldtdsa.

» Aglobalizaloddssal, a rendszervéltassal, az individualizmus
térhoditasaval dltalanossa valt az értékzavar, mind nehezeb-
bé valik az egyéni élet értelmes keretbe val6 agyazasa.

»  Akozosségek felbomlasa, a migracio és a népességmozgasok
kovetkeztében mind tobben érzik gyokértelennek magukat,
sohasem ldtott méreteket olt az identitdszavar, az azonos-
sagtudat problémaja.

El sem tudjuk gondolni, hol tartananak ma a volt szocialista tarsa-
dalmak, ha 1948 utan a kommunista diktatra nem fojt meg csirdjaban
mindent, ami a helyes dnismeretet, a személyiség kiteljesedését, az
onbecsiilés novelését, az egyes ember egészséges onértékelését szolgalta
volna. A tobb évtizedes elnyomas, tiltds, az emberek lelki sziikséglete-
inek tagaddsa, a hivok tildozése és megaldzdsa, az emberi kapcsolatok
szétverése, a csalad, baratsag, szerelem lekicsinylése a helyzetet a lelki
egészség szempontjabol annyira kritikussa tette, hogy jovébeni élet-
kilatasaink szempontjabdl taldn ez jelenti a legnagyobb problémat.
Nemcsak azért, mert a lelki problémak - szenvedélybetegségek, neu-
rozis, depresszio, 6ngyilkossag - kozgazdasagi terhei dollarmilliokkal
mérhetdk, hanem mert az emberek mentalis allapota stagnalasra, s6t
visszaesésre kdrhoztatja ezeket a tarsadalmakat.”

Nem csak kenyéren €l az ember

A tomegtarsadalmakban sokkal tobben szenvednek lelki prob-
1émaktél, mint az éhségtél. Ugy tlnik, hogy a modern vildgban
szamos gondunk-bajunk mellett legnehezebb a sajat fejiinkben rendet
teremteniink. Pedig sokkal kénnyebb elviselni a kellemetlenségeket,
sokkal sikeresebb az életiink, ha érteni véljiik életiinket és szemé-
lyiségtinket.
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Ezekkel a bonyolult kérdésekkel az emberi viselkedés tudomdnya, ...a modern
a pszicholdgia lenne hivatott foglalkozni. Sokan azt hiszik, hogy ezzel =~ vildgban szdmos
is foglalkozik. De ez tévedés. Az, amivel a pszicholégia foglalkozik, gondunk-
nem az emberek személyes élete. A személyesség az, amia pszicholo-  bajunk mellett
gidt legkevésbé érdekli. Az altaldnossagok érdeklik, azok a jelenségek, legnehezebb a sajat
amelyek ismétlddnek, mérhetdek, amelyeket természettudomanyos  fejiinkben rendet
modszerekkel lehet vizsgalni. Tekintettel arra, hogy minden ember teremteniink.
személyisége és élettorténete mds és mas, egyedi, meg nem ismétlédo,
a természettudomanyos mddszerekkel ezt nem tudjuk megragadni.
Az egyes ember életét legfeljebb megprobaljuk megérteni, és csak
ugy tudunk masokon segiteni, igy tudunk forditani a sorsukon, ha
nem a tudds pozicidjabdl néziink rajuk, hanem személyes kapcsolatba
kertiliink veliik, bevonédunk a vizsgalt személy életébe.*>

OKTATAS, TEHETSEGGONDOZAS

®  Gruber Eniké: Szakmai palyafutasat izempszichologusként kezdte,
aztan klinikai pszicholégusként dolgozott, végiil iskolapszichologus

lett. Tudatosan jarja végig az alkalmazott pszicholégia kiilonboz6

agait, vagy a véletlen hozta igy?

- Az életszervezésben semmi sem véletlen, minden sajat dontése-
inknek a kévetkezménye. Szivesen kiprébdltam volna az alkalmazott
pszicholégia mds agait is, ha erre lehetdség nyilik. A felnéttek nem
nagyon értik meg a csavargd gyerekeket, pedig azok rendszerint olyan
kornyezetbdl szoknek el, ahonnan a legtébben mi is elmenekiilnénk. A
munkahelyiil szolgalo intézmények gyakran a feln6ttektol is elveszik
sajat felfogasuk megvaldsitdsanak szinte minden lehet6ségét, farasztd
~favagdsra” kényszeritik 6ket, sokszor olyan jelentéktelen fizetés elle-
nében, ami nem biztositja megélhetésiiket sem. Aki teheti, az menekiil,
munkahelyet cserél. Aki nem teheti, az kiég, belerokkan a munkajaba.
Gondoljunk csak arra, hogy az emberek tulnyomo tébbsége - mintegy
kilencven szazalékuk -, munkarokkantként keriil nyugallomanyba.

Nos, hosszabb tavon én is nehezen viselem el, ha rutinfeladatok
végzésére kényszeriilok, ha az adminisztracio talsagosan ram telepszik, =
ha kisszer(i emberek, akik igazgatdi székben poffeszkednek, azt hiszik, ** Gruber Eniké: Beszél-

hogy kényiik-kedviik szerint rendelkezhetnek velem. Szuverén egyéni- getés Hodi Sandorral.

ségem miatt eddig harom munkahelyemrdl tandcsoltak el. Az iskola a 2007.

legkonzervativabb intézmény, a legrovidebb id6t itt toltottem.* 73 Gruber Eniké: Beszél-

B Gruik Ibolya: Milyen tapasztalatai vannak az iskolaval kapcsolat- getés Hodi Sdndorral.
ban? 2007.
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Ugy tekintek vissza
iskolaéveimre,

mint afféle
kiképzotaborra,
amelyben
megtanultam,
hogyan kell
dtpréselnem

magam a kiilonbozo
élethelyzetekkel
jaré akaddlyokon.

- Gyerekként nem szerettem iskoldba jarni. Minden nap kész
gyotrelem volt szamomra. Azt hittem, hogy az iskoldt a gyerekek kin-
zasara talaltak ki. Ennek ellenére (mas okokbol kifolyélag) mindent
elkovettem, hogy tovdbb tanulhassak, amirdl a sziileim nehéz anyagi
koriilményeink miatt hallani sem akartak. Hallatlan eréfeszitésembe
keriilt, hogy meggy6zzem Oket: tovabb akarok tanulni. Nemcsak a
sziileimet kellett meggydzni: ahhoz, hogy beiratkozhassak a gimnazi-
umba, a jegyeimet is fel kellett tornaztatni. Azon, hogy a gimnazium
és az egyetem sem tartozott a vildg legjobb iskoldinak a soraba, fel
sem akadtam. Ugy tekintek vissza iskolaéveimre, mint afféle kikép-
z6taborra, amelyben megtanultam, hogyan kell dtpréselnem magam
a kiillonbozo élethelyzetekkel jaro akadalyokon.
®  G. L: Ujabban sok sz6 esik az alternativ iskolakrél. Ezek mas él-

ményt jelentenek a gyerekek szamara, mint a hagyomanyos oktatasi

modell?

- Vilagszerte egyre tobb sz6 esik az iskola reformjarol, az alterna-
tiv pedagdgidrol, a gyerekek kilencvenkilenc szdzaléka azonban még
klasszikus iskolakba jar, amelyek lényegiiket tekintve az id6k soran
nem sokat valtoztak. A klasszikus iskoldk egyik fontos jellemzéje,
hogy a mindenkori kiraly, az uralkodé part, a minisztérium vagy egy
altaluk kinevezett magas grémium mondja meg, hogy mit (milyen
tudast) kell a gyerekek fejébe préselni. A masik jellemzdje a hierar-
chikus viszonyokra val6 nevelés. A klasszikus iskoldk a diktaturak
kicsinyitett masai, amelyekben megprobaljak még gyermekkorukban
alattvalokka gyurni az embereket. Példdul annak az iskolanak, aho-
va én jartam, az volt a feladata, hogy a szocializmus lelkes hiveivé
neveljen benniinket, és ezzel egytitt meggatolja a magyar kisebbség
tarsadalmi felemelkedését. A tanulok tobbségét megbuktattak, akik
aztan tisztességes szakmat és allast jelenté diploma hidnyaban mun-
kanélkiilivé valtak, és szétszéledtek a nagyvilagban.

A Kklasszikus iskolakkal szemben az un. demokratikus iskolak
gyermekkozpontuak. Nem alattvalokat akarnak nevelni, hanem a
gyermeki individualitast segitenek kibontakoztatni. Teszik ezt abban
a meggyoz6désben, hogy mindenki akkor jar legjobban, ha a szemé-
lyiséget hozzasegitjiik legjobb képességeinek a kibontakoztatasdhoz.

Ekoriil azonban parazs politikai és szakmai vitak dalnak. Szinte min-
den valamire valé pszichologus el6all mar egy (vagy tobb) elmélettel arra
vonatkozoéan, hogyan kellene az iskolat megreformalni. Egyesek csak az
iskolai artalmaktol szeretnék a gyerekeket megkimélni. Masok abbdl a
feltevésbol indulnak ki, hogy minden gyerek tudasszomjtol hajtva jon a
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vildgra, és csodakra képes, ha ebben timogatjuk, legalabbis nem akada- A klasszikus
lyozzuk. Engedjiik hat - mondjdk -, hogy a gyerek kibontakoztathassa iskoldk a diktatirdk
képességeit, onalldan, a maga modjan, a maga tempdjaban fejlédjon,  kicsinyitett mdsai,
hogy avégén ,azzd legyen, aki”. Es itt kezdddnek a gondok. Fél6, hogya  amelyekben
reformiskoldk nagy nekibuzdulasukban a fiird6vizzel egyiitt a gyermeket ~ megprobaljak még

is kiontik. Az egyéni szabadsag hatdrainak ez a mérhetetlen kitagitasa gyermekkorukban
nem szamol sem a torténelmi koriilményekkel, sem a tdrsadalmi sziik-  alattvalokka gyiirni
ségletekkel, sem az ember természetével, igy nem tudjuk, hogy miféle az embereket.
onmaguktol eltelt individualisakat szabaditanak a vildgra.

Uton a sgalaktikus tudathoz”?

®  G.L.:Gyakran halljuk mostanaban, hogy mennyi tehetséggel vagyunk

koriilvéve, és hogy milyen fontos a tudas mai tarsadalmunkban. A

gyakorlat azonban mintha ezt nem igazolna...

- Az ember kapkodja e fejét a témaval foglalkozo irasok igéretes
cimeit olvasva: ,Legfontosabb nyersanyag a sziirkeallomany”, ,A
tudat fejlédésének a kordban éliink”, ,A magyar értelmiség évszazada
kovetkezik”, ,Uton a galaktikus tudathoz” stb.

Ezek az 6tletek egyeldre az dbrandok birodalmaba tartoznak. Nem
kell okvetleniil foldhozragadt gondolkodénak lenniink ahhoz, hogy
napi gondjaink az igéretes viziok mogotti sivar valosagra irdnyitsak
figyelmiinket. Ez a val6sdg tobb mint kidbrandité a tudat hatartalan
lehetdségeibe vetett hithez képest. Ahhoz, hogy a tudasban rejlé
lehetéségek valosagga viljanak, hegyeket kell elmozditani. A tudas
és a tehetség nem olyasvalami, amitdl az emberi élet valamennyi te-
riilete egy csapdsra megvaltozik. Naivitds azt hinniink, hogy elég, ha
rairanyitjuk tudatunkat az igéretes jovore, s ettél a megvilagosodastol
egy csapdsra élvezhetjitkk az emberi szellem korldtlan lehetéségeit.
Nem lesznek tobbé tanuldssal, iskoldval, munkaval, jovedelemmel
kapcsolatos gondjaink. Mindenki gazdag lesz és boldog...

Egy kis realitasérzékkel hamar rdjon mindenki, hogy ezzel pont
ellentétes folyamatoknak vagyunk a tanui (és szenvedé alanyai). Az
igéretesnek tartott politikai fordulat utan tizendt esztendével a tér-
ségben tovabb tart a széles néprétegek elszegényedése, az értelmiség
lecstiszasa, a munka és a tudds leértékel6dése, mikézben mindeniitt
megjelentek az ujgazdagok.

- A szellemi tékének ez a forditott mozgasiranya figyelheté meg
mindeniitt a térségben, ami nagy népvandorldssal jar egytitt. Sok-sok
ezer szakképzett ember - koztitk tuddsok és igéretes tehetségek hada
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Mig a szellem
emberei csalodottan
vdarnak a jobb
id0kre, ¢s mind
nagyobb gondot
jelent szamukra

a megélhetés,

az egykori
nomenklatiirabol
verbuvdlodott
,vdllalkozdi
szféra” vagyonokat
halmozott fol.

- keres maganak munkaalkalmat és elismerést Nyugat-Eurdpdban és
az Egyesiilt Allamokban. Ennél a szellemi t6keveszteségnél semmi sem
érinti stilyosabban a gazdasagi lejt6re keriilt volt szocialista orszagokat,
egyel6re azonban senki sem aggodik a sziirkeallomany fogyatkozasa
miatt. Kik is aggédndnak, hiszen nézziik meg, kikbol verbuvalodtak
az ujgazdagok és a hatalmat gyakorlo politikusok. Semmi sem all téliik
tavolabb a szellemi t6ke megbecsiilésénél és hasznositasanal.
Lehetséges, hogy igy volt ez a multban is. A dogmatizmus
hosszu évtizedeken at hamis egyenléségi elvet hirdetett. Kotelezo
Legyszinliséget” és igénytelenséget irt eld: legyen mindenki egyenld,
szorgalmas és egyformdn szegény. Azt a sajatos koriilményt, hogy
az emberek se képességeiket, se intelligenciajukat, se ambicioikat, se
szorgalmukat, se munkabirasukat tekintve nem egyenl6k, kovetke-
zésképp hogy szandékaikban, érdekeltségeikben is kiilonboznek egy-
mastol, a dogmatizmus mindvégig figyelmen kiviil hagyta. S miutan
az embereknek a sziikségleteik és képességeik szerinti élet helyett be
kellett érniiik a magasztos eszmékkel és dldozathozatalokkal, sokan
meghasonlottak. Egyesek sziikségleteik (anyagi elénydk, hatalmi
vagyuk) rejtett formaban torténd kielégitése végett alakoskodova,
kétszintivé valtak, masok viszont elfasulva a lelkiismeretesen végzett
munkaban, érzelmileg kiégtek, mély apatiaba zuhantak.

A szélhamosoknak 4ll a vilag?

- A tehetség nem érvényesiilhetett sem régen, sem ma, csak keriild
uton, nagyon nehezen. Ebben a vonatkozasban rendszervaltas nem
tortént. Ugyanazok, akik a kommunizmus és az egyenldség eszméjének
a hirdet6i voltak, most a demokracia szdszoloiként vadkapitalistava
lettek. Nem feltétlenil személyiikben, bar ez is gyakori, hanem
szemléletiikben. A tehetséget tartottak régebben is, ma is legnagyobb
ellenségiiknek. Mig a szellem emberei csalédottan varnak a jobb
idékre, és mind nagyobb gondot jelent szamukra a megélhetés, az
egykori némenklaturabdl verbuvalédott ,vallalkozéi szféra® vagyo-
nokat halmozott f6. Ma mar senki sem kérdezi milyen uton-modon,
igy a vagyon oket igazolja. Lehetséges, hogy tuddsuk, muveltségiik,
kozigazgatasi tapasztalatuk az atlagos szintet is alig éri el, mégis a
gyakorlati életben ezek a sikerfigurk bizonyultak tehetségesnek. Ok a
dolgok megmondhatoi. Az 6 nyilatkozataikkal van tele a sajto. Ontjak a
kozhelyeket, az orruknal fogva vezetik az embereket. Szemiik se rebben,
hogy szdzszor hazugsagon kapjak 6ket. Tehetik, mert ma ,kapcsolati
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tokével”, helyezkedéssel, megalkuvassal, nagyotmondassal jelentés A tudds hatalom és
politikai és gazdasagi tokére lehet szert tenni. Azt hiszem, hogy régen  vagyon forrdsa - de
sem volt masként. A mult szdzad példaul kifejezetten a muveletlen nem ndlunk.
diktatorok kora volt. Ma a szélhdmosoknak dll a vilag. A nép nem a
géniuszokat, hanem a gatlastalan pszichopatakat csoddlja...

- Amikor tehat a tudds megbecsiilésérdl beszéliink, a tehetséggon-
dozast szorgalmazzuk, nem szabad megfeledkezniink a koriilmények-
rol. A tudas hatalom és vagyon forrasa - de nem nalunk. Az Egyesiilt :
Allamokban, Finnorszagban, Dél-Koredban ma mar a tudds jelenti a A
latvanyos gazdasagi fejlodés hajtoerejét. Mas valasztasi lehetdségiink )\)
nekiink sincs, el6bb-utébb kovetniink kell a példajukat, fiiggetleniil
attol, hogy errél ma mi a politikusok véleménye.**

A tehetséggondozasrol

- A vajdasagi magyarsag anyagi és kulturdlis felemelkedése,
tudasszintjének novelése, értelmiségi utanpotlasa, az uj szellemi és
politikai vezetd réteg folnevelése nem oldhaté meg korszerti magyar
iskolahalozat nélkiil. A két tehetséggondozo gimnazium létrehozasa
az els6 1épését jelenti ennek az ambiciézus vallalkozasnak. Ezt fontos
tisztan latnunk, mert jelenleg a kozoktatasbdl teljes egészében hi-
anyzik a magyar szellemiség: idegen érdekek, szandékok, torekvések
hatdsa alatt 41l az oktatds, a tomegtdjékoztatas, a kozélet, ezért nem-
zeti kozosséglink politikai, kulturdlis és gazdasagi téren alig képes
megjeleniteni és eredményesen képviselni sajat érdekeit.

Tisztan kell latnunk azokat a gazdasagi és politikai koriilményeket
is, amelyek kozott éliink. Anyagi és politikai okoknal fogva az 1j is-
koldk mozgasi lehetGségei nagyon behataroltak. Puszta fenntartdsuk
és mikodtetésiik is nagy nehézségekbe titkozik, uj arculat kialakita-
sardl, mindségi oktatdsrdl, tehetséggondozasrdl (a sz6 pszichologiai
értelmében) egyeldre még nem nagyon beszélhetiink. Annal kevésbé,
mivel az alapitok részérél a valds szandék nincs is pontosan defi-
nidlva, pontosabban a mi elvarasaink nem feltétleniil azonosak az =
alapito szdndékaval. A tehetséggondozo iskoldk a viligon mindeniitt  ** Az iskolai reformok-

kiilon tdmogatdsban részesiilnek. Etté] tudnak mdst, tobbet nyujtani rél. Dr. Hédi Sandor

a klasszikus iskolaknal. Nalunk ilyesmirél sz sincs, kovetkezésképp pszicholégus az

a mindségi oktatds, a tehetséggondozas jelszavaval az iskola tulaj- alternativ pedagégid-

donképpen teljesithetetlen feladatokat vallal magara... r6l. Gruik Ibolya: A nap
- A tehetséggondozas lényege, hogy az egyéni képességeket az interjija. Magyar Sz6,

oktatas-nevelés soran hozzaértd tanarok segitségével addig fejlessziik, 2006. majus 25.
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A vajdasdgi
magyarsag anyagi
és kulturdlis
felemelkedése,
tuddsszintjének
novelése,
értelmiségi
utinpotldasa, az
ij szellemi és
politikai vezetd
réteg folnevelése
nem oldhato meg
korszerii magyar
iskolahaldzat
nélkiil.

amig lehetséges. A tehetséggondozashoz sziikséges feltételek meg-
teremtéséhez az iskolaknak, a tanaroknak és a didkoknak nagyobb
mozgasi-cselekvési szabadsagra van sziikségiik, mint a klasszikus
iskolakban. Ezzel a mozgasi szabadsdggal mi nem rendelkeziink.

- A tehetséggondozo iskoldk a konkrét gyerekek ismeretében
maguk dllitjak dssze programjukat, amelyeket menet kozben, ha
szitkséges, tobbszor megvaltoztatnak, djrairnak, a gyerekek fejlé-
déséhez és a vdltozd koriilményekhez igazitanak. Ezzel szemben
nalunk a programot a szerb minisztérium irja el6, az oktatas pedig
klasszikus médon folyik, és ugyanazok tanitanak, akik a klasszikus
gimndziumban. A mi tehetséggondozé iskoldink nemcsak hogy a
tehetséggondozashoz sziikséges tdmogatdsban nem részesiilnek, de
nem rendelkezik a tehetséggondozashoz szitkséges autonomiaval és
megfelel6en képzett tanarokkal sem.

- A megolddst nem az emelt 6raszam, a szigorubb szamonkérés,
a tanuldk nagyobb terhelése jelenti, hanem a szemléletvaltas, amely
nehezen varhato el a tanarok kell6 anyagi motivaltsaga és egzisz-
tencialis fiiggetlensége (foallas biztositdsa) nélkiil. Ezen a téren - a
kivanatos szakmai szinvonal és kompetencia megteremtéséhez - az
iskolak vezetésének, az onkormanyzatoknak és a Magyar Nemzeti
Tandacsnak jelentds anyagi és szellemi eréfeszitéseket kell tennie.

- Jelenleg nem megoldott a tehetséges tanulok kivalasztasa. Az
alkalmazott tesztek és felvételi el6készitd nincs 6sszhangban a tehet-
séggondozas pszichologiai kivanalmaival. A felvételi eljarast magukra
a tehetséggondozo gimnaziumokra kellene bizni, és egy kurzuson vagy
vizsgan nyujtott kiemelkedd teljesitmény fiiggvényévé tenni. Az iskola
megfeleld szintli autondmidjanak a hianya miatt nem ez torténik...

B G.I.:Van-eigény mai tarsadalmunkban a teljesitménykozpontusagot
folcserélni egy nyitottabb oktatasi és nevelési iskolarendszerre?

- A tehetséggondozas Uj torekvésnek szamit vilagszerte, nalunk kii-
16n6sképpen. A tehetséggondozo iskolakban alkalmazott programok-
nak ugyanis nem a tantervet készitok dltal fontosnak vélt ismereteket,
képességeket és igényeket kell tikrozniiik, hanem a konkrét gyerekek
valds tudasat, képességeit és érdekl6dését. A tanterv 6sszedllitdsanak
tehdt rd kell épiilnie a gyerekek meglévé ismereteire és érdeklédésére.
A klasszikus iskolai értékrenddel szemben a tehetséggondozas nem a
hianyossagokra fokuszal, nem a tanulé tudasaban, felkésziiltségében
mutatkozd lyukakat keresi és osztalyozza, hanem azokat a képességeket
jutalmazza és serkenti, amelyekkel valaki rendelkezik. Olyan progra-
mokra van sziikség, amelyek nem frusztraljak a gyerekeket érdektelen
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ismeretekkel és azok szamonkérésével, de nem is untatjak ¢ket elcsépelt
kozhelyekkel és altaluk régen meghaladott ismeretekkel.

- Meglatasom szerint tanuldifjusigunk gyenge pontja nem a
tudas és a tehetség, hanem az altaldnos muveltségbeli hianyossag.
Ez generdcids probléma. A tehetség mindeniitt megterem, és telje-
sitménykozpont iskoldinkban altaldban sikerdl megfelelé targyi
tuddst is a nebulok fejébe verni. Ezen a téren nem vagyunk se jobbak,
se rosszabbak a vildg mas térségeinél. A gondot abban latom, hogy
iskolainkban nem folyik megfelel$ szintli nevelés, mint a gyermek
személyiségének egészét formald sikeres tevékenység. Az dltalanos is-
koldkbol rendre olyan gyerekek keriilnek ki, akik nincsenek tisztaban
a tarsadalmi viselkedési normakkal, az alapvetd szerephelyzetekkel,
szocidlis adaptaltsaguk minimalis. Ennek folyomanyaként nem talal-
jak helyiiket, elégedetlenek, beilleszkedési problémakkal kiiszkodnek,
viselkedési zavarokban szenvednek, ami jelentds mértékben rontja
tanulményi eredményeiket és életszervezési esélyeiket.’

ELMELET ES GYAKORLAT

®  Gruber Eniké: On alkalmazott pszichologusként dolgozik, ugyan-
akkor elméleti kérdésekkel és tudomanyos kutatassal is foglalkozik.

Konyveiben, tanulmanyaiban folyamatosan sikraszall a pszicholégia

onkorrekcidjaért...

- A terapeuta meg akarja szabaditani a paciensét a lelkében cipelt
mult terheitdl, tulajdonképpen ezzel segit és gyogyit. Nos, meglata-
som szerint ilyen értelemben a tudomanyos gondolkodas is allando
megujuldsra szorul, mert nem all két labbal a valésag talajan. Vitdm
azokkal volt és van, akik egyetemi oktatoként és/vagy kutatoként
mindenekel6tt a szakma ,tudomanyos” vonalahoz tartoznak, és nem
vesznek kelloképpen tudomast a pszicholdgia sokszint vilagarol.

Az elméleti kutatokkal szemben nekem és mindazoknak, akik
tandcsaddssal, terdpidval, lelki tdmaszaddssal is szolgdlnak, nem
statikus rendszerként jelenik meg a pszichologia targya, az emberi
megismerés folyamata, a személyiség vildga, hanem tarsadalomba
agyazott, eleven, mikodo, sziintelenill valtozé folyamatként, amely
az élet minden pillanataban és az élet minden vonatkozasaban egyedi
és konkrét.

Igy lattatni az embert a tudomany egyel6re nem tudja. Minden-
esetre meglatasom szerint az a cél, hogy erre a tudomanyos gondolko-
ddsban és leirdsokban is képesek legyiink, amelynek eredményeként
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kozelebb keriilnek egymashoz a pszicholégia elméleti miivel6i és
gyakorlati szakemberei.?®

- Természetesen a segitd, timasznyujto, vagy a gyakorlatban
konkrét feladatokat ellaté alkalmazott pszichologia sok mindent
kamatoztat a tudomanyos kutatomunka eredményeibél, innen veszi
at modszereit, technikdit. A probléma az, hogy a tudomany és a lelki
valosag igen messze esnek egymastol. Mondhatndnk: nincsenek
beszéld viszonyban egymassal. Ez utdbbival az akadémikus pszicho-
16gia, a pszicholdgia {6 drama egyéltaldn nem foglalkozik.*”

Kényveim és publikacidim a pszicholdgiai elméleti ismereteknek
és a gyakorlati munka sordn szerzett személyes szakmai tapaszta-
latoknak a jellegzetes 6tvozetei. Praxisom soran magam is rajottem
arra, amire figyelmemet masok is felhivtak, hogy annak, amit az
egyetemen tanultunk, az égvildgon semmilyen hasznat nem ldtni
a gyakorlatban. Ami forditva is igaz: az elméleti munkakat olvasva
napnal vildgosabba valt szamomra, hogy sem a tudomanyos publi-
kacioknak, sem az ezoterikus jellegli tanulmanyoknak vajmi kevés
koziik van a valosaghoz. Tekintettel arra, hogy engem mind a ketto,
az elmélet és a gyakorlat egyarant érdekelt, nehéz volt ezt a paradox
helyzetet feldolgoznom. A helyzet azéta mit sem valtozott. Sajnalatos
jelenségnek tartom, hogy napjainkban a tudomanyos és a gyakorlati
pszicholégia még inkabb eltavolodni latszik egymastol.

A természetes az lenne, hogy a lélektan elmélete és gyakorlata
kolcsonosen és folyamatosan megtermékenyitené, erdsitené, korri-
galna, tisztitand egymast. A pszichoanalizis elmélete és gyakorlata
esetében ez kezdetben - Freud, Jung, Adler munkdssdgdnak idején
- még igy is volt. Az elmélet és a praxis tokéletes 6sszhangban volt
egymadssal, és alegkivalobb szakembereket épp az tette naggya, hite-
lessé, hogy személyiikben egyesitették e kettot. A pszicholdgia mas
irdnyzataiban ez nem igy van. Az elméleti konstrukcidk és a konkrét
segitségnydjtas, a tudomanyos kutatdmunka és az Gn. terapias vagy
tdmaszadoi gyakorlat ritkdn van szinkronban egymadssal.

Tobb oka van annak, hogy a helyzet igy alakult. Az egyik ok
az, hogy a tudomdnyos vizsgalodds elsésorban raciondlis, elemzé
és rendszerezé nézépontot kivan, mig a praxis beleérzd, megértd,
és nem mérésre, kategorizalasra torekvé latdsmod. A masik ok a
pszicholdgia ideologikus meghatarozottsaga.

A gyakorlo pszicholdgusnak - barmilyen pszicholdgiai irdny-
zathoz tartozzon is - olyasmivel kell foglalkoznia, ami szorosan
oOsszefiigg az egyén tarsadalmi beagyazottsagaval, egy adott kozos-



ség (csalad, munkatarsak, nyelvi kultura stb.) miikodésmodjaval. A
tandcsadasra, segitségre szoruld ember szamara az adott tarsadalmi
viszonyok bizonyos okokbdl nem dtldthatéak, nem kezelhetdek, a
benne manifesztalddé miikodési zavarok nem korrigalhatoak...

A kiilénb6z6 pszicholdgiai iranyzathoz tartozo terapeutak kiilon-
bozképpen vélekednek a tdrsadalomrol, a kozosségrol, a személyi-
ségrol és azokrol az okokrol, amelyek beilleszkedési problémdkban,
személyiségzavarokban manifesztalédnak. Szakmai szempontbol
nincs jo és kevésbé jo magyarazat a lelki élet végtelen gazdagsagara
és sériilékenységére vonatkozoan. Arra sem, hogy egy tdrsadalomban
mikor és miért miikodnek jol a dolgok, mik az akadalyai a személyiség
kibontakozasdnak, egyes emberek miért szenvednek, miért boldog-
talanok, miért keverednek egymast pusztito konfliktusokba vagy
hajszoljak magukat 6ngyilkossagba. Nem csak vilagnézeti okokbol,
de személyes kiilonbozéség okan is mindenki sajat néz6pontjatol
fuggden értelmezi és kezeli ezeket a dolgokat.’®

A kiilonboz6 felfogasokat, nézépontokat, magyarazatokat, tera-
pias meggondolasokat illetéen a killonbségek néha oly nagyok, hogy
a sajat terepiikon otthonosan mozgoé pszicholégusok nem is mindig
értik meg kollégaikat, szinte ,tolmacsra” van sziikségiik, hogy masok
gondolatkorében és nyelvezetében eligazodjanak...

A biinhdédés paradoxona

- Az elvont ember eszménye kiilonboz6 problémakhoz vezethet
az alkalmazott pszicholdgia teriiletén. Vegyiik példaul a pszicho-
logia és az igazsagszolgaltatds esetét. A blinosnek biinhddnie kell.
Tiszta sor. A biintetés-végrehajtds gyakorlata azonban pszicholégiai
szempontbdl sulyos dilemmadkat vet fel. A problémak ott kezdédnek,
hogy a személyiségi osszeteviket illetéen nagyon nehéz a ,blinds” és
»artatlan” kozott kiilonbséget tenni. Egyes blincselekmények eseté-
ben a véletlenen mulik, hogy ki lesz az elkovetd, és ki lesz az dldozat. =
Nehezen magyarazhatd, hogy egy sziikségképpen rossz kimeneteli  *® Lasd: V. Komlosi

jatszma esetén, amelynek tobb résztvevéje van, miért egy valakinek Annamaria: A gyogyité

kell blinh6dnie? Egyébként is kortdl, tirsadalomtdl, kultaratol figg, utazés helye az Ember-

hogy mikor, hol, mit tekintenek btincselekménynek. Es akkor még nem kézponti pszicholdgia

beszéltiink a feljelentés esetlegességérol, a birdi tévedésekrol. .. kinyvsorozatban.
Gond van a biinh6déssel is. Pszichologiai értelemben - bizonyos In: http://www.

id6 utan - értelmét veszti a biintetés. Ez a helyzet minden olyan eset- ursuslibris.hu/

ben, amelyben a blincselekmény elkovetése utan évekkel késobb kertil content.php
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sor az itéletre és a biintetés letoltésére, marpedig dltalaban ez a helyzet.
Egy-egy blincselekményt évek multdn kezdenek el tdrgyalni, amikor
(pszichologiai szempontbol) a biincselekményt elkdvetd személy mar
régen nem ugyanaz a személy, aki volt a cselekmény elkovetésének az
idején. Itt iit vissza az elvont ember eszméje. Az igazsagszolgaltatas
olyan személyiségfelfogason alapszik, amelynek semmi valésagalapja
nincs. A személyiségre ugy tekint, mint a borostyanba zart koviiletre,
holott mindannyian minden pillanatban masok vagyunk. Ahogyan
nem lehet kétszer ugyanabba a folyovizbe lépni, mi sem vagyunk
soha teljesen azonosak korabbi 6nmagunkkal.

A szabadsagvesztés pszichologiailag nem alkalmas a személyi-
ség atneveléséhez. A biintetés altaldban nem is javito, nem terdpids
jellegli, hanem prevencids célokat szolgal. Az izolacié célja nem a
biinelkévetd tarsadalomba vald visszavezetése, ,,megjavitasa”, ha-
nem madsok elrettentése hasonlé blincselekményektdl. Vizsgalatok
sora - de maga az élet is - bizonyitja, hogy a bortonokben végzett
»atnevelés” koltséges és felesleges. Sot, pszichologiai szempontbol
kadros is, hiszen a biintet6-végrehajtd intézetek termelik ki az igazan
veszélyes blinozoket.

Egy bivos kor jon létre. A tarsadalmi valtozasok egyre tobb
alkalmat kinalnak a blin6zésre, a bortonok mindeniitt tultelitettek.
A bortonok zart vildgaban aztan a rabok maguk hatdrozzak meg,
hogy mi a helyes, mi nem helyes, mi a j6 és mi a rossz, mi a fontos
és mi nem az. A tdrsadalmétél merdben eltérd, Gj értékrend jon
létre. Kikeriilve onnan a bortonviselt személyek sokkal konnyebben
kovetnek el uj blincselekményt, mint azt korabban tették, hiszen az
mar nem Utkozik az uj értékrendjiikkel.”

Minden elmélet, amely az emberi pszichikum valamely vonat-
kozasat helyezi vizsgalddasa kozéppontjaba, akarva vagy sem, de
valamiképpen a vildg értelmezésére, az ember modelldlasara tesz
kisérletet. Ilyen értelemben az emberrel, a személyiséggel kapcsolatos
egzakt kutatdsok is Ohatatlanul filozéfiai problémakat vetnek fel. Ena
magam részérél nem idegenkedtem a pszichologia és a filozofia egy-
masrautaltsagatol. Annal kevésbé, mivel a pszicholdgia a filozofiatol
kolcsonozte azokat a kérdéseket, amelyek megvalaszoldsaval maig
addés maradt, és amelyekkel valdszintileg nem is boldogul a filozéfia
nélkill. Ami forditva is all: az emberrel, a 1élekkel, a szellemmel
kapcsolatos kérdések megvélaszolasaban a filozéfia sem jut el6bbre a
pszichol6gia nélkiil.** Egy koztes helyzetrél van sz, ezt lenne hivatott
betdlteni egy még nem létezé tudomany, az életpszichologia.



wnn SZEMELYISEG ES TARSADALOM =
Viselkedésformak

®  Gruber Eniké: Az embereket a pszichologiaval kapcsolatban legin-
kabb sajat személyiségiik érdekli. Az, ami 6ket masoktdl megkiilon-
bozteti.

- A hasonlosdgokat és kiillonbségeket illetéen minden embernek
vannak elképzelései onmagardl és masokrol, de erds kivancsisag él
benniik, hogy errdl tébbet megtudjanak. Praxisom soran sohasem
tapasztaltam, hogy valaki vonakodott volna az 6nismereti tesztek
kitoltésétol, vagy nem hallgatta volna nagy érdeklodéssel az erre vo-
natkozé fejtegetéseimet. Az iskideriilt, hogy csaknem mindegyikiik
forgatta az jsagokban hétrél hétre kozolt horoszkopokat.

Persze mas dolog az elképzelés, és mas dolog a tudomanyos is-
meret. A személyiségtipoldgia mar akkor kezdett tudomanyos téma
lenni, amikor a pszichologia még csirdjaban sem létezett. Az elsé
tipoldgiai rendszert Hippokratész alkotta meg tobb mint kétezer-
négyszaz évvel ezelétt. O a tipusok meghatérozasanal a vérmérsékle-
tet vette alapul, és négyféle - szangvinikus, melankolikus, kolerikus
és flegmatikus - vérmérsékleti tipust kiilonboztetett meg.

A gének szerepe

Azt is megfigyelték mdr nagyon régen, hogy a gyerekek valame-
lyest hasonlitanak sziileikre. Ezzel kapcsolatban az volt az elképzelés,
hogy az 6roklédés sordn a sziiléktdl az utodokba keriil valamilyen
tulajdonsagokat meghatdrozé anyag, amely azonban nem kdpiakat
készit, hanem valtozdsokat is lehetové tesz. Ma mar tudjuk, hogy az
oroklodés alapjai a gének, az is kideriilt, hogy az 6roklédés folyamata
sokkal dsszetettebb, mint azt kordbban hitték. Az 6roklédés a belsé
és kiilsé kornyezettel folyamatosan kapcsolatban allo rendszer, amely
egyiittesen befolyasolja annak kialakuldsat, hogy milyen tulajdon-
sagaink lesznek.

A géneknek nagyon fontos szerepiik van személyiségiink kialaku-
lasaban, de hogy konkrétan miben és mennyiben jatszanak szerepet,
erre vonatkozdan nemcsak hogy nincs egyetértés, hanem egymassal
osszeegyeztethetetlen, széls6séges nézetek jottek létre. A pszichologia
egyik uralkodo irdnyzata, a behaviorizmus szerint, viselkedésiink
kialakuldsdban a géneknek vajmi csekély szerepiik van, mindannyian
»tiszta lappal” sziiletiink, a kdrnyezet hatarozza meg, hogy milyenek
lesziink. Minden lényeges emberi vondsunkat vissza lehet vezetni
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azokra a jutalmakra (megerGsitésekre) és biintetésekre (gatlasok
kiépiilésére), amelyekben neveltetésiink sordn részesiiltiink.

A behaviorizmus, mint tudomanyos koncepcié, amelynek szelle-
mében generdciokat oktattak az egyetemeken, ma mar elavult. Elavult
az a masik szélsdséges nézet is, amely szerint mindent a gének hata-
roznak meg. A tulajdonsagok és a gének kozott nincs olyan szoros
Osszefiiggés, ahogyan azt korabban hitték. Ma a korszer uralkodo
szemlélet az, hogy a gének nem onmagukban fejtik ki hatdsukat, nem
biolégiai ,tervrajzok” vagy ,programok”, hanem a hatdsuk mindig
valamilyen kiils6, kornyezeti hatds eredménye. A viselkedés tehat
nem a gének vagy a kornyezet hatdsanak az eredménye, hanem a
kettonek egyiitt: a gének és a kornyezeti hatasok ,egyiittmikodése”,
magyaran szélva az ,.élet” donti el, hogy milyenek lesziink.*!

Ikerkutatasok

A pszichologusok imadjak az ikerkutatdsokat. Egypetéju iker-
parokrol van szd, akik mint két tojds, tigy hasonlitanak egymasra.
A szakma akkor jon ldzba, ha sikeriil olyan egypetéji ikreket talalni,
akiket sziiletésiik utan réviddel elvalasztanak egymastdl, és csak
felnéttkorukban, véletlen folytan deriil ki réluk a testvéri kapcsolat.
Az 6rokl6déssel foglalkozo kutatok meg vannak gyézédve arrdl, hogy
ilyen esetekben kétségbevonhatatlan bizonyitékokat kapunk a gének
és a kornyezet hatdsara vonatkozdan.

Sokan azonban mégis kétségbe vonjak ezeknek a vizsgalatoknak
a hasznat, mert a kiilon felnevelkedd ikrek tdrsadalmilag rendszerint
nem keriilnek tulsigosan tdvol egymastol. Altaléban ugyanabban a
nyelvi-kulturalis kézegben maradnak, azonos tarsadalmi osztaly-
hoz tartoznak, hasonlé szinvonalu iskoldba jarnak, ugyanazokon
a szokdsokon és hagyomanyokon szocializdlédnak, a lényegi sze-
mélyiségvonasaikat illetden inkabb az lenne a csoda, ha nagyon
kiilonbéznének egymadstol. Mds lenne a helyzet, ha az egyik Ameri-
kaban, egy dusgazdag csaladban cseperedne fel, a masik Indiaban,
egy alsé kasztban sinyl6dé csaladban. Ez esetben viselkedésiiket
illetéen felnéttkorukban minden bizonnyal lényegesen kevesebb
hasonlésagokat mutatnanak.
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A szocializacio

A vérmérséklet nem azonos a jellemmel, jollehet szorosan 6sz-
szefiigg vele. Ugyanakkor egy-egy tulajdonsagunkat nem lehet a
génekhez sem kotni. Az, hogy a személyiségfejlédés soran miaz, ami
jellemvonassd alakul benniink, és az hogyan megy végbe, maig nagy
fejtorést okoz a pszicholdgianak.

Mindenesetre a személyiségalakulds lényeges tényezdinek vagy
magdnak a személyiségnek a definialasiban nem minden pszicholégus
ért egyet. Valamennyi tudomdnyos személyiségelmélet megegyezik
abban, hogy a személyiség koriilhatarolt egység, amely minden mas
személyiségtol kiilonbozik, ennél tovabb azonban nem jutottak k6zos
nevezGére semmiben, folyamatos vitak tdrgya mind maganak a szemé-
lyiségnek, mind az egyes személyiségjegyeknek a definicidja. Abban
sincs egyetértés, hogy mi a normalis, milyen az intelligens viselkedés.
Szeretném ismételten hangsulyozni, amit konyveimben tébb helyen
kifejtettem, hogy a vitaknak elsésorban ideoldgiai okai vannak.*?
®  Sinkovits Péter: A személyiségvonasok, a szerepek, a viselkedés, a

magatartasformak alakuldsinak kérdéseit On minden esetben igen

erételjesen a tarsadalom szerkezeti felépitéséhez, a szociologiai erd-
hatasok megnyilvanulasi formahoz koti. Milyen felismerés alapjan?

- A polgari gondolkodds hagyomanyait 6rz6 pszicholdgia alap-
vet6 hibaja, hogy az embert megfosztja tarsadalmisagatol. Ily modon
individualis sajatossdgaink, személyiségvonasaink a tarsadalmi léttel
szemben 0ndlld létre tesznek szert, és a személyiség fogalmaban ir-
racionalis tartalommal telitédnek. Ezzel szemben, az én felfogasom
szerint, az ember minden életmegnyilvanuldsa, magatartdsa megha-
tarozott élethelyzet és élettorténet fiiggvénye, ami nem egyéb, mint
maganak a tarsadalmi valésdgnak a konkrét kifejezédése.

® S, P.: Mennyiben 4j utja ez a pszichologiai kutatasoknak?

- Annyiban, hogy a viselkedés feltdrdsara iranyul¢ vizsgilatok
tarsadalomkritikai felhangjaik, eszmei-ideologiai konzekvenciaik
miatt tulajdonképpen maig sem kaptak z6ld fényt mindeniitt.

® S. P.: Konyvében a kovetkezé mondatot olvashatjuk: ,, A sikeres szo-
cializacio azt jelenti, hogy felnétté valva az emberek maguktdl is ugy
viselkednek, ahogyan azt a tarsadalmi kornyezetiik elvarja téliik.”

Milyen mértékben foglalkozik ma a pszichologia a szocializacio

sikeres vagy kevésbé sikeres megnyilvanulasi formaival?

Az, hogy a
személyiségfejlodeés
sordn mi az, ami
jellemvondssd
alakul benniink, és
az hogyan megy
végbe, mdig nagy
fejtorést okoz a
pszichologidnak.

-
42 Gruber Eniké: Beszél-

getés Hodi Sandorral.
2007.
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..az ember minden
életmegnyilvinuldsa,
magatartisa
meghatdrozott
élethelyzet és
élettorténet
fiiggvénye, ami nem
eqyéb, mint maganak
a tarsadalmi
valdsagnak a
konkrét kifejezodése.

43 Gsszetett élethelyze-

tek. Beszélgetés Hodi
Sdndorral, a magatar-
tasformdk és tarsadalmi
viszonyok cim{i kdnyv
szerz6jével. Sinkovits
Péter: Magyar Sz6,
1984. aprilis 14.

- Eppen az a baj, hogy tul sokat foglalkozik ezzel a kérdéssel,
illetve, hogy az emberi viselkedés megitélésében jészerivel csak a
szocializdcios koncepcidra tdmaszkodik. Marpedig ez a koncepcid,
eltekintve attdl, hogy erdsen ideologiai kicsengésii, mint tudoma-
nyos hipotézis sem dllja meg a helyét. E koncepcid szerint, ha az
ugynevezett ,szocializaciés mechanizmusok” jol mikodnek, akkor
mintegy ,beprogramozzak” az egyén érzés- és tudatvilagaba azokat
a normakat, értékeket és szabdlyokat, amelyek a fenndllé viszonyok
zavartalan reprodukcidja szempontjabol fontosak. A ,,sikeresen” szo-
cializalt személy igy jellemvondsaiban és egész pszichés habitusdban
messzemenden a fennallé viszonyokhoz igazodik. A cél viszont, mint
tudjuk, elvileg mégsem ez volna, hanem az olyan ember, aki tarsa-
dalmilag elérevivo, kreativ dontésekre képes, aki az adott allapotok
meghaladasara, szokvanyosabb fogalmazasban: a vilag jobbitasara
is alkalmas. Ez utobbi érzésvilag és felfogasmod azonban, 1évén,
hogy meghaladja az érvényes normak és elvardsok szintjét, s mivel
a valtoztatast igénylo cselekvési szandék is mas értékrendszerre
tamaszkodik, szitkségképpen szembe keriil a ,,sikeres” szocializacio
kivanalmaival, és rendszerint devidns jelenségnek mindsiil.

B A Tarsadalmi cselekvés lehetdségei cimii fejezetben megallapitja,
hogy ,,a magatartas-kutatas szamara a legfontosabb az volna, hogy
feltarja az elidegenedés kovetkezményeit, és realis alternativat mu-
tasson lekiizdésiikre”. Mit kinalhat ma ezen a téren a pszicholdgia?
- A legfontosabb segitségnyujtds - az egyének vonatkozasaban

- az volna, ha valamiképpen ra tudndnk dobbenteni az embereket

arra, hogy tobbségiikben hamis sziikségletek kielégitésére toreksze-

nek. Mig példaul a fogyasztasi javak megszerzésében faradtsagot nem
ismernek, mas, sokkal fontosabb, esszencialis jelentdségti sziikségle-
teiknek (emberi kapcsolataik sokféleségének, a megfelel érzelmi és
intellektualis kotddéseknek, a tarsas 1ét igényeinek stb.) nem szentel-
nek kelld figyelmet. Mindennapi életiinket ebben a tekintetben egy
feje tetejére allitott értékrend jellemzi, amelynek kovetkezményeként
az autok, csaladi hdzak, szines tévék szamanal is gyorsabb titemben
né az ,idegi alapon” kialakult bantalmaktdl, kiilénb6z6 neurotikus
panaszoktol szenvedd emberek szama, akik aztan szisztematikusan

tonkreteszik a maguk és madsok életét. A tarsadalom irdnydban a

pszicholdgia segitségnyujtasa viszont az élet megkeriilhetetlen in-

tézményes kereteinek (csaldd, munkahely, iskola) humanizalasaban
juthatna a maindl sokkalta nagyobb mértékben kifejezésre.*?
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Valtozas az emberek viselkedésében

®  Apré Istvan: A nagy inflacid, a megélhetési koltségek gyors nove-
kedése kovetkeztében jelentosen csokkent az életszinvonal. Tul az
altalanos elégedetlenségen, amit természetesnek tekinthetiink ebben

a helyzetben, megfigyelhet6-e valamilyen valtozas az emberek ma-

gatartasaban, kozérzetében, felszinre keriilt-e tehat valamilyen uj

pszichologiai jelenség az elhuzodé valsag kovetkeztében?

- Az emberi reakciok sokféleségén beliil két nagyon lényeges valto-
zasra figyelhetiink fol. Az egyik teljesen 0j jelenség, ez az emberek maga-
tartdsdn észlelhetd, a masik pedig egészségiigyi természetli, ami nem is
annyira ujszertisége, mint inkabb méretei miatt ejt gondba benniinket.

A keresetek csokkentésére és a jovedelem vonakodva torténd
kifizetésére a dolgozok mind gyakrabban folyamodnak munkabe-
sziintetéshez. Ezek a reagalasok szocidlis jellegtiek, a mélyiilé tarsa-
dalmi konfliktusok figyelmeztetd jelei, amelyek arra utalnak, hogy az
életszinvonal csokkenése elérte azt a kritikus hatdrt, amikor a sztrdjk
a ,jovedelemszabalyozas” kényszer(i eszkozévé vélik. Es ezen a ponton
pszichologiai szempontbol lényeges valtozas all be az emberek visel-
kedésében. A gondok spontan megoldédddsaban valo passziv remény-
kedés, vagy a sziikos mozgasi és cselekvési tér kivaltotta érdektelenség
és rezignacio helyett egyszeriben felfokozott aktivitasigényt mutatnak,
visszanyerik tdrsadalmi cselekvéképességiiket.
®  Eltiinében van egy sokaig kotelezové tett magatartasi modell?

- Ttinében a modell is és az alapjaul szolgald tarsadalmi gyakorlat
is. Az életszinvonal romlasa, a szlikos anyagiak, a megélhetési kolt-
ségek dllando novekedése egyre jobban fesziti az emberek idegeit. Ez
a fesziiltség eleve erdsiti a valtozas igényét, egy kritikus hataron tal
pedig mar kényszer(ivé tesz valamilyen cselekvést.

Mindannyian egy korszak lezdruldsanak, valaminek a végét sejt-
jik, de nincs vilagos elképzelésiink arrdl, hogy mit hoz a holnap, mi
fog majd torténni. Mindenki valtozast kivan, és mindenki fél is a bi-
zonytalan jovotol. A fesziiltség azonban nem mindig talal utat adekvat =
cselekvéshez. Ilyen esetekben pusztitd belsé erévé vélik, amia testiés  ** Akarni és félni a val-

lelki er6nlét csokkenésében, betegségszimptomakban jut kifejezésre. tozast. Beszélgetés dr.
Az ,all6képesség” romldsa szinte ijeszté méreteket 6lt.** Hodi Sandor pszichol§-
- Visszatekintve azt kell mondanom, hogy az id6 igazolta ezeket qussal mindennapjaink
a megfigyeléseket. Sokan azt allitjak, hogy a szocialista rendszerek gondjairdl. Aprd Istvan:
osszeomldsa varatlanul kovetkezett be, hogy a hideghaboru kime- Magyar Sz6, Kilat,
netelét nem lehetett el6re latni. Ez az allitds azonban nem egészen 1987. november 21.
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A patriarchalis
nagycsaladokban,
ahol tobb
generdcio élt
egyiitt, a gyerekek
szocializdcioja is
sokkal egyszeriibb
volt, mint a

mai nukledris
csalddokban, ahol
csak a férj és a
feleség él egyiitt a
gyerekiikkel.

45 Gruber Eniké: Beszél-

getés Hodi Sandorral.

2007.

Akarni és félni a val-
tozdst. Beszélgetés dr.
Hddi Sandor pszichold-
gussal mindennapjaink
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gondjairdl. Aprd Istvdn.

Magyar Szé, Kilaté,
1987. november 21.

allja meg a helyét. A viselkedési mintak, magatartasformak az adott
kornyezet hatasdra megvaltozhatnak: egyes viselkedésmintdk esetleg
feler6sodnek, masok elhalnak, az is eléfordul, hogy uj viselkedés-
mintak alakulnak ki. Ez hosszu, nehezen érzékelhetd folyamat, az
1980-as évek végén azonban mar érezhetden jelen volt.**

A személyi kapcsolatok vilaga

A személyi kapcsolatok sokkal meghatarozobb szerepet jatszanak
személyiségiink kialakuldsdban, mint azt gondolndnk. Vannak visel-
kedésmintak, amelyek minden korban és kulturdban megtaldlhatdak,
de az, hogy milyen érzelmekkel viseltetiink masok irant, mennyire
érezziik jol vagy rosszul magunkat sajat boriinkben, kozvetlen sze-
mélyi kapcsolataink dontik el, amelyek értelemszertien csecsemd- és
kisgyermekkorban hagynak mély nyomot a lelkiinkén.

Tudjuk azt, hogy az ember egzisztencidlis helyzete sorsformalo
tényezd lehet, kezdve a palyavalasztastol a késobbi munkavalasztasig,
ami aztdn nagymértékben visszahat személyiségiinkre, tudatunkra,
szitkségleteinkre, gondolkoddsmodunkra. Kevésbé nyilvanvalo, hogy
mennyire befolydsolja lelkialkatunk kialakulasat és kés6bbi életszer-
vezddésiink késobbi alakulasat az a kapcsolatrendszer, az a sziikebb
kozosség, amelybe belesziiletiink. Ha egy gyermek olyan csalddban
jon vildgra, ahol merevebb, szigorubb normdk érvényesiilnek, a sziilok
érzelmetlenek, varhatéan befelé forduld, zarkézott, introvertalt szemé-
lyiségalkatu felnétté valik. Viszont ahol engedékenyebbek a sziilok,
valészinibb, hogy extrovertalt személyiség jon létre. Az dltalanos
tapasztalat szerint ndlunk, ebben a kulturaban inkabb tulkondicionalas
folyik. Kovetkezésképpen tobb az introvertalt, mint az extrovertalt em-
ber, ami cselekvési batortalansagban és nagyobb foku befelé fordulasban
jelentkezik. De van ennek a tulkondicionalasnak mas kovetkezménye is.
Nagyobb foku a szorongis, a konfliktusok megoldasa sokkal nagyobb
érzelmi megterheléssel jar, ami bizony halmozotta teszi a neurotikus
tiineteket vagy mas devidns magatartasformakat. Ezt a gondolatot
probalom én a kényvemben kibontani. Hogy milyen személyi kapcso-
latrendszer az, amely egy-egy kritikussa valo életit mogott all? Végso
soron azt probalom bizonyitani, hogy milyen fontos az egészséges élet
szempontjdbol egy megbizhato, stabil kapcsolatrendszer.*®
®  Hornyik Miklds: Hogyan lehetne olyan tjabb nevelési elvet kidolgoz-

ni, amely kevésbé a tiulkondicionaltsagot szorgalmazna? Mi ennek a

modja, hogyan lehetne ezt el6késziteni?
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- Nagyon nehéz kérdés, és aligha tudom ezt most megvalaszolni.
Azt viszont, hogy milyen szoros osszefiiggés van példaul a személyi
kapcsolatrendszer és a tdrsadalmi viszonyok kozott, hadd érzékel-
tessem egy példdval. Arra vonatkozoéan, hogy az emberek mennyire
tudjak a sajat személyes kapcsolati kotddésigénytiket is kielégiteni,
jo példa a csalad. A régi, patriarchalis nagycsaladokban, ahol tobb
generacio élt egyiitt, a gyerekek szocializdcioja is sokkal egyszertibb
volt, mint a mai nukledris csaladokban, ahol csak a férj és a feleség €l
egyiitt a gyerekiikkel. Rajuk sokkal nagyobb teher harul, fesziiltebb
a légkor, torékenyebbek a szdlak, a gyermek szocializacidja is sokkal
érzékenyebb, mint a régi nagycsaladokban. De nemcsak a gyermek
sinyli meg a sziikds kapcsolatokat.

Nincs szomorubb anndl, mint amikor két ember a hdzassagon
beliil maganyosodik el. A nukledris csalddokban gyakran tdmad
emberszomjuk a hdzastdrsaknak, érzékenyek, maguk sem tudjak
elégedetlenségiik okdt, depresszivvé valnak, és gyakran nincsenek
tudataban annak, hogy a tarstalansaguk az, amitdl szenvednek. A
konyvben azt probalom tudatositani, hogy a gazdag tarsas kapcso-
latrendszer egyik legfontosabb sziikségletiink, és ahhoz, hogy lelkileg
kiegyensulyozottak legyiink, jol érezzitk magunkat a bériinkben, ezt
a sziikségletet ki kell elégiteniink. Sokkal nagyobb figyelmet, gondot
kellene forditani a tarsas kapcsolatokra, barati korok kiépitésére, mint
ahogyan tessziik.*”

Beszélhetiink-e devians lelkialkatrol?

®  Tari Istvan: Kezdjiik talan a narkésokkal. Mi jellemzi dket a legin-
kabb?

- Bizonyos jelek arra utalnak, hogy néhany viselkedési jegyiik
alapjan valamennyi szenvedélybeteg kozos személyiségtipusba so-
rolhatd. Tobbnyire szorongdak, és az alkohollal, nikotinnal, droggal
szorongasukat probaljak csokkenteni. A dohdanyosok mar azzal is,
hogy ragyujtanak, csékkentik valamelyest a frusztracios fesziiltséget.
Régebben, amikor kével csiholtdk a tiizet, a ragyujtas szertartdsa
jobban levezette a fesziiltséget. Az el6re dobozolt cigaretta rossz talal-
many, amennyiben kikiiszobol néhany mozdulatot, amit a cselekvési =
kényszer valt ki. Az alkohol mdr tartdsabban biztositja a fesziiltség  *” Magatartisformdk és

csokkentését, ugyanez vonatkozik a kabitdszerre is. tdrsadalmi viszonyok.
®  T.I.: Tehat lelki szempontbol nincs Iényeges kiilonbség a dohanyzas, Hornyik Miklos interj-
az alkohol és a ,kemény drog” fogyasztasa kozott. ja, 1985. Ujvidéki Tv.
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A tdrstalansdg,

a kivertség

érzése kényszer-
sorskozosségeket
hoz létre. Sajnos
tobbnyire lefelé
hiizo csoportokat,
amelyekbdl nagyon
nehéz barkit is
kirdngatni.

- Nincs. A szorongassal valo birkozas, a szorongas kivédése, csok-
kentése a leglényegesebb mozzanat mindegyiknél. A gyogyszerek, a
nyugtatok is a szorongast csokkentik, tehat a gyogyszerfiiggdség is
hasonl6 a kabitoszert6l valo fiiggséghez. Van még egy fontos kozos
vonatkozdsa valamennyi szenvedélybetegségnek: elédllitasukbol,
forgalmazasukbol és fogyasztasukbol hatalmas haszon szarmazik.
= T.I.:Ott hagytuk abba, hogy a narkésok teli vannak szorongassal...

- Igen, és ezek a szorongd emberek altaldban rossz tarsas kap-
csolattal rendelkeznek, személyi kapcsolataik gyengék, torékenyek,
gyokértelenek, gyengén integraltak az adott kozosségbe. Kiilon
szembetling jelenség, hogy a ragyujtds, egymas cigarettaval valo
kinalasa tulajdonképpen iiriigy a kontaktusteremtésre, nem véletlen,
hogy dltaldban tdrsasagban, csoportokban isznak, narkdéznak az
emberek... Nyilvan ez a minimalis érintkezés, a formalis egyiittlét
is tobbletet jelent a semminél. A tarstalansag, a kivertség érzése
kényszer-sorskozosségeket hoz létre. Sajnos tobbnyire lefelé huzo
csoportokat, amelyekbdl nagyon nehéz barkit is kirangatni. Ezt azért
fontos hangsulyoznunk, mert azzal, hogy valakit eltiltunk a dohany-
zastol, alkoholtol, azzal még az illeté nem keriil jobb interperszonalis
helyzetbe, magdnyosak, szorongéak maradnak tovabbra is.
®  Tehat a narkésok emberi kapcsolatait kellene rendezniink?

- Igen. De hogyan? Nem lehet szeret hozzatartozokat, gondos
rokonokat, t6r6d6 baratokat receptre folirni. Mindenki belesziiletik
egy csalddba, kozosségbe, kapcsolatrendszerbe, amelyben megta-
nulja (vagy nem tanulja meg), hogyan kell mdsokkal kapcsolatot
teremteni, baratokra szert tenni, a kzosség hasznos tagjava lenni.
A késobbi szenvedélybetegek olyan csalddi kornyezetben sziilettek
és néttek fel, amelyben nem tanultak meg ezeket, nem tudnak kap-
csolatot teremteni masokkal, nem tudnak bardtsagokat dpolni, nem
tudnak érzelmileg k6t6dni, bevonodni masok személyes életterébe.
Marpedig azok, akik nem tudnak a masik ember felé hidat épiteni,
maganyosak maradnak egész életiikben. Ha netan valaki kozeledik
hozzajuk, melléjitk csapddik, ahhoz is gdrcsosen viszonyulnak, mert
nem tudjak, hogy meddig vallalhatjak a masikat...

Kabulat és alkotas
Ahhoz, hogy leiiljiink és alkossunk, létrehozzunk valamit, az kell,

hogy szoritson, hajtson, fiitson beliilrél valami, hogy szenvedjiink
valamit6l - az alkotas révén feloldjunk magunkban valamilyen

® Hodi Sandor » 64 = 100 interjui tiikrében Ll



konfliktust. Az 6sztonos alkotdsra, amitdl szenvediink. Az alkotas
fesziiltséggel jar. Nemcsak az inditékokat illetGen, hanem maga az
alkotds folyamata is sokszor gyotrelem. Vannak emberek, akik kdros
szenvedélyekbe menekiilnek a belsd fesziiltségtol, holott épp ez a cse-
lekvés feltétele. Azok, akik ezt a fesziiltséget alkohollal, kabitoszerrel
semlegesitik, sohasem jutnak el a fesziiltség cselekvd, alkoté moédon
valo levezetéséhez.

®  T.I.:Tehat épp ezt a fesziiltséget kellene megbecsiilni.

- Ugy van, mert ez teremti meg a festés, kiirds, a kitancolas, a ki-
éneklés stb. feltételét. De a mindennapi életben valo helytallasét is.
®  T.I.:Ezért kell harcot folytatni a kabitoszerek ellen?

- Tobbek kozott. Amihez rengeteg pénz kell. Legalabb annyi pénzt
kell beledlni az ellene valé kiizdelembe, amennyi nyereség van rajta
(valakinek). Vonatkozik ez minden szenvedélybetegségre. Ha ,N”
osszegli jovedelem folyik be a dohanyzasbdl, az alkoholfogyasztasbol
stb. az allamkasszaba, ennek az ,N” jovedelemnek legalabb a felét az
ellene valo kiizdelembe kell befektetniink. Enélkiil sikeres hadvise-
lésr6l nem beszélhetiink. Nem is szamolhatunk be eredményekrol.
Mert sz6lamokkal ez nem megy.

- Stanislaw Lem egyik regényében azt irja, hogy az emberek - a
kabulat érdekében - nem fogjak kabitoszerrel beérni. Bizonyos agy-
kéregi régiok ingerlésével is kivalthatunk jo kozérzetet. A tuddsok
majd létrehoznak olyan szerkezeteket, specialis ,sisakokat”, amellyel,
a kiils6 koriilményektdl fiiggetleniil, csodalatos kozérzet biztositha-
t6. Az dllatkisérletek azt bizonyitottdk, hogy Lem elképzelése nem
minden alap nélkiili. Az allatok agykérgébe elektrodakat épitettek
be, és azok gyorsan megtanultdk, hogyan valthatnak ki egy pedal
nyomkodasaval kellemes bizsergd érzést, amely roppantul tetszett
nekik. Késdbb még evés helyett is a pedalt nyomkodtak. Ami jo koz-
érzetet valt ki, azt nagyon nehéz elvenni az embert6l is. Ez a helyzet
a nikotinnal, alkohollal és a kabitdszerekkel is.

Félelmiink vakfoltjai

- Nem szabad a konfliktusmentes élet naiv illizidjaba esniink.
Nem szabad azt hinniink, hogy benniinket mindenki szeret, minden-
kinek a kedvébe tudunk jarni, masok mindig igazat adnak nekiink stb.
Ahhoz, hogy vallalni tudjuk a konfliktusokat, meg kell tanulnunk a
kiizdelem személyi feltételeit. Meg kell tanulnunk harcolni, érvényre
juttatni sajat érdekeinket.
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Kutatdsokat végeztem annak tisztdzdsa érdekében, vajon miért
szoronganak az emberek akkor is, amikor nyugodtan elmondhatndk
véleményiiket, batran cselekedhetnének, hiszen nincs a dolognak
nagy tétje.

Ez az 6tlet a balesetveszély személyiséghatterének a vizsgalata so-
ran meriilt fel bennem. Nos, réviden, arra a meglatasra jutottam, hogy
az emberek azokban a helyzetekben szoronganak, amelyekkel kapcso-
latban beépitettek magukba cselekvésbénito félelmeket. A balesetet
szenvedett és balesetet nem szenvedett egyének személyiségvondsait
osszevetve szembetling kiilonbségre figyeltem fel. Minél elérelatobb
valaki, annal kevésbé fenyegeti balesetveszély. Azokat a személyeket,
akik eldrelatoak, sok esetben rendkiviil aggalyosak, altalaban nem
fenyeget balesetveszély. Csakhogy a dolog nem ilyen egyszerd.
Ellentétben az élet mas dolgaival, a kozlekedéssel kapcsolatban nem
épiiltek ki félelmek benniink. Amilyen meggondolatlanul kimegy egy
kutya az autdk elé az uttestre, olyan mafldn, nemtér6dém modon
kozlekedik nagyon sok ember is. Koztiik sok-sok aggalyos ember, akik
az élet egyéb vonatkozasiban mindentdl berezelnek. Példaul félnek
attol, hogy nyilvanos helyen felszolaljanak, hogy megmondjak sajat
véleményiiket, hogy kialljanak a sajat érdekeik mellett, ugyanakkor,
ha beiilnek egy gépkocsiba, eszeveszetten szaguldanak, nem tartjak
be a kozlekedési szabdlyokat, ami szdzszor nagyobb veszélyt jelent
sajat és masok életére, mint a sz0kimondas, a felettesekkel vagy akar
a jogtipré hatalommal valé szembeszallas.

A hatalommal szemben meghunyaszkodo, gyava emberek a volan
mellett ramendsek, agresszivek lesznek, és felelotleniil kockaztatjak
a maguk és masok életét. Sokan, akik leszoktak arrol, hogy egyetlen
lépést is tegyenek elismerés, vallveregetés nélkiil, gyava, félénk,
onpusztité magatartasba menekiilnek. Vagy nézziik csak az alkotoé
értelmiség lamentalasat, hatalommal szembeni meghunydszkoda-
sat, panaszait! Hanyszor hallottuk az elmult id6szakban, hogy az
alkotdsnak nem kedvezett az élet, a kor, a diktatira. Vajon az id6k
valtozasaval miért nem keriiltek el6 remekmivek a fickok mélyérdl,
melyek a mivészetben, tudomanyban gyokeres valtozast idéztek
volna el6? Miért nem bukkantak elé a nagy névtelenségbdl azok a
zsenik, akik gondolataikat papirra merték vetni? Azért, mert az a
magatartds, amely rovid tavu elismerésekre épiil, nem igazi alkoto
igényli magatartds.

® Hédi Sdndor m 66 = 100 interjii tiikrében mmm



A narkésok betegek?

- Azok, akiknek tartdsan barmilyen jellegti szorongascsokkent6
szerre van sziikségiik, segitségre szoruld emberek, betegek. A betegség
fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet hatarozta meg, mely szerint
az egészséges ember szervileg, fizikailag, pszichésen és szocidlisan jo
kozérzet ember. Aki lelkileg, szocidlisan tartdsan szenved valamilyen
hidnyérzettdl, nem tekinthetd egészséges embernek. Ertelemszertien a
nagy nyomorban él6, ¢hezd, sok mindenben hidnyt szenved6 emberek
sem tekinthetSek egészségeseknek.*®

- Kozbevetdleg hadd jegyezzem meg, hogy az sem szerencsés, ha
mindenkit betegnek tekinthetiink. Pedig ma mar gyakorlatilag ez
a helyzet. Aki azt allitja magarol, hogy nem beteg, arra azt szoktak
mondani, hogy az orvosok és pszicholdgusok még nem vizsgaltak
meg kell6képpen.*

- Ahogyan a primitiv torzseknél hisznek a varazslokban, ugy
hisznek ma az emberek a gyogyszerekben és orvosban, aki szerintiik
minden létez6 és nem 1étez6 bajukra megfeleld tablettat irhat ki. Ami-
lyen téves ez a felfogds, olyan karos is, hiszen a vakhit helyett épp azt
kellene tudatositanunk, hogy mindenki a sajat életéért felelds.

Egy alkalommal telefonal nekem egy édesanya.

- Nagy baj van a kisfiammal! - mondja.

- Mi a baj? - kérdezem.

- Nagyon furcsan viselkedik.

- Mondjon valami kézelebbit.

- Nem alszik. Eltolja magatdl az ételt. Magdba zarkozik. Csak
hallgat, néha mintha sirna is.

- Es mi6ta viselkedik igy?

- Amidta megismerkedett egy kislannyal, aki nem akar vele jarni.

- Kedves anyuka, a fia alighanem szerelmes. Az nem betegség!

Amint késébb kideriilt, csakugyan errdl volt sz6. Az anyuka
nem ismerte fel a helyzetet, idegen volt téle ez az érzés, nem tudta
hova tenni.
® T.I.:Szerencsére, a fia megismerte.

- Megismerte és megszenvedte. A szerelmet néha kutyaul meg kell
szenvedni. Nagy szerencse, hogy a fi nem keriilt orvoshoz, aki az
anyja kérésére valamilyen gyogyszert irt volna fel a fii nyugtalansaga,
»depresszidja” ellen. Konnyen eléfordulhatott volna, hiszen az orvos-
naka vizsgilat soran alig 6t perc all rendelkezésére, ez alatt a révid idé
alatt igazan arra sem deriilhet fény, hogy fit vagy lany a paciens.

A hatalommal
szemben
meghunydszkodo,
gydva emberek a
voldan mellett szinte
kicserélodnek,
ramendsek,
agresszivek lesznek,
és feleldtleniil
kockdztatjdk a
maguk és mdsok
¢letet.

48 Kabitdszer. Mit mond
a pszicholégus? Tari
Istvan: Képes Ifjiisdg,
1987. december 8.

49 Gruber Eniké: Beszél-
getés Hodi Sandorral.
2007.
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Az emberiség
oddig jutott, hogy
gyogyszerekkel
kiizd sajat érzései
ellen. Nem akarja
érezni azt, amit
érez. Magdra

az életre akar
gyogyszert szedni.

50 Kabitoszer. Mit mond
a pszicholdgqus? Tari
Istvan: Képes Ifjiisdg,
1987. december 8.

- Az emberiség odaig jutott, hogy gyogyszerekkel kiizd sajat ér-
zései ellen. Nem akarja érezni azt, amit érez. Magdra az életre akar
gyogyszert szedni. Ami bizonyos értelemben érthetd. Szeretnénk a
nyugtalansagtol, kellemetlen kozérzettdl lehetéleg minél gyorsab-
ban megszabadulni. Minden tépelédés, gyotrédés, a dolgokkal valo
szembenézés nélkiil. Igy aztdn sokan azok koziil, akik palcat tornek
a narkdsok folott, maguk sem kiilonbek naluk, csak 6k nem narko-
tikumokat, hanem gyogyszereket szednek gondjuk-bajuk ellen. Es itt
egyenlitddnek ki a gyogyszerek a narkotikumokkal.”?

Milyen személyek a telefonbetyarok?

- Mind a felnétt, mind a kiskoru telefonbetyarokat 6t csoportba
sorolhatnam:

a) A tarsadalom peremrétegébdl szarmazok, ha telefonhoz
jutnak, azt sajnos nem a tér, ido athidalasara és annak meg-
takaritdsara hasznaljik fel, hanem jatékra. Elvezik, amikor
atalalomra feltarcsazott szimon jelentkezot legorombitjak.
Sorra hivjak ismerdseiket, nem mondjdk meg a neviiket,
hanem kuncognak, zenét engednek, 6k azonban a hattér-
ben személytelenek maradnak. Amikor aztdn a 40 000-50
000 dindros telefonszamldk miatt kitér a csaladi botrany,
egymadsra mutogatnak, a kisebb gyerekekre akarjak kenni
a dolgot. Noha e csoport betyarjai tobbnyire tizenévesek,
szép szamban akadnak kozottik felnéttek is.

b) Vannakolyan telefonbetyarok is, akik ha nem a vart személy
veszi fel a kagylot, annyira zavarba jonnek, hogy mas csa-
ladtaggal nem is mernek beszélni, ezért maradnak némak.
Gyakran félnek, hogy gyantba keverik a hivottat, illetve ma-
guk is gyanussa valnak, ha firtatni kezdik, honnan ismerik
az illetdt.

¢) Vannak, akik kitartéan, honapokon keresztiil zaklatjak is-
merdseiket, de soha nem mernek megszélalni. Erzelmileg igen
er6sen kotédnek volt partneriikhoz, kénytelenek belenyugod-
ni a szakitasba, de mégsem tudnak téle teljesen elszakadni.
Mar az is vigaszt jelent szamukra, ha halljak a szeretett személy
hangjat.

d) Vannakaztan olyan telefonbetyarok is, akik szimara a telefon
a bosszu fegyvere. Egy csaladi botranyhoz kell-e mds, mint
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egy aggddo édesanyanak azt telefondlni, hogy a lanyat itt meg
itt egy huligannal lattak. Ez a hitvany bosszu az agresszioki-
élés egyik formdja.

e) Foleg kozépkoru férfiak kedvenc id6toltése ismeretlen
lanyok, nék hivogatdsa. Amikor a hivott személy méltatlan-
kodik, akkor tobbnyire hallgatnak, vagy a szexrdl beszélnek.
Ez néha komoly elhajlasnak szamit.

Mindezek éretlen, bizonytalan, nehezen érvényesiild, gyenge
jellemi személyek, akik ily médon keresnek gydgyirt belsé bizony-
talansdgukra.”!

Vannak kiilonos telefonbetyarok is. Egyszer felkeresett egy kisirt
szemi nd a rendelGben, aki felhaborodva panaszolta, hogy a férje
megcsalta.

- Es errdl hogyan szerzett tudomdst? - kérdeztem.

- Telefonalt a né6 - mondta.

~ Es azt honnan tudja, hogy a telefonalé csakugyan a férje sze-
retdje?

- O mondta, hogy viszonyuk van.

- Bemutatkozott?

- Nem, dehogy.

- Es maga hitelt ad egy ismeretlen telefonalénak?

- Miért hazudott volna?

~ Taldn mert haragszik magara. [gy akar bosszut allni. Beszélje
meg a férjével higgadtan a dolgokat - tandcsoltam.

Késdbb aztan, miutan ismételten jelentkezett a telefonbetyar,
kideriilt rola, hogy csakugyan egy haragosuk, aki igy probalt borsot
torni az orruk ala.*

A hatalommal jaro személyiségvaltozasok

B Pertics Péter: Milyen hatassal van a hatalom az ember személyiségére?

- Haigazdn meg akarsz ismerni valakit, adj hatalmat neki - tartja
a régi bolcsesség. Sok igazsag van benne, amennyiben ez a szerep-
helyzet hozza leginkabb felszinre személyiségiink gyengeségeit. Tu-
lajdonképpen mar magara a hatalomra vald torekvés is sok mindent
elarul egy emberrdl. Miért akar uralkodni masok felett?

Ha egy régi j6 bardtunk magas pozicioba keriil, még meg sem me-
legszik a szék alatta, rendszerint mar kimutatja a foga fehérjét. De ez
nem csak vele van igy. Ha torténetesen mi keriiliink magas pozicioba,

51 Telefonbetydrok. Mit
mond a pszicholdgus?
Tarjdn Valéria: Jo
Pajtds, 1988. janudr 7.

32 Gruber Enikd: Beszél-
getés Hodi Sandorral.
2007.
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A hatalom
minden formdja,
barmennyire
igyeksziink azt
becsomagolni,
valojaban eszkoz
sajat érdekeink
érvényesitésére.

-

>3 Miért hazudnak a poli-
tikusok? Pertics Péter,
2007, Hitel.

hasonl¢ valtozdson megyiink keresztiil, csak nem akarjuk tudomasul
venni. Szent meggy6zddésiink, hogy szivvel-lélekkel végezziik fele-
18sségteljes munkankat, s nagy aldozatvallalassal szolgaljuk masok
javat. Kevés kivételtol eltekintve ugyanolyan elvakultta valunk, mint
a diktatorok, akik szintén a kozérdekre, a jogra, a kotelességre, a
torvényekre hivatkoznak. Ok is abban a meggy6zddésben élnek,
hogy a kozjot szolgaljak, maximalisan torvénytiszteld emberek, amit
természetesen elvarnak masoktdl is. Fel sem meriil benniik, hogy a
»K0zj6 szolgalataval” mdsoknak mennyi rosszat tesznek. A hatalom
minden formdja, barmennyire igyeksziink azt becsomagolni, valéja-
ban eszkoz sajat érdekeink érvényesitésére. Jo, ha tisztaban vagyunk
vele, hogy a tisztességre, becsiiletre, jo szandékra val¢ hivatkozas és
torekvés onmagaban véve nem elég. A hatalom akkor nem ront meg
benniinket, akkor szolgalja a koziigyet, ha masoknak jogukban all és
mddjuk is van a hatalom gyakorldsat ellendrizni. Ha az ellendrzésre
valo jog nemcsak engedelmességre kotelez, hanem arra is, hogy
leleplezziik a hatalommal vald visszaélést. Ennek a jognak a gyakor-
lasdhoz olyan garancidkra van sziikség, amelyek sajnalatos médon
tdbbnyire hidnyzanak tarsadalmi életiinkbél. Es amig a térsadalmi
kontroll hidnyzik, a hatalom barkit rabul ejthet.”
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sss TARSADALMI KOZERZET =

®  Hornyik Miklés: Els6 konyved, a Létélmény és valésdg nem csupan

a pszichologia, hanem a legtagabb értelemben az emberi 1étezés

alapkérdéseire iranyitotta a figyelmet. Ebben a konyvedben szoltal

egyebek kozott a létélményrol, az életérzésrol és a torténelemrdl, a

maganyossag és a halalfélelem kérdésérol, a szerelemr6l, az alkoto-

munkarol, az élet értelmér6l. Ugyanebben a konyvedben irtad le a

nevezetes meghatarozast is: Az élmény a lét evidenciaja.

- Ma is gy tartom, hogy mind filozéfiai, mind pszicholégiai
szempontbol a megélt valosagnak van a legnagyobb hitele. Régi di-
lemma ez: hogy a fogalmaknak vagy az élményeknek van-e elsédleges
szerepiik a megismerésben. A mai tudomdanyelmélet tulajdonképpen
ismeretelméleti megalapozottsagu, inkabb arra tamaszkodik, hogy
a fogalmakban reprezentalodé valdsag a hiteles. A fogalmak révén
lehet eljutni az igazsdgig, ezekbdl kell az emberre és a tdrsadalomra
vonatkozé konzekvencidkat levonni. En viszont gyakorlé pszicholé-
gusként arra a felismerésre jutottam, hogy a megélt valosagnak, még
ha ez szubjektiv is, nagyobb a hitele, sokkal nagyobb a relevancidja,
mint a fogalmi absztrakcioknak, amelyek gyakran elveszthetik tartal-
mukat, kiiiresednek, megvéaltozhat értelmiik, jelentésiik. Elményeink,
a megélt valosag sok mindenben segit eligazodni benniinket. Pl. az a
koriilmény, hogy sok a szorongasos, neurotikus, halalfélelemtdl szen-
vedd, maganyos ember, hogy altalaban rossz az emberek kozérzete,
egy létallapot kovetkezménye, az ember sajdtos tarsadalmi helyzeté-
nek a kovetkezménye. Ezzel kapcsolatban nem az a feladatunk, hogy
naphosszat a poros konyveket bujjuk, hanem, hogy kikutassuk, a
hus-vér emberek problémadin feltarjuk ennek az életérzésnek az okat,
torténelmi-tdrsadalmi hatterét. Az uj ismereteket aztan beilleszt-
hetjiik olyan filozofiai kategoriakba, leirhatjuk olyan pszichologiai
fogalmakkal, amelyek széles korben ismeretesek. Fél, hogy forditva
nem jarunk sikerrel. Meglévo ismereteink és fogalmaink nem elégsé-
gesek a valosag még rejtett osszefiiggéseinek a megismeréséhez. Sok
esetben éppen eltakarjak a valos osszefiiggéseket el6liink.>*

Kultura és kozérzet

- Akultara és a kozérzet szorosan osszefiigg egymassal. A kultura
szerepe az, hogy ,tudast” és ,valosagot” teremt az egyén szamara az
élet élhetéségéhez. Ez az érték- és értelemadds a csalad és mas tar-
sadalmi csoportok kozvetitésével megy végbe a szocializaci6 sordn.
Az egyén azonosul kérnyezetével, annak szokasrendjével, életfel-

.. megélt
valdosdgnak, még
ha ez szubjektiv is,
nagyobb a hitele,
sokkal nagyobb
a relevancidja,
mint a fogalmi
absztrakcioknak,
amelyek gyakran
elveszthetik
tartalmukat,
kiiiresednek.

>4 Magatartésformdk és
tdrsadalmi viszonyok.
Hornyik Miklds interju-
ja, 1985. Ujvidéki Tv.
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A kultiira szerepe
az, hogy ,tuddst”
és ,valdsdgot”
teremt az egyén
szdmdra az élet
élhetdségéhez.

|

>3 Pszicholégiai portré.
Gruik Zsuzsannanak,
a Bolyai Tehetséggon-
doz6 Gimndzium és
Kollégium didkjanak a
Magyar tudoméany napja
alkalmdbol meghirde-
tett pdlydzat dijnyertes
pdlyamiive. 2005.

fogasaval. A csoporttal szorosan azonosult egyén nem szorul arra,
hogy sajat életfilozofiat dolgozzon ki, tevékenységét és allaspontjait
folyamatosan ellendrizze. Mintegy elmegy az allaspontjat megkérdo-
jelezd dolgok mellett, azok nem érdeklik, szamdra nem is léteznek.
A tények csak a kollektiv tudat szlir6jén keresztiil nyernek értelmet,
azon keresztiil értelmezddnek, vannak vagy nincsenek.

Az emberi lélek belekoviilhet egy adott pillanatba, akdr a bogar
a borostyankébe, dltaldban azonban nem ez a helyzet, hiszen idével
még a nagy eszmék, ideoldgidk is elvesztik hiteliiket, vonzerejiiket.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy nem lehet értelmes emberi életet
élni. Ellenkezdleg: pszicholdgiai szempontbdl nézve éppen a nagy
kényszerit eszmék jelentik az autondm személyiség szamdra a bék-
lyét, a felesleges megkotéseket. Eppen hogy a kényszerité dogmak
megsziinése juttathat szabadsaghoz benniinket, éltetd leveg6hoz,
cselekvési térhez. Ezzel a lehetdséggel a maganyos emberek nem
mindig tudnak élni.”

- Nem sok értelme van a kozérzetrdl, a kultararol tért6l és idotol
elvonatkoztatva, nagy altalinossagokat mondani. De nehéz mondjuk
a vajdasdgi magyarsag kulturajarol, kozérzetérdl is, izolaltan, 6n-
magaban véve beszélni. Mert ahogyan a vajdasagi magyar kultara
a magyar kultira egészében afféle szegény rokont jelent, a magyar
kultara is a nyugati kultira szegény rokona, amely kulttra viszont
sokféle hidnyossagban szenved. A Nyugaton él6k tobbségiikben
igénytelen szellemiségi filmekkel tltik estéiket a televizio el6tt. Es
ebben nem kiillonboziink télitk. Latszat- és illuzidvilagban élnek az
emberek ott is, itt is, azzal a kiillonbséggel, hogy ott az unalom el6l,
itt meg a lehangolo valosdg el6l menekiilnek a televizié képernydjé-
hez. Val6jaban megfelelé kultira hianyaban az emberek lelki élete
elsivarosodott ott is, itt is. A mindennapokba beleveszé beteljesii-
letlen élet réme egyarant sujt benniinket, akar ott éliink, akar itt. A
mi helyzetiink annyival rosszabb, hogy itt a kihagyott lehetdségek
és elmulasztott életesélyek sokkal nyilvanvalobbak és fajobbak. De
talan felrazobbak is egyuttal.

Az, amit mi kegyes csaldssal kultirdnak neveziink, mdr rég nem
egyéb, mint a sajtd és a média nyelvi és képi csaldsba burkolt sarla-
tansaga, amely azt a célt szolgalja, hogy elterelje az emberek figyelmét
sajat életiikrdl és valos gondjairdl. Mar régota hianyzik az éltetd
kultura, az a szellemi kozeg, amely az életet értelmessé, kerek egésszé
tenné szamunkra. Ebbdl kifoly6lag az emberek a lelkiik mélyén (itt is,
ottis egyardnt) becsapottnak érzik magukat. Mint ahogyan azok is. A
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kultura nevében olyan szellemi termékekkel traktaljak 6ket, amelyek
a lélek szamara semmiféle maradando értékkel nem rendelkeznek,
nem késziti fel 6ket sem a siker, sem a bukas elviselésére, testi és lelki
erdprobakra, még kevésbé a nehézségek legydzésére. Ebben rejlik a
mi kulturank legf6bb gyengesége is.

®  Beszédes Istvan: Mekkora az életereje, és képes-e még megujulasra

a vajdasagi magyarsag a folyamatos agyelszivas kozepette?

- Annak ellenére, hogy nagy hisztérikus ricsaj folyik akoriil, hogy
elnyomnak benniinket, hullunk, vesziink, minden okos ember elkolto-
zik innen stb., én nem ebben latom a legfébb problémat. Azt gondolom,
hogy aki nem hagyja bekétni a szemét, az mind latja, tudja, hogy a baj
sokkal atfogobb ennél. Nyersen fogalmazva, az a baj, hogy értelmiiket
vesztették az emberi értékek a modern vilagban, a tomeglélek erkolcsi
defektusban szenved. Nem magyar sajatossagrol van sz6, hanem kor-
jellemzordl. Ez az ara az 6nkéntes vaksagnak, az anyagiassagnak és a
kizdrélag onmaguknak kapardk elhatalmasodé vildganak.

Persze sajnalatos a fogyatkozasunk, anyagi és szellemi megrop-
pandsunk. Mind komolyabb kétségeim vannak példaul afell, hogy
részben a megfogyatkozott lélekszam, részben az alkalmas emberek
hidnya miatt van-e, lenne-e még elegendé erénk mondjuk egy igazi
autonomia miikodtetéséhez, ha az a sors kegyes ajandékaként az
oliinkbe pottyanna? Mert hogy annak akarasahoz, kiharcolasahoz
nincs erénk, hitiink, aligha lehet kétséges barki szdmara.

Képesek lehetiink-e megujulasra? A rank jellemzd restség, gyava-
sag és mellébeszélés ugyan nem sok reményre jogosit fel benniinket,
de - amint ezt a kérkérdés is példazza -, talan nincs veszve minden.
A szellemi élet serkentésével kellene kezdeniink, hiszen az alkot
munkdnak a szellemi restségen kiviil joszerével nincs semmiféle
akadalya. Mégsem irddtak meg az atalakulds idészakaval foglalkozo
miuvek. Késnek a tudomanyos elemzések és a filozofiai felismerések.
Nem késziiltek el a gazdasagi, kulturalis és politikai mérlegek. Vajon
miért nem?**

A délvidéki magyarok lelkiallapota

®  Szaniszl6 Ferenc: Milyen ma a vajdasagi magyarok lelkiallapota?

- Egy kicsit csiiggedtek, fasultak az emberek. Azt kell mondanom,
a rendszervaltast kovetd évek lelkesedése, az emberek cselekvé aka-
rata mintha elparolgott, koddé valt volna. Ma kozdsségi szervezddés
helyett mindenki egyediil probal boldogulni. Nincsenek mar igazan

Az, amit mi
kegyes csaldssal
kultirdnak
neveziink, mdr rég
nem egyéb, mint

a sajto és a média
nyelvi és képi
csaldsba burkolt
sarlatinsdga, amely
azt a célt szolgdlja,
hogy elterelje az
emberek figyelmét
sajdt életiikrdl és
valds gondjairdl.

56 Azember akarata a vi-
ldg akarata”. A magyar
kultdra napja alkalmd-
bol az interjit Beszédes
Istvan készitette a
Képes Ifjiisdg részére
2000. januér 18-dn.
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>7 A pszicholégus szemé-
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nemzeti célok, hanem csak egyéni torekvések. Ki-ki maga probal
boldogulni, emiatt nem megyiink semmire. Hadd vilagitsam meg
ezt egy példan. Ha a szlovéneket a mi mai magyar mentalitdsunk
jellemezte volna, vagy jellemezné, azt hiszem, soha életiikben nem
tudtak volna kivivni a fiiggetlenségiiket. De 6k - veliink ellentétben
- osszefogtak nemzeti érdekiikért, és nemcsak fiiggetlenségiiket
vivtak ki, hanem a mi (mai jugoszldviai) életszinvonalunkhoz képest
mintegy husszorosara tudtak novelni az egy f6re esé nemzeti jove-
delmiiket. Ezt azért mondom, mert a magyarsagban, kiilonosképpen
a hatdron kivil él6 magyarsagban, nem tudatosult kell6képpen az
osszefogas és a kozos fellépés sziikségessége. Nalunk azt hiszik az
emberek, ha nekivagnak a nagyvildgnak, ott jutnak majd valamire. A
maradokra sem az egyet akaras a jellemz6, hanem minden magyar a
masik magyarral vivodik, pereskedik, hogy annak a szilvafdja athajlik
az 6 telkére. Egy kicsit szomoru ez. A kozos érdek, az egyet akards
hidnydnak kovetkezményeként az elmult tiz év alatt tulajdonképpen
a magyarsag semmit sem tett a sajit sorsa érdekében.””

®  Gruik Zsuzsanna: Milyen a ma emberének a kozérzete, érzelemvi-

laga?

- Vannak emberek, akik jol érzik magukat a bériikben, masoknak
allanddan rossz a kozérzetiik. Egyes népek vidimabbak, kedélyeseb-
bek, mds népek hiivosebbek, tartézkodobbak. Azok, akik jol érzik
magukat a bériikben, tulajdonképpen egy dologban kiilonbdznek
a rosszkedvili, nyomott hangulatd emberektél. El tudjak foglalni
magukat valamivel. Hisznek valamiben. Hisznek foglalatossaguk
értelmében, fiiggetlenil attdl, hogy faradozasukért kornyezetitk
részérél megbecsiilésben részesiilnek-e vagy sem.

Eletkor szerint is jelentés eltérés mutatkozik az emberek kozérze-
tében. Az ifjusdg altalaban lelkes, tiirelmetlen, szenvedélyes, hiszé-
keny, nagy tettektdl és cselekvésvagytdl ftitott. Az idosebb emberek
ezzel szemben inkdbb kidbrdndultsdgukrol, cinizmusukrol, rezignalt-
sagukrol ismeretesek. A kozépkorosztaly a megszerzett javak, sikerek
birtokaban azt gyarapitva, vagy annak hianyatdl szenvedve érzi magat
sikeresnek vagy sikertelennek, boldognak vagy szerencsétlennek. Az
ifjusag sokszor valt hordozdjava az 1ij eszméknek. Magyar vonatko-
zasban gondoljunk csak 1848-ra vagy 1956-ra. Nyugat-Eurépdban
legutobb az 1968-as didklazaddsok idején valt az ifjisag hordozoéjava
valamiféle 1j eszméknek. Igaz, hogy az egykori ifjak mara rezignalt
oregekké lettek, ennél azonban nagyobb baj, hogy a mai fiatalsag
pontosan ugy érez, ahogyan ezek az dregek.

® Hodi Sdndor 74 = 100 interjii titkrében Ll



Meglatdsom szerint az ifjusag elétt ma nem lebegnek élteté nagy ...az ifjiisdg eldtt
célok, mintha nem lennének a cselekvésnek szarnyakat ado tavlatok.  ma nem lebegnek
Nehéz ebbe belenyugodni, hiszen éppen fordul a vilag, tagadhatatla- ~ éltetd nagy
nul a valtozasok korat éljiik. Nem csak az érintettek szimara probléma  célok, mintha
ez, tarsadalmilag is sulyos gondot jelent, hogy sok a cinikus, rezignalt, nem lennének
kiégett, koravén fiatal - az altalanos értékvalsig miatt - céltalannak a cselekvésnek
és értelmetlennek latja az életét. A depresszié mellett feltlinden magas  szdrnyakat ado
példaul a fiatalok korében az 6ngyilkossagok gyakorisaga. Ennek tdvlatok.
egyik oka az, hogy sok a maganyos ember. :

B G.Zs.: Mi ennek a pszicholégiai magyarazata?

- Az, hogy mennyire vigyunk masok tarsasagara, hany emberrel
tartunk kapcsolatot, tébb tényezdonek a fiiggvénye. Az egyik az inti-
mitasigény. E téren jelentds mértékben kiilonbézhetiink egymadstol.
Vannak, akik akkor érzik jol magukat, ha személyes, én-kozeli vi-
szonyban allnak masokkal. Ha megoszthatjak érzelmeiket egymassal,
s minél tobb intim vonatkozast megnyilvanulast engedhetnek meg
maguknak.

Az intimitds azonban kockazattal jar. Tulajdonképpen minden
kapcsolat kockazatvallalas. Hogyan fogad a masik engem? Hogyan
reagal ram? Mit és mennyit fogad el belélem? Elfogadja-e azt is, amit
masok eldl el szeretnék rejteni? A kapcsolat felvallalasaval el kell
késziilném arra, hogy a masik nemtetszésével talalkozom, kritikdban
részesiilok, csalodast okozok. Minél erdsebb bennem a vagy, hogy
megosszam masokkal gondolataimat és érzelmeimet, a kapcsolat
anndl nagyobb rizikéval jar.

Emiatt az ,interperszondlis fenyegetettség” miatt sokan eleve
lemondanak a személyes kapcsolatokrol. Ha az intimitasigény kicsi
benniink, ez nem jelent kiilondsebb problémat, ha viszont erds, a
lemondas permanens frusztracioval jar. Szeretnénk magunkat ma-
sokkal megosztani, de az ,interperszonalis fenyegetettség” rizikojat
nem merjiik vallalni.

Kialakithatunk persze olyan kapcsolatokat (és a kapcsolatok
tobbsége ilyen), amelyekben én-kézeli, érzelmileg relevans témak
szinte sohasem keriilnek szoba. Mondjuk az idéjarasrdl, a divatrol,
sportrol, politikdrol beszélgetiink. Az efféle tarsalgas nélkiilozi a
személyes intimitds hangjat, éniink szempontjabdl nincs sok értel-
me. Mind tobb az ilyen felszines kapcsolat, ezzel egyiitt mind t6bb
a magdnyos, tarstalan ember.

Az intimitdsigény, a rizikovéllalds, az ,interperszonalis fenyege-
tettség” blivkorébdl nagyon nehéz kitorni. A formalis kapcsolatok,
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A modern
tarsadalom
tarstalansdgra itél
benniinket.

amelyek valdjaban kiilonféle szerephelyzeteket jelentenek, csokkentik
a fenyegetettségérzést, ugyanakkor bizonyos mértékben kielégitik
intimitasigényiinket. Lényegében véve azonban nem oldanak meg
semmit. A szerephelyzetekbdl adodo legfelszinesebb kapcsolat is rizi-
kéval jar egyiitt, ugyanakkor nem elégitik ki intimitdsigénytinket.

A modern tdrsadalom tdrstalansagra itél benniinket. Farkastor-
vények uralkodnak, amelyek miatt éridsira n6 a kapcsolatoktol valo
fenyegetettségérzés benniink. Fenyegetettségiink miatt begubdzha-
tunk, de ett6l meg maganyosnak érezzitkk magunkat. A modern ember
lelkiiletére ez a két érzés egyszerre jellemzé: fokozddik benne a ma-
soktol valo félelem, de ugyanakkor er6sodik az intimitasigény is.

B G. Zs.: Beszélhetiink-e magyar lelkialkatrol?

- Ha van magyar valésag, marpedig van, akkor van magyar
lelkialkat is. A tdrsadalmi koriilmények és a lelkiség ugyanis
ugyanannak a vildgnak a két killonbozé megnyilvanulasi formdja.
A korilményektdl fiiggetlen lelkialkatrol egyetlen nép esetében
sem beszélhetiink, de a koriilmények sem magyardzhatéak meg az
adott nép lelkiilete, pszicholdgiai sajatossagai nélkiil. Kopp Maria irt
egy konyvet a magyar lelkidllapotrol. Ebben cafolja azt a kozkeletl
vélekedést, mely szerint a magyar nép depresszids lenne. Szerinte
a depresszio mar folyomanya valaminek. A magyarsagra inkabb a
fokozott teljesitményigény jellemz6. A vagyak és a lehetdségek kozott
azonban olykor széles szakadék tatong. Ez nagyon veszélyes lehet,
mert 0rok elégedetlenségre kdrhoztat benniinket. Sziintelenil vadol-
juk magunkat és masokat sikertelenségiinkért, és a végén csakugyan
depresszidsok lesziink.

A magyar térvénytiszteld, szorgalmas nép. A nyomorusagos
koriilmények, amelyek kozott él, méltatlanok hozzd. Nem azért €l
szegénységben, mert lusta, hanem mert t6bbszor becsaptak, kifosz-
tottak, javait kisajatitottak. Ahhoz, hogy igényszintjének megfelelGen
éljen, fokozott teljesitményigénnyel reagal. Oly mértékben, hogy az
mdr az egészségének a rovasara megy.

A fokozott teljesitményigénynek van egy masik aspektusa is.
Csaknem valamennyien egy hamis értékrend dldozatai vagyunk.
Azt hissziik, hogy ha gazdagabbak lesziink, ettél fontosabb és értéke-
sebb emberré valunk. T6bbek, nagyobbak lesziink masok szemében.
Jobban megbecsiilnek, és tobben szeretnek majd benniinket. Ez nagy
tévedés. A tarsadalmi elfogadottsag egészen mas elveken mikodik.
Ahelyett, hogy megbecsiilnének benniinket, a vagyongyarapitdssal
inkabb irigyeink és ellenségeink szamat noveljiik. Vigyaznunk kell,
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mert ebben a vonatkozasban is konnyen egy blivos korbe keriilhetiink.
Szerencsére egyazon nép tagjaiként is sokfélék vagyunk, megvan a
sajat kiilonleges vilagunk.®

Ongyilkossag, depresszié

®  Toth Sz. Laszlo: A kutatomunkadban a kdrnyezeti problémak érde-
kelnek. Kiilon izgat az ongyilkossag - sajnos vidékiinkon nagyon
gyakori - kérdése...

- Igen, ez a problémakor régota érdekel, azt probalom feltarni,
hogy milyen szerepet jatszik a kornyezet az 6ngyilkossagok kiala-
kulasaban. Meglatasom szerint sok esetben maga a kérnyezet az,
ami 6ngyilkossdgba hajszolja a lelkileg erre hajlamos embereket. Az
egyén sériilt lelkivilaga nem magyarazata, hanem feltétele a dramai
végkifejletnek. Persze, nagyon osszetett jelenségrol van szo, mely-
nek ezerféle osszetevoje van. Nem 6ncélu kutatomunkarol van szo,
azt szeretném, ha hozzdsegitene az ongyilkossag jelenségének jobb
megértéséhez és megelzéséhez.”
®  Krekity Olga: A ,,meghivott” haldl cimii tanulmanya a magyar beteg-

séggel, az ongyilkossag kérdésével foglalkozik. A kotet megjelenése-

kor vilagelsék voltunk az 6nmegsemmisitésben, mostanra valtozott-e
az osszkép?

- Most mar nem vagyunk vilagels6k, de a Vajdasagot illetéen
(vagy példaul Csongrdd megyét nézve) semmit sem valtozott a
helyzet. Igazi tdrsadalmi valtozdsokrdl, javuld életesélyrdl tovabbra
sem beszélhetiink, tehat a probléma a maga nemében tovabbra is
fennall, s6t még inkdbb sulyosbodott a gazdasagi valsag elmélyii-
lésével. Mas életmodell, életszemlélet elfogadasara, elfogadtatasara
kellene torekedniink, de hogyan? Nem viseli el mindenki egyforman
a terhet: ami az egyik embernek aprosag, az a masiknak vildgraszolo
tragédia. Tekintettel arra, hogy sok fiigg kornyezetiinktol, nevelte-
tésiinkt6l, azért igaz a mondds: mindenki a sajat sorsaért felel6s. Az
egyén dont mindig: betonba veri-e a fejét, vagy megtalalja az 6n-
épitkezés modjat. A magyar nép mentalitdsara jellemz6 a nagyfoka
teljesitményorientaltsag, az emberfeletti munkavallalds; bizonyitani
masoknak mindendron. Ugyanakkor, ha nem tud eredményt felmu-
tatni, kudarcélménye oridsi, s aldozatnak érzi magdt. Tehetetlennek,
nem életrevalonak. Nos, valahogy ugy kellene a gyermekeinket ne-
velni, hogy ne ezekre a kiilsé dolgokra figyeljenek oda, ne akarjak,
hogy mindenki szeresse oket, hanem csak egy-két személytdl tegyék

Csaknem
valamennyien egy
hamis értékrend
dldozatai vagyunk.
Azt hissziik, hogy
ha gazdagabbak
lesziink, ettol
fontosabb és
értékesebb emberré

vdlunk.
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.50k esetben maga
a kornyezet az, ami
ongyilkossdagba
hajszolja a lelkileg
erre hajlamos
embereket.

60 Egyéni sorsszervezés,

kollektiv tudat. Beszél-
getés dr. Hédi Sdndorral
és Evaval abbél az
alkalombél, hogy az idei
Berzsenyi-dijat nekik
itélték oda. Krekity
0lga: Szabad Hét Nap,
1998. december 2.

fiiggové azt, ami Gket boldogga, elégedetté teszi. Persze, a magyar
dramdnak tarsadalmi vetiilete is van: a magyar ember soha nem tudja
azt az egzisztencialis szintet biztositani maganak, amit az igényszintje
diktal neki. Valahol, természetesen, a 1élek gyengesége dll a nagyfoku
sebezhetdség mogott, s egyaltaldn az egész tarsadalmi-szellemi élet
igénytelensége.*
®  Hornyik Miklds: Az dngyilkossagrol irt konyvedben [...] végiil is
nyiltan kimondod, hogy az 6ngyilkossagnak nincs egyszeri és nyil-
vanvalo magyarazata. Engem mégis az érdekelne, hogy mi az, amivel
kozosségi szinten megakadalyozhatnank embertarsainkat e tragikus
cselekedeteikben.

- Arra vonatkozoéan, hogy miként lehetne valamilyen formaban
beavatkozni, fékezni az 6ngyilkossaghoz vezetd folyamatokat, nekem
két gondolatom van.

Az egyik az, hogy minden ongyilkos, miel6tt elkévetné a cselek-
ményt, nem sokkal elétte valamilyen bizonytalan panasszal felkeresi
orvosat. Nem tudja megfogalmazni, hogy konkrétan mi a baja, arra
panaszkodik, hogy rosszul érzi magat, faj a feje, szur a szive, almatlan,
rossz a kozérzete. Ha orvosaink a panaszok bizonytalansagabol fel
tudnanak figyelni az ongyilkossagi veszélyhelyzetre, és pszicholdgiai
megfigyelésre vagy pszichiatriai kezelésre kiildenék a pacienst, akkor
ezzel sok életet lehetne megmenteni.

A masik javaslatom a kozosségi felel6sség fokozasa. Freudnak
erre vonatkozoan van egy érdekes és megszivlelendé gondolata. Azt
mondja, hogy minden dngyilkossag mogott, amit végrehajtanak
az emberek, masok itélete rejlik. Mas széval az 6ngyilkossdg olyan
halalos itélet, amit masok mondanak ki az aldozat folott. Ez igy,
els6 halldsra talan tul erésnek tinik, kétségtelen azonban, hogy az
ongyilkossagot megel6z6 idészakban nagyon bonyolult interakcids
folyamat zajlik le az dldozat és kornyezete kozott. A veszélyeztetett
helyzetbe keriilt ember valamilyen formaban jelzi ongyilkossagi szan-
dékat kornyezetének. A jelzéssel engedményeket szeretne kicsikarni,
amit sokan zsaroldsnak tekintenek. Van ebben igazsag, a zsarolds
ténye kétségtelen, de az aldozat azért folyamodik ehhez, mert nem
talal mar mas modot ahhoz, hogy a sajat helyzetén valtoztatni tudjon.
A segélykérd kornyezete a fenyegetézéssel és az érzelmi zsarolassal
szemben altalaban merev és elutasitd. Az eldallt helyzet miatt maga-
ban a veszélyeztetett helyzetben levé emberben latjak a hibat, nem
minden alap nélkiil, hiszen az 6ngyilkosjeloltek dltaldban nehezen
jonnek ki kornyezetiikkel, nem nagyon tudnak érzelmi kapcsolatot
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teremteni, tobbnyire nehéz természetiiek, akaratosak, indulatosak
és nem tul toleransak. Ahogy romlik az életesélyiik, egyre kevésbé
lehet 6ket szeretni és megérteni. Ok viszont éppen ezt igénylik. Ezt a
biivos kort kellene valahogyan megszakitani. Ha sikeriilne valahogy
tudatositanunk az egész kozosségben, hogy valakinek a biinrészes-
sége rejlik minden ongyilkossag mogott, ha megfelel6 apparatussal
rendelkeznénk, és visszamendleg kivizsgdlnank minden egyes ese-
tet, ahogyan ez torténik a gyilkossagok esetében, ez talan nagyobb
odafigyelést valtana ki a kornyezet részérdl, ami 6nmagaban véve is
elegendd lenne ahhoz, hogy az 6ngyilkossagok szama csokkenjen.

Mas kérdés viszont, nagyon fontos megjegyezni, hogy ez esetben
a konfliktusok, amelyek egyébként ongyilkossaghoz vezetnének,
minden bizonnyal mas format o6ltenének, mas tiinetekben jelent-
keznének. Ahogyan az torténik is sok-sok esetben: az alkoholizmus,
depresszio, neurdzis és mas viselkedési rendellenességek mindig ma-
gukban hordjak az ongyilkossag veszélyét, illetve annak eloddzdsat,
masféle megoldasat jelentik. A probléma tehat adva volna tovabbra
is, de nem ilyen fdjdalmas és végérvényes megoldast nyerne, mint
az ongyilkossag.

- A pszichologia megkiilonbozteti a sikeres és sikertelen ongyil-
kossagot, és a kett6t kiilon kezeli. Ezt a megkiilonboztetést én nem
tartom tul szerencsésnek, mert a megkiilonboztetés azt sugallja,
hogy csak a befejezett, a haldllal végz6dé cselekményt kell komolyan
venniink, azzal érdemes foglalkozni. Az ongyilkossagi kisérlet csak
zsarolas, fenyeget6zés, egyfajta fiatalos éretlenkedés, amit nem kell
tul komolyan venniink. Ez a hozzaallds azért veszélyes, mert ezzel
a szakért6k olyan iizenetet tovabbitanak a kornyezet felé, amely a
veszélyeztetett helyzetben levé emberek részérél még inkabb kipro-
vokalja a keményebb, drasztikusabb cselekedetet. A helyes hozzaallds
szerintem az lenne, ha elébe mennénk az eseményeknek, és az 6n-
gyilkossagi szdndék legaprobb jelére odafigyelnénk.®!

B Pertics Péter: Az ongyilkossaggal kapcsolatban gyakran hallani, hogy
pillanatnyi rovidzarlat az oka.

- Egyénenként jelentés mértékben kiilonboziink egymastol,
emberrél emberre, helyzetrdl helyzetre nagy eltérések lehetnek
magunkban és magunkrol szétt verbalis konstrukciokban, mégis
azt gondolom, hogy pl. az dngyilkossdg okat nem az egyéni élet
értelemvesztésében, a jelentésadds pillanatnyi rovidzarlatdban kell
keresniink, hanem az Elet tdrsadalmi értelmezésének abban a nyelvi
vilagaban, amely gatolja, neheziti a pozitiv 6nmegélést és az egyéni

A magyar nép
mentalitdsdra
jellemzd a
nagyfoki teljesit-
ményorientdltsdg,
az emberfeletti
munkavdllalds;
bizonyitani
mdsoknak
mindendron.

61 Magatartésformdk és
tdrsadalmi viszonyok.
Hornyik Miklds interju-
ja, 1985. Ujvidéki Tv.
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2 Mi fan terem a
nemzetstratégia?
Beszélgetdtdrs: Pertics
Péter: Aracs, 2006/1. 6.
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Mentsiik meg az életet!
Ongyilkossdgban a
vildgranglista élén
allunk - Nem a hdboru
hozta az agresszivitast,
hanem a mentalis leépii-
[és — Hogyan lehetne
kildbalni a valsaghol?

- Beszélgetés dr. Hodi
Sandor pszicholdgussal.
Fodor Istvdn, Magyar
826, 1997. november 23.
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élet kiilonboz6 helyzetekben valo értelemmel vald felruhazasat. Ezzel
kapcsolatban Kézdi Balazs pécsi pszichiater tigy fogalmazott, hogy
a magyar nyelvi kulturdban az onpusztitds beszédmddja nyomja
ra bélyegét a lelki egészséggel kapcsolatos tarsadalmi diskurzusra.
En nem szilikiteném le ezt a beszédmddot (és gondolkoddsmédot) a
lelki egészségvédelemre, hanem jellemzének tartom a tarsadalom
valamennyi dimenzidjdra: a gazdasdgi életre, politikdra, oktatdsra,
etikara, a tdrsadalmi kapcsolatok alakuldsara. Nem hagy nyugton a
gondolat, hogy a szellemi életiink nincs elldtva alkalmas virussziiré
programokkal, mikdzben a lelki kérnyezetszennyezés éppen olyan
méreteket 6lt, mint az 6kologiai katasztrofaval fenyegetd természeti
kérnyezetszennyezés.**

Az érték- és normarendszer 6sszeomlasa

- Egy-masfél évtizeddel ezel6tt a tarsadalom korabbi érték- és
normarendszere 6sszeomlott. Elszabadultak az indulatok, hiszen az
ember természeténél fogva képes a legnagyobb szornytiségek elko-
vetésére is. Egyeseknek sikeriil féken tartani indulataikat, masoknal
azonban, killonosen tarsadalmi valsaghelyzetben, ezek a fékek fella-
zulnak. Ilyenkor a gyilkossdgok szama ugrdsszerien megnd, néha
akar egy szovaltds utan is tettlegességre keriilhet sor. Az ellenfélnek
vagy az ellenségnek a fizikai megsemmisitésére valo torekvés csak a
jéghegy csucsat jelenti. A nagy veszélyt a tirsadalom mentalis romlasa
jelenti, amely megengedi az agresszi6 nyilt kiélését szoban és visel-
kedésben. A leszamoldsok sorozata zajlik le szavakban. Iszonyatos
durvasagokat mondanak egymadsnak az emberek, a sz6 pedig ol. Egy
egészséges tarsadalomban mindezt szankcionaljdk: nem lehet egymads
életébe, lelkébe biintetleniil belegazolni. Itt most lehet. Marpedig, ahol
atorvény és kozerkolces szemet huny a ragalom, a hazugsag folétt, ahol
szavakban minden megengedett, ahol az amorilis viselkedés bocsa-
natos blinnek szamit, ott el6bb-utébb a gyilkos indulatok fizikailag
is megjelennek. Azon csodalkozom, hogy ahhoz képest, mennyire
féktelen és elvadult a kozélet, még mindig joval nagyobb a befelé ira-
nyulo agresszio, mint a masokat sujto. Helyzetiik romldst az emberek
elsésorban az életszinvonal zuhandsdn, az elszegényedésen érzékelik,
pedig mentalis szinten: a moral, az emberi kapcsolatok, a kozérzet
tekintetében sokkal rosszabb a helyzet. Nem a haboru és a szankciok
kovetkeztében. Ellenkezdleg: a habort és a gazdasdgi szankciok mar
ennek a mentalis romldsnak, leépiilésnek a kovetkezménye volt.*?



Az értelmes élet hianya A nagy veszélyt
a tarsadalom
B Pertics Péter: Vajon van-e benniink olyan, egész életre sz6l6, személyi-  mentdlis romldsa
ségiink altal megvalositand6 érték, amely mindhalalig értelmet és célt  jelenti, amely
adhat életiinknek, amely a kiizdelemhez erét ad és iranyt mutat? megengedi az

- Az ilyen, az élet értelmére vonatkozd személyes végso kérdé-  agresszio nyilt
sekkel ritkan foglalkozunk. Rendszerint akkor szembesiiliink veliik, kiélését szoban és
ha életiinkkel kritikus fordulépontra jutunk: hivatast valasztunk, viselkedésben.
meghazasodunk, baleset ér benniinket, munka nélkiil maradunk,
megbetegsziink, elveszitjiik hozzatartozonkat stb. Az ilyenkor felme-
riilt egzisztencialis kérdésekre valaszt kell adnunk, személyiségiink
altal képviselt vagy megvaldsitando értéket kell talalnunk, amely
aztdn minden tovabbi problémank megolddsaban eligazitasi pontot
jelent szamunkra. A tapasztalat azt mutatja, hogy e téren elég nagy a
bizonytalansag. Az emberek nincsenek mindig tisztdban vele, hogy
maga az élet a legfGbb érték, ami semmi mashoz nem foghato.

- A konnyti és sikeres élet illuzidja, amelyet a média sugall, gyak-
ran sszekuszalja benniink az iranyelveket és az eligazodasi pontokat.
Kétségtelen, hogy az élet adott formaja nem mindig allja a versenyt
azzal a virtudlis valosaggal, amellyel példdul a showmiisorokban
talalkozhatunk. Ebbél az emberek gyakran arra a téves kovetkez-
tetésre jutnak, hogy a sajat életiink értelmetlen. Az ember azonban
sem természeti, sem tdrsadalmi meghatdrozottsagainal fogva nem
a konnyf, sikeres és léha életre teremtetett. Az élet értelme nem
vagyak, hangulat, hamis sziikségletek, hanem feladat és hit kérdése.
Az életiinknek mi magunk adunk értelmet azaltal, hogy értelmes
feladatokat tiiziink ki célul magunk elé. Ezzel semmiképpen sem éll
szandékomban a kozérzet problémakorét lebecsiilni, hiszen a mo-
dern tarsadalmakban ez az emberi szenvedés egyik legf6bb forrasa.
Gondoljunk csak a depressziora, neurdzisra, drogra, dohanyzasra,
alkoholizmusra. Ezek a tiinetek mar tartds frusztraciora utalnak, az
életszervezés kisiklasainak, a varhato kudarcnak a jelei.

- Carl Jung szerint az életiinket két esetben hibazhatjuk el: ha
dontéseink sordn nem vessziik figyelembe a természet bioldgiai tor-
vényeit, vagy ha hiitleniil viszonyulunk sajat bels6 térvényeinkhez.
Az el6bbi esetben megbetegsziink, az utébbi esetben meghasonlik a
személyiségiink. Abbdl a gazdag tapasztalatbol és ismeretanyagbol,
amelyet az emberiség a torténelme soran felhalmozott, s amely a
kiilonboz6 nyelvi kultirakban 6roklédik generaciorol generaciora,
a sziil6k, neveldk, feln6ttek kozvetitése révén csak nagyon kevés jut
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Péter: Aracs, 2006/1. 6.
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el hozzank, konkrét egyedekhez. Még kevesebb érték valik ugy a sa-
jatunkka, hogy aszerint koherens modon tudnank élni egész életiink
soran. A vilag egyik legnagyobb titka, hogyan sikeriil az embernek
a mindenkori tarsadalmi kihivasokat és a természetébdl adodo bel-
s6 (bioldgiai és lelki) folyamatokat 6sszhangba hozni a szervezet,
a kornyezet és a személyiség miikodési egyensulyat, harmoniajat
folyamatosan fenntartani. Errél a folyamatrdl annyit tudunk, hogy
ennek szabalyozdsaban nem mindig a tudatos tevékenységé a vezet6
szerep. A tudatos életszervezés gyakran az 0szténds szabalyozas
mogé szorul. Néha talan még 6szténds szabalyozasrol sem beszél-
hetiink, egyszertien csak sodrédunk az arral. Nem mi szervezziik
az életiinket, hanem az alakit benniinket, megesik veliink. Tudatos,
tetteinek kockazataval tisztaban levd, annak kovetkezményeit vallalo,
kovetkezetes értékalapu cselekvési stratégiarél mindenesetre csak
elvétve beszélhetiink.

Mentalis virusok

- Megldtasom szerint az élet értelmetlenségének, lelki nyomo-
rusdgunknak az oka a tdrsadalom rossz mentdlhigiénés dllapota-
val magyarazhat6. Baj van azzal a kultirdval, amelyben éliink és
szocializalédunk. Pontosabban bizonyos kulturdlis kodokkal van
baj, amelyek megnehezitik az értelmezé munkat, én-képiink belso
kimunkal4sat. Elettorténetiinknek, illetve annak, ahogyan azt meg-
probaljuk magunkban értelmezni, hidnyzik a bels6 koherenciaja.

Nem arrol van szd, hogy az interpretacio téves-e vagy helytallo,
vagyis hogy mennyire felel meg a valésdgnak az, amit magunkrol és
masokrol gondolunk. Az a probléma, hogy valamiért eleve ,hibas”
én-képiink és élettorténetiink kimunkalasa. Ennek a miikddészavar-
nak, lelki nyomorusiagunknak az oka nem organikus eredeti, nem
az agyunkkal, az idegpdlyankkal van baj, hanem azzal a kulturalis
termékkel, amit a személyiség fejlodése soran az 6népitkezéshez fel-
haszndlunk. A szamitogépet hasonlatul véve azt mondhatnank, hogy
az O6népitkezéshez és onelemzéshez felhasznalt kulturalis program
tele van ,virussal”. Olyan virusokkal, amelyek - miutdn akadalytala-
nul bejutnak a tudatunkba - zsdkutcdkba terelik gondolkodasunkat,
amelyekhez rossz, nyomaszto életérzések tarsulnak.®
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s KISEBBSEGI LET - KISEBBSEGI TUDAT =

A délvidéki magyarsag a trianoni békeszerzodést kovetd évtizedek
alatt tobb valsaghelyzetet élt at. Ezek az évtizedek rendkiviil mély
nyomot hagytak benniink, mind koz6sségi tudatunkban, mind az egyes
emberek pszichés habitusdban. A legszembettinébb, és azt hiszem, a
legsulyosabb karosodas, amit ez a kisebbségi sors lelkiiletiinkben,
mentalitdsunkban hagyott - az a kisebbrendiiségi érzés. A tobbségi
nemzetnek (nyilvan az er6félény poziciojabol) sikeriilt szinte mara-
déktalanul kialakitani csaknem egész kozosségiinkre vonatkozdan
ezt az érziiletet, ami nagymértékben hozzajarult az asszimildciéhoz.
Az az ember, aki kevesebbre tartja magat, mint a vele egytitt é16 mas
ajkuak, presztizsének novelése érdekében - és sajat kisebbségi érzésé-
nek ellensulyozasara - szivesen valaszt maganak olyan hazastarsat, aki
mellett tobbre tarthatja, tobbnek érezheti magat. Kiilonosképpen, ha a
tarsadalmi nyilvanossag is (burkoltan vagy nyiltabban) ilyen elvarast
tartalmaz. Ezek a kisebbrendiiségi érzések, kisebbségi komplexusok
voltak azok, amelyek tonkretettek benniinket. Amelyek megsziintették,
vagy lehetetlenné tették, hogy a vajdasdgi magyarsag valds kozosség
legyen, mint nyelvi-kulturalis, politikai kozosség 1étrejojjon.

- A masodik vildghaboru utan, a véres megtorlasok, vagy inkabb
népirtds, genocidium kovetkeztében olyan trauma érte a délvidéki
magyarsagot, amelybdl maig sem tudott magahoz térni. Maig sem
tudta kiheverni, annal kevésbé, mivel errdl évtizedekig nem is volt
szabad beszélni, a traumat el kellett fojtani. Mas megoldds nem volt.
Ez a sajnalatos koriilmény nagymértékben fokozta a tavlattalansag
érzését, a reménytelenséget, a csiiggedést. Jelentds mértékben hoz-
zdjarult az identitaszavar elmélyiiléséhez, a nemzeti 6nazonossag
feladdsahoz; egy uj, akkor politikailag er6sen propagalt hamis 6n-
azonossag kialakuldsahoz: a jugoszlavsagnak, mint politikai tudatnak
(identitasnak) a felvallaldsahoz. Szinte minden vegyes hazassag ide
vezetett: a konfliktusok keriilése érdekében a hazastarsak jugo-
szlavokka lettek, a magyar fél torvényszertien. A jugoszlavok eldtt
ugyanakkor nyitva allt a tarsadalmi érvényesiilés lehetdsége is, igy
hat az identitascsere ,megérte”. A magyarsag kovetkezetes vallalasa
viszont nehéz életutnak bizonyult, zsakutcanak latszott egészen a
kozelmultig, a nemrégi politikai fordulatokig...

- A nyolcvanas évek els6 felében nalunk az alban események mar
jelezték, hogy a szényeg ala soport probléma, a nemzeti kérdés (az
etnikai kozosségek kozotti érdekellentétek, a mélyiilé konfliktusok)
rendkiviil feszit6 erdvel jelentkezik. Akkor még a politikai hatalom
elfojtotta ezt a fesziiltséget. Nem is iitotte fel a nemzeti kérdés a fejét

lelki
nyomorisagunknak
az oka nem
organikus eredetii,
nem az agyunkkal,
az idegpdlydkkal
van baj, hanem
azzal a kulturdlis
termékkel, amit

a személyiség
fejlédése sordn az
onépitkezéshez
felhaszndlunk.
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egészen a nyolcvanas évek végéig, amikor is megingott az egész
kelet-eurdpai szocialista rendszer. Ekkor viszont nagyon érdekes
tarsadalmi-lélektani jelenségre, gyors valtozasra lehetett felfigyelni.
Szinte csodaval hataros modon, mintegy varazsiitésre, a térségekben
€16 népek, kiilonosen a kisebbségek, egy emberként alltak talpra
kovetelve jogaikat, egy emberként érezték meg a valtozé id6ket, az
abban rejlé uj lehetéségeket. Szinte egy pillanat alatt megindult a
politikai érdekszervezédés, partok jottek létre a korabban elfojtott
gondok megfogalmazasara, képviseletére.

Négyfelé tort magyarsdg

B Bodis Gabor: A Vajdasagi Magyarok Demokratikus Kozossége, amely-
nek dr. Hodi Sandor az egyik alelnoke, ugy fogalmazott, hogy a vajdasagi
magyarsag megmaradt és talpra allt. Kozbeszolt azonban a haboru...

- A haboru iszonyu pusztitast végzett és végez koriinkben mind

a mai napig. Nemcsak abban az értelemben, hogy az életerds ifju

nemzedéket arra kényszeritette, hogy hatarokon tulra menekiilve

keressen a maga szdmdra védelmet és tulélési lehetdséget, hanem
follazitotta az egyébként is gyenge gyokereket ebben a kozosségben.

Olyanok is nagy szamban hagytak és hagyjak el ezt a térséget, a mi

etnikai teriiletiinket, akik nem a behivoparancs eldl menekiilnek,

hanem csak tavlatot vesztettek itt. Minden kozségbdl - Zentdrol,

Kanizsarol, Adarol, Csokardl - tucatjaval mennek el az orvosok, koz-

gazddszok, mérnokok! Egyszdval a helyi értelmiségiink... Evtizedek

alatt nagy nehezen sikeriilt magyar értelmiségi réteget kialakitani.

Ok most itt hagyjak ezt az elaggott, szerencsétlen, tavlattalannd

valt id6s nemzedéket. Azért hangsulyozom ezt ki, mert a haboru-

rajtunk. Természetesen mas formaban is megszenvedtiik a hdbortt,

a meghurcoltatast, hiszen a vajdasagi magyarsag kezdettdl fogva a

leghatarozottabban tiltakozott az ellen, hogy a szerbek belerantsak

ebbe a vérengzésbe. A szerb hatalom ezt a tiltakozast semmibe vette!

Akaratunk ellenére bele lettiink kényszeritve ebbe az 6ldoklésbe...
A kériilmények folytan kiilonos tarsadalmi tagolédds ment végbe.

Voltak, akik politikai okokbdl elmenekiiltek. Masok csaladi vagy

egyéb okok miatt, megfélemlitve, torlesztésre vard kolcsonnel a fejiik

felett, belesodrddtak a habortba. Es ott voltak a fronton... A harmadik
csoportot alkotjak azok, akik megtagadtak a behivéparancsot, és sajat
otthonukban valtak bujdosova. A negyedik csoportba sorolhatjuk azo-
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kat, akik kivartak a dolgok végét, és a haborut szerencsésen megusztak.
Nyilvanvalé, hogy nem szabad egyik csoportnak sem a masik csoport
sorsvalasztasat megbélyegezni, vagy palcat torni felette, hiszen az egész
magyarsagot torte szét négyfelé ez a szerencsétlen haborus helyzet.®

- A jovét illetéen ma sem latjuk biztatonak a helyzetet. Mivel a
tarsadalmi véltozdsok Szerbidban nem egyértelmiiek, nehéz lenne
megmondani, milyen dimenzionalé er6k befolyasoljak a politikai
torténéseket, és azok hogyan hatnak vissza az emberek magatarta-
sara, a nemzetek kozotti viszonyokra. Néhany negativ folyamatnak
viszont tanui vagyunk. Latjuk, hogy a vajdasdgi magyarok létszama
drasztikusan csokken, a nemzetek kozotti viszonyok konfliktusoktol
terheltek, az egyéni életstratégiak gazdasagi és szellemi felemelkedés
szempontjabol kedvezotlenek. Ezeknek a kedvezotlen folyamatoknak
az elemzése, a tarsas kapcsolatok alakuldsanak a feltarasa kulcsfon-
tossagu feladat szamunkra.®

Politikai onszervezddés

®  Szokolai Zsuzsanna: A vajdasagi magyarsag mennyit tesz helyzete
rendezése, illetve jobbra fordulasa érdekében?

- Nagyon sokdig apolitikusnak neveltek benniinket, nem volt
ésszerti és célszerti politikaval foglalkozni. Csak olyanok foglalkoz-
tak politikaval, akik lepaktaltak a hatalommal, eladtdk a lelkiiket
az ordognek. A rendszervaltas (nevezziik igy) Ota, vagy legalabbis
a kommunista diktatira dsszeomlasa utan, a tobbpartrendszer
bevezetésével, lehetdség nyilt a kisebbségi érdekek politikai meg-
nyilvanuldsara. Mas kérdés, hogy erre a magyarsag részben nem volt
felkésziilve, részben hianyzott az az értelmiségi réteg, amely nem tizleti
vallalkozdsnak tekintette a politikdt személyes boldoguldsa érdekében,
hanem magara vallalta volna a kozosségi érdekek képviseletét. Ilyen
emberek nem nagyon voltak és vannak, azokat is (tapasztalatlansa-
guk, johiszemiiségiik miatt) nagyon kénnyen a palyan kiviilre lehet
szoritani. Ennek kovetkeztében gyakorlatilag ugyanazok szervezik
a vajdasagi magyarsag politikai életét, akik a korabbi idészakban is
részt vettek a politikai életben. Csodat tehdt nem lehet varni még a
legjobb szandéku embertdl sem, hiszen ezek a kdderek most is, mint
akkor, elsésorban a sajat érdekiiket nézik. Ennek ellenére a kozosségi
érdekek legalabb szobeli vagy néha latvanyosabb képviseletérdl nem
lehet lemondani nekik sem. Ilyen gesztusokra rakényszeriti kisebbségi
politikusainkat az élet, ett6l azonban csodat nem lehet remélni.

A hdboru
follazitotta az
egyébként is gyenge
gyokereket ebben a
kozosségben.
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Négyfelé tort ma-
gyarsag. Badis Gébor:
Naplé, 1992. dprilis 1.
Szellemi értékeink
tarhdza. A vajdasdgi
Magyar Mivelddési
Intézet villalt feladata,
hogy tdmaszt nydjtson a
jelenlegi kutatdsokhoz,
illetve megérizze a
hagyatékokat. Horvath
Agnes: Magyar Sz6,
2006. janudr 21., 22.
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A vajdasagi
magyarsig a 90-es
¢vek elejéhez képest,
amikor aktivan
részt vett a politikai
onszervezddésben,
most passziv
rezisztencidban
vidrja a dolgok
alakuldsat, és szidja
azokat, akiket a
sajto biinbakként
meglebegtet eldtte.

7 Az igazi 6nszervezddés

még varat magara.
Konyvbhemutatd, kritikai
allasponttal. k-i.:
Kikindai Ujsdg, 2002.
november 29.

® Hodi Sandor = 86 w 100 interji tiikrében

Nemcsak a vezetd értelmiségi réteggel van baj, baj van a tomegek-
kel is. Ma a magyarsag tobbségével ugyanaz, mint a szerb tobbséggel:
passzivan varnak. Varjak, hogy ,font levé” politikusok megoldjak
a helyzetiiket. Sajnos, erételjes politikai nyomas, aktiv személyes
részvétel nélkill nem megy a politikai életben sem elére semmi. A
vajdasagi magyarsag a 90-es évek elejéhez képest, amikor aktivan
részt vett a politikai 6nszervezddésben, most passziv rezisztencidban
varja a dolgok alakuldsat, és szidja azokat, akiket a sajt6 blinbakként
meglebegtet eldtte. Ett6l ugyan nem lehet varni, hogy az 6nszerve-
z8dés nagyobb lendiiletet kapjon.
®  Sz.Zs.: Mégis, milyenek az esélyeink a megmaradasra itt a Délvidéken?

- Azt hiszem, hogy a szerb nép megkapta azt a torténelmi leckét,
amelyre raszolgalt, és amely nélkiil nehezen j6tt volna létre politikai
szemléletvaltds, tudati, szellemi atalakulds. A jelenlegi sztikds anyagi
helyzet, az Eurdpai K6zosség tamogatasara valo utaltsag, a vilagrend
megvaltozasa és minden egyéb el6bb vagy utobb tudatosulni fog a
szerb politikaban is. Ha ez a tudatvaltas, még ha lassan és keservesen
is, de megindul, és Szerbidnak nincs mas valasztdsa, akkor az id6
nekiink dolgozik, ez a folyamat, végs6 soron, a mi helyzetiinkén is
javitani fog. Ilyen értelemben alaptalan az a kilatastalansagérzés,
amellyel a média és politikusaink nap mint nap riogatnak benniin-
ket. Indokolatlan passziv rezisztenciaba esni, mar csak azért is, mert
a hajonkat akkor is egy kicsit el6re viszi a szél, hogyha mi nem is
eveziink. De miért ne evezziink is egy kicsit?®”

- A magyarsdg helyzete tobb szempontbol is véltozott az elmult
években, pozitiv és negativ értelemben is. Pozitiv valtozasként kony-
velhet6 el a magyar érdekszervezetek megjelenése, a magyar identitas
erdsodése, a magyarsag presztizsének névekedése (ami elsésorban
Magyarorszag NATO-tagsaganak és az Eurdpai Uniohoz vald csatla-
kozasanak koszonhetd). De jelentds sikernek szamit a kollektiv jogok
elismerése is Szerbia részérdl, illetve ennek kovetkezményeként a
nyelvhasznalat terén tortént elmozdulds. Negativ fejleménynek szamit,
hogy az értelmetlen balkani haboruk kovetkeztében jelentds anyagi és
demografiai kart szenvedtiink. A magyarsag jelentdsen elszegényedett,
sokan elvesztették munkahelyiiket, a fiatalok egy része kiilfoldon ke-
resett menedéket és megélhetési lehetdséget. Negativ fejlemény az is,
hogy a magyarsig kimarad a privatizaciés folyamatbdl. ..
®  Sz. Zs.: Tény, hogy fogyatkozik a Délvidéken is a magyarsag. Mi

ilyenkor a jobb: sopankodni, hogy csak ennyien vagyunk, vagy oriilni,

hogy még vagyunk ennyien?



- Az, hogy sokan vagy kevesen vagyunk, nagyon viszonylagos.
Tobb mint ezeréves torténelmiink soran a honfoglalas kétségkiviil a
legnagyobb szabdsu villalkozds volt. A honfoglalé magyarok nagy-
jabol annyian voltak, ahdny magyar él ma a Vajdasdgban. Ha azon
sopankodunk, hogy milyen kevesen vagyunk, rossz nyomon jarunk. A
kérdés nem az, hogy hanyan vagyunk, hanem hogy mi végre vagyunk
ezen a vilagon? Milyen célokat probalunk megvaloésitani? Egyaltalan:
vannak-e kozos céljaink? Nos, jelenleg - legjobb tudomasom szerint
- kozos céljaink nincsenek. Néhdanyan kiiszkédnek, probalkoznak,
szeretnének tenni valamit a kozosség érdekében, a tobbség azonban
ilyen vonatkozasban érdektelen, ki-ki sajat életét szeretné egyenesbe
hozni. Ezt az érdektelenséget kozosséglink megmaraddsa szempont-
jabol nagyobb problémanak laitom, mint a létszamcsokkenést. A kettd
egyébként, azt hiszem, valahol 6sszefiigg egymassal.

- Meglatdsom szerint mindenekel6tt azt a réteget kellene bekap-
csolni az 6nszervezddésbe, amelynek meghatarozd szerepe van a nem-
zeti 6ntudat fejlesztésében. .. Gyakran halljuk, hogy a jové a tudasalapt
tarsadalomé. Azt hiszem, ez nem csupan szélam, hanem van némi
valosdgalapja. Mindenképpen arra kell térekedniink, hogy néveljiik az
iskoldzott emberek szamat, és ezaltal minél nagyobb szellemi tékére
tegylink szert. A nemzeti 6ntudat alakuldsa, a kozosség cselekvokeé-
pessége, érdekérvényesitési képessége eddig is a szellemi vezetd réteg
felkésziiltségén, illetve felkésziiletlenségén mulott. Ez még inkabb igy
lesz a jovében, hiszen immadr nemcsak a kulttra, hanem a gazdasdgi
felemelkedés is a szellemi vezetd réteg felkésziiltségétél és ratermett-
ségétdl fiigg. En ebben a vonatkozésban eléggé optimista vagyok. Sok
tanult, ambiciézus emberrel rendelkeziink, akik a viliggon mindeniitt
megallndk a helyiiket. Itt az ideje, hogy bekapcsolodjanak a kozéletbe
is, és atvegyék a faklyat a levitézlett kisebbségi politikusoktol.

Jogdllamra van sziikségiink

® Sz. Zs.: Az utobbi idében gyakoriak a magyarverések. Ez minek
tulajdonithaté? Csak most verik nagydobra a tajékoztatoeszkozok,
vagy ez eddig elhallgatott jelenség volt?

- A gyerekek a felnott tarsadalmat mintazzak le. Ott, ahol a ki-
sebbségi gyerekeket verik, biztosak lehetiink benne, hogy a felndtteket
is megaldzzak, ildozik, ilyen-olyan hatranyban részesitik. Az agresz-
sziv cselekményt mindig konkrét személyek kovetik el, mondhatjuk
azt is, hogy ,szélséséges elemek”, az ellenséges fellépésnek azonban
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Uj fejleménynek
szdmit, hogy

a felnovekvd

iij nemzedék
érzékenyen reagil
ajogsértésre,
biiszke nemzeti
identitdsdra, és ha
sérelem éri, annak
hangot ad.

8 Nem tolerancidra van
sziikségiink, hanem
jogdllamra! Interju Hodi
Séndorral, a Széchenyi
Istvdn Stratégiakutaté
és Fejlesztési Intézet
igazgatdjaval, az MVSZ
JOT elndkével. Szokolai
Isuzsa: Kikindai
Ujsdg, 2004. janius 10.

mindig a hatalom ad batoritast, az aktualis politika ad zold fényt.
A politikai széljarastol fiiggoen a kisebbségekre nehezedé nyomads
hol nagyobb, hol kisebb. A jelek szerint - miutan a magyarverések
mind gyakoribb4 valnak - a politikai nyoméds most névekszik. Uj
fejleménynek szamit, hogy errél ma mar be lehet az ujsagokban
szamolni, mig korabban el kellett hallgatni. Ha meggondoljuk, hogy
a kisebbségek szdmadra a legjobb védelem a nyilvanossag, nagyon
fontos, hogy a sajto foglalkozik ezekkel az esetekkel.

- Fordul a vildg mas szempontbdl is. Uj fejleménynek szamit az
is, hogy mig kordbban a magyar gyerekek az iskolakban sz6 nélkiil
behddoltak, elfogadtik, hogy masodrendi allampolgarok, a felno-
vekvo j nemzedék tobbé-kevésbé mentes ezektdl a komplexusoktol.
Erzékenyen reagal a jogsértésre, biiszke nemzeti identitdséra, ha
sérelem éri, annak hangot ad. Talan nem mindig adekvat formaban,
a pofozassal azonban ma mar nem lehet a magyar gyerekeket szolga-
sorsban tartani. Agressziv viselkedésiikkel a szerbek eddig is rengeteg
bajt hoztak sajat fejiikre, a magyar gyerekeken elcsattand pofonokkal
végs6 soron maguknak fognak okozni legtobb baijt.

- A magyarverésekkel kapcsolatban gyakran esik sz6 a massagrol,
kiilonféle toleranciaprogramokrol... Nos, én a vilagos beszéd hive
vagyok. Nem tartom szerencsésnek, ha a kisebbségekkel szembeni
ellenséges és jogsérté magatartas helyett toleranciahianyrol, a mas-
saggal szembeni tiirelmetlenségrol beszélink. Nem masok vagyunk,
hanem magyarok. Sulyos jogsérté magatartasrol van szo. Kiilonben
is, a massag kifejezést a magyar nyelvben édltalaban a homoszexu-
alitds szinonimdjaként szoktuk haszndlni. Félrevezet6 a tolerancia
emlegetése is. Nem tolerancidra, hanem egyenjogusdgra van sziikség,
torvényekre, amelyek szigoran biintetik a nemzeti alapon torténd
barminemd kilengést, mindenféle hatranyos megkiilonboztetést.
A jelszavakat ott szoktak pufogtatni, ahol nem kivanjak neviikon
nevezni a dolgokat, ahol azzal altatjak magukat, hogy a problémak
megolddsa helyett elég egy kis porhintés.®®

Kisebbségi lét - kisebbségi tudat

- Nemzeti kisebbségi tarsadalmunk - akarcsak a tobbségi
népeké - nem homogén, killonb6z6 tarsadalmi rétegek; csopor-
tok, kozosségek jellemzik az itt €16 magyarsagot. A hajdani ,boldog
békeidékben” az egyeniranyitasu tarsadalom megaldzkodonak,
gyavanak, tartas nélkiilinek igyekezett formalni benniinket. Ezt
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szerencsére igazabol nem sikeriilt elérnie, de a mostani politikai és
tarsadalmi valsag, az orszag szétesése, a polgarhaboru felszinre hozta
és felerdsitette a killonbségeket, kiilondsen erkolcsi és politikai érte-
lemben. Természetesen attdl fiiggden, hogy kit mennyire ,fertdzott
meg” a kordbbi rendszer szelleme. Mdsrészt, hogy kézben mennyi
»ellenanyaga” termelddott a polgari jogfosztottsaggal és kisebbségi
nyomorusagunkkal szemben. Igy az életfenntarté 6sztén mas és mas
magatartdsforméban 6lt testet.

Kisebbségben, fesziiltségben

B Friedrich Anna: Vizsgalodasok allapitottak meg, hogy az ember
szamara kisebbségben éIni annyit jelent, mint allandoé fesziiltségben
éIni még akkor is, ha a politikai és gazdasagi koriilmények idealisnak
mondhatok. Tapasztalnunk kell viszont, hogy minden, a kisebbségek
helyzetével kapcsolatos kezdeményezés wijabb fesziiltségek forrasa.
Meg kell tanulnunk fesziiltségben élni?

- Az élet, hogy egy kozhellyel szljunk, sziintelen harc az egyének,
csalddok, népek életében egyardnt. Az emberek nem élhetnek ugy,
hogy ne lenne résziik killonféle konfliktusokban. Az eltéré vagy el-
lentétes célok, értékek, magatartasok és emberi viszonyuldsok miatt
a konfliktusok nem kiiszobolheték ki, s nem oldhatok meg egyszer
s mindenkorra. Akkor sem, ha feladjuk 6nallésdgunkat, ha tartésan
masok elvardsaihoz, normdihoz igazodunk. Ebben az esetben ugyanis
- a pszicholodgia jol ismeri ezt a jelenséget - kiilonboz6 leépiilési, on-
pusztitasi folyamatok indulnak el. Igy van ez a kisebbségek életében
is. A hdtranyos tdrsadalmi helyzet az emberek egész csoportjat tériti el
érdekeik egyiittes megjelenitésétol, tevékenységiik dsszehangolasatol,
ami az adott csoport megsziinéséhez vezethet.

Meg kell tanulni kiallni és kiizdeni érdekeinkért. Ez a harc, ez a
kiizdelem nem spérolhaté meg. Ennyiben allando fesziiltségben kell
élniink, a kisebbségieknek, hatranyos helyzettieknek kiilondsképpen.
Azt azonban vilagosan kell latnunk, hogy nem a kisebbségek elége-
detlensége, a helyzetiik rendezésére iranyuld kezdeményezés jelenti a
fesziiltség forrasat, hanem a tobbségi népek erdszaktétele felettiik.
m F. A.: Altalanos vélemény szerint a jelenlegi politikai kériilmények

kozott nemzetkozi timogatas és az adott orszag kormanyzatanak

beleegyezése nélkiil mindenfajta autondmia illuzio...

- Azt, hogy mi az illuzié, és mi nem, a jovore vonatkozéan na-
gyon nehéz eldonteni. Ki hitte volna néhany évvel ezelétt, hogy a

Nem tartom
szerencsésnek, ha

a kisebbségekkel
szembeni ellenséges
és jogsértd
magatartds helyett
toleranciahidnyrol,
a mdssdggal

szembeni
tiirelmetlenségrol
beszéliink.

69 Varakozasi feszilt-
ségben a Vajdasdg.
Paranoidsok kezében a
tomegkommunikdcio.
Botlik Jézsef: Magyar
Nemzet, 1992. janudr

Pdlyakép az interjiik titkrében m 89s Kisebbségi lét - kisebbségi tudat m



Az eltérd vagy
ellentétes

célok, ertékek,
magatartdsok

¢és emberi
viszonyuldsok
miatt a
konfliktusok nem
kiiszobolhetdk ki,
s nem oldhatdok
meg egyszer s
mindenkorra.
Akkor sem,

ha feladjuk
ondllosagunkat,
ha tartosan masok
elvdrdsaihoz,
normdihoz igazo-
dunk.

kommunista birodalom 6sszeomlik, hogy az egykori Szovjetunio,
Jugoszlavia, Csehszlovdkia széthullik? Tény ugyanakkor, hogy a
dolgok pillanatnyi alldsa szerint az autonémia szempontjabol nem
éppen kecsegtetdek a kilatdsok, ebbdl kifolydlag sokan hajlamosak
arra, hogy elcsiiggedjenek, hogy a napi politika elvarasainak meg-
felel6en lemondjanak jogaikrol.

Autondmia a konfliktusok megel6zésére

B Friedrich Anna: Milyen érvek sz6lnak a vajdasagi magyarsag esetében
az autonomia mellett?

- Eurépa harminchat orszdgaban a hétszazotvenkétmillio lakos
koziil tobb mint szazmillidan élnek kisebbségben. Csak egyetlen
olyan orszdg van - Portugalia - ahol 4llitélag nincsenek kisebb-
ségek, a tobbi orszagban valtoz6 szamaranyban bar, de mindeniitt
vannak, és jogaikat csak kevés helyen sikeriilt szilard jogi alapokra
helyezni. Emiatt hat orszagban (Nagy-Britannia, Romdnia, Szlovakia,
Spanyolorszag, Macedonia, Moldavia) jelentds etnikai fesziiltségek
vannak. Tovabbi 6t orszagban (Térokorszag, Horvatorszag, Jugo-
szlavia, Bosznia-Hercegovina, Oroszorszag) az etnikai fesziiltségek
véres konfliktussd, fegyveres dsszetlizésekig fajultak. Ot orszdg
pedig (Albdnia, Gorogorszag, Bulgaria, Ukrajna, Lettorszag) etnikai
fesziiltségben all a szomszédos allamokkal.

A fennalld nemzetiségi problémak megoldasa és a konfliktusok
megelézése szempontjabodl elkeriilhetetlennek ldtszik az autond-
midhoz val6 jog elismerése és garantdldsa. Ezen a téren példaként
szolgalhatnak szdmunkra a mdr mikodé eurdpai modellek. Igaz,
hogy ezek a modellek még nem valtak nemzetkozi standardokka, az
egységessé valé Eurdpaban azonban a népek és népcsoportok sza-
mara aligha lehet majd kétféle mércét alkalmazni. A magyarsag sem
lehet sehol masodrendt nép Eurdpaban, kiilonésen nem azokban az
orszagokban, ahol az 6shonos lakossag korébe tartozik. Ez az egyik
része a dolognak.

A masik az, hogy a vajdasagi magyarsag, amiota kisebbségi sorba
keriilt, nélkiilozi az élet gazdasagi bazisat. Es ez még inkdbb igy lesz
az egyre inkabb centralizalddé Szerbidban, amelyben a teljes kisem-
mizettség veszélye fenyeget benniinket. Mindaz, amit a magyarsag
alkot, megtermel, az kiilonboz6 adok, elvonasok formajiban masok
(a tobbség) javat szolgdlja. Ahhoz, hogy a helyzet megvaltozzon, hogy
az elvonasoknak, atomlesztéseknek, a teljes kisemmizettség allapota-
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nak véget vessiink, illetve mértéket szabjunk, a belsé 6nrendelkezési
jog elve alapjan gazdasagi és politikai ondllosdgra, autondémidra van
sziikségiink.”®

Az autonomia esélyei

®  Botlik Jozsef: Milyennek latjak az autonémiak megvaldsulasi lehe-
téségét? On hogyan értelmezi az autonémiakat?

- Trianon olyan mértékben volt igazsagtalan a magyarokkal szem-
ben, hogy mind a gydztes hatalmak, mind az elcsatolt teriiletek uj
gazdai azota rettegnek a magyarok revizids torekvéseitl. Mindenféle
igyekvés, ami a kisebbségi kérdés rendezésére iranyul, ezt a félelmet
erdsiti benniik. Ezen nem lehet valtoztatni azzal, ha Magyarorszag
allamszerzédések formajaban ismételten lemond az elcsatolt teriile-
tekrél. A nemzetpolitikdnak nem a nyertesek rossz lelkiismeretéhez
kell igazodnia, hanem a hatarokon tulra keriilt harommillié magyar
rossz helyzetére kell megnyugtaté megoldast taldlnia.

- Ehhez az autonémiak megfelelé keretet szolgaltatnak. Az
anyaorszag politikdja azonban felettébb bizonytalan ilyen vonat-
kozdsban...

Az az okoskodds, hogy a teriileti autonémia feladasaval esetleg
meg lehetne nyerni a tobbségi nép bizalmat, politikai naivitds. Ilyen
szempontbol a VMDK 1992-ben elfogadott hirmas autondmiajanak
»korszertsitése”, kiligozasa sem hozta mega vart eredményt. Szerbi-
aban a magukat demokratikusnak nevezé szerb ellenzéki politikusok
is amilyen szlikkebltiek a kisebbségi jogokat és az autonomiat illeten,
olyan elszant harcosai a nagyszerb nemzeti érdekeknek. Az ellenzék
ebben a vonatkozasban nem kiilénbozik a hatalmon levé partoktol.

A magam részérdl én a teriileti, a kulturdlis és a helyi autond-
midk egyiittes és egyidejii megvaldsitasat tartom a legcélravezetSbb
megolddsnak. Ez a ,,harmas autondmiakoncepcié” néven ismertté
valt tervezet sokkal szerényebb a krajinai szerbek szamara felkinalt
emlékezetes Z-4-es tervnél, vagy a kelet-szlavoniai szerbek altal
nemrégiben eldterjesztett igényeknél, de a szerbeknek az kevés, amire
mi legmerészebb dlmunkban sem meriink gondolni...”!
®  Gruber Eniké: Hol tartunk? Milyen jovo var az itt é16 nemzeti ko-

z0sségekre? Milyen eredményeket értiink el az autonémia megvalg-

sitdsaban?

- A hatdron tuli magyar szervezetek kozvetleniil a rendszervaltdst
kovetden kijelolték azt az utat, amely szavatolja a magyar nemzeti
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A magyar
kisebbségi

partok részérdl
megnyilvanulo
autonomiaigény
nem egyéb erdtlen
zdszlolengetésnél.

72 Gruber Eniké. Beszél-
getés Hodi Sandorral.
2007.

kozosségek megmaradasat. Ez a stratégia egy tobbszintli autondmia
felépitésében fogalmazddott meg. A szervezetek programba iktatasa-
val ez a tavlati cél szinte zsinormértékévé valt a kisebbségpolitikanak.
Ma is, tizenét év multan, minden politikai tettet ehhez mériink:
kozelebb jutunk-e dltala a belsé 6nrendelkezés gyakorlasihoz, a
teriileti és személyi elvii autonomia, illetve a kiilonleges statussal
felruhazott helyi kozigazgatas megvalosulasahoz.

- Sajnos az a helyzet, hogy sem Budapest, sem a kisebbségi partok
nem tartjak kivinatosnak az autonémia iigyének valos tamogatasat,
ezt a fogalmat csak ,iires frazisként” hasznaljak. Nincs tudomasom
egyetlenegy esetr6l sem, amely az ellenkezdjét bizonyitana. Viszont
mind tobb jel utal arra, hogy a magyar kormany a kiilkapcsolati
stratégiabol torolte a szomszédos orszagokban él6 magyarok au-
tondmiatdrekvéseinek tamogatdsat. A magyar kisebbségi partok
részér6l megnyilvanulé autondmiaigény pedig nem egyéb erdtlen
zészlolengetésnél.”
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=sx NEMZETI IDENTITASZAVAROK =
Az allamnyelv kisértése

B Apré Istvan: Hogyan hat az allamnyelv a kisebbségi kultirakra?

- A nemzeti kisebbségek nyelvének és kulturajanak degradalasa
legnyilvanvalébban az ,allamnyelv” koncepcidjaban jut kifejezd-
désre. Barmivel magyarazzak is egy orszagban az ,allamnyelv”
ésszertiségét és sziikségességét, ez a magyardzat a gyakorlatban egy
nyelvi kultura hegemoniajat jelenti mas nyelvek és kulturak folott.
Valamely nép nyelvi-kulturalis hegemonidjanak viszont - fiiggetleniil
mindenféle érveléstol - dhatatlanul az a kovetkezménye, hogy mas
népek és nemzetiségek fiiggd, alarendelt helyzetbe kertilnek. Ott, ahol
az ,allamnyelv” kotelez6 ismerete jelenti a ,jogegyenldség” alapjat,
az ,allamnyelv” nem ismerete, vagy nem kellé ismerete a tarsadalmi
hatranyok sordnak kényszerti elszenvedésével jar egyiitt, a ,tudatlan-
saggal” és ,,miiveletlenséggel” lesz egyenértékii. Az ,allamnyelven”
nem beszél6knek lenézésben van résziik, gunyolddas targyat képezik,
fuggetleniil attdl, hogy sajat nyelvi kultarajukbol mit s milyen szinten
sajatitottak el.

Az ,allamnyelv” hivatalos eltorlése nem jelenti feltétleniil ennek
a sérelmes nyelvi-kulturdlis diszkrimindcios helyzetnek a kikii-
sz0bolését. Ha a hatalom gyakorldsaban, a kozéletben, tigyvitelben
valami médon a toébbségi nyelv hasznalata ,honosodik meg”, ha
ennek a nyelvnek az ismeretében lehet és érdemes hozzaszdlni a koz-
érdekii kérdésekhez, a t6bbi nyelv kommunikacids szerepe ,csaladi
hasznalatra” fog korlatozodni. Mas szdval a nyelvi egyenjoglsag
deklaraldsa ellenére a valésagban hierarchizalt nyelvi funkciomeg-
oszlas jon létre.

A hierarchizalt nyelvi funkciomegoszlas kovetkezményeit nem-
zetiségi kulturdnk is erételjesen magan viseli. A kovetkezmények
még kifejezettebbé valhatnak az ,allamnyelv” szellemi éledezésével,
aminek napjainkban tanui lehetiink. A szerb nyelv tanuldsanak
kotelezové tételével a deklaralt jogok szintjén is visszalépés torténik
a korabbiakhoz képest.

A nyelvi kultdra romlasanak kovetkezményei

® A. L: ,A beszélt nyelv sajatossaga az ontudat és az identitas szem-
pontjabdl kulcsfontossagu, hiszen a nyelv az egyén és a kozosség
egységének és Osszetartozasanak alapjat s legnyilvanvalobb formajat

jelenti” - olvashatjuk egyik tanulmanyaban. Kifejtené részleteseb-

Ott, ahol az
Jallamnyelv”
kotelezd

ismerete jelenti a
,jogegyenldség”
alapjdt, az
Jallamnyelv” nem
ismerete, vagy
nem kelld ismerete
a tarsadalmi
hatranyok sord-
nak kényszerii
elszenvedésével
jar egyiitt, a
Jtudatlansiggal” és
,miiveletlenséggel”
lesz egyenértékil.
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A nyelvromlds
minden formdja
az ,én” hatdrainak
besziikiiléseét,
alétezes, az
onmeghatdrozds
és onmegélés
nyomaszto tudati
korldtait jelenti.

ben, milyen viszonyban van az anyanyelv visszaszorulasa a tarsada-

lomban jelentkezd, kialakul6 identitaszavarokkal?

- Haaz ember szellemiségét (szubjektumat) nem is lehet maradék-
talanul feloldani a nyelvben, mert vannak mas dsszetevéi is, a helyzet
alapjaban véve mégis az, hogy mint személyiségek, sajatos tudattal
rendelkezd egyének, szavak, fogalmak altal valunk létez6vé. Csak a
nyelv segitségével tudjuk 6sszevetni magunkat mds létezokkel, és csak
a nyelv segitségével tudjuk elkiiloniteni magunkat mas létezoktol.
Ennélfogva a nyelvi kultira halvanyulasa, a nyelvi romlds minden
formdja nemcsak jogsérelem kérdéseként meril fel adott nemzeti
kozosségek, etnikai kultarak részérdl, hanem lélektani kérdésként is,
hiszen az ,én” hatarainak besztkiilését, a létezés, az onmeghatarozas
és onmegélés nyomaszto tudati korlatait jelenti.

Mivel a nyelvismeret, a szokincs, a fogalomhasznalat stb. az ember
sajatos mindsége, mindennemd kiils6 korlatozds, akadaly, hatranyos
helyzet, ami kozvetve vagy kozvetlenill a beszéd kifejezGerejének
csokkenéséhez vezet, az ember személyiségét, tudatat, lelkiiletét,
létezésének mindségét szegényiti el. A nyelvi kultira halvanyuldsa-
val, romldsdval jellemezhetd kozosségekben az emberek tudaténak,
vilaglatasdnak a besziikiilése mellett, a masokhoz valé tartozas, az
emberi kapcsolatok, kotédések, viszonyulasok ,,finomszerkezetében”
is valtozasok, torzulasok kovetkeznek be: a kapcsolatok és kotodések
durva sémakra egyszertisodnek le, ami altal fokozodik az ember
tarstalansaga, gyokértelensége.

Tovabba a szokincs szegénysége, a kifejezokészség hidnya a koz-
életi szerepvallalas tekintetében is hatranyos helyzetet teremt, ami
a belsé sziikiild szemléleti korlattal egytitt minimalisra szGkiti az
ember tarsadalmi mozgasterét és cselekvoképességét.

A nemzetek 6sszeolvadasanak rogeszméje

- Sajnos még mindig €l a régi brosurak szelleme, mely szerint a
nemzetek ,kozeledése és dsszeolvaddsa” a torténelem természetes és
elkeriilhetetlen utja, ebbdl aztdn minden nacionalizmus megprobal
igazolast taldlni a maga szamadra asszimildcios politikdjahoz. Olyany-
nyira, hogy sok helyiitt azokat illetik a nacionalizmus vadjaval, akik
- a nyelvi egyenjogusag kovetelésével - igymond ,,akadalyozzak” a
nemzetek ,természetes 6sszeolvadasanak” folyamatat.

Mondanunk sem kell, hogy a nemzeti kultirdk kozeledésének,
»homogenizalddasinak” egyaltalan nem sziikségszeri feltétele
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a nyelvek asszimilacidja, a kiilonb6z6 népek egy nemzetbe vald
osszeolvadasa. Ahogyan kiilonb6z6 nyelvek mar akkor is léteztek,
amikor még a mai értelemben vett nemzetekrol nem is beszélhet-
tiink, akként kiilonboz6 népek, etnikumok kozeledése, kulturalis
homogenizaloddsa elképzelheté nyelviik feladasa nélkil. Nem a
nyelvek, hanem az emberek fognak - ha erre médjuk van - kiillonb6z6
integrativ kozosségekbe tarsulni, s ezt a folyamatot a tébbnyelviiség
éppoly kevéssé fogja zavarni, ahogyan a személyi sokféleség vagy a
kiilénboz6 csoportérdekek sem zartak ki, mondjuk a nemzeti kozos-
ségek létrejottét.

Tekintettel arra, hogy minden ember sajat anyanyelvén keresztiil
valik valamely nép kollektiv tapasztalatdnak és akaratanak részeséve,
és nyelvi kulturdja szolgaltat alapot szellemi fejlodéséhez, a nyelvi
kulturak mindenképpen csak gazdagitandk a népeket egybefogo,
szabad fejlodésiiknek 4j tavlatokat nyujtd, a mai politikai-nemzeti
kereteket felvaltani hivatott integrativ kozosségeket.

A ,képzés nyelve” €s a ,konyhanyelv”

- Makacsul tartja magat az a nézet, miszerint az oktatdsban
nem okvetlenil sziitkséges az anyanyelv hasznalata, kiilonosen a
szaktdrgyakat illetden, mert a tébbség nyelvének alaposabb, korai
elsajatitdsa eldnyokkel jar a kés6bbiekben. Igy alakult ki a ,képzés
nyelve” és az anyanyelv kozotti nyelvi, de nem csupan nyelvi kii-
l6nbségtétel, melynek kovetkeztében a kisebbségi nyelv sok helyen
konyhanyelvvé valik.

Két vagy tobb nyelv ismerete és parhuzamos hasznalata mellett is
az ember gondolkodasi aktivitasat dltalaban egy nyelven, az anyanyel-
vén fejti ki. Ezen a nyelven torténik a valosag fogalmi leképzidése, a
vilag szavakba, gondolatokba valé dtiiltetése, mig a tobbi ismert és
hasznalt nyelv a kommunikacié megkonnyitését segiti el6, a kiils6
érintkezés eszkozét jelenti. Persze a tobbnyelvii érintkezés béviti a
tdjékozddas és ismeretszerzés lehetdségét, am a gondolati aktivitas,
amely révén magunkban kiprobaljuk a cselekvésvazlatok és tervek
sokasagat, csak valamely nyelv igazan otthonos kozegében valik
lehetévé. Ahhoz, hogy a nyelv szimbolikus vilagaban kiérlelhessiik
szandékunkat, hogy valamiféle rendet rakjunk magunkban, trra
lehessiink a benniink lezajlé és koriléttink torténd események
sokasdgan, vagy hogy atmenetileg ,visszavonulhassunk” a vilagbol
meghanyni-vetni magunkban a dolgokat, feldolgozni elszenvedett

.. tobbnyelvii
érintkezés boviti
a tdjékozodds és
ismeretszerzés
lehetdséget,

am a gondolati
aktivitds, amely
révén magunkban
kiprobdljuk a
cselekvésvizlatok
és tervek
sokasdgat, csak
valamely nyelv
igazdn otthonos
kozegében valik
lehetdveé.
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..a  kétnyelviiség”
bonyolult
személyiség-
lélektani
problémdkat vet fel,
amelyek gyakorlati
kovetkezményeit
leginkdabb az
intellektudlis
szinvonal
hidnyossdgain
érzékelhetjiik.

sérelmeinket stb., feltétleniil sziikségiink van arra az otthonossagra,
amit az anyanyelv természetes ismerete kinal szamunkra.
Tobbnemzetiségt kornyezetben gyakori jelenség, hogy az anya-
nyelvi képzés hianyossdgai miatt, vagy az anyanyelven torténd
szakmai képzés lehetdségei hijan, az elsajatitandé szakmahoz, annak
fogalomvildgahoz a ,képzés nyelve”, magyaran valamilyen mas nyelv
nyujt keretet. Ilyen esetben a vildg egységes bels6 megélését, a szan-
dékok kiérlelését, a cselekvési stratégiak bels6 gondolati kiprobalasat
illetden felemas helyzet jon létre. Ha szakmai kérdésekrdl, tenni-
valokrol van szo, a ,kétnyelvi egyén” anyanyelve helyett a ,képzés
nyelvén” gondol végig mindent, a ,képzés nyelvén” nyilatkozik meg
szivesebben, mig az anyanyelvén valé gondolkodds kimeriil a min-
dennapi élet, a maganélet sztereotip eseményeiben. Nemcsak a vildg
belsé reprezentacidjanak (leképzddésének) egysége valik igy kérdé-
sessé, hanem a két nyelvnek az interferencidja fékezdleg hat vissza
a személyiség onkifejezési lehetGségeire, az Gnmiivelés igényeire és
esélyeire. Ez a fajta ,kétnyelviiség” bonyolult személyiség-lélektani
problémakat vet fel, amelyek kovetkezményeit leginkabb az intellek-
tudlis szinvonal hidnyossagain érzékelhetjiik. Ugy tiinik, e téren is
érvényes, hogy ,két lovat egy fenékkel nehéz megnyergelni”.

Hogyan serkentsiik a nyelvtanulast?

- A nyelvtanulds terén is - mint minden egyéb téren - az a he-
lyes és célravezetd, ha az egyéni motivaltsagot értékeljiik. A talzott
késztetés minden formajat karosnak kell tekinteniink. Sajnos, a
gyakorlatban forditott a helyzet. A nyelvtanuldssal szemben, aho-
gyan mas téren is, kovetelményeket timasztunk, amelyek teljesitésére
repressziv eszkozokkel probaljuk ravenni az embereket. Tessziik ezt
annak ellenére is, hogy az eredmény a tanultak tartossagat és hasz-
nosithatdsagat illetden igy a nullaval lesz egyenlé. Ahelyett, hogy a
két vagy tobb nyelvben valo jartassagot megfelel6 anyagi és erkolcsi
elismerésben részesitenénk, ugy véljiik, elég, ha a kornyezetnyelv
és/vagy egy-két idegen nyelv ismeretét megkoveteljiik. Sajnos az élet
azt bizonyitja, hogy repressziv modszerekkel sem anyagiakat nem
lehet megtakaritani, sem eredményt nem lehet elérni.
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Az anyanyelvr6l valé ,6nkéntes lemondas” mitosza

- A nyelvtanulasra valo serkentés egyik formaja az a politika is,
amely a nemzetiségi kulturak értékvesztéséhez vezet. Az aldren-
delt helyzetbe kerilt nyelvi kozosségek, nem bizva az anyanyelvi
oktatasban részestil6k tarsadalmi felemelkedésének lehetdségében,
tigymond ,,6nként” lemondanak az anyanyelvl oktatasrél, gondos
elérelatassal a ,tobbség nyelvén” akarjk tanittatni gyermekeiket.
Ez a tendencia mindeniitt megfigyelhetd, ahol a tarsadalmi felemel-
kedésre, kozéleti tevékenységre, a hatalom kiilonbozé szintjeinek
gyakorlasara, a tudomanyokkal, mivészettel valo foglalkozasra stb.
a nemzetiségeknek sajat anyanyelviikon kevés az esélyiik.

Az anyanyelvi képzés feladdsdnak kozvetleniil sokféle oka lehet
az egyéni ambiciok jellegétdl kezdve, a csaladi-rokonsagi befolyason
at a tévesen értelmezett patriotizmusig, a kozvetlen okok mogott
a tényleges okot azonban mindig a nyelvhasznalat gyakorlati-jogi
vonatkozasainak rendezetlenségeiben, a nyelvi kultirdk egyenlétlen
helyzetében kell keresniink. A t6bbi csak mese, kovetkezménye ennek
az aldatlan helyzetnek. A lényegi okot azért sem kendézhetjiik el,
mert az anyanyelvi képzésrdl vald lemondas, az anyanyelvi kultura
iranti érdektelenség, a nemzetiségi kulturdk értékvesztése nemcsak az
érintett nemzeti kozosségek iigye, hanem a nemzeti egyenjogusagra
torekvé politika kudarcaként is értelmezhetd.”
®  Kabok Erika: Milyen kovetkezményekkel jarhat a nem anyanyelvi

tanitoképzés?

- Sajnos nem kell talalgatdsokba bocsatkoznunk, nyilvanvalo,
hogy milyen kovetkezményekkel jart az anyanyelven térténé ér-
telmiségképzés hidnya. Szakembereink nem tudnak értelmesen és
folyékonyan két mondatot magyarul elmondani. Féképp szakmai
kérdésekben. Ami érthetd is, hiszen képzésiik mas nyelven térténik.
A székincs szegényessége, a kifejezokészség hianya, a gondolatfiizés
bizonytalansaga miatt kinos hallgatni vergédésiiket, ha valamelyik
riporter magyarul szdra birja dket. Ma mdr a tévé, a radié naponta
lehetdvé, sot elkeriilhetetlenné teszi az Gsszevetést mas kozosségek
értelmiségi elitjével. Az anyanyelvi miveltség alacsony szinvonala
nalunk egyszertien arcpirité. Sajnos a nyelvi kultira romlasa nemcsak
a szokincs és a kifejez6készség elszegényedésében, nemcsak az élGbe-
széd spontaneitasanak elveszitésében jut kifejezésre, hanem a belsé
szemléleti korlatok megjelenésében, az o6nkifejezés nehézségeiben, a
vilaglatas besziikiilésében, a cselekvésvallalas csokkenésében és az

..az anyanyelvi
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73 Nyelv és identitds. Az
anyanyelvi kultdra
iranti érdektelenség .
A nemzetiségi kultdrdk
értékvesztése nem csak
anemzetiségek iigye
— Beszélgetés dr. Hodi
Sdndor pszicholdgussal.
Aprd Istvan: Magyar
Sz6, 1989. jilius 15.
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identitasproblémdkban is. A képzés nyelve nem kozombos egyetlen
szakma elsajatitdsaban sem. Kivaltképp nem az a pedagdgusok ese-
tében. A nyelvi kultira romlasaval egyiitt jaré pszichés valtozasok
és a gatlasok kiépiilése, pedagogusokrol lévén sz0, katasztrofalis
kovetkezményekkel jarna az egész kisebbségi kultirara nézve.”

Onmagunk vallalasatél valé félelem

®  Naray Eva: A benniinket masoktol megkiilonbozteté sajatossagok-
rol szolva elsésorban azt a szinte patologiai méreti félelmet emliti,
amely miatt nem merjiik vallalni teljes 6nmagunkat. Honnan ered
ez a félelem, hova vezethetdk vissza gyokerei?

- Az ember csak akkor szorong, ha valamiféle veszélyt sejt. E16-
fordul az is, hogy - vélt vagy tényleges okok miatt - onmagunk nyilt
vallaldsatol félink, 6nmagunk Gszinte, egyértelmd felvallalasa az,
ami kiilonféle veszélyekkel, hatranyos megkiilonboztetéssel jarha-
tott vagy jar egyiitt... Legf6bb ismérviink kétségkiviil a szorongas,
a félelem, az arcnélkiiliség, a rendkiviil nagyfoku alkalmazkodasi
készség, az onmagunk vallalasatol valo félelem. Ezt nem tartom
egészségesnek, kiilonosen most nem, amikor Eurépdban eltiindben
vannak a szellemi hatarok, s mindenki megprobal egy 4j eurdpai
kozosségbe integralodni.

Az elozményekhez hozzitartozik, hogy a vajdasigi magyarsag
korében strukturalis aranytalansagok jottek létre, tarsadalmi réte-
gez6désében negativ valtozasok kovetkeztek be. A gyakorlatban ez
azt jelenti, hogy folyamatosan csokkent a kozép- és magasan képzett
emberek ardnya az iskoldzatlanokhoz és szakmdaval nem rendelkez6
emberek szamahoz képest. A Vajdasagban é16 magyar népességnek
csak egy toredéke végzett foiskolat, egyetemet, melynek kovetkez-
tében értelmiségiink foghijas és igen szegényes. A masik probléma,
hogy azok is, akik féiskolat vagy egyetemet végeznek, rendszerint mas
nyelven tanulnak, szerbiil folytatjak tanulmanyaikat, emiatt nincs
meg sem a magyar nyelvben, sem a magyar kultirdban valé kell6
felkésziiltségiik és otthonossagérzésiik ahhoz, hogy egyetemes szinten
vagy ennél magasabb szinten képviseljenek valamely tudomanyagat
vagy a magyar kulturdt altalaban. Mindez 6hatatlanul oda vezetett,
hogy a szellemi életiink fokozatosan besziikiilt, nyelvi kulturank
degradalodott. Az egyik legfobb feladatunk az lenne, hogy ezt a
szellemi csonkasagot, egyoldalusagot valahogy lekiizdjiik.



Cenziira és 6ncenzira Legfobb ismérviink
a szorongds,
® N. E.: Tanulmanyaiban stlyos megallapitasokat tesz azzal kapcso- 4 félelem, az

latban, hogy nincs igazi értelmiségi rétegiink, amely a hovatartozas arcnélkiiliség, a

vallaldsara osztonozné azokat, akik a nemzeti 1ét kilatasaiban elbi-  rendkiviil nagyfoki

zonytalanodtak. alkalmazkodasi

- Ezen a tajon mindig az irodalom volt a nemzeti tudat gondozdja, készség, az
a mi iréink, koltéink viszont tavol tartjdk magukat a politikatdl, a  onmagunk
nemzetiségi sorskérdések is hidegen hagyjak oket. Ezen a téren, ugy wvdllaldsdtol valo
ttinik, mostandban tapasztalhaté némi elmozdulds. Természetesen félelem.
oka van annak, hogy a dolgok igy alakultak, és iroink, koltéink nem
merték olyan formaban folvallalni a vajdasagi magyarsag gondjait,
mint ahogyan azt varni lehetett volna... Az alkotok mindig megérzik
a cenzlira miikodését, akik egy idé utan mar onmagukat cenzirazzak.
Ugy gondolom, butasag és dncsonkitds az dncenzira, foként akkor,
ha iréink éppen azokat a gondolatokat fojtottdk el magukban, azokat
szelektaltak ki tudatukbol, amelyek nemzeti kozosségiik helyzetére
vonatkoztak, sajat identitasproblémaikkal voltak kapcsolatosak.

Az emberek vidlaszt varnak az éket nyugtalanité kérdésekre.
Ha mi nem irunk ezekrdl a kérdésekrdl, akkor a valaszokat mas
forrasokbol szerzik be, s igy mas befolyasolja tudatukat, holott ez a
feladat rank varna. Nekiink, akik itt éliink és itt akarunk boldogulni,
adekvat helyzettudatra van sziikségiink, modern identitastudatot kell
magunkban kialakitani. Ez viszont elképzelhetetlen oly médon, hogy
a cenzura kiskorusit benniinket gondolkodasunkban, megnyomorit
benniinket nemzettudatunkban.

A cenzorok arra hivatkozva végzik tevékenységiiket, hogy ki kell
szlirni mindazt, ami esetleg mas népeket irrital. Azt az életformat
azonban, amely kedvezd és elfogadhaté minden etnikai kozosség
szamara, egytittesen kell kialakitanunk. Senki sem akadalyozhat meg
benniinket abban, hogy mi is elmondjuk a véleményiinket. Senkinek
sincs jogaban kisajatitani és kiskorusitani az értelmiséget.

Kisebbség vagy nemzetiség?

®  N.E.: Tanulmanyaban kitér a kisebbségi és nemzetiségi status kozotti
kiilonbségekre...
- A kisebbségi status, bar nehezen elfogadhato élethelyzetet jelent,
pszicholdgiailag nem olyan bonyolult és ellentmonddsos, mint ha
nemzetiségekrol beszéliink. A kisebbség esetében nyilvanvald, hogy
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az anyanemzet egy darabjardl van szd, amely valamilyen torténelmi
esemény folytan leszakadt, mas allamko6zosségbe keriilt, ahol tobb-
kevesebb joggal rendelkezik. Megtehetjiik, hogy ezeket az elcsatolt
nemzetrészeket kisebbségek helyett dtkereszteljiik nemzetiségnek, ez
azonban a fejekben némi zavart kelthet. A nemzetiség megnevezés
ugyanis azt sugallja, hogy az adott népcsoport nem tartozik szervesen
az anyanemzethez, hanem az allamalkoté népekkel egyenjogu uj et-
nikai kozosség a szuverenitds és egyenjoguisag minden attribitumaval
felruhdzva. Ez alomszép elképzelés, amelynek azonban a valdsagban
tobbnyire nincs semmi fedezete. A nemzetiségiektél elvarjak, hogy
érzelmileg, tudatilag ne kotédjenek az anyanemzethez, kulturdlis
és szellemi tekintetben ne az legyen szamukra a mérvado, hanem
minden vonatkozasban integralddjanak be az uj hazdjukba. Ennek
az elvarasnak, megfelel6 jogok hianyaban, sziitkségképpen szellemi
meghasonlds lesz a kévetkezménye. Az adott etnikai kozosség tagjai
felemads helyzetiik kovetkeztében bizonytalanna valnak mind dllam-
polgarsiaguk, mind nemzettudatuk tekintetében. Nem tudjdk, hovd
tartoznak, honnan szdrmaznak, elmosddik a torténelmi tudatuk, azt
sem tudjak, kik is 6k valéjaban.

A kisebbségek helyzete tiszta sor, napnal vilagosabb, hogy masod-
rendd allampolgdrok. A nemzetiségieknek nevezett etnikai kong-
lomeratummal mas a helyzet, ha ténylegesen nem is, de neviikbdl
adododan teljes jogu allampolgarok, kovetkezésképp mindig el6 lehet
rangatni a mumust, hogy egyes tagjai ,kifelé gravitalnak”, hogy ,nem
megbizhatdak”, hogy politikai szempontbol ,nem eléggé lojalisak”.
Ezekkel a gyakran elhangzd aljas ragalmakkal gyanuba lehet keverni
barkit, és paralizalni lehet vele az adott etnikai kozdosséget. Valo-
jaban mar onmagukban véve az efféle vadak is arrol arulkodnak,
hogy sz6 sincs teljes egyenjogusagrol, hogy a nemzetiségek mégsem
allamalkoto részei az adott dllamkozosségnek.

Azt hiszem, hogy az 4j alkotmanynak - a nagylelkd dltalanos
igéretek helyett, amelyek megvalositdsira semmiféle garancia nincs
- sokkal konkrétabban, kériilhataroltabban kell majd kérvonalaznia
a kisebbségek jogait és statusat. Ahhoz, hogy az Gj alkotmanyban uj
alapokra keriiljenek a kisebbségi jogok, meg kell sziintetni a velitk
szembeni atyaskodé magatartast. De valtoztatni kell maguknak
a kisebbségeknek is magatartasukon: szolgalelkiiség helyett érett
onkezdeményezésre van sziikség. A talajtalansag, a tavlatvesztés
megsziintetésének, a bénito félelem oldodasanak ez az egyetlen médja.
Jovojiiknek a megbizhatoé onismeret, az adekvat helyzettudat és a

® Hédi Sandor = 100 = 100 interju tiikrében Ll



szilard identitds lehet az egyediili redlis alapja. Mas itt é16 népekkel
kozosen kell megbeszélni a sorsunkat érintd, jeleniinkre és jévonkre
vonatkozo dolgokat. Ha elmulasztanank kivenni résziinket sorsunk
alakitdsabol, ezzel sulyos helyzetbe hozndank magunkat.

Eurépdban ma madr senki sem hisz abban, hogy egy népességet
tartdsan némasagra lehet kényszeriteni. Bizonyitja ezt az a lélektani
csoda is, ami manapsdag a kozép- és kelet-eurdpai emberekkel tor-
ténik. A valtozas elkeriilhetetleniil megjelenik ndlunk is, s ezeket
a felszabadulé hatalmas cselekvési energidkat kellene bekapcsolni
tarsadalmunk demokratizalédasi folyamataiba.”

- Visszagondolva az 1990. janudr elsején megjelent interjuban
mondottakra, sajndlattal kell megallapitanom, hogy - bar az egykori
Jugoszlavia széthullott, és Szerbianak hatat forditott minden egykori
koztarsasag, beleértve Kosovot is -, a szerb politikusok még mindig
nem hajlandéak kidolgozni és elfogadni egy olyan alkotmdnyt, amely
azonos jogokat biztositana Szerbia kiilonb6zé nemzetiségli allam-
polgdrai szdmdra. A szerbek még mindig tobb jogot vindikalnak
maguknak, mint ami megilleti példdul a magyarokat. Elképesztd eza
feudalis mentalitds, amely az id6k soran semmit sem valtozott. Vélto-
zott viszont a kisebbség-nemzetiség koriili dialogus, amennyiben ma
mdr a Magyarorszag hatarain kiviil é16 magyar kisebbségek tobbnyire
»nemzetrésznek” definialjadk magukat, mintegy nyomatékot adva az
anyanemzethez val¢ tartozdsuknak és a szomszédos népektdl vald
elhatdrolodasuknak.”

75 Onmagunk vallalisa
- Néray Eva: Magyar
Sz0, 1989 december 31.,
1990. janudr 1.

76 Gruber Eniks: Beszél-
getés Hédi Sdndorral.
2007.
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» NEMZETTUDAT - NEMZETPOLITIKA =as
Mennyire beteg a nemzet?

- A legidealisabb szerelmi hazassigok sem mentesek a konfliktu-
soktol. Ha mégoly tokéletes is a parvalasztds, maga az egyiittélés
Ohatatlanul nézeteltérésekhez, surlddasokhoz, dsszettizésekhez vezet.
Mi sem természetesebb tehat annal, hogy a torténelem folyaman
egymas mellé sodrédott népek idénként konfliktusba keverednek
egymadssal.

Pszicholégiai szempontbol nincs konfliktusmentes élet. Igy
nem a konfliktusoktol kell félniink, hanem azok megoldasara felké-
szlilniink. Ez a jo hdzassagok és tartos kapcsolatok titka. A népek
egytittélésével sincs ez masként. Tudomdsul kell venniink, hogy a
konfliktusok a gazdasagi, tdrsadalmi-kozéleti és politikai jogegyen-
16ség hianyabol fakadnak, s lényegiik szerint az altaldnos gazdasagi
jolét és jogegyenlGség megteremtése iranyaba mutatnak. Ott, ahol
az altaldnos gazdasagi joléttel parosuld jogegyenldséget elérték,
nem varhato a nemzetek kozott tartds fesziiltség, akkor sem, ha azt
tlizzel-vassal gerjesztik.

A nemzeti elv kiélezése, a nemzeti érzések felizzasa, az a fajta
tiirelmetlenség és agresszivitas, amit ezen a téren ma tapasztalhatunk,
a rossz hdzassdgokra emlékeztet benniinket leginkabb, amelyekben
az indulatok megfosztjak a hazastarsakat a targyilagos beszéd lehe-
t6ségétdl, s ami még nagyobb baj: helyzetiik realis szambavételétl.
Hadd tegyem hozza, az indulatok itt is tébbnyire abbol fakadnak,
hogy a hdzastarsak nem a valés érdekellentétekrol beszélnek, hanem
alproblémak mogé bujtatjak azokat.

A nacionalizmus véres konfliktusokba valé torkoldsanak okat a
Balkdnon én abban latom, hogy az ostoba demagdgia miatt a nemzeti
érdekellentétek nem keriilhettek sokdig felszinre. A nemzetfelettinek
vélt elvek, identitasok erészakos propagalasa a nemzeti kérdés folya-
matos megolddsanak az akadalyava valt. Medd6 eszmék ellenében
lebecsiilték a nemzeti érzés kozosségi homogenizalé és emberi
sorsformal¢ erejét. Most aztan, mintegy ellenreakcioként, az ember
tarsadalmi csoportlojalitasai koziil a nemzet valt a legfébb kovetel-
ménnyé, a nacionalistak eszmeileg, etikailag, politikailag minden
egyéb csoportlojalitast ennek az identitdsnak - valamely nemzethez
valé tartozasnak - kivanjak alarendelni. A bajt ez az egyoldalusag és
kizdrolagossag jelenti, hiszen az emberek tartalmasabb, szabadabb,
gazdagabb és boldogabb ¢letének eléréséhez 6nmagaban véve kevés
a ,nemzet felemelkedése”, a ,nemzetallam meger6sodése”. Mar
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csak azért sem elég, mert az dllam nem a szabadsag végett, hanem a
szabadsdg korlatozdsa végett létezik.

Hogy hol a kitt? Tudatositani kellene a nemzeti érzés és a nem-
zeti homogenizalddds abszolutizdldsara irdnyulo torekvésekben a
szociologiai, politikai, gazdasdgi s nem utolsésorban a tarsadalmi-
lélektani mozgatérugékat. Es ami nem kevésbé fontos: 6vakodnunk
kellene attol, hogy adminisztrativ eszkozokkel barmily szempontbol
is ,magasabb rendt” csoportlojalitasra kényszeritsiik az embereket,
hattérbe szoritva az emberélet egyéb dimenzidit, érdekszférait és
tarsuldsi formait.””

Utdlag visszatekintve a tobb mint huisz évvel ezel6tt mondottakra,
ma sem tudnam a problémak okat Iényeglatobban megfogalmazni. De
ennek a meglatdsnak tulajdonképpen akkor lehetett volna fontossaga
a foldindulast megel6zGen, amely az egykori Jugoszlavia teriiletén
négy etnikai haboru kirobbandsahoz vezetett. Kérdezem: nem lett
volna ésszertibb a testvériség-egység jelszavanak orrvérzésig valo
harsogasa helyett tudomdsul venni a mélyiilé nemzeti érdekellenté-
teket, és politikai lépéseket tenni megolddsuk érdekében? 7
B Pertics Péter: Milyennek latja a magyarsag helyzetét a Karpat-me-

dencében és a nagyvilagban?

- Azt gondolom, hogy kozos érdekeink felismerésén, egyezteté-
sén és eredményes képviseletén mulnak a dolgok. Ez, mint tudjuk,
nem ¢épp erds oldalunk. Ellenkezéleg, eléggé tétovak, szétszortak
és cselekviképtelenek vagyunk, holott fontos dolgokat kellene tetd
ald hoznunk. Hadd utaljak itt a nemzetkozi érdekképviseletre, a =
kollektiv jogokra, a kisebbségi autonémidkra. Ezek mogé kellene 77 Mennyire beteg a

felsorakoznunk.” nemzet? A 7 Nap meg-
®  Borbély Zsolt Attila: On szerint elképzelheté egy olyan fejlédésvonal, kérdezte: 7 Nap, 1989.
amire mar volt példa a magyar torténelemben, hogy a hataron tuli aprilis 14.
magyarsag nemzettudata lenne az, amely hozzasegitene a magyar-  7® Gruber Eniké: Beszél-
orszagi nemzetrész nemzettudatanak az ujjaélesztéséhez? getés Hodi Sandorral.
- Paradox helyzet, hogy a hatdron tuli magyarsdg korében a 2007.
nemzettudat - minden hidnyossdga és gyengesége ellenére — egész- 7% Nincs mod a kozeledés-
ségesebbnek tiinik, mint az anyaorszagban. Tékés Laszlo piispok tur re. Az erfs és a bizalmat
is tobbszor utalt erre, joggal. Mindazonaltal én ugy gondolom, hogy élvezd érdekvédelmi
egy Uj nemzeteszményre van sziikkségiink, amely megfogalmazasanal, szervezet mar a multé.
az uj nemzettudat kialakitdsdnal alapos kériiltekintéssel kell eljar- Beszélgetés dr. Hodi
nunk. Tudniillik mas, szerencsésebb tajakon €16 népekkel ellentétben Sandorral. Pertics Pé-
a magyarsag nincs abban a helyzetben - kiiléndsen a hatdron tul ter: Magyar Szé, 1994.
-, hogy a nemzeti hovatartozds vallaldsa mindenkinek maganiigye aprilis 22.
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80 Esélyek és remények
Trianon meghaladdsdra.
Borbély Zsolt Attila:
Havi Magyar Férum,
1997. julius

lehetne. Jelenleg - és ez a jelenleg mar haromnegyed évszazada tart
- a magyarsag vallalasanak, a magyar nemzethez vald tartozasnak
szamos negativ kovetkezménye volt és van. Tehat ha olyan korilmé-
nyek kozott €l a magyarsag, hogy a magyarsag vallaldsa szamadra a
mindennapi életben nyilvanvald hatranyt jelent, akkor nyilvanvalo
az is, hogy az 0j nemzeteszmény megfogalmazasanal, az Uj nem-
zettudat kimunkaldsdnal egyiittesen és minden erdvel azon kell
lenniink, hogy megsziintessiik azokat a hatrdnyos koriilményeket,
amelyek megnyomoritjak a magyarsagot és a magyarsagtudatot. Ez
azt jelenti, hogy a nemzetstratégianak biztositania kell a magyarsag
szamara a tulélési lehetGséget, a magyar identitas szabad, kockazat-
mentes vallaldsat. S6t, ezen tilmenden arra kell irdnyulnia, hogy
a magyar nemzeti kozosséghez val6 tartozas ne hatranyt, hanem
elényt jelentsen. Ezzel a mds nemzetekbe asszimildlddott magyarok
egy része, de f6ként félig-meddig asszimilalt, az asszimildlodas Gtjan
levd emberek j6 része visszaintegralhat6 legyen a magyarségba. Es
amennyiben a magyarsdg a jové szempontjabol az emberek szdmara
aboldogulds utjat jelenti, és nem a reménytelenséget, nem a félelmet,
nem a tavlattalansagot, a jelenlegi trend visszafordithatéva valik.
Magyaran szoélva a hatranyos helyzetet, a tavlattalansagérzés okait
kell megsziintetni.

- Ebben a vonatkozasban nem lehet kiilonvenni az anyaorszagot
és a hataron tuli magyarsagot. Els6 lépésként tudomasul kellene
venniink, hogy a nemzet egy és oszthatatlan, fiiggetleniil attol, hogy
tobb orszag teriiletén él. Egyelore nem ez a szemléletmdd a jellemz6,
elfogadjuk a széttagoltsagot, a toredezettséget, ennek szellemében
gondolkodunk és cseleksziink. A torténelmi kériilményeken nem
nagyon valtoztathatunk, tébb dllamban éliink, annak azonban csak
tudati akaddlyai vannak, hogy egységes nemzetben gondolkodjunk,
a nemzet érdekeit tartsuk szem el6tt, a nemzet megmaradasan fa-
radozzunk. Sajnos a partosodas modja sem Magyarorszagon, sem
a hatarokon kiviil nem volt igazan szerencsés, nem igazdn mutat a
megoldas iranyaba. Lehetséges, hogy at kellene gondolnunk a politi-
kai érdekképviselet jellegét és formait, és a nemzet tjjaalakulasanak,
megujuldsanak folyamatat. Ebbe a partok mellett mindenképpen be
kellene kapcsolni a szélesebb tarsadalmi rétegeket, a kiilonbozé moz-
gasokat, torekvéseket, amelyeket a civil szervezetek megjelenitenek.
A jelenlegi feldllas ugyanis - és ezt hiven tiikrézik a magyar belpo-
litikai csatdrozasok - mar régen nem a magyar nemzet erdsodését
szolgaljak, hanem annak elvéreztetését eredményezik.®
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= Fodor Istvan: A vajdasagi magyar partok vezetdi gyakran ejtenek A kisebbségi lét
szt az identitdstudat megérzésének fontossagarol, s nemegyszerazt olyan hdatranyos
érzem, hogy tisztaznunk kellene a fogalom tartalmat. helyzettel jdr,

- Az embernek annyi azonossagi, viszonyitasi kerete van, ahany amely dllando
tarsadalmi szerepe: egyszerre vagyunk sziilok, Tisza-vidékiek, frusztraciot
magyarok vagy szerbek, jugoszlavok, ujsagirok, eurdpaiak. Pszicho-  jelent, ezért a
logiailag az a természetes allapot, ha ezek a keretek nem iilik meg  kisebbségben é16k
az ember agyat, hanem mindig az a vonatkoztatasi rendszer keriil ~szdmdra a nemzeti
elétérbe, ami valamiért fontosabba valik a tobbinél. Ha barmelyik identitds kérdése
identitdsunk tartésan uralkodova valik, annak az az oka, hogy azon  dllandoan jelen
a téren frusztracio ér benniinket. A kisebbségi lét gyakorlatilag olyan  van.
hatranyos helyzettel jar, amely dllando frusztraciot jelent, ezért a
kisebbségben él6k szdmdra a nemzeti identitds kérdése dllanddan
jelen van: ha megszolal magyarul, a szerbek mar ferdén néznek r4,
sokszor bantodas is éri nemzeti hovatartozdsa miatt, vagy csak 6
érzi ugy, hogy emiatt szenved hatranyt. Amikor a kisebbség helyzete
rendezett, nemzeti hovatartozasa miatt senki sincs nyomasnak kitéve,
akkor a nemzeti identitds nem keriil elétérbe. Sokan azt mondjak,
hogy a hataron tuli magyarok igazabb, hiiségesebb, vagy nagyobb
magyarok, mint az anyaorszagiak. Taldn ez igy is van. Erthet8en,
hiszen Magyarorszagon olyan természetes allapot magyarnak lenni,
mint Bulgdridban bolgarnak, Szerbidban szerbnek, vagy Francia-
orszagban francidnak. Amikor a nemzeti identitds nagy hangstlyt
kap egy nemzet életében, kiilonb6z6 formaban nagyon erdsen jelen
van a koztudatban - mint példaul az elmult években a szerbeknél
-, tébbnyire gerjesztett érzésekrdl van sz6, politikai manipuldcio-
rol. A mesterséges hangulatkeltés kiilonbozd célokat szolgalhat: igy
szeretnék az adott népességet ravenni valamilyen cselekményre, de
szolgalhatja azt is, hogy tegyen mar valamit, védekezzen valamilyen
veszély ellen.

A kisebbségi tudat torzulasa

®  F.L:Ertelmezésem szerint tehat kisebbségi helyzetben jo, ha el6térbe
keriil az identitas, amikor a védekezést szolgalja... De vajon miért
torténik meg, hogy magyar értelmiségiek egy része egyik naprél a
masikra példaul a tobbségi nemzet nacionalista partjaba all?
- Sajnos az elmult évek jelezték, hogy a hatdron tuli magyarsag
nemzeti struktirdja mdr az elcsatolds kovetkeztében megsériilt. Sériilt
mar azzal is, amikor elszedték a bankokat, foldeket, gyarakat, még
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inkabb azéltal, hogy az értelmiségieket elizték. Gazdasagilag kiszol-
galtatva, csonka tudatdllapotban keriiltiink kisebbségi helyzetbe. Ez
a hatrany fokozodott azzal, hogy helyenként hianyoznak az iskolak,
az anyanyelvi tévé, a szinhazak. Mindez felgyorsitja a nemzeti szel-
lemi sorvaddsdt, mignem egyszer elérkezik ahhoz a ponthoz, hogy
valaki foltegye magaban a kérdést: Nyujt-e a magyarsaghoz valo
ragaszkodasa tavlatot szamara felemelkedéséhez, vagy sem? Sokan
arra a megallapitasra jutnak, hogy nem nyujt, inkabb hatrany je-
lent, ezért a magyar kozosségtol elobb eltavolodnak, aztan végképp
elhatdrolédnak. A hatalom tudatosan rajatszik erre, s igy indul meg
az asszimildcios folyamat. Aki igy tesz, aki ezen az uton indul el, az
mindig a felemelkedés, vagy valamilyen haszon reményében teszi.
Mar az is, hogyha valaki nem magyarul irja ki az ajtéra a nevét, ilyen
hattéralku targyat képezi.

A beolvaddst onmagaban véve is serkenti az a tény, hogy a hat-
ranyos helyzetben levd kisebbségi kozdsségnek nyelvi-kulturalis
értéke az adott dllamon beliil alacsonyabb rendii, mint a tobbségeé.
Ez oda vezet, hogy egyre tobben iskolaztatjak gyermekiiket tobbségi
nyelven, eladdig, hogy az anyanyelv el6bb konyhai hasznalatra szorul
vissza, aztan mar csak tobbségi nyelven beszélnek egymads kozott a
csaladtagok. Ennek a folyamatnak vilagos logikdja van: fontos az,
amivel az életben boldogulni tudok; ami nem szolgilja folemelke-
désemet, az értéktelen. Ez a folfogas mélyen atitatta kozosségiinket.
A magyar sziil6k azt hiszik, hogyha szerb nyelven iskoldztatjak
gyermekeiket, azok fontosabb ismereteket sajatitanak el, nagyobb
nyelvi-kulturalis értékre tesznek szert, mintha magyarul tanulna-
nak. Az igy gondolkodok, a vilagos logika ellenére, borzaszté nagy
tévedésben élnek. Folmérések bizonyitjak, hogy elmélyiilt tudas, nagy
ismeretanyag csak szilard anyanyelvi alapra épithetd. A gyakorlat is
ezt bizonyitja. Azok a magyar tanulok, akik nem tudnak jol szerbiil,
s {gy keriilnek egyetemre, Ujvidékre, Zdgrabba, Belgrddba, a kezdeti
nehézségek utan jobb eredményt érnek el, el6bb szereznek diplomat,
mint azok, akik szerb elemi és kozépiskolaba jartak. Az el6bbiek
ugyanis nagyobb befektetésre kényszeriilnek, és a befektetett munka
gyiimolcsozik. Az idegen nyelven torténd altaldnos vagy kozépiskolai
oktatds nem nyujt nagyobb tarsadalmi perspektivat. Ennek ellenére
a magyar didkok mintegy egyharmada szerb iskoldba jar. Ez is a
kisebbségi tudat egyik legjellemzdbb torzulasa.
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EEE
Asszimilacio és diktatura?

- Asszimilalni nem lehet brutalis elnyomassal, mert az revoltot
valt ki. Ellenkezdleg, az identitdscsere ellenében igérni kell valamit,
latvanyos gesztusokat kell tenni. A kordbbi évtizedek szamos példaval
szolgalnak erre vonatkozoan. Azok a politikusok és értelmiségiek,
akik el tudtak magukat hatdrolni magyarsaguktdl, nem nemzeti hova-
tartozasuknak nem tulajdonitottak fontossagot, aminek tton-ttfélen
hangot adtak, s6t, hajlandéak voltak jugoszlavoknak vallani magukat,
a hatalom altal felkinalt (az asszimildciot szolgald) uj identitaskeretet
magukra 6lteni, abban élni és gondolkodni, azok szdmdra megnyilt
a felemelkedés lehetdsége.

Igy van ez azokkal a politikusokkal is, akik ,,atalltak”, akik ugy-
mond nemzeti kozosségiinket képviselve alkut kotottek a kisebbség
feje folott. Az aruldst a hatalom mindig jol megfizette. A legveszélye-
sebb dolgot ezek az arulok muvelik. Nemcsak azért, mert nincsenek
folhatalmazva, hogy egy nemzeti kozosséget képviseljenek és annak
feje folott alkut kossenek, hanem azért is, mert korantsem mindegy,
hogy ki hazudja vilagga, hogy kisebbségi kérdés nincs, nagyobb jogot
élveznek Szerbidban mint barhol masutt a vilagon. Nem mindegy,
hogy ezt a hazugsagot egy megvasarolt magyar hangoztatja-e, vagy
a tobbségi nép képviseldje. Az el6bbi ugyanis a vildg szemében meg-
gyozobb, s emiatt kényes és veszélyes.

Az emberi jogok szempontjdbol, de szakmai-tudomanyos tekintet-
ben sem szabadna, hogy gondot okozzon az, ha az emberek bizonyos
szazaléka egyik nemzetbdl a masikba vandorol, elhagyja nemzeti-
kulturalis kozosségét, és mas identitast vesz fel. Mindig igy volt ez,
igy is lesz. A baj az, ha az asszimildcié egyiranyu folyamatta valik.
Ez mar nem természetes allapot. Latszolag egyéni dontések allnak
emogott is, valdjaban politikai és gazdasagi kiszolgaltatottsag és/vagy
jogfosztottsag all mogotte.

A globalizalodo vilag

®  F.I.:Nem tulajdonitunk-e a til nagy jelentdséget a nemzettudatnak?
A szocializmus ugyanis a proletar internacionalizmus jelszavat tiizte
a zaszlajara, a nyugati vilag pedig globalizaciorol beszél.
- A nemzetek elhaldsarol sz0l6 marxista elmélet ellenére nem a
népek osszeolvadasanak, hanem a nemzetek differencidloddsanak
lehetiink tanui. Gondoljunk csak példaul a bolgarokra és a macedo-
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Ebben a térségben
- és itt az egész
Kdrpdt-medencére
gondolok - a
nemzeti identitds
nem természetes
dllapot.

nokra, szerbekre és horvdtokra, bosnyakokra és montenegroiakra...
Igy van ez mésutt is, nemcsak ebben a térségben. Ahelyett, hogy a
nemzetek elhalasnak indulndnak, inkdbb azok is kezdenek életjelt
adni magukrol, amelyekrél azt hittiik, hogy mar nem is léteznek.
Nem is hiszem, hogy ezt a folyamatot meg lehet allitani.

Vannak identitaszavarban szenvedd emberek, akik azt harsogjak
reggeltdl napestig, hogy a nemzeti kozdsség nem képvisel értéket.
Nem tudjék, mit beszélnek. Vegyiik csak példaul a szlovénokat. Ok
sem az egyéni emberi jogok sikjan értek el magas gazdasagi fejlettségi
szintet, hanem nemzeti érdekeiknek a felismerésével. Tévednek azok
a vajdasagi magyarok, akik azt hiszik, hogy egyéni tigyeskedésiik,
erofeszitésiik elegendé a felemelkedéshez. Sajat boldogulasukhoz
taldn ideig-o6raig elég, a magyar kozosségi érdekeinek a felismerése és
képviselete nélkiil azonban nincs felemelkedés, tartds fellendiilésrol
nem beszélhetiink. Hidbavalo az tigyeskedés, hogy a tobbiek eszén
tuljarva, nemzeti kozosségiink rovasdra kisebb-nagyobb elényokre
lehet szert tenni. Ott, ahol a nemzeti kozosség egésze siillyed, az
ilyesmi reménytelen vergddés.

Ami a globalizalddast illeti, nem hiszem, hogy ennek a folya-
matnak az eredményeként sziikségszerten valamilyen jellegtelen,
pudingszer( képzédménnyé valik az emberiség. A nemzetek akkor
is meg0rzik sajatos arculatukat, ha a nemzetallamok szuverenitasabol
valamit le kell adni, ahogyan ez az Eurdpai K6z0sség tagjainak az
esetében is torténik. Igaz, hogy nemzetilétiiket sokan féltik téle, pl. a
skandindv népek. Nem zarhatd ki, hogy a globalizalédas kovetkezté-
ben a nemzeti jelleg sériil, ennek azonban nemcsak a globalizdlodas
az oka, hanem az adott nyelvi-nemzeti kulturalis kozdsségnek az
erdtlensége is.

- Ahhoz, hogy a globalizdl6do vilagban versenyképesek legyiink,
egyaltalan ahhoz, hogy megmaradjunk, az intézményhalozat kiépité-
sére kellene nagy hangsulyt helyezniink, amelyhez persze gazdasagi
hatteret is kell teremteniink. Sajnos ez nehezen megy. Onmagéban
véve ez is nagy baj, még nagyobb bajnak tekintem, hogy nem nét-
tiink fel nemzeti érdekeink megjelenitéséhez. Nem tudtuk példaul
folmutatni azokat a gazdasagi karokat, amelyeket 6nhibankon kiviil
az elmult tiz év alatt elszenvedtiink. Még kevésbé tudtuk 6sszealli-
tani azt a kartalanitdsi listat, amely tartalmazna a Trianon utdni
veszteségeinket. Féliink a nemzeti szellemben valé gondolkodastdl,
a nemzeti érdekek nevén nevezésétdl, érdekeink egyértelm, vilagos
megjelenitésétdl. Nyugaton pénz all rendelkezésiinkre, de nincs
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kompetens testiiletiink, amely a tamogatasra illetékes lenne... Pedig
a nemzeti tandcsok, a kisebbségi 6nkormdnyzatok a minimumot
jelentik az eurdpai integralodas folyamataban. Nemcsak a nemzeti
identitdssal van tehat gondunk, hanem a cselekvési alkalmatlansdg
kovetkezményeit is viselniink kell.!

A nemzettudat valtozasai

®  Milyen valtozason ment at a nemzettudat a Vajdasagban az elmult
tiz-tizenot évben?

- Ebben a térségben - és itt az egész Karpat-medencére gondolok
- a nemzeti identitds nem természetes allapot. Masutt, boldogabb
tajegységekben természetes, hogy valaki angol, francia, német, akar-
mi, ellenben itt, ha valakit megkérdeziink, hogy te mi vagy, magyar,
szerb, horvat, szlovak, zsidd, cigany, akkor megfagy a levegé és ki-
nos, fesziilt helyzetbe hozzuk azt, akit kérdeztiink. Es a kornyezetet
is, mert ennek a kérdésnek a feltevése valamiféle szandékossagot,
valami gyanus hatteret sejtet, és nem szivesen nyilatkoznak, mert
nem tudjak, hogy ennek adott esetben milyen konzekvencidi lesz-
nek. Ugyanilyen toporgas, tétovasag, bizonytalansag tapasztalhatd a
tizévente sorra keriilé népességszamlaldsnal is, hogy ki hova sorolja
magat. Idénként ujabb identitaskategéridkat hoznak létre mestersé-
gesen, idénként meg lefelejtenek, kihtiznak a listdrél masokat. De az
emberek is hol ide, hol oda soroljak magukat. Nemrégiben fejez6dott
be egy fél évtizedes program, aminek én is egyik szervezdje voltam,
és ez nagyon érdekes adatokat, meglatasokat tartalmaz, amelyekre
korabban én sem gondoltam.

Szive joga minden embernek, hogy a pillanatnyi koriilményeknek
megfelelden dontse el, milyen identitdsunak nevezze magat. Sokan
nem gondolnak arra, hogy a dontésnek késobb politikai, gyakorlati
kovetkezményei vannak. Nem mindegy, hogy félmillié magyar kozil =
kétszdz vagy négyszazezer vallja magat magyarnak, vagy ilyen-olyan 8! Identitds Gtvesztokkel.

nemzetiségiinek, kiilondsen, ha az dllami koltségvetésbdl ennek rész- Beszélgetés dr. Hodi
aranyaban jon a tamogatds, ha ennek aranyaban - kulcs szerint - ke- Sandorral abbdl az
riilhetnek kisebbségiek magas poziciokba. Az ingiinkhéz hasonléan alkalombél, hogy neki
cserélgethetjiik az identitasunkat, legalabbis névlegesen, a kérdés csak itélték oda a Kemény
az, hogy szamolunk-e azzal, hogy kapunk-e juttatdsokat az allami Zsigmond-dijat. Fodor
koltségvetésbol. Latszolag nincs komolyabb kovetkezménye annak, Istvan: Magyar Sz6,
hogy mennyien vagyunk, milyen nemzetiségtinek valljuk magunkat. 2001. janudr 28., vasdr-
Latszolag. A valdsagban ugyanis, akar a valasztasokon, minden egyé- nap
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Az identitdstudat
olyasmi, mint a
barométer, vagy
a homéro, csak
nem a levegd
homérsékletét

és pdratartalmadt
méri, hanem az
emberi lélek apro
rezdiiléseit.
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ni dontés szamit. Sokszor egy-két ember szinvalldsa donti el, hogy
az adott telepiilésen, kozségben elérik-e a kisebbségek azt a szamot,
amely szerint anyanyelviik hivatalosnak szamit. Az egyéni dontés
tehat nagyon is érinti a tébbiek sorsat. Egy kozosség fennmaradasa,
fejlodése, jovéje szempontjabol egyaltalan nem kézombos, hogy tagjai
mennyire ragaszkodnak identitdsukhoz.

- Az identitastudat olyasmi, mint a barométer, vagy a hméro,
csak nem a leveg6é homérsékletét és paratartalmat méri, hanem az
emberi lélek apro rezdiiléseit. Azokra a politikai, gazdasagi, kultu-
ralis valtozasokra reagal, amelyek fiiggvényében kurrensebb vagy
kevésbé kurrens ,aru” egyik vagy masik ndcié tagjanak vallani
magunkat. Az elmult évtizedekben jugoszlavnak lenni szerencsés
identitasvalasztasnak bizonyult, mivel akkor ez volt a politikai
kurzus ideoldgiai alapja. Ezzel kivantdk volna legitimalni, megszi-
larditani a mesterségesen létrehozott délszlav allamot. Ahhoz, hogy
ez minél gyorsabban és zokkenémentesebben megvaldsuljon, arra
kellett 0sztokélni az embereket, hogy mindenki egy kicsit lazan,
elhataroldddan viszonyuljon a sajat identitasahoz, ,haladja meg” a
nacionalizmust, legyen ,modern”, legyen jugoszlav. Vajdasagban,
ebben a tobbnemzetiségii kornyezetben, viszonylag rovid id6 alatt a
népesség tizenharom szazaléka vallalta az uj, mesterségesen létreho-
zott, mondhatndnk kiagyalt identitast. Hovatovabb majdnem annyi
jugoszlav volt, ahany magyar. A szerbek és a magyarok utan ez valta
legnagyobb etnikai konglomeratumma. Mondanunk sem kell, hogy a
jugoszlavok csoportjan beliil igen magas szamban voltak magyarok,
akik identitasvaltasukkal jelent6s mértékben csokkentették a magyar
etnikum politikai és gazdasagi sulyat.®*

- Aztdn jott a rendszervaltds, jottek a hdborus évek, jott az orszag
széthulldsa. Az allami ideoldgia megsemmisiilt, mindenki zavartan
kereste a helyét, f6ként az egykori jugoszlavok. Aztan sebbel-lobbal
hirtelen ,visszaintegralodtak™ egykori nemzeti kozosségiikbe. A
vajdasdgi magyarok szdma is hirtelenében megugrott vagy tizezer
fovel. Ez azonban latszatgyarapodas volt, hiszen tényszertien nézve
a dolgokat, népességfogyasrol volt sz6. A haboruk kovetkeztében
tizezrével menekiiltek el az orszagbdl, sokan meghaltak, az egykori
tiz- vagy tiz-egynéhdny ezer jugoszldv visszaintegrdloddsa csak
mérsékelte a fogyast.

- A gyors identitasvaltdsban a legfurcsabb az volt, hogy az egykori
jugoszlavok legf6bb hangadoéi rendre a nacionalista mozgalmak, a
nemzeti alapon szervezddé partok élére alltak. Vonatkozik ez szamos
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kisebbségi politikusra is. Fordult a vildg, most magyarként az anyaor-
szag felé tartjak a tenyeriiket, innen varjak jutalmukat a ,magyarsag
érdekében val6 faradozasukért”. Nemcsak a politikusokra jellemz6
ez a koponyegforgatas. Tudosaink sem jobbak a Dedakné vasznanal.
Azok, akik korabban még irni sem tudtak magyarul, gatlastalanul
jelentkeztek a Magyar Tudomanyos Akadémia kiilhoni koztestiileti
tagjanak. Sebbel-lobbal létrehozott magyar tudomanyos tarsasagok,
testiiletek élére alltak, palydzataikkal lehalasztdk a Magyarorszagrol
csordogdl6 nemzeti identitds megerdsitését szolgald tamogatdst.

Ez az emberi természet sa;atossaga Osszességében, a magyar
nemzetrész szemsz6gébol nézve eléremutatd folyamatrdl van szo.
Mi torténik? Azok, akik korabban csak szerb nyelven irtak szakmai
munkadikat, most el kell hogy sajatitsak a magyar szakterminologiat,
igy gyakorlatilag kétnyelvi, két kultirdban otthonos, két kultirdban
publikalé emberekké valnak. Miutdn az egykori Jugoszlavia szét-
esett, sok ember identitasa vdlsagba keriilt. Annal is inkdbb, mivel
minden etnikum stindisznoéallasba helyezkedett, a nemzeti identitds
fontossaga felértékel6dott. A nemzeti dnszervezddés, a partok létre-
hozdsa, a civil szféra megjelenése a kozéletben mind magan viseli a
zavarodottsag bélyegét, a koponyegforgatok, szerencselovagok nagy

térnyerésének a sajnalatos kovetkezményeit.*?

Az identitasmegdrzés esélyei

- A vajdasdgi magyarsagnak koriilbeliil a fele él tombben és olyan
kisvarosokban, vagy tobbségében olyan telepiiléseken, ahol a szocia-
lizacid, tehdt a nyelvi kultura elsajatitdsa természetes allapot. Ezeken
a helyeken a nemzeti identitds ujratermelésével nincs baj. Ott viszont,
ahol a magyarok szamardnya negyven szazalék alatt van, felmeril a
kérdés, hogy van-e megfeleld szamu elérhetd iskola. E téren mar job-
ban szorit benniinket a cipé. Mivel nem voltak és ma sincsenek elegen-
dé szamban magyar kozépiskolak, a magyar ajkua gyerekek szamottevod
része, ha tovabb akar tanulni, szakmat szeretne szerezni, kénytelen
szerb iskolaba jarni. Ilyen esetekben az identitastudat sériilésével kell
szamolnunk, amelyben az anyanyelvi kulttra értékvesztése jatssza a
f6 szerepet. Az identitdsmeg6rzés szempontjabol nagy hatranyt jelent
a magyar intézmények hidnya, a kordbbiak szétverése. Nagy csapast
jelentett a magyar és szerb iskolak 6sszevondsa, a miivel6dési hazak
egyesitése. Régebben nem volt elegend6 szam tanitd, ma sincs minden
faluban pap. Régebben nem voltak tirsadalmi szervezeteink, nem volt

A nemzeti
onszervezodés, a
pdrtok létrehozdsa,
a civil szféra
megjelenése a
kozéletben mind
magdn viseli a
zavarodottsdg
bélyegét, a
koponyegforgatik,
szerencselovagok
nagy térnyerésének
a sajndlatos
kovetkezményeit.
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lehetdség népmivelésre, a hagyomanyorzés kimeriilt a folklorban és
latvanyos, kirakatnak szant rendezvényekben. Ilyen értelemben a
korabbi tiz-tizendt évre visszatekintve kétségteleniil tortént eldrelé-
pés. Most kezdiink csak rdeszmélni, most tudatosul benniink, hogy
milyen sz6rny mélységekbe keriiltiink. Az identitds-meg6rzés durva
politikai, jogi akadalyai megszlinnek, de hogy a nyelvi-kulturalis
kozosség gazdasagi alapjait hogyan fogjuk megteremteni, az tjonnan
létrehozott szervezetek és intézmények mikodését hogyan tudjuk
biztositani, e téren még nagyon sok a nyitott kérdés.®*

Van-e magyar nemzetpolitika?

- Koltoi kérdés. Nincs. Egyre tobben és egyre tobbszor teszik
szOva a nemzetstratégia hidnyat. Hovatovabb ugy tlinik, hogy ez a
mindenkori magyar kormany legnagyobb mulasztdsa. Kétszdz évre
visszamendleg egyetlen magyar allamférfi vagy szellemi vezér sem
irt atfogo és tételes nemzetstratégiat. A nemzet a szabadsagharc ota
nem rendelkezik tarsadalmi vagy jovostratégidaval. Ami nem azt
jelenti, hogy Kossuth Lajostol Széchenyi Istvanig, Németh Laszlotol
Bib¢ Istvanig nagy gondolkoddink nem igyekeztek volna a magyarsag
jovojét megtervezni, de legalabbis végiggondolni. Az a baj, hogy a
gondolatkorok egyike sem vélt a nemzet szamdra irdnyado eszmévé,
nem valt olyan programcsomagga, amely az orszag vezetdinek vagy
a polgdrainak tartdsan iranyaddul szolgalt volna.

Rendszerbe szedett nemzeti stratégiank tehat nincs. Nemzetstra-
tégia cimen - legjobb tudomdsom szerint - a Magyarok Vildgszo-
vetsége jelentette meg az elsé konyvet, de ez sem jelentett attorést.
Nyilvdn nem arrél van szo6, hogy a nemzet soraiban ne lennének
nagy elmék, akik képesek egy ilyen feladatra. A nemzetstratégia
hidnydnak vélhetéen az a magyarazata, hogy a modern tarsadal-
makra jellemzd szertedgaz6 érdekek és egymdsnak rugaszkodo
gondolkoddsmodok szintetizaldsdra nem volt lehetéség. A tdrsa-
dalmi-politikai megosztottsag er6sebbnek bizonyult a magyarsag
jovejéért érzett felelosségnél. A tobb évre, évtizedre eléretekintd, a
jové befolyasolasara iranyul, stratégiaban valo gondolkoddas hidnya
mindenesetre alaposan megbosszulta magat. Ez vezetett Trianonhoz
is, és a késébbi tragédidk sorahoz, a nemzet szétdarabolasahoz, a
rengeteg felesleges emberdldozathoz. A kérdés az, hogy immar ké-
pesek vagyunk-e a tarsadalmi folyamatokat attekinteni és a jovorol
érdemben gondolkodni vagy nem.
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A politikai akarat 6sszehangolasa A mozaiknemzet

azt jelenti, hogy

- Torténtek probalkozasok a részeire szakadt magyarsag politikai ~ a mozaik minden

akaratdnak 0sszehangolasara. Csoori Sdndor nevéhez flizédik az  kockdja ondllo,
egyik gondolat, amely a mozaiknemzet fogalmaval probalja keretbe  kiildndllo rész, de
agyaznia széttagoltsagot. A mozaiknemzet azt jelenti, hogy a mozaik csak a tobbivel
minden kockaja 6nallé, kiilonallo rész, de csak a tobbivel egyiitt teljes.  egyiitt teljes.
A gondolat szép, talalo, jarhaté utat villantott fel, ennél tovabb azon-
ban nem jutottunk. Valészintleg azért nem, mert a mozaikkockak
- mint kiilénallé részek - valdjaban csak a képzeletiink termékei,
onallo entitassal nem rendelkeznek. A nemzetrészek politikai 6n-
szervezddése nem jutott el addig a pontig, amelynek kdszonhet6en
a nemzettestek 6nalld jogi, politikai, gazdasagi szubjektivitasban
oltottek volna testet. 1990 utdn erre volt esély, a kisebbségi sorban
teng6dé magyarsag azonban éppugy a politikai és hatalmi versengés
aldozata lett, ahogyan az anyaorszag is. A mozaiknemzetet egybelat-
tatd eszme mogé a politikum nem sorakozott fel, s nem volt politikai
erd, amely érvényt tudott volna ennek az eszmének szerezni. Ugy
latszik, hogy a nemzeti integracio sem a jelenlegi politikai partok, sem
amagyarsag tobbsége szamdra nem jelent kozosen elfogadott értéket,
azonos kiindulépontot és végcélt. A mozaiknemzet gondolatabél nem
valt magatartas-formal6 nemzetstratégia.

De hogyan is vdlhatott volna, hiszen maga a nemzet is, mint
torténelmi, nyelvi, kulturalis egység csupan formailag létezik. A
tizenotmilliés magyarsdg a magukat magyarnak vallé emberek
halmazat jelenti, amely kozos akaratban, azonos szandékban nem
fogalmazddik meg, testiiletként, hatalmi organizmusként nem létezik.
A nemzetrészek kozosségi jogairdl (pontosabban annak hianyarol)
beszélek, amely a nemzeti stratégia, egy lehetséges tj nemzetstruktira
létrehozasanak az alapjat jelenthethetné.

Tézisek egy uj nemzeteszmény megteremtéséhez

m  Pertics Péter: A Magyarok IV. Vilagkongresszusan On is ismertette
az Uj nemzeteszmény megteremtésére vonatkozo téziseit.

- A V. Vilagkongresszuson - az 0j nemzetstruktura felvazolasa
és egy korszer(i nemzetfogalom kimunkaldsa mellett - a nemzet sz-
szetartozasanak feltételeit és lehetGségeit probaltuk szamba venni. A
magyar nemzet egységes torténelmi fejlodésének folytonossaga Tria-
nonnal megsziint. A nemzet politikailag szétesett. Azota a magyarsag
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..minden eszkozzel
tamogatni

kell a magyar
nemzetrészek
kozosségi
torekvéseit politikai
jogalanyisdaguk
megszerzése, illetve
a lakoteriiletiikre
vonatkozo
kiilonleges stdtus
kiharcoldsdra,

ami gyakorlatban
az autonomia
megvalositdsdt
jelenti.

® Hédi Sandor w 114 = 100 interjui tiikrében

nyolc kiilonboz6 politikai kozegben él. Nemzetpolitika azért nincs,
mert tulajdonképpen nincs nemzet sem. A mult tekintetében létezik,
mint torténelmi tapasztalat, nyelv és kultura, kozosségi tudatként
él benniink a nemzet. A jelen vonatkozasdban azonban, mint k6zos
feladatok megvaldsitdsarol, nem beszélhetiink nemzetrél. Ahogyan
ajovo vonatkozdsaban sem, amig a magyarsag jévojére vonatkozoan
kozos elképzelésekkel nem rendelkeziink.

Lélekben a magyarsdg egyazon nemzethez tartozonak vallja
magat, a szétszakitottsag hosszu évtizedei alatt azonban az egyes
nemzetrészek strukturaja megvaltozott, a kozosségek eltavolodtak
egymastol, és a jelen koriilmények kozott az egymdshoz valé viszo-
nyuk politikailag kezelhetetlen, kaotikus.

Ahhoz, hogy a nemzetrészek egymashoz valé kapcsolddasdban
valamilyen elmozdulas kovetkezzen be, kozos politikai szandék fogal-
mazddhasson meg, el6bb kozdsségi jogalanyisagra kell szert tenniiik.
Nem tudjuk, hogy a jévében a nemzet szétszakitott részei 6sszekapcso-
l6dnak-e vagy sem. Az Eurépai Kozosséghez fiizott vérmes remények
kozott ott szerepel a nemzetegyesités lehetdségének gondolata is. A
hatarok elttinése azonban, err6l meggy6zdodhettiink, korantsem jelenti
a politikailag szétszakitott nemzetrészek kérdésének a rendezését.
Fonnall annak a veszélye, hogy Eurépaban nemcsak a hatdrok tiinnek
el, hanem egyes - kozosségi jogalanyisaggal nem rendelkezd, érdekeik
megjelenitésére képtelen - etnikumok is. A nemzetrészek kozosségi
jogalanyisaga, autonomiaja nemcsak az 4j politikai kapcsolatrendszer
kialakitdsa szempontjdbol fontos, hanem az elcsatolt teriiletek etnikai
jellegének a megdrzése szempontjabol is.

Egy torténelmi esély elszalasztasa

- Az eurdpai integracios folyamat természetébél adodoan abbol
indultunk ki, hogy a hatdrokkal szétdarabolt magyarsagot politika-
ilag foderalis nemzetként kell kezelniink, és az j nemzetstruktura
kialakitdsat az egyes nemzetrészek kozosségi jogalanyisaganak meg-
teremtésével kell kezdeniink. A jelenlegi korlatozott jogallasuk mellett
a magyar nemzetrészek nemcsak a Magyarorszaggal és az egymadssal
valé kapcsolatukat nem tudjak rendezni, hanem erésen korlatozott
a nemzetkozi megjelenési lehetdségiik is. Magyaran, nem tudnak az
eurdpai integracids folyamatokbol adodo lehetdségekkel élni.

A feladat vilagos és egyértelmii: minden eszkozzel tamogatni kell
a magyar nemzetrészek kozosségi torekvéseit politikai jogalanyi-



saguk megszerzése, illetve a lakoteriiletiikre vonatkozo kiilonleges A miilt szdzad
status kiharcoldsdra, ami gyakorlatban az autondmia megvaldsitdsat  magasroptii
jelenti. eszméinek a helyét
- Sajnos ez az elképzelés a magyar kormdny koldoknézo gondol- - a kor szellemének
koddsmodja miatt nem tudott nemzetstratégidvd valni. A magyar megfelelden
kormdnyok - partallasuktol fiiggetlenil - az elmult tizendt évben - felvdltotta a
egyfolytaban attdl tartottak, hogy a hataron tuli magyarok érde- kényelem, a jolét,
keinek a felvallalasa, jelesiil az autondmiatorekvések tdimogatasa, a gondoktdl mentes
Magyarorszdg érdekei ellen hat az Eurépai Kozdsséghez valé csatla-  élet, a fényiizés
kozasban. Ez rovidlatdsnak, szamdrsignak bizonyult. Természetesen utdini vigy.
a hataron tuli magyarsag érdeke nem éllithaté szembe Magyarorszag
érdekeivel. Magyarorszag csatlakozasa és az autonomiak létrehozasa
azonban nem egymast kizar¢ torekvések, hanem komplementdrisan
megoldhato feladatok. Ennek belatdsira és megoldasara azonban a
magyar politikusok alkalmatlannak bizonyultak, és térténelmi esélyt
szalasztottak el.

A nemzetstratégia mentalis akadalyai

- A kozosségi akcidknak nem kedvez a defenziv helyzet, a véde-
kezd pozicio, amelybe a tdrsadalom tobbsége szorult. Politikusok,
irok, tudésok hada elemzi, kutatja, hogy mi lehet az oka a politikai
passzivitasnak, széthuzasnak, ellenségeskedésnek. Felesleges ez a tip-
rodas, hiszen az ok napnal vilagosabb. A széthuzas, a bizalmatlansag,
a becsapottsag és a kifosztottsag érzése sziikségszert folyomanya az
emberek tobbszori becsapasinak és kifosztasinak. Ehhez a kesert
tapasztalathoz még hozzajarul az életszinvonal folyamatos romlasa, a
csalodottsag. A rendszervaltastol mindenki gazdasagi folemelkedést,
nyugati szinvonalu életet remélt, ezzel szemben az 1990 el6tti dlla-
potokhoz képest a magyar tarsadalom csaknem hdromnegyedének
csokkent az atlagos jovedelme, a hataron tuli magyarsag esetében
pedig az életszinvonal zuhandsa dramai fordulatot 6lt6tt.

A magyar tdrsadalmat csak egy mindenki dltal vallott k6zos cél
egyesitheti. A jelen torténelmi helyzetben ez a cél nem lehet mas, mint
a magasabb életszinvonal reménye, a jolét igérete egy megbizhatd
jogallam keretében. A mult szazad magasroptli eszméinek a helyét
- a kor szellemének megfelelden - felvaltotta a kényelem, a jolét, a
gondoktdl mentes élet, a fénytizés utani vagy. Ez a magatartas Nyu-
gaton is kozombdssé tette az embereket a koziigyek irdnyaban, amely
magaval vonta a szellemi javak, a torténelmi mult és fenyegetd jovo
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akkor indul el a
gyarapodds itjdn,
ha mint kézds
vdllalkozds, az
egyéni életvitel
szempontjabol is
elonyos, kedvezd
befektetéssé vdlik.
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évfolyam.

iranti érzéketlenséget. Gondoljuk csak el, hogy micsoda fesziiltséggel
jar a magyarsag esetében ez a Nyugatrol jovo uj életidedl a romld
életszinvonal és az egzisztencialis fenyegetettség rémképe mellett.

A Magyarok IV. Vildgkongresszusan is elmondtam: a nemzeti
érzés- és tudatvilag gyokerei a gazdasagi és politikai viszonyokban
ragadhatok meg elsésorban, ezért a nemzeti identitas mai problémai-
nak orvoslasat is ezek a viszonyok hordozzak. Amig a magyarsaghoz
valo tartozas az emberek tobbsége szamadra a tavlatnélkiili élet pers-
pektivajat jelenti csupan, mind tébben lesznek, akik nem szivesen
vallaljdk ezt a kényelmetlenséget. Aminek szerencsére a forditottja
is all: a nemzet akkor indul el a gyarapodas utjan, ha mint kozos
vallalkozas, az egyéni életvitel szempontjabol is elényds, kedvezo
befektetéssé valik. Es miért ne valhatna azzd, amikor a vilagon
minden nép erre torekszik?

Masfél évtizeddel a rendszervaltas utan

- A rendszervaltassal szamos probléma megoldasara kinalkozott
volna lehet6ség, de sajnos, nem tudtunk élni vele. A visszanyert
onrendelkezés tizenotodik esztendejében Magyarorszag ismét ha-
rommillié koldus orszaga. Gazdag a szegénnyel, varos a vidékkel,
anyaorszagi a hataron tuli magyarral gyanakodva, ellenségesen
néz farkasszemet egymadssal. A képviseleti demokracia diszletei
mogott az egykori kommunista elit és az 4j klientura-burzsodzia
vivja maganhdboruit a kézvagyonért. A szemforgaté hazudozas,
vadaskodas, hardcsolas, torvényszegés széthullassal, gazdasagi és
moralis 6sszeomldssal fenyegeti az orszagot. Ami pedig a hatdron
tuli magyarsagot illeti, az emberek egy része (a korabbi gyakorlatnak
megfelelden) megprobal torleszkedni az Gj hatalomhoz, a mésik része
pedig dlbe tett kézzel varja a segélyeket Magyarorszagrol, és duzzog
csalodottsdgaban, amiért nem kap kettds dllampolgarsagot.

- Csekély vigasz, hogy a helyzet masutt sem rozsds. A vilag
népességének nagyobbik része elemi létgondokkal, éhezéssel, vizhi-
annyal, régi és j tomegbetegségekkel kiizd. Bizzunk abban, hogy a
kornyezetszennyezddés, éghajlatvaltozds, valamint mas civilizacids
veszélyforrasok nem modositjak végzetesen azt a most belathato
palyat, amelyen a kovetkez6 évtizedben haladni fogunk.

A globalizalodas egyelére visszafordithatatlan folyamatnak lat-
szik, amelynek eredményeként a kulturélis kindlat hihetetleniil kiszé-
lesedik, megvalésul az uralkod¢ szellemi irdnyzat egyideju jelenléte
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avilagban. Az internetes halézatok talakitjak az emberek és népek
kozti kapcsolatot, a tdjékozodas lehetdsége szinte korlatlanna valik,
de vele egyiitt a manipuldcié is. A kommersz szérakoztatéipar maga
ald gytir mindent, fokozza a szellemi igénytelenséget és sivarsagot,
ami mar most is az autentikus élet legfobb akadalya.

A nemzeti jellegzetességek fokozatosan halvanyulnak, feloldod-
nak, a kozosségi értékek devalvalodnak, a csaladok felbomlanak,
a tarsadalom atomizalodik. A migracié felgyorsuldsaval egymas
mellett él6 idegenekbdl allo, jobbik esetben kulturalis mozaiktar-
sadalmak jonnek létre, rosszabb esetben frusztralt csécselékbol allo
tomegtarsadalmak jonnek létre. A tarsadalmi gyokértelenné valds
kovetkeztében itt-ott felértékel6dik a nemzeti identitds, az emberek
érzékennyé valnak kotodéseikre, ami elére vetiti a nemzeti, vallasi
és kulturalis konfliktusok veszélyét.

Eurdpaban a természetes szaporulat csokkenésével és az életkor
meghosszabboddsaval egyiitt folytatodik a tarsadalom eloregedése,
ami a j6vo szempontjabdl Gj, el6re nem latott problémakat jelent. A
valasztasok kimenetelét tobbnyire mdr ma is a nyugdijasok déntik
el, ami nemzetstratégiai szempontbdl nagyon szlik mozgasteret,
tulajdonképpen kényszerpélyat jelent. A {6 gondok a hatdron tuli
magyarsag korében is demografiai természetiiek. Az eloregedés és
lélekszamcsokkenés magaval vonja a vallalkozé kedv csokkenését,
a nyelvi kultura beszikiilését, az intézmények leépiilését és meg-
szlinését.

Nyugdijasok formaljak a politikat?

- A kedvezétlen demografiai helyzetre kiilon ki kell térnem.
Tobbnyire ezzel - a népesség eloregedésével - fiigg ossze, hogy a
magyarok, ami politikai aktivitdsukat illeti, csakugyan minden
varakozason alul szerepeltek az elmult tizenot esztend6ben. Aligha
tévediink, ha ezt a népesség eloregedésével, illetve rossz kedélyalla-
potaval magyarazzuk. Hidnyzanak a fiatal elégedetlen, tettre kész
generaciok, amelyek helyet keresnének maguknak a nap alatt. Nalunk
- hatdron innen és tul - a nyugdijas korosztaly formalja a politikat.
Az id6s személyek viszont, azon tilmenden, hogy a kommunizmus-
ban szocializalédtak, félnek mindenféle valtozastol. Mellesleg nem
minden ok nélkiil, hiszen sokkal keményebb vildg var rajuk, mint
amilyenben korabban éltek. Es ezt sikeriilt is megtapasztalniuk mar
a rendszervaltas elsé éveiben. Miutan azota is folyamatos az elsze-

Az internetes
hdlozatok
dtalakitjdk az
emberek és népek
kozti kapcsolatot,
a tdjékozodds
lehetosége szinte
korldatlannd vdlik,
de vele egyiitt a
manipuldcio is.
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A rovidldato
szemlélet miatt

a hatdron tili
magyarsdag nem
rendelkezik

az autonomia
megvalositisihoz
sziikséges kollektiv
tudattal és lelki
erdforrdssal.

gényedésiik, az agyagba dongolésiik, csalodottsaguk miatt egyre
kevésbé lehet a jovore vonatkozé terveknek megnyerni 6ket. Ebbdl
a biivos korbdl kellene valahogy kitorni.

A koziigyek iranti kozombosség

- Nemcsak a tarsadalom eloregedése jelent problémat, hanem
a koziigyek iranti kozombosség is. Az embereket életiik csaknem
minden vonatkozasiban a haszonelv mozgatja. Mindenféle cso-
portképzédés legfébb motivacidja abban a szamitasban rejlik, hogy
a csoport révén nagyobb eréforrasokra (tobb haszonra) lehet szert
tenni. A koziigyekhez és jelesiil a nemzeti 6nszervezddéshez azért
viszonyulnak az emberek kozémbosen, mert ugy vélik, hogy bar-
miféle id6- és energiabefektetés a koziigyekbe meghaladja a varhato
nyereséget. Es jelenleg csakugyan ez a helyzet. Ezért nem megy az
autondmia tigye sem eldre, és semmi mdsé, aminek a megvaldsulasa
évtizedeket kivan.

- Hosszabb tavon megtériilne a befektetés, becsapottsaguk miatt
azonban az emberek nem nagyon hajlandéak a jovébe invesztalni
semmit. Az egyénileg birtokolt eréforrasok dsszesitése révén mindig
konnyebb megtobbszordzni a varhaté nyereséget, mint csak egyéni
erofeszitésekre timaszkodva. Az emberek azonban rovid tavon
gondolkodnak.

A kisebbségben ¢él6k is igy gondolkodnak. Nem szdmolnak
az autonomia révén megszerezhetd olyan elénydkkel, amelyekre
egyénileg csak kevesen tehetnek szert. A kozos javak eléallitasa,
azon beliil a kozos érdekek felismerése és védelme maga utan vonja
a sziikséges tapasztalatok megszerzését. Kozos fellépés hianyaban
ez a tapasztalatszerzés elmarad, ami jelent6s tudati hatranyt jelent
az informaciokhoz valé hozzaférésben, a partnerkapcsolatokban, a
vallalkozasi kedvben.

A révidlaté szemlélet miatt a hatdron tli magyarsdg nem ren-
delkezik az autondmia megvalositasahoz sziikséges kollektiv tudattal
és lelki eréforrassal. Ez sajnos sulyos kovetkezményekkel jar, mert
kollektiv eréforras, kozos erdfeszités hijan egyéni erével sohasem
lehet kollektiv javakra szert tenni, illetve szamos rdjuk nehezedd
nyomast nem lehet kivédeni. Nem védekezhetnek példaul az etnikai
csoportot érinté hatranyos jogszabalyok ellen, amelyek a csoport
tagjainak a kitaszitasat, elszegényitését, gazdasagi ellehetetlenitését
eredményezik.
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A miiveltség €s a gazdasagi mutatok Messzemenden
egyetértek Németh

- Nem vagyok kézgazdasz, igy csak azokat a gondolatokat tudom  Ldszldval, aki
megosztani masokkal, amelyek bennem 6sszealltak. Az Eurépahoz  szerint a miiveltség
valo felzarkozasi torekvést az a remény taplalja, hogy az unids tag-  dllapota és
allamokban a jelenleginél magasabb lesz a jovedelem. Az Gjonnan szinvonala nemzeti
csatlakozott orszagok (koztiik Magyarorszdg) példaja viszont azt megmaraddsunk
bizonyitja, hogy az tn. ,uniés kovetelményekhez” valé igazodas legnagyobb
jelent6sen lekoti a hazai eréforrasokat, Gjabb hitelekkel néoveli az  sorskérdése.
allamadossagot, mikozben a profit kiilfoldre tavozik. Nem tudom,
hogy ez a helyzet hogyan és mikor fog megviltozni, addig azonban
nemcsak fennmaradnak, hanem tovadbb novekszenek a tarsadalmi-
gazdasagi egyenl6tlenségek, mind kevesebb pénz jut a kulturara,
tudomanyra, egészségiigyre, oktatasra. Ezt nagy hibanak tartom.

Nem biztos, hogy a helyzetet jol ldtom, hiszen a politikusok egy
része nyakra-fére azt bizonygatja, hogy a magyar gazdasag megerd-
s0dott, ,diibordg”, fokrol fokra konnyebben éliink. Mdasok viszont
azt mondjak, és szamokkal is alataimasztjak, hogy az allamadéssag
egyre no, és mind szélesebb az a tdrsadalmi réteg, amely ma a sze-
génységi kiiszob alatt él. En is tgy latom, hogy az elszegényedés és
a tarsadalom atomizalodasa, az emberek sokasaganak lecstszasa,
deklasszalodasa tovabb tart.

- Pontosan az ellenkezdje torténik annak, ami kivdnatos lenne
a jovo szempontjabdl. Messzemenden egyetértek ugyanis Németh
Laszloval, aki szerint a muveltség allapota és szinvonala nemzeti
megmaradasunk legnagyobb sorskérdése. Ez igy volt mar akkor is, ma
szazszor inkabb igy van. A magyarsdg nagy része szegény, alacsonyan
iskolazott, és a tulélés problémajaval kiizd. Nem vigasz, hogy hasonlo,
vagy még rosszabb a helyzet a szomszédos orszagokban. Sokkal tébb
idot forditunk munkara, kenyérkeresetre, mint tovabbképzésre, ko-
z0sségi, egyesiileti életre, kulturalis és szabadidds tevékenységre. A
rendszervaltds utan a szomszéd orszagokban él6 magyarsag vissza-
keriilt ugyan a nemzeti latokorbe, de csekély mértékben van jelen
a politikai dontésekben, ami fokozottan igaz a kulturalis életre. Ez
azért nagy baj, mert a hataron tuli magyarsag problémadinak egy része
nem jogi és politikai természet, hanem sokkal inkdbb miveltségbeli
hidnyossagokbol ered.

Sokszor leirtam, elmondtam, itt is megismétlem: a délvidéki ma-
gyarsag szellemi-kulturalis élete a harmadik évezred elején gyarmati
allapotokat tiikroz. A kozoktatasbol, tajékoztatasbol, politikabdl teljes
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A délvidéki
magyarsdg szellemi-
kulturdlis élete a
harmadik évezred
elején gyarmati
dllapotokat tiikroz.
A kozoktatdsbol,
tdjékoztatdsbol,
politikabal

teljes egészében
hidnyzik a magyar
szellemiség. Idegen
érdekek, szandékok,
torekvések hatdsa
alatt dall kozéletiink,
ezért nemzeti
kozosségiink

(ha egydltalin
beszélhetiink
kozosségrol) nem
képes megjeleniteni
és eredményesen
képviselni a sajdt
érdekeit.
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egészében hidnyzik a magyar szellemiség. Idegen érdekek, szandékok,
torekvések hatdsa alatt all kozéletiink, ezért nemzeti kozosségiink
(ha egyaltalan beszélhetiink kozosségrol) nem képes megjeleniteni és
eredményesen képviselni a sajdt érdekeit. A tizenkilencedik szazadbol
rank maradt folklérban még elevenen élnek a mult hagyomanyai,
szellemi életiinkbél azonban szinte teljes egészében hidnyzik a ko-
z6sségi tudat és a szolidaritasérzés, ami a jovét illetGen az Gsszefogds
alapjdul szolgalhatna.

A kultura kézos érdekek felismerésének és tudatosoddsdnak az
alapja, ami ilyenforman a nemzetek hosszu életének az egyediili
biztositéka. Magas szintii kultura nélkiil nincs egészséges nemzet-
tudat. Egészséges nemzettudat nélkiil viszont az egyéni életutak
nem képesek egymast kiegészité kozosségi cselekvési programokban
0sszegezddni.

A helytarto értelmiség

- A miveltség allapota és szinvonala nagymértékben fiigg az értel-
miségtél. Az emlitett gyarmatosito dllapotok is ide vezethetdk vissza. Az
elnyomott népek torténelmében sajatos mentalis jegyek ismétlodésére
figyelhetiink fol: elvesztik autentikus értelmiségiiket. A gyarmatositas
és az imperialista politika kovetkeztében példaul a helyi eliteknek az
volt a szerepiik, hogy 6k képviselték az angol, a francia vagy az amerikai
érdekeket politikai, gazdasagi és kulturalis szinten.

Trianon utdn - a nagyhatalmi és a szomszédos orszagok kivanal-
mainak megfelelden - a magyarsag korében is megjelenik ez a fajta
komprador értelmiség, finomabban szélva a helytartd értelmiség,
vagy ahogyan én szoktam Gket emlegetni, a pozicionalt értelmiség.

A politikai koriilményeknek megfeleléen ezek tobbsége hol
kommunista értelmiség, hol nyugati tipusu, liberdlis értelmiség.
Egyre megy, a lényeg az, hogy mind csonka Magyarorszdgon, mind
az elcsatolt teriileteken a magyar tdrsadalom felsé rétegei sajatos
érdekeltségi viszonyba keriilnek az idegen hatalommal. Ez a sajdtos
érdekeltségi viszony majdnem olyan, mint amilyen a harmadik vildg
gyarmati elitjére jellemzd.

Ebbdl kovetkezik, hogy a dont6 torténelmi pillanatban a magyar-
sag nem tudott éIni a torténelmi lehetdségekkel. Az a tarsadalmi elit,
amely a magyar tomegtarsadalmat, illetve a hataron tuli magyarsagot
vezette, csak egy dologban volt érdekelt, nevezetesen abban, hogy sajat
hatalmi poziciojat valahogyan atmentse. Ez nagyjabol meg is tortént,



ami lényegében véve ma is a nagyhatalmi, illetve a szomszédos orszdgok
elvarasaikhoz valé igazodast jelenti. Azt is mondhatndnk, hogy a ma-
gyar tarsadalom - autentikus vezetdk hijan - énallétlanul sodrodik az
eseményekkel, és ebbdl a szempontbdl a rendszervaltds nem sok valto-
zast jelent. Ennek folyomanyaként a magyarsag mind az anyaorszagban,
mind az elcsatolt teriileteken letargikus allapotban van, amelyben a
mély és még mélyebb depresszios hullaimok valtogatjak egymast. Félo,
hogy uj értelmiség hijan ez a kényszerpalya tartés marad.

- A globalizdlddas kévetkeztében, sajnos, novekszik a komprador
értelmiség befolydsa. Az autentikus nemzeti kultura helyett az élet
minden vonatkozasaban megfigyelhetd lesz a gyokértelenné valas, az
értékek valsaga, az igénytelenség és a szellemi slampossdg, ami tulajdon-
képpen mar ma is jelen van. A nyereségvagy azt diktalja, hogy minden
terméket a fogyasztd, a nézd, a hallgato, az olvasd, a vasarlo szellemi
szinvonaldhoz kell igazitanunk. Minél alacsonyabb szinvonalu egy
szellemi termék, legyen az tévémisor, konyv, bulvarlap, annal szélesebb
réteg érdeklddésére szamithat. A valds szellemi termékeknek nincs,
illetve nagyon csekély a fogyasztobazisuk. Az, amit érdemes elolvasni,
megnézni, megvenni, az emberek alig egy-két szazalékat érdekli. Ez
nem tizlet. Az értékteremtés és értékkozvetités igy eleve veszteséges. A
kérdés az, ki allja a tovabbiakban a cechet? Mibdl tartja fenn magat az
értékteremto, a nemzeti kulturat apolo, gazdagito értelmiség?

Mit varhatunk a jovété1?

- Minden bizonnyal haszonelvi vildg lesz, illetve mar most is az.
Haszonelvi a politika, haszonelvii a kulttra, haszonelvii a tudomdny,
sOt lassan a magdnélet is. A haszonelvi vildg a rimends, erészakos
embernek kedvez. Ideolégiamentes, nemzet-, csaldd- és életellenes,
kizardlag a pénz és az érdek mozgatja.

Annak, aki sikeres akar lenni, gy kell tudnia cserélnie nemzetet,
hazat, partot, csaladot, baratokat, hitvallast, mint a fehérnemit. A
sikeres ember otthon érzi magat minden orszdgban, minden rend-
szerben, minden kultiraban, minden szakmaban - ha megfizetik.
Otthonos a bankokban, a szupermarketekben, a massag hive, a
tolerancia bajnoka, az igazsag mindenkori birtokosa. Az ,igazsag”
természetesen mindig ott van, ahol ¢ van, ahol legjobban fizetnek.

A polgdri demokrdcia nem teremt csodat. A demokracia is, mint
minden rendszer, magan viseli azoknak az arculatat, akik 1étrehozzak.
Mukédtetik. A kommunista utédallamokban példaul a demokracia

Aztis
mondhatnank,
hogy a magyar
tarsadalom -
autentikus vezetdk
hijan - ondllotlanul
sodrodik az
eseményekkel,

és ebbdl a
szempontbdl a
rendszervdltds nem
sok vdltozdst jelent.

Pdlyakép az interjiik tiikrében m 121 w Nemzettudat - nemzetpolitika m



Annak, aki sikeres
akar lenni, gy kell
tudnia cserélnie
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86 Ha jol emlékszem, Bor-

zsak Istvan akadémiku-
sunk volt az illetd.

alszent, pénzhajhasz, korrupt, iires, aljas szinjaték csupan valos tar-
talom nélkiil. A bin, a tolvajlds és a hatalom 6sszefonddasa sarba
rantotta a demokrdcidt mdr az induldsnal.

A kommunista diktatirdban is érdekcsoportokat szolgdlo tor-
vények uralkodtak, a politikusok most is érdekcsoportokat szolgalo
torvényeket hoznak. Olyan torvényeket, amelyekkel kiforgathatjak
maradék javaikbdl azokat a néptomegeket, amelyekt6l korabban is
(akkor a kollektivizalasra hivatkozva) mindent elkoboztak. Az embe-
rek egyre csak dolgoznak, spérolnak, és vég nélkiil torlesztik, nyogik
a komprador réteg dltal felvett és elherdalt dllamaddssagot.

A gazdasagot és torvényhozast a maffia és a politikai blinéz6cso-
portok uraljak. A régi rossz rend képviseli atmentették hatalmukat
az Uj rendszerbe, keziikben tartjak a térvényhozast, a bankokat, a
sajtot, és ennek révén ugy jatszanak a kisemmizett emberekkel, mint
egérrel a macska.

- Hogy mit varhatunk a jov6tol? Ha ezt kérdezik télem, mindig
eszembe jut egyik Herder-dijas akadémikusunk®, aki ezt mondta: A
jov6tol nem varhato semmi. Az idé mulasatél nem varhatunk semmit.
Es masoktol sem. Az ember csakis sajit magétél varhat valamit. A
jovére vonatkozd kérdést ezért ugy célszert feltenni, hogy mit varunk
magunktdl. Mire akarjuk felhasznalni az életiinket? Vannak-e jovére
vonatkoz6 terveink? Es ha igen, azokat hogyan, milyen programokkal
kivanjuk megvalésitani?

Mitél varhaté a dolgok jobbrafordulasa?

- Az embereket dltalaban az a remény élteti, hogy idével majd csak
jobbra fordulnak a dolgok. A koriilmények valtozasa azonban nem
fuggetlen téliink. Mindaz, amilétrejon, sajat korabbi dontéseinknek
az eredménye. A j6v6 szempontjabol nem mindegy, hogy milyen
kozosség részeként hatdrozzuk meg magunkat, milyen hittel és igye-
kezettel végezzitk munkdnkat, hogyan viszonyulunk magunkhoz és
egymashoz, mennyire becsiiljiik meg a tudast, a tehetséget, értékeljitk
és megbecsiiljiik-e azokat, akik a kozért faradoznak? A dolgok csak
attol fordulnak jobbra, ha felismerjiik, hogy valamennyien okai és
forrasai vagyunk a sikernek és a kudarcnak, az eredménynek, a
veszteségnek, az oromnek, a sikertelenségnek, egyszoéval mindannak,
ami szlikebb és tdgabb kornyezetiinkben torténik.

Amigkizdrolag magunkkal torédiink, és nem érdekel benniinket
az, ami a kapun kiviil van, hidbavalé minden igyekvésiink. Mit ér
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az, ha a hajokabin csinositdsaval foglalatoskodunk, mikézben siillyed
a hajo veliink? Mi, vajdasagi magyarok példaul folyton a balkani
viszonyokra panaszkodunk, masokra varunk, atlatsz6 kifogasokat ke-
resiink, a gatlo koriilményekre hivatkozunk, az anyaorszag mostoha
magatartasat karhoztatjuk, vagy egyszertien csak a politikusokat hi-
baztatjuk az dldatlan allapotok miatt, csak magunkban nem akarjuk
keresni a bajok okat, mi nem tesziink sajt érdekiinkben semmit.

A népek metamorfozisa

- Sokan azt mondjak, hogy megfélemlitett nép vagyunk, amely
sz6fogadasaval igyekszik a helyzetén véltoztatni. Ez igy van.

A torténelem sordn gyakran eléfordult, hogy kulturalisan ma-
gasabb szintti, torvénytisztel6 népeket ndluk sokkal alacsonyabb
miveltségi szinvonalon €16 népek leigaztak, erészakkal maguk ald
rendeltek. Voltak, akik ezt a helyzetet tulélték, voltak, akik nem. Az
alkalmazkodoképességrol eszembe jut Szécs Zoltan publicistanak az
egyik irdsa, amelyben vitaba szall azzal a nézettel, hogy a magyar
parasztsag kimult volna. Azt, hogy kiforgattak javaibol, agyagba
dongoltek, és szazszor eltemették, nem vitatja, mégsem hiszi, hogy
megsziint volna.

- Olyan a mi parasztsagunk, mondja, mint a sivatagi folyok dobbe-
netesen szivs halai. Ezek a halaklatszolag olyanok, mint a kdzonséges
halak, mint minden mds rendes hal, amig viz van a folyéban. Bizonyos
folyok azonban kiszaradnak, a pocsolyakbdl a viz elparolog, a meder
alja csontkeménységiivé valik, majd lassan beborit mindent a por és a
homok. Es ezek a kiilonos halak, mint kiszaradt sérrogok, 6klomnyi
kovek, belestippednek a talajba, a forrd homok ala, és varnak. Varnak és
varnak... Varnak, és még sohasem csalatkoztak: ha itt az ideje, ha meg-
erednek az ég csatornai, ha jon az es6zés, és a folyomedrek megtelnek,
az arado viz kimossa a rogoket, és néhany napi éledezés utan a kiilonos
metamorfozison atesett halak viddman ficankolnak, kergetdznek a
habokban, ugyanagy, mint régen, mint minden rendes hal.

- Akdr a magyar paraszt jelképei is lehetnének ezek a halak.
Amint foldet adunk neki, htisz holdat, negyvenet, azonnal élni kezd.
Ha van mit muvelni, és abbol meg lehet élni, ott megterem a paraszt
is. De akkor is ¢él, létezik, ha mar mindent elszedtek téle, csak hat
erre a létformara senki sem kivancsi.

Ez a tulélési képesség jellemzd a népekre is. Amikor nagyon zord
idok jarnak, ugy tlinik, hogy egyik-mdsik népcsoport eltiinik, szét-

A dolgok csak attl
fordulnak jobbra,
ha felismerjiik,
hogy valamennyien
okai és forrdsai
vagyunk a sikernek
és a kudarcnak,

az eredménynek,

a veszteségnek,

az 6romnek, a
sikertelenségnek,
egyszoval
mindannak, ami
szlikebb és tagabb
kornyezetiinkben
torténik.
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nemzetstratégia?
Beszélgetdtdrs: Pertics
Péter: Aracs, 2006/1. 6.
évfolyam.

porlad, felszivodik. Ki tudja, meddig képesek kibirni ezt a tetszhalott
allapotot. De ha itt az ideje, ha megdordill az ég, és a torténelem
vihara a zsarnok uralmit elsodorja, el6lépnek az elttintnek hitt
népek kései leszarmazottai.

A magyarsag, amely t6bb mint ezeréves multra tekint vissza,
részenként vagy egészében tobbszor kényszeriilt erre a kiilonés me-
tamorfozisra. Mi most abban a felemas allapotban vagyunk, hogy az
ég ugyan megdordiilt folottiink, az ég csatorndi megeredtek, de mint
sarrog létiikben a halak, varjuk, hogy az aradat kimosson benniinket
ebbdl az ajult dllapotbol.

Nem az alkalmazkododképességgel van baj, hanem azzal, hogy
hallgatag sz6fogadasunkban néha taltesziink a jaromba fogott 6krén
is. Az dlland¢ folfelé tekintd, a nagyok, az er6sek, a hatalmat képvise-
16k kegyeit keresd, egyoldalu kompromisszumos készség nem mindig
sikeres életstratégia. Esetiinkben példdul az allamkézpontu, hatalmat
kiszolgdl¢ politika egyoldala kompromisszumok sordra kényszerit
benniinket, amelynek eredményeként minden gesztus, amit a békés
egylittélés érdekében tesziink, ujabb 1épés a kisebbségek jogainak
besziikitéséhez.®”
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sen NEMZETI KARAKTER =

- A nemzeti karakteroldgia - és dltalaban az emberek jellemzésének
a pszichologidja - felettébb bonyolult és szerteagazd problémakor,
amely tele van taldnyos, tudomanyosan nehezen megvélaszolhatd
kérdésekkel. Az idevonatkozé munkak ezért sokkal inkabb a filozofia,
az irodalom, az esszé mifajaba sorolhatéak, mint a tudomdanyéba.
Ami nem von le semmit az értékiikbdl, hiszen igy is sok mindent
megtudhatunk az ember természetérdl, egyes népek karakterérdl.
Szem el6tt kell azonban tartanunk, hogy ezek az emberek torténelem-
rdl, bioldgiai és tarsadalmi meghatarozottsagairol vald elmélkedések
ideologiai jellegtiek, ezért mind kiindulopontjukat, mind kérdésfel-
vetéseiket illetden markdnsan eltérnek egymadstol. Kiilonbozoségiik
folytin megnehezitik, vagy csaknem lehetetlenné teszik valamilyen
egységes értelmezési keret kialakulasat. Nem véletlen, hogy a nem-
zetkarakterolégiardl, mint 6nallé tudomanyagrol, tulajdonképpen
nem beszélhetiink. Es egyelére a fejlemények nem is abba az irdnyba
mutatnak, hogy egy ilyen tudomanyag hamarosan létrejonne. Ami
azonban egyaltalan nem jelenti azt, hogy a vilagon minden nép egy-
forma, nemzeti karakterrél nem beszélhetiink.®®

A megismerés nehézségeirdl beszélek. Tudomany vagy koltészet
egy nemzet mentalitdsanak, lelkiiletének, arculatdnak a megragaddsa?
Sokan tépel6dtek ezen a kérdésen, koztiik Babits Mihaly is. Ha azt
kérdezziik, mi a magyar?, milyen feleletet tudunk adni erre? - kérdi.
Hiszen, amire rakérdeziink, az kozvetleniil benniink él, beliilrél ismer-
jik a lényegét. Semmi a vilaigon nem mondhat tébbet rélunk, mint a
belsd kozvetlen érzésiink. Hogyan fordithato le az, amit magunkban
érziink, amit szazféleképp megéliink a szavak és a fogalmak nyelvére?
Mihez tud kezdeni a tudomany egy sziintelenil valtozé képpel, vagy
a népi lélekkel, amely ezerféleképpen tér el 6nmagatél? Megjelenési
formaja nem csak egyénenként, de koronként, nemzedékenként,
tarsadalmi osztalyonként, tajegységenként is kiilonbozik, hullimzik,
szétagazik, s ugyszolvan semmit sem tudunk réla allitani, aminek az
ellenkezdje is ne rd volna igaz.

Van-e nemzeti karakter?

- A tudomdny mai allaspontja szerint kizarélag az egyedi emberek
rendelkeznek lelki jelenségekkel, a csoportok és kozosségek nem. =
Lévén, hogy a nemzet nem él6 szervezet, ezért pszicholdgiai tulajdon-  *® Gruber Eniké: Beszél-
sagokkal sem ruhazhat¢ fel: nincs lelke, nincs karaktere. Legfeljebb getés Hodi Sandorral.
atvitt, homalyos, misztifikalo értelemben beszélhetiink nemzeti lel- 2007.
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kiiletrdl, szellemrdl, karakterrdl, ezek az elvonatkoztatdsok azonban
nem képezhetik modszeres pszichologiai vizsgdlatok targyat. Ez a
szemlélet valt a szocidlpszicholdgia mdig domindns iranyzatava.

Ezzel az elméleti és mddszertani individualizmussal a pszicholo-
gia a maga részérél mintegy ,letudta” a nemzeti karakter kérdését.
Ezzel azonban a nemzeti karakter kérdése nem keriilt le a szellemi
élet napirendjérdl, és a merev elzarkdzds tudomanyos szempontbdl
sem allta meg a helyét. Igaz, hogy a nemzet nem organikus szervezet,
ugyanakkor azonban mint az egyének kolcsonhatdsanak bonyolult
rendszere, tagadhatatlanul rendelkezik bizonyos pszicholégiai saja-
tossagokkal. Olyan sajatossagokkal, amelyek kozvetleniil az egyének-
b6l nem vezethet6k le, mert kizardlag az emberi kapcsolatrendszerek
bonyolult kélcsonhatdsanak a termékei. Nevezhetjiik ezt a terméket
(jelenséget) akarminek, lelkinek, kulturdlisnak, szelleminek, ez
a jelenség minden tarsadalmi csoport fontos jellemzéje. Enélkiil
csoportrol, de voltaképpen nemzetrél sem beszélhetiink. Az emberi
kapcsolatrendszerek bonyolult kolcsonhatasabol szarmazé érzelmi
és szellemi tobblet az, ami egyik népet a masiktol megkiilonbozteti,
és ez az, amit jol-rosszul nemzeti karakternek neveziink.

Vannak, akik azt mondjak erre, hogy a nemzeti dsszetartozas
csak érzéseinkben, képzeletiinkben és vilagképtinkben létezik, va-
l6jaban a nemzet tagjait nem flizi 6ssze semmi. Ennek a felfogasnak
latvanyos cafolatat jelenthetik példdul a balkani véres események,
nemkiilonben a franciaorszagi faji zavargasok, vagy az Eurdpa- és
vilagszerte tapasztalhato etnikai fesziiltségek. Ezek a konfliktusok
arrol tanuskodnak, hogy sulyos hiba aldbecsiilni azt, ami a nemzet
tagjait Osszeflizi egymassal. Ha erre nem vagyunk tekintettel, az
egyenl6tlenség, a nagyaranyu migracid, az atgondolatlan bevandor-
lasi (betelepitési) politika konnyen megbosszulja magat. Az emberek
nemzeti érzéseikkel nagyon is valds dolgokat visznek (hoznak)
magukkal, amely miatt gyakorta hajba kapnak egymassal. Erre vo-
natkozéan a torténelem bdséges tapasztalatokkal szolgal.

Azt allitani, hogy a nemzeti dsszetartozas képzeletiink terméke,
nemcsak gyakorlati kévetkezményei miatt veszélyes, hanem tudo-
manyos szempontbdl is ostobasag. Az emberek 6sszetartozas-érzése,
kozosségtudata, az ennek jegyében tett erdfeszités és egytittmiikodés
tarsadalmi realitds. Taldn nincs is er6sebb kapcsolat ember és ember
kozott, mint a kozos nyelvi kultura, a torténelmi és szellemi 6rokség,
a kozos tapasztalat, a csoport altal kovetett normak és értékek.
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Mi a nemzeti karakter?

- A nemzeti karakter egy nép vagy népcsoport tagjainak nagy
tobbségében visszatérd alkati sajatossag, amely tartos, allando jelleget
olthet, tobbnyire azonban csak meghatarozott torténelmi idépontra
és tarsadalmi helyzetekre érvényes. Minden nép arculata részben
ismétlddo szinekbdl, részben eltérd tonusokbol adodik dssze. Fiziolo-
giai és anatomiai 6rokségiink alapjan mindnydjan egyazon nagycsa-
lad tagjai vagyunk, a civilizdcios mult, a térténelmi tapasztalatok, a
tarsadalmi koriilmények azonban az egyes népeknél eltéroek, ennek
folytan nemzeti karakteriik is killonbozik egymastol.

- Annak, hogy a nemzeti karakterrel foglalkozé tudomanyag
létrej6jjon, szamos akaddlya van. Nem elég ugyanis a visszatérd
pszicholdgiai sajatossagokat a lehet6ségekhez képest ,targyilagosan”
megragadni. Ezeket a sajatossagokat valamilyen értelmezési keretbe
kell 4gyazni, amelynek 6sszhangban kell lennie a mindenkori tarsa-
dalmi elvarasokkal, értékekkel, célokkal. A sokszor igen frappansan
és szellemesen felsorolt nemzeti tulajdonsagok kimondva, kimondat-
lanul inkabb koévetendd példaként, vagy ellenkezéleg, elrettentésiil
szolgalnak az adott nemzet tagjai szamdra, megnevezésiiknek gya-
korlati funkcioja van. Ily médon a nemzeti karakterrel foglalkozd
munkdk nézdépontjukkal - az 6nbeteljesitd joslat mintdjara - maguk
is hozzdjarulnak a népek arculatinak formdldddsihoz, a nemzeti
karakter alakuldsahoz. Nem véletlen, hogy ezek a fejtegetések olykor
sokkal tébbet elarulnak a szerz6rél és korarol, mint a jellemzés targyat
képez6 népek karakterérol.

- Azt is mondhatnank, hogy a nemzeti karakterrel kapcsolatos
elmélkedések a nemzet eszmei-pszichologiai onvizsgalatat jelentik,
amely a lelkiséget és a sorsot, egy népesség helyzetét, koriilményeit és
akozosséget alkoto egyedek személyi tulajdonsagait probaljak egységes
értelmezési keretbe dgyazni. Nem véletlen, hogy a nemzeti karakter
kérdése elsésorban azokat a népeket foglalkoztatja, amelyek tarsadalmi
gondjaikra, vélt vagy valos lemaradasuk okaira, a torténelmi sorscsa-
pasokra a kozosség lelkiiletébol probalnak magyardzatot talalni. Némi
leegyszertisitéssel azt is mondhatndnk, hogy azok a népek, amelyek nem
rendelkeznek megfelelé gazdasagi és katonai potencidllal helyzetiik
javitasahoz, jobb hijan a lelkiekbdl probalnak hitet és erét meriteni.
[gy van ez a magyarsig esetében is, ami vonatkozik a térségben él6 mds
népekre is. Erdekességként meg kell emlitenem, hogy az elsé dtfogd
nemzetkarakterologiai munka magyar szerzé nevéhez fizédik.*

Talan nincs is
erdsebb kapcsolat
ember és ember
kozott, mint a kozos
nyelvi kultira,

a torténelmi és
szellemi 6rokség, a
kozos tapasztalat,

a csoport dltal
kovetett normdk és

ertéekek.

89 1847-ben jelent
meg Rénay Jdcint
nemzetkarakteroldgiai
mive, amely kiilon-kii-
|on fejezetben tdrgyalja
néhdny nemzet men-
talitasat, kitekintve a
természeti viszonyokra,
ajellegzetes életvitelre
és szokdsokra, részlete-
sen taglalva kiilonbdzé
tarsadalmi rétegeinek

™ tipikus vondsait.

90 Ezek kiziil Hunyadi
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..a nemzeti karakter
kérdése elsdsorban
azokat a népeket
foglalkoztatja,
amelyek tarsadalmi
gondjaikra,

vélt vagy valds
lemaraddsuk
okaira, a torténelmi
sorscsapdsokra

1 kozosség
lelkiiletébol
probdlnak
magyardzatot
taldlni.

A magyar szabadsagharc el6tt irodott munka szerint a németek
tudoésnak, a francidk szeretetre méltonak, a spanyolok hatalmasnak,
az olaszok mivésznek, az oroszok urnak, az angolok eredetinek, a
magyarok meg gazdagnak akarnak latszani. A koztudatban él6 szte-
reotipiak meglepé modon ma is raillenek erre a leirdsra. Szeretném
hangstlyozni, hogy a felsorolt tulajdonsagok kapcsan nem valamilyen
oroklott vagy megcsontosodott személyiségjegyekre kell gondolnunk,
hanem inkabb szandékra, irdnyultsagra, afféle idealtipusra.

- Ronay munkija veliink foglalkozik elsésorban, a magyar
emberrdl szol, akinek az érzelmi, emocionalis természetét hangsu-
lyozza ki: haza- és szabadsagszeretetét, lobbanékony természetét,
oromteli és fény(izé jellemét, vendégszeretetét, batorsagat, tiizes
temperamentumat, akitél azonban - e nemes jellemvonasok ellenére
- nem all tavol bizonyos foki melldongetés és képmutatas sem. A
szabadsagharc kitorése el6tt vélhetGen ilyen vagy hasonlé alkatu
lehetett a magyar nép, hiszen enélkiil aligha lett volna képes a nagy
torténelmi tettekre. Azota a harciassag, a batorsag, a tiizes tempe-
ramentum valamelyest alabbhagyott, az 6romteli és fény(iz6 jellem
eszményér6l nem is beszélve. Az érzelmi, emocionalis jegyek ma is
jellemzéek rank, de az id6k szavanak megfeleléen inkabb negativ
vonatkozasban: csiiggedtté, rosszkedviivé valt a magyar. Németh
Laszl6 sulyos szavai szerint ,,a sors el6tti sunyitas, a lapito siivegelés,
a kidllas félelme” volna jellemz6 rank.

A magyar nép arca és jelleme

- A mult szazad elsd éveiben ez még nem igy volt. 1900-ban, a
Pdrizsban 6sszeiilt XII. nemzetkdzi antropologiai és régészeti vilag-
kongresszuson bemutatasra keriilt egy kiadvany, amelynek a cime
»Magyar Tipusok - Magyarische Typen” volt. Ez a kiadvany - arckeé-
pekkel illusztrdlva - a magyar nemzeti arculatot lett volna hivatott
bemutatni a mivelt Eurépanak. Herman Ott6 szerint azonban a
magyar kirdlyi kézoktatdsiigyi kormdanyzat timogatasaval készitett
munkdban egyaltalan nem titkr6z6dott a magyarsag egyetlen jellem-
vonasa sem, s6t sokszorosan annak az ellenkezdje jutott kifejezésre.
Ez inditotta 6t arra, hogy a magyar tipusra vonatkozé meglatasait
1902-ben A magyar nép arca és jelleme cimen kozreadja.

Elvileg nincs kizdrva annak a lehetésége, hogy a lélek sajatossagai
az arcvondsainkban is megragadhatoak, hogy a népeknek, nemze-
teknek nevezett csoportok tagjai a természet csodalatos genetikus
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alkotasanak eredményeként akar egy fényképen is kifejezésre jutnak.
Nem tisztem a faji jelleg megjelenési formaival foglalkozni, igy nem
tudom megitélni, hogy Herman Ottonak mennyire volt oka a korabeli
illusztraciok miatt felhdboroddsra. Abban sem szeretnék allast fog-
lalni, hogy osszeallithato-e a magyarsag embertani arcképcsarnoka,
csupan az érdekesség kedvéért emlitem itt meg, hogy milyen sokféle
szempontbol kozelitheté meg a népek karakterének kérdéskore.

- Mindenesetre Herman Ott6 az alabbiakat sorolja a magyarsag
0si és jellemz0 erényei kozé: megjelenése szerint méltdsagos; magavi-
selete komoly; hallgatagsagra hajlé; vendégszeretd és tisztességtudo.
Follépése nyilt és bator; sohasem aldzatoskodd; megtartja az adott
szavat; nem kivancsi, nem kényorgés. Tamadasa nyilt és bator, sosem
alattomos; nem forral bosszut; nem titkolodzd. Szavajarasa velds,
sokszor ékes, sziiletett szonok. Eszes, elmés, koltéi hajlama. Nem
rejti véka ala a magyarsag (vélt vagy valds) hibait sem. A magyar nem
mentes ugyanakkor az uraskodas hajlamatodl; szeret mulatni; javaira
biiszke és ratarti; véleményéhez makacsul ragaszkodik, porlekedd
és partoskodo. Egyszéval nem idegen téle a hivalkodas, a gog, az
onhittség, a hetykeség a betyarkodasig.

Ne feledjiik, hogy az ezredfordulén vagyunk, a millennium évei-
ben, amikor nagyon erételjesen jelen volt a magyarsagban a minden-
aron valo bizonyitani akards. Néhany év alatt ,szdzadok mulaszta-
sait” akarta potolni. Eltokélt szandéka volt a nemzet elismertetése,
felzarkoztatdsa az ,eurdpai mivelt népek csalddjaba”. Lehetséges,
hogy ez volt az utolsé alkalom, amikor a magyarsag egyesiilt erével,
tervszerten tudott dolgozni, és képes volt nagy, maradandé kézos
alkotasokat létrehozni.

»A hdékold harcok népe”

- A kiegyezést és kovetkezményeit sokan mashogy lattak, igy mast
lattak bele a korabeli magyar emberek lelkébe is. Nagy iréink és kolto-
ink kozill egyre tobben borongnak azon, hogy a kiegyezést kovetden
meghasonlott a magyar lélek. Voltak fellingoldsok, mint példaul a
millennium idején, dm a népen mindinkabb trra lett a kedélytelenség,
a cstiggedtség, a szolgalelkiiség. Hadd utaljak itt Ady A hékdlés népe
cimd versére, amelyben kemény, ostoroz6 szavakkal illette a magyart.
Akdrha a mai kozallapotok ismeretében irta volna:

A magyar szdmos
nemes tulajdonsdga
mellett nem mentes
az uraskodds
hajlamdtol; szeret
mulatni; javaira
biiszke és ratarti;
véleményéhez
makacsul
ragaszkodik,
porlekedd és
pdrtoskodo.
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»Ez a h6kolé harcok népe

S mostani lapuldsa is ravall,
Hogy az uiri kiméletlenség
Rdsuhintott szijostordval.”

Ez az arckép lestjto és kijozanito. Nem allithatjuk, hogy ez a szenve-
délyes ostorsuhogtatas a magyar lelkialkat egyediili hiteles abrazolasa,
az izgatott, fedd6 hang azonban a késobbi torténések szempontjabol
igazoltnak bizonyul. Hol van ez a nép az 1848-as lelkiilethez? Persze
nem csak Ady vélekedik ilyen lesujtéan a magyarokrdl. Prohdaszka
Lajos A vdndor és biijdosé cimt kényvében ugyanezt az elpuhult,
megromlott, szegénylegényes, kurucos, céltalan, hontalan bujdosasra
és betyarkodasra hajlé magatartast korholja. Sokan szemére is vetik,
hogy olyan magyarsdgeszményt hirdet, amely alkalmas arra, hogy
akiket célba vesz, azok utdbb csakugyan ilyenné valjanak.

A folytonos veszteségérzés

- Ha elfogadjuk azt a feltevést, hogy a magyarsag lelkiiletében t6-
rés allt be, nehéz volna megmondani, hogy ez pontosan mikor tortént.
Ahogyan az id6k és koriilmények valtoznak, valtozik a népek lelkii-
lete is. Ehhez nem kell feltétleniil torés. Bizonyosra veheté példaul,
hogy egészen mas volt a magyarok honfoglalas eldtti és honfoglalds
utani életérzése, lelkiilete. Korabban a hatartalan siksag urai voltak,
korlatlanul barangoltak, aztan bekeriilve a Karpat-medencébe, amit
sohasem tudtak teljesen belakni, egyiittélésre kényszeriiltek az itt
talalt, vagy késdbb ide bevandorolt népekkel.

Az egykori bizanci csaszar, Bolcs Led a korabeli magyarok jelleg-
zetes vonasai kozott emliti szabadsagszeretetiiket és a vitéz, bator ma-
gatartdsukat, amelybél valami taldn a késobbi szdzadokra is maradt.
A magyar nép azonban mar a honfoglals el6tt jelentds keveredésen
ment keresztiil, a Karpat-medencében toltott ezer év alatt - a nagy
vérveszteségek, a nagyaranyu betelepitések kovetkeztében - ezzel a
koriilménnyel folyamatosan szembe kellett nézni. A keveredés hatdsa
nyilvan kélcsonds volt: amennyi ,idegenséget” olvasztott magaba a
magyar nép, annyit a ,magyar szellemiségbdl” is ranyomott a bete-
lepiilt népekre.

Aztdn jottek a sorscsapdsok. A trianoni orszdgcsonkitds mérhe-
tetleniil silyos és maradand¢ sebet iitott a nemzet lelkén. Altaldnos
depresszi6 lett Grrd az egész nemzeten. Még magahoz sem tért, jott a
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mésodik vilighdbort, a szovjet megszalls, a kommunista diktattra. Es
mégis, 1956-ban Ujra er6t vett magan a nép, felizzott valami a régi lel-
kiiletbdl. A forradalom leverését kovetden aztan tovabb mélyiilt, szinte
beleégett a nemzet kollektiv tudataba a folytonos veszteségérzés.

Az otthontalansdgérzés

- Nincs az a pszicholdgia, amellyel a lelkiilet apro 6sszetevoit szét
lehetne valasztani. Vannak azonban olyan lelki sajatossagok, amelyek
szazadokon ativelnek, és a mai magyarsagra is jellemzdek. Ilyen pél-
ddul az otthontalansagérzés. Ez az érzés elsésorban a kisebbségben
¢lok sajatja, de az anyaorszagiaktol sem idegen.

A magyarok - éljenek barhol a vildgon - mindeniitt arvanak,
otthontalannak érzik magukat. Kisebb vagy nagyobb mértékben, de
idegen szamukra a koriilottiik levé vilag, ahogyan 6k is idegenek a
korilottiik €16 népek szamara.

Vannak més allandénak tiind ismérveink is. Ravasz Laszld szerint
a magyar mindig a lét és nemlét kérdésével van elfoglalva. Mindig
készen all alegrosszabbra, viszont a legmélyebb elbukasbol is labra all.
A sorscsapasok folytan lelkiilete hasonlé azokhoz a szigetlakdkéhoz,
akiket idénként elsodor az arviz, de el6tte is, utdna is szdntanak,
vetnek, aratnak, teszik a dolgukat. A magyar kisebbségekre még
jobban raillik ez a jellemzés: tigy élnek, mint a téizhanydk oldalara
telepiilt emberek, a fenyegeté elemi csapas arnyékaban, valami meg-
foghatatlan végzetszerliség azonban oda koti 6ket sziil6foldjiitkhoz.
A fenyegetettségérzés miatt sokan vandorbotot fognak, dm barhova
veti ket a sors, az otthontalansag érzésétél nem szabadulnak. Lehet,
hogy igy van, lehet, hogy masként, mindenesetre ezt az érzést jol
ismeri minden magyar ember.

»Ej, rdériink arra még!”

- Nagy irok, koltok allitjak, hogy a Trianonban széttort Magyar-
orszag elott szazadokon at kemény kialldsuak voltak felmend dseink,
olyannyira, hogy minden kirdlynak eldszér a rendszeres, kevély
ellenzékiséget kellett megtornie, s csak aztan iitk6zott meg a kiviilr6l
jovo ellenséggel. Ennek a sokszor passziv ellendllasban megmutatkozo
konoksagnak koszénhetden a magyar sokdig képes tlirni, és példatlan
terheket tud elhordozni. Ravasz Laszl6 szerint ennek a tiirelemnek az
elfajuldsa az értelmetlen tirés, a tehetetlen beletorédés, a patopalos

Vannak olyan

lelki sajdatossdgok,
amelyek szazadokon
dtivelnek, és a

mai magyarsagra

is jellemzdek.

Ilyen példdul az
otthontalansdagérzés.
A magyarok

- éljenek bdrhol a
vildgon — mindeniitt
drvdanak,
otthontalannak érzik
magukat.
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lelki magatartds, amely a sorozatos sorscsapasok utan kezd mindin-
kabb dltaldnos nemzeti jellemvondssa valni.

Ki ne tudna koziilink szaz példat felsorolni mulasztasainkra,
amelyek nem csak kovetkezményei, hanem okai is voltak balsor-
sunknak. Ismerds vonas ez is, szomoruan magyar vonas. Hadd
illusztraljam magam is egy kindlkozd példdval. A kommunista
rendszer 6sszeomldsat kovetden az ellentmondasos politikai, gaz-
dasdgi, tarsadalmi atalakuldsi idészakot az érintett népek tobbsége,
kisebb vagy nagyobb mértékben, de képes volt sajat javara forditani.
Csak mi magyarok nem tudtunk élni a lehetéségekkel. A tobbség
egykedvien hagyta, hogy az id6 elmuljon folotte. Az égvilagon
semmit sem tartott érdemesnek arra, hogy megmozduljon érte.
Azokat is, akik mozdultak, mert ilyenek azért voltak, cserbenhagyta.
Gondoljunk csak a kisebbségi autonémiak, a kettés allampolgarsag
ligyére, a nemzeti integraci6 irdnyaban tett barmilyen jellegti kez-
deményezésre. Ez a faradt érzéketlenség, ez a meghunydaszkodott
tiirés, az tires szdjhoskodés, a cselekvésképtelenség markansan jelen
van mind az anyaorszagban, a masfél évtizede tarté egy helyben
valé topogdsaban, mind az elcsatolt nemzetrészek szendergésében,
fasultsagaban.

A ,torténelmi igazsagtalansagok”

- Szeretjiik a torténelmet okolni azokért a sorscsapasokért, amelyek
érnek benniinket. De csakugyan a torténelmi igazsagtalansagok aldo-
zatai vagyunk? Mindenesetre a sorozatos sorscsapasokat ,torténelmi
igazsagtalansagként” fogjuk fel és éljiik meg, akdr van ennek az allitas-
nak valosagalapja, akdr nincs. Vélhetden nincs, hiszen a torténelem se
nem igazsagos, se nem igazsagtalan, k6zémbos a népek harcaval és az
emberek szenvedésével szemben. Persze ett6l még a vereségek sulyos
traumat jelentenek, és a sorssal perlekedhetiink. Miutdn azonban
»elégtételre” nem nyilt lehetdség, maradt a belsé 6rlédés.

Elgondolkodtato, hogy a sorozatos sorscsapasok a nemzet eszmei-
pszicholdgiai onvizsgalatat szinte minden kiemelkedd értelmiségi
szamara kotelez6 érvényivé tették. A szellemi élet kivaldsagai egyre-
masra a nemzet lelkiségében kezdte keresni a balsors okat, mignem
eljutottak a ,lelki torzulds” gondolatdig. Ez a vadaskodd onvizsgalat
maig jelen van a magyar kézgondolkoddsban. A kiméletlen 6nosto-
rozas, deheroizalds kozepette - ennek mintegy ellenstlyozasaként
- felmeriilt az a gondolat is, hogy talan nem is a magyar nép lelkii-
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letével van baj, hanem a vele egyiitt él6 népek, a ,mas lelkialkata”
emberek feleldsek nemzeti balsorsunk alakulasaért. Ennek meglett a
kovetkezménye, amiért aztan megint stlyos arat kellett fizetni.

A pszicholdgia jol ismeri a blinbakképzési mechanizmust, amely-
lyel szorult helyzetekben olykor mindannyian élink. Az ,idegen
lelkialkatuakkal” szembeni ellenérzés beleillik ebbe a jelenségkorbe.
Tény ugyanakkor, hogy a magyar tdrsadalom nem teljesen homo-
gén, s a kiilonboz6 érdekcsoportok politikai, gazdasagi, szellemi
befolyasanak a fiiggvényében alakult a torténelem, és szervezdédik
ma is az élet.

Mi a magyar?

A nemzet eszmei-pszicholdgiai 6nvizsgalataban mérfoldkének
szamit a Szekfu Gyula altal szerkesztett Mi a magyar? cimt tobb mint
félezer oldalas konyv megsziiletése, amelyben a magyarsag szellemi
nagyjai vallanak a nemzethez fiz6d6 kapcsolatukrdl, utbaigazitast
kinalva azok szdmara, akik a kiilonféle befolyasok, szellemi dram-
latok, propaganddk kdoszaban nem tudjdk tobbé, kik is, mik is 6k
valéjaban. A kényv, még miel6tt megjelent volna, pusztan cimének a
kiszivarogtatasaval nagy visszhangot keltett, és inspiraldan hatott a
magyar szellemi életre. A jellem, a nemzeteszme, a mi a magyar, kia
magyar, mivé valt vagy lesz a magyar jelleg(i kérdésekkel foglalkozo
konyv cikkek lavindjat inditja meg, amelyek - a kozelgé viharfelhdk
hatasdra (ne feledjiik, hogy a masodik vilaghdboru kiiszobén va-
gyunk) - csakhamar vigasztalan feketére festették a magyar égboltot,
elsiratva a magyar multat, jelent és jovét.

- A Mi amagyar? cimt kotetben helyet kapott a torténész, a nyelvész,
az etnografus, a miivelodéstorténész, akik sajat szakmajuk tudomanyos
mddszereivel probaltak megkozeliteni a magyar jellem kérdését. A pszi-
cholégia muvel6it, kevés kivételtdl eltekintve, a nemzeti lélek kérdéskore
nem nagyon érdekelte, és kiilonosebben ma sem érdekli. Szekfii koteté-
ben is koltok és irok vették at a lélekbuvarok szerepét. Csak a legutobbi
idékben jelent meg néhdny ide vonatkozo pszichologiai munka.”

Ki a magyar? Gydrgy A nemzetek
jelleme és a nemzeti
- Kiamagyar? - halljuk gyakran. A kérdésre adott valasz ma igy sztereotipidk cimi
hangzik: magyar az, aki annak vallja magat. Politikailag ez a korrekt munkajdra szeretnék
valasz. Mindenki annak vallja magat, aminek akarja. utalni.
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~oalamely
nemzethez

valo tartozds a
személyiség dontd
fontossagi tartalma
és mindsége. Erték
és szabdly, sors és
hivatds, kotelesség
¢s kiildetes.

Pszichologiai szempontbdl azonban a helyzet ennél bonyolultabb.
Onazonossagét tekintve nem mindenki az, aminek vallja magét. Az
onbesorolas masok megtévesztését is szolgalhatja.

Aztan van, aki hol ennek, hol annak tartja magat. Maga sem
tudja igazén. Van, aki két nacid tagjdnak tartja magat. Es van, akinek
egyaltalan nincs nemzeti azonossagtudata. Egyik allapot sem biin,
nem fogyatékossdg, hanem személyi sajatossag. Ennek ellenére vala-
mely nemzethez vald tartozas a személyiség egyik dontd fontossagu
tartalma és minGésége. Erték és szabdly, sors és hivatas, kotelesség
és kiildetés. Feltéve, ha tudatos ez a kotddés, ha kozosségiink bol-
doguldsat tartjuk szem el6tt, s ha nemzetiink (és rajta keresztiil az
emberiség) szamdra nyereség kivanunk lenni. Olykor nagyon kevés
az, ami megvalosul ebbdl az eszménybdl. Személyiségiink azonban
legrosszabb esetben is emlékek, képek, érzések, elvarasok, itéletek,
kapcsolatok, elszandsok, meggydz6dések szétszakithatatlan szo-
vedéke, amelyben a nemzet leképezddik. Lelkivilaigunkban, mint
cseppben a tenger, halvanyabban vagy erdteljesebb szinekkel, ott
van mindig a nemzeti valdsagunk is.

A nyelvi kultirdk szovevényes valdsdgdarabja minden ember
a fold kerekén. Ezen beliil természetesen mindenki mindig a sajat
életével azonos a legteljesebb mértékben. Az élet pedig fordulatok-
ban bévelkedhet. Mondhatunk, mutathatunk mast is, mint amik
a valésagban vagyunk. Es ez kordntsem csak a nemzeti azonoss4-
gunkra vonatkozik. Sokan éllitjak példdul magukrol, hogy koltok,
irok, mivészek, politikusok, holott nem azok, csak azok szeretnének
lenni. Az is eléfordul, hogy valaki orvosnak, tanarnak, mérnoknek
adja ki magat, holott nincs hozza megfelelé tudasa, képesitése. Sok
mindenkirdl deriilt mdr ki, hogy bolondjat jaratta az emberekkel.

- Elvileg a normilis emberek nem beszélnek magukrol 6sszevissza
mindenfélét. Az életben ez mégis gyakran megtorténik. Amikor pél-
ddul az emberek el akarjak hitetni masokkal, hogy felkésziiltebbek,
okosabbak, szebbek, fiatalabbak, gazdagabbak, tehetségesebbek,
sikeresebbek, mint amilyenek valdjaban. Néha tudatos ez a szépités,
amely az életstratégia részét képezi. A valdsag és az idealizalt én-kép
néha akkor sem fedi egymadst, ha nem all szandékunkban mdsokat
megtéveszteni. Mindenesetre a személyi érettség egyik feltétele,
hogy a valésdg és az idealizalt én-kép lehetdleg megegyezzen. Ez a
lelki egészség, a jo kedély, a harmonikus személyiség egyik titka:
ha elfogadjuk magunkat olyannak, amilyenek vagyunk, és annak,
akik vagyunk.
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A nemzeti azonossagtudat kotelességvallalast jelent a gyakorlat-
ban. Azt jelenti, hogy a nemzet hangsilyos szerepet kap cselekedete-
inkben, gondolkoddsunkban, életszervezésiinkben. Nemzeti identitds
nélkil is eredményesen miivelheti mindenki hivatdsat, képviselheti
szakmai érdekeit, egy régié vagy telepiilés lakossagaét. A nemzeti
érdekeket azonban nem lehet nemzeti elkotelezettség nélkiil képvi-
selni. Es a problémék sokszor itt kezdédnek: ha olyanok képviselik
egy nemzet érdekeit, akiknek a nemzet nem sziviigyiik. De ez nem
csak a nemzeti érdekképviseletre vonatkozik. Sokan képviselik meg-
élhetési alapon az orszdg, a part igyét, egy telepiilés lakossaganak az
érdekeit, holott a vallalt feladatot illeten semmiféle affinitassal nem
rendelkeznek. Minden népnek joga van arra, hogy olyan politikusai
legyenek, akik sajit érdekeit képviselik. Olyan értelmiségi rétege
legyen, amely a nemzeti kozosség felemelkedését tartja szem el6tt.

Ma a kultura Nyugaton a hanyatlds jeleit mutatja. Ett6l valnak
halvanyabba, vérszegényebbé a nemzeti kulturak is. Nem lesziink
ettél se modernebbek, se haladottabbak. Egyének is, nemzetek
is akkor tesznek jo szolgdlatot a vilagnak, ha megérzik egyéni és
nemzeti sajatossagaikat. Csak igy maradunk meg személyiségnek,
nemzetnek, lélekben gazdagnak és szabadnak. Ahogyan Babits
mondja: Nem atvaltozasra, 6nfeladasra, magunkbol valé kikelésre
van sziikségiink, hanem inkabb magunkhoz val6 visszatérésre.
Magunkba-szallasra.”

Nemzetiek és ,nemzetarulé kozmopolitak”

A kozosségi 1ét keretei ma szerfelett problematikusak. A kom-
munista korszak alaposan megtépazta a kozosségi élethez flizott
reményeket. Sokan azt gondoljik, hogy erds és egységes nemzet-
tudattal helyredllithat6 a megingott bizalom. Az erds és egységes
nemzettudat azonban csak erés nemzetdllamok révén valdsithatd
meg, ami szembeallitja egymassal a népeket, haborus konfliktu-
sokhoz vezet. Ezek a félelmek a mdsik felfogas malmara hajtjak a
vizet, mely szerint mindannyian polgarok vagyunk, és a tdrsadalom
sokféle tagoltsagabol nem lehet, nem szabad a nemzeti hovatartozast
kiemelni, kozéppontba allitani. Globalizalédé vilagunkban ma ilyen
szelek fujnak, egy folklorisztikus, lagymatag, iires nemzetfogalom
jott divatba. Altaldnossa vélt az a felfogds, hogy a nemzeti érzelmek
minden er6teljesebb megjelenitése rontja az érintett etnikumok
helyzetét. Annal is inkabb, mivel a nemzeti érzésekkel atitatott ko-
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z6sség konnyen manipuldlhato és mozgosithato agressziv terjeszked
politikai célok érdekében.

Kétségtelen, hogy ezek megfontolandé érvek, ugyanakkor nyil-
vanvalo az is, hogy a nemzeti érzés elaltatdsa, a nemzettudat hidnya
védtelenné teszi a kiszolgaltatott helyzetben levé népeket, nemzeti
kisebbségeket, ami akdr a megsziinésiikhoz is vezethet. Ebben a hely-
zetben néha bizony elég élesen vetddik fel, hogy ki a nemzeti érzésd,
ki a nemzeti elkotelezettségu, és ki a ,nemzetaruld kozmopolita”.
A kolcsonos érzékenység, az el6itéletek, félrehalldsok, csusztatasok,
manipulaciok miatt meglehetésen alaaknazott teriilete ez az életiink-
nek. Nem tartom valészintinek, hogy gyors valtozds varhato ezen a
téren, hogy a kozeljévoben valamilyen kézmegegyezés sziiletne. El-
lenkezdleg, azt gondolom, hogy a vadaskodas, a politikai csatdrozas,
az egymasra mutogatds, a kiatkozas tovabb fokozodik.

- A nemzettudattal kapcsolatban taldlkozhatunk olyan szocial-
pszicholégiai vizsgalatokkal, amelyek kimutattak, hogy a nemzet-
tudat pozitiv megitélése az életkorral névekszik, az iskolazottsaggal
viszont csokken. Tovabbd, hogy a falvakban élokre jobban, a varos-
lakokra kevésbé jellemzd. Ebbdl aztdn azt az elsietett kovetkeztetést
vontdk le, hogy a nemzeti érzés korszerttlen, az elmaradottsag jele.
Mas vizsgalatok viszont mds kovetkeztetésekre adnak okot. Eszerint
anemzet a természetes emberi kozosségek sordba tartozik, olyasmi,
mint a csalad, amelyhez képest a nagyvarosi konglomeratumok, a
tomegtarsadalmak, a kozmopolitizmus torténelmi visszalépés, a
kulturalis hanyatlas jele. Kétségtelen, hogy pszicholdgiai értelemben
a kozmopolitizmus, amennyiben az a parttalan emberiséghez valo
kotédést jelenti, gyakorlatilag elképzelhetetlen. Akarjuk-e vagy sem,
mindig a sziil6-nevelé kozosségek jelentik tarsadalmi gyokereinket.
Ezekbdl a kozosségi keretekbdl felndve kiléphetiink, megtehetjiik,
hogy mas etnikai kozosséggel sem vallalunk érzelmi-tudati k6zos-
séget. A tarsadalom atomizaloddsa voltaképpen ezt a folyamatot
jelenti. A globalizalodas szétfesziti a nemzetallami kereteket, a
multinacionalis kozpontok technokratai altal felkinalt 4j vilagrend
azonban semmivel sem teszi otthonosabba a vilagot, mint a nemzeti
kozosségek...

Az Eurédpai Kozosség a jovo sziilészobajat jelenti. A kérdés az,
hogy az eurdpai integracids folyamat mentén sikeriil-e erdsiteni az
eurdpai egység tudatat, ugyanakkor erételjesen timogatni és apolni
kulturalis és nemzeti sokszintiségét?*
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sss NEMZETI SZTEREOTIPIAK =

- Azokat a csoportjellemzéket, amelyeket mi nemzeti alkati sajdtos-
sagokként emlegettiink, a pszicholdgia etnikai sztereotipidnak nevezi.
Ezek a sztereotipidk tulajdonképpen a torténelmi tapasztalat és az
uralkodé politikai viszonyok pszicholégiai lenyomatai. A nemzet-
karakteroldgiaval kapcsolatos pszicholdgiai kutatasok tébbsége tu-
lajdonképpen ezekre az etnikai sztereotipiakra vonatkozik. Hasonlé
jellegti kutatdsokkal magam is foglalkoztam, amelyek eredményeirdl
a Nemzeti onkép cimi kényvemben szamoltam be.

A nemzeti sztereotipidk rendszerével kapcsolatban az elsé atfogo
megfigyelés Montesquieu nevéhez flizddik, aki ugy vélte, hogy az
északi népek fegyelmezettebbek, dsszefogottabbak, jellemesebbek
a délieknél. Az egymassal nyelvileg, torténetileg, teriiletileg dssze-
fiiggésbe hozott nemzetek jellemvonasait egyébként mindig hason-
lonak taldljuk, csupdan drnyalatnyi kiillonbséget latunk kozottiik. A
magyarok helyzete ebbdl a szempontbdl sajatos, mert meglehetdsen
tarstalan nemzetnek szamitunk a vildgon...

- Felmeriilhet benniink a kérdés, vajon mi értelmiik van ezeknek a
sztereotipiaknak? Mivel felszines benyomasokrol van szd, amelyeknek
semmi tudomanyos alapjuk sincsen, jobb megszabadulni téliik, nem
hasznalni, nem figyelembe venni 6ket?

A helyzet azonban nem ilyen egyszer(. A sziikség visz ra benniin-
ket. Ha szaz életiink lenne, az sem lenne elegendd, hogy minden népet
(ésazon beliil minden embert) kimerit6en megismerjiink. Kell6 isme-
retek hidnyaban - mintegy eligazodasként - arra tamaszkodunk, ami
rendelkezésiinkre all. Elfogult tti beszamolokbdl, politikusok alkalmi
kijelentéseibdl, félmivelt énekesek dalaibol, nemegyszer ellenséges
indulatoktdl fiitott torténelemkonyvekbol osszealld, a koztudatba
beagyazddo sablonos etnikai képekre, amelyeknek sokszor csakugyan
nem sok koziik van a tényeken alapuld ismeretekhez. De bairmennyire
felszinesek is ezek az ismeretek tudomanyos értelemben, a politikai
inditékok vonatkozasdban pontos eligazitdsul szolgalnak. A sajat és
mas csoportokra vonatkozo sztereotipidk ugyanis lényegiiket tekintve
afféle ideologiai ,,irdnyelvek”, politikai helyzetértékelések, amelyek
kovetésre valo mintat, tdrsadalmi modellt rejtenek magukban.

A nemzeti sztereotipidk nem egymadstol elszigetelten jonnek létre
és fejtik ki hatasukat, hanem a nemzetkézi viszonyoknak megfele-
16en sajdtos ,,politikai erdteret” képeznek le. Néha hosszabb idén at
sem valtoznak semmit, maskor meg a ,,politikai erétér” szinte egyik
naprol a masikra megvaltozik, és vele egyiitt az emberek gondolko-
dasa és latasmaddja is. Ilyenkor t6bbnyire a nemzeti sztereotipiakkal
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valé manipuldcidknak lehetiink tanui. Gondoljunk csak az egykori
Jugoszlavia széthulldsat megel6z6 politikai fejleményekre: a poli-
tikusok gytloletkelt6 beszédeire, a médiaban feler6sodo és sziinni
nem akard hangulatkeltésre, melynek hatdsdra a kordbban ,testvé-
riség-egységben” €16 népek gytilolt és kérlelhetetlen ellenségeivé
valtak egymasnak.

A magyarsag nyugati megitélése

- A magyarok mindimaig megkiilonboztetett fontossagot tulaj-
donitottak annak, hogy milyen kép él réluk az eurdpai kdztudatban;
jelesiil hogyan vélekednek réluk a francidk, angolok, németek, ola-
szok. Az, hogy milyennek latjak oket a kornyezd orszagok népei, a
romdnok, szerbek, szlovakok, horvatok stb., kevésbé érdekelte (és
érdekli) a magyar embert, jollehet - a torténelem tanulsaga szerint
- inkabb erre kellett volna nagyobb gondot forditani. Nyugat-
imadatunk 6sszefiigg az egyik jellemzé nemzeti vonasunkkal: a
nagyoknak, eréseknek valé ,megfelelni akardssal”, ami néha szinte
torleszkedésben 6lt format. Az autondm népek és személyiségek
mindenekel6tt onmagukkal akarnak tisztaban lenni, sajat érdekei-
ket igyekszenek eredményesen képviselni, sajat autentikus életiiket
probaljak élni. Természetesnek tekintik, hogy azok, amik, ériilnek
annak, hogy francidk, angolok, németek. Az egészséges lelkiiletd né-
pekhez hasonléan nekiink magyaroknak is annak kellene ériilniink,
hogy magyarok vagyunk.

- Eckhardt Sandor a Mi a magyar? cim{i konyvben félszaz ol-
dalon foglalta 6ssze a magyarsag nyugati megitélésének kiilonb6z6
valtozatait a kozépkortdl a mult szazadig. Eszerint voltak idészakok,
amikor batornak és szabadsagszeretének lattak Nyugatrol benniinket,
méskor meg rossz hiriinket keltették. Oseink a honfoglalds utani
hadjarataikkal apokaliptikus félelmet valtottak ki az akkori Eurdpa
népeiben, igy aztan hossza idon at rettegtek téliink. Vérszomjas
népnek tartottak a magyarokat, akik vadallatok moédjara viselkednek,
nyers hust esznek stb. A torténeti valosagnak természetesen semmi
koze nem volt ehhez a félelem és gyulolet keltette hiedelemhez, az
akkori politikai hatalmassagoknak azonban érdekiik fiz6dott a ma-
gyarokkal szembeni ellenérzés gerjesztésére a negativ sztereotipidk
terjesztésére.

Késdbb a vérszomjas magyarokrol szott mesék halvanyulni kezd-
tek, és a torok veszedelem megjelenésével egyszeriben a nyugati vilag
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szemében immar bétor és merész nép lettiink. Es mindaddig, amig  Nyugat-imddatunk
Eurépanak szitksége volt ,,védobastyara”, mindenki elismeréssel szolt ~ dsszefiigg az eqyik
a magyar nép vitézségérol. jellemzd nemzeti

Még a torokok is hasonloképpen vélekedtek. Bajazid szultan vondsunkkal:
példaul a franciak mellett a foldkerekség legderekabb nemzetének a nagyoknak,
tartotta a magyart. erdseknek valo

- Az ujkorban, a Habsburgok ellen vivott harcainkban a magya- ,megfelelni
rok tekintélye még magasabbra nétt a haladé Eurdpa szemében. A akardssal”, ami
magyarsag volt a ,szabadsag zdszlovivéje”, a ,hds nemzet”, amely néha szinte
felaldozta magat a kozos eurdpai eszményekért. Aztan fordultakocka.  tdrleszkedésben olt
Amint a német imperializmussal, a panszlavizmussal, a roman ésa  format.
szomszéd népek térhoditdsaval taldltuk szembe magunkat, egysze-
riben ,zsarnokok” lettiink, a torténelmi Magyarorszag nemzetiségei
(és felbujtoik) nemzeti tiirelmetlenséggel vadoltak, és ,azsiai barbar
népnek” probaltak bemutatni Nyugaton a magyarsagot. Nem kis
mértékben ezek a tudatos torzitasok szolgaltak a trianoni dontés
alapjaul.

Azéta is sokféle sztereotipia €él rolunk, ezek kevésbé rosszindu-
latuak, de éppen olyan felszinesek és esetlegesek, mint a korabbi
szazadokban. Azoknak a kiillféldieknek, akik jartak mar Magyaror-
szagon, vagy személyesen ismernek magyarokat, altaldban pozitiv a
véleményiik, a tobbség azonban szinte semmit sem tud rélunk.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a magyarségrél alkotott kép
Nyugaton felszines, hianyos és torz, amellett némely vonatkozasban
kifejezetten rosszindulatd. A nyugati ember nemegyszer még ma is
azokat a sztereotipiakat ismételgeti, amelyek az elmult évszazadban
roman, szlovak, szerb kozvetitéssel valtak ismertté. Mi magyarok
szeretiink Nobel-dijasainkkal, feltalaléinkkal, szentjeinkkel biiszkél-
kedni. Annyi tuddst, miivészt adtunk a vilagnak, hogy a legnagyobb
népekkel is felvehetnénk a versenyt - szoktuk mondani. Nyugaton
ezzel szemben még mindig a ,gulasch” népe vagyunk, a magyart
nagybajuszunak képzelik el, aki nyereg nélkil @ili meg a lovat, ar-
valanyhaj leng a kalapjan, palinkat iszik, és furcsa nyelvén cifrakat
karomkodik.

Az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozassal a nemzeti sztereotipiakat
illetGen is 4j fejlemények el6tt allunk. Az unié népei pillanatnyilag
még nem tudnak jelentds eltéréseket felfedezni a magyarok és az egy-
kori kommunista blokk mas népei kozott. Egyarant fenntartasokkal
viszonyulnak hozzdjuk, attdl tartva, hogy az ujonnan csatlakozé
népek gazdasagi tehertételt jelentenek szamukra. Valahogy ugy
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vannak veliink Nyugaton, ahogyan a hatdron tali magyarokkal az
anyaorszag polgarai: a negativ propaganda hatdsara éhes, rongyos
népségnek tartanak benniinket, akik néveljitk gondjaikat.

Az angolok, francidk, amerikaiak magyarsagképe inkabb érdek-
telenséget tiikroz, mint ellenségességet. Nem sokat tudnak rélunk,
és nem sokat torédnek veliink. Azt is mondhatnank, hogy tdjékozat-
lanok és tandcstalanok az itt él6 népek és kultirak kérdésében. Ez
megmutatkozott abban a kétbalkezességben is, ahogyan a balkdni
eseményeket kezelték.

Magyar-magyar sztereotipiak

- A nemzeti értékek és érzelmek kifejezéskészlete 6nmagunk-
ra vonatkozoéan sosem volt szegényes, a rendszervaltast kovetden
azonban - a politikai pluralizmus megjelenésével - a magyarsaggal
Osszefiiggd sztereotipiak zavarba ejtd inflacidja lépett fel. A kiils6
szemlélonek az lehet a véleménye, hogy ,ahdny magyar, annyi
part”. Ennek a partoskoddsnak talan az lehet a magyarazata, hogy
mig elnyomdinkhoz torleszkediink, tulsagosan kritikusak vagyunk
honfitarsainkkal szemben. Tovabba jelzik azt is, hogy a tarsadalmi
megosztottsag olyan kardinalis kérdéseket érint, amelyek mentén
nem alakult ki el6remutaté kozbeszéd, nem jott létre kozmegegye-
zés, igy aztan mindenki mondja a magaét. Nem véletlen, hogy a
leggyakoribb sztereotipiak a nemzeti megosztottsagot juttatjak
kifejezésre. A sokféleség ellenére nagyjabol két taborba sorolhato
mindenki. Vannak a ,magyarkodok” és a ,,nemzetietlenek”. Vannak
»jobboldaliak™ és ,baloldaliak” ,konzervativok” és ,liberalisok”;
»keresztények” és ,kommunistdk”, ,antiszemitdk” és ,cionistak”.
Az egymassal szemben all6 eszmei iranyzatok politikai kiizdelmének
fiuggvényében az indulatok és kifejezések ezeknél olykor durvabb
format oltenek. A ,nemzetieket” a liberalis tabor tagjai ,,nacionalis-
taknak”, ,antiszemitdknak”, ,idegengytiloloknek”, ,fasisztaknak”,
»nyilasoknak” nevezi, a nemzeti oldal meg ,hazadruldknak”, a
»cionizmus tigynokeinek”, ,szabadkémiives bolsevikoknak”, ,avds
brigantiknak™ nevezi a ,nemzetietleneket”.

- A megosztottsag elérte azt a pontot, amelyen tul ugyszélvan
senki sem tudja kivonni magat a besorolas alol. Legalabbis az, aki
kozéleti szerepet vallal. Azok, akik megprobaljak fiiggetlenségiiket
hangsulyozni, két oldalrél is gyanakvassal és sanda célozgatasokkal
taldlkoznak. A ,fiiggetlen” ember szalka mindkét tabor szemében: az
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egyik ,magyarkodénak”, a masik meg ,nemzetietlennek” nevezi. A
politikai élet ma Magyarorszagon csak baratokat és ellenségeket ismer,
a,mi” ésaz,0k” polusaiban gondolkodik, ami egyébként megfelel az
atlagember 6si csoportszellemének, aki mindig is két egymassal kiizdé
erdre:a ,jo” a ,rossz” kiizdelmére egyszertisiti le a vilag torténéseit. A
sztereotipidknak éppen az a 1ényegiik, hogy megkimélik az embert a
gyotré kétségektol, belsé onvizsgalattol, a gondolatok iitkdztetésétdl.
A sematikus politikai besorolassal eleve tudni lehet, hogy ki a ,,j0” és
kia ,rossz”. Nem kell toprengeni, csak az adott politika tamogatasaval
érvényt kell az ,igazsagnak” szerezni. A sztereotipiak nem biztosita-
nak szabad mozgasteret, nem latnak el6 semlegességet. Minél nagyobb
mértékd a tarsadalmi ellenségeskedés, annal kevésbé.

Milyennek latnak benniinket Magyarorszagrol?

- Mélyiilnek az drkok az anyaorszagiak és a hataron tuli magyarok
kozott is. Trianon utan az 0j allamhatarok meghuzasaval a politikai és
az etnikai hatarok sokkal kevésbé fedték egymast, mint annak elGtte,
holott a békediktatum célja allitélag az lett volna, hogy a nagyhatal-
mak ezen az ,aldatlan helyzeten” valtoztassanak. A térségben az 4]
hatdrok meghuzasaval csaknem egy idében keriilt 6sszeiitkozésbe
az allameszme és a nemzeteszme, ami a magyarsagot végzetszert,
mindmaig megoldhatatlan helyzet elé allitotta. A mai napig nem
jott létre semmiféle elgondolas és kozmegegyezés arra vonatkozoan,
hogy mi legyen a sorsa a Magyarorszaggal szomszédos orszagokban
- a nemzettel teriiletileg, nyelvileg és tudatilag kontinuitasban élé
- hatdron tuli magyarsdgnak. Lemondjon réluk Magyarorszag az
allameszme nevében, vagy 6k mondjanak le a nemzeti egységrol és
tekintsék magukat valamilyen uj etnikai-politikai csoportképzdd-
ménynek? Onall6 életet éljenek-e az Gj dllamhatérokon belil, vagy
ragaszkodjanak a nemzethez?

Ennek az eszmei és politikai bizonytalansdgnak az drnyékaban
fogalmazddtak meg a kisebbségekre és az anyaorszagra vonatkozo
sztereotipidk. A szétdaraboltsdg kovetkeztében megindult a nemzet
tarsadalmi szerkezetének és tudati elemeinek a fokozatos szétesése.
A hataron tiliak ,magyarul jél beszél6 kiilfoldiek” lettek az anya-
orszagiak szemében, akiket az egyszertiség kedvéért mind tébben
»romannak”, ,jugénak” neveztek, a hatdron tali magyarok viszont
az anyaorszagiak tdjékozatlansagan szornyiilkodtek, és tobbségiikben
nemzetietlennek tekintik éket.

A mai napig

nem jott létre
kozmegegyezés arra
vonatkozdan, hogy
mi legyen a sorsa
a Magyarorszdggal
szomszédos
orszdagokban

- a nemzettel
teriiletileg,
nyelvileg

és tudatilag
kontinuitdsban

€16 - hatdron tili
magyarsagnak.
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A rendszervaltast kovetéen Magyarorszagon csaknem szdz-
nyolcvan fokos fordulat allt be a hatdron tuli magyar kisebbségek
megitélése tekintetében. A kdzvélemény - kimondva, kimondatlanul
- a hatdron tuli magyarokrdl azt tartja, hogy 6k a nemzeti eszme
igazi elkotelezett hivei. Ok az anyanyelv igazi védelmezdi, a torté-
nelmi és nemzeti hagyomanyok dpoléi. Es minthogy erds nemzeti
Osszetartozasi érzés fiiti 6ket, szinte valamennyien a magyarorszagi
jobboldal potencidlis tamogatéi. Nem csak a konzervativ kozvéle-
mény vélekedik igy. Ellenérzés formajaban, de ez a sztereotipia jelen
van az MSZP-SZDSZ kormanykoalicié kisebbségpolitikajaban is,
hiszen épp a jobboldalisaggal kapcsolatos sztereotipidk, a ,nemzeti
elkotelezettség”, a jobboldalisdg gyantja miatt tagadta meg télitk
a magyar allampolgarsagot, és habozas nélkiil felszamolta, illetve
ellendrzése ald vonta a hatdron tdlra irdnyuld timogatast is.

Hogyan tekintenek a hataron tuli magyarok
az anyaorszagiakra?

- A hatdron tuli magyarok érzékenyen reagaltak az allampol-
garsag megtagadasara. A ,rideg elutasitast” kovetden felerdsodtek
azok a sztereotipidk, melyek szerint az anyaorszagban él6k sokasaga
»betegesen individualista” és ,gyokértelen kozmopolita”. Sem az
anyaorszagi, sem a kisebbségi gondolati séma nem lehet meg a ma-
sik nélkiil: a ketté egymas kiegészitdje. A hataron tuli kisebbségek
létének értelme a jobboldal szempontjabol kizarélag abban a vonat-
kozasban meriil fel, amennyiben azok a nemzeti integracié gondola-
tanak a hordozéi. Sulyuk, jelentéségiik attdl fiigg, hogy mennyiben
tesznek eleget ezeknek az elvardsoknak, mennyiben igazoljak vissza
a roluk kialakitott képet. Ez a kisebbségeknek tulajdonitott nemzeti
elkotelezettség — hatdron innen és tal - inkabb vagykép, mintsem a
helyzet megvaltoztatasara alkalmas akarat és energia. Kodos abran-
dokat dédelget6 politikai irdnyelv, amelyen kiviil azonban a magyar
kisebbségeknek mas valasztasi lehetdségiik nagyon nincs, eltekintve
a beolvadastol, az asszimilaciotdl és a megsziinéstol.

Szeretném hangsulyozni, hogy a magyar-magyar sztereotipidk
- nevezetesen: a hatdron tuli és magyarokkal szembeni elvarasok
és az anyaorszagi magyarokkal szembeni rosszallasok - a magyar
tarsadalom helyzetébdl fakadnak, és relevans problémakat jelenitenek
meg. Sziikségszerl kovetkezményei a nemzet feldaraboltsaganak és
a nemzeti integraciot akadalyozé tarsadalmi-politikai viszonyok-
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nak. Ahogyan tdrsadalmi szerephelyzeteket, a sztereotipidkat is a
torténelmi koriilmények hatdrozzak meg, mi csak belesziiletiink az
elvarasok és feladatok haldjaba.

A szomszéd népek magyarsigképe

- A nemzeti sztereotipiak vizsgalata szamos kritikus kérdést vet

fel a szomszéd népek vonatkozasaban. Trianont kévetden folyamatos

az ellenszenv gerjesztése a magyarok iranyaban, ami tobbé-kevésbé

forditva is érvényes. A nemzeti elfogultsag és a sztereotipiakban

megmutatkozo rosszindulat szorosan dsszefiigg ezeknek a népeknek

a geopolitikai torekvéseivel. A teriiletfoglald kovetelések, illetve a

megszerzett teriiletek megtartasara iranyulo eréfeszitések nehezen

egyeztethetdek dssze pozitiv vagy korrekt magyarsagképpel. Ennek

a torténelmi helyzetnek az drokségeként a szomszédos népekben

¢l6 sztereotipidk tobbnyire sérelmesek a magyarsagra nézve, konf-

rontaciods jellegtiek, a bizalmatlansag és gytilolet tartja oket életben.

Ezek az etnikai sztereotipiak ma is fontos politikai szerepet toltenek

be, amennyiben a romadn, szlovak, szerb, ukran hatalom ezekre ta-

maszkodva probdlja a magyar kisebbséget masodrendii helyzetben

tartani, 6nkormanyzati torekvéseiket meggatolni, asszimilalodasra

vagy kivandorlasra kényszeriteni oket.

A rendszervaltdssal jar6 kedvezd politikai konstellaciot sajnos sem

a szomszédos népek, sem a magyarsag nem volt képes kihasznalni,

és egymassal kapcsolatban uj hatékony imazsformald stratégiat ki-

alakitani. Ellenkezdleg, miutdn a magyar kormany verbalis szinten

tamogatta, a valésagban viszont cserbenhagyta a magyar kisebbsé-

gek autondmiatdrekvéseit (gondoljunk csak az allamszerzddésekre),

kétszintiségével novelte a bizalmatlansdgot a szomszéd népekben,

ugyanakkor politikailag lehetetlen helyzetbe hozta a helyzetiikon

valtoztatni probalé magyar nemzetrészeket. A szocialista-liberalis

kormany ma latvanyos gesztusokat tesz annak demonstraldsara,

hogy békességre és egyiittmiikodésre torekszik a szomszéd népekkel,

melynek fényében a magyar kisebbségek alkalmatlannak bizonyulnak

az egyiittélésre, torténelmietlen nacionalizmus fiiti 6ket. Magyaran: =

megint a kisebbségek viszik el a balhét.” %3 Nemzeti sztereotipik.
Gruik Ibolya: Magyar
Sz0, Kildté, megjelenés
alatt.
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létélmény
és
valosig

= MUNKAK uas
Létélmény és valdsag

®  Hornyik Miklos: Elsé konyved, a Létélmény és valosdig nem csupan

a pszichologia, hanem a legtagabb értelemben az emberi létezés

alapkérdéseire iranyitotta a figyelmet. Ebben a konyvedben szdltal

egyebek kozott a 1étélményrdl, az életérzésrdl és a torténelemrdl, a

maganyossag és a halalfélelem kérdésérol, a szerelemrél, az alkotd-

munkarol, az élet értelmér6l. Ugyanebben a konyvedben irtad le a

nevezetes meghatarozast is: Az élmény a 1ét evidenciaja.

- Ma is gy tartom, hogy mind filozéfiai, mind pszicholégiai
szempontbdl a megélt valdsagnak van a legnagyobb hitele. Régi
dilemma ez: a fogalmaknak vagy az élményeknek van-e elsddleges
szerepiik a megismerésben. A mai tudomanyelmélet tulajdonképpen
ismeretelméleti megalapozottsagu, inkabb arra tamaszkodik, hogy a
fogalmakban reprezentalodo valosag a hiteles. A fogalmak révén lehet
eljutni az igazsdgig, ezekbdl kell az emberre és a tirsadalomra vonat-
koz6 konzekvencidkat levonni. En viszont gyakorld pszicholégusként
arra a felismerésre jutottam, hogy a megélt valésignak, még ha ez
szubjektiv is, nagyobb a hitele, sokkal nagyobb a relevancidja, minta
fogalmi absztrakcioknak, amelyek gyakran elveszthetik tartalmukat,
kitiresedhetnek, megvéltozhat értelmiik, jelentésiik. Elményeink, a
megélt valosag sok mindenben segit eligazodni benniinket. Pl. az a
koriilmény, hogy sok a szorongasos, neurotikus, halalfélelemtél szen-
vedd, maganyos ember, hogy altalaban rossz az emberek kozérzete,
egy létallapot kovetkezménye, az ember tarsadalmi helyzetének a
kovetkezménye. Ezzel kapcsolatban nem az a feladatunk, hogy nap-
hosszat a poros konyveket bujjuk, hanem, hogy kikutassuk, a hus-vér
emberek problémain feltarjuk ennek az életérzésnek a torténelmi-
tarsadalmi hatterét. Az uj ismereteket aztdn beilleszthetjiik olyan
filozofiai kategéridkba, leirhatjuk olyan pszicholdgiai fogalmakkal,
amelyek széles korben ismeretesek. Fél6, hogy forditva nem jarunk
sikerrel. Meglév ismereteink és fogalmaink nem elégségesek a va-
losdg még rejtett osszefiiggéseinek a megismeréséhez. Sok esetben
éppen hogy eltakarjak a valds osszefiiggéseket eldliink.
®  Els6 konyvedben olvashatjuk a kovetkezo sorokat: ,,Torténelmi és

tarsadalmi helyzetiink miatt \ij erkolcsi eszménnyel kellene és lehetne

mar élniink. Ehhez azonban nem kis batorsagra, becsvagyra és szilard
onbizalomra volna sziikségiink. Batorsagunknak, becsvagyunknak
és onbecsiilésiinknek viszont erds tartopillérekre, szerves kozosségi
életre és létfeltételeinkkel adekvat szilard erkolcsi bazisra lenne
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sziiksége. Egyikkel sem rendelkeziink. Hol van tehat a kiut? Hogyan

volna lehetséges szerves kozosségi életet és szilard erkdlcsi alapot

megteremteniink? A jelek szerint ugyanis dinamikusan valtozé
tarsadalmi gyakorlatunk nem termeli ki ezeket az érdekeket.”

- Nagyon aktualis és nagyon nehéz kérdés ez, amit feltettél. Az
emberek 6si vagya az, hogy szerves kozosségbe tartozzanak. Keresik
ennek a lehet6ségét tobb szaz év ota, de sem ma, sem a kozeljovében
ennek a realizaldsara nem sok lehetdség mutatkozik. Azt, hogy milyen
erds ez az igény az emberekben, mi sem bizonyitja jobban, mint az
identitasproblémak, a szektdk, a kozosségi kapcsolatok keresése, a
nemzeti identitds felerdsodése. Ezekben a kozosségi igény fogalmazo-
dik meg. A gyakorlati életben viszont éppen ellentétes folyamatnak,
a kozosségek atomizdlodasdnak, megsziinésének lehetiink tanui.”

Magatartasformak és tarsadalmi viszonyok

®  Hornyik Miklds: Magatartdsformdk és tarsadalmi viszonyok cimi
konyved nagy vitat valtott ki. Szamitottal-e ilyen éles reagalasra,
ekkora hullamverésre?

- Tulajdonképpen nem lepett meg az éles reagalds, hiszen a
pszichologiat olyan mélyen atjarja a pozitivizmus hagyomdnya,
olyan elszantan probal egy tudomanyeszmének megfelelni, hogy
az a szemléletvaltas, ami az én konyvemet jellemzi, nagy kihivast
jelent sokak szamdra, és emiatt bizonydra kritikdkban lesz részem.

A kritikdnak egyébként oriilok, mert ez azt jelenti, hogy a kényvben
targyaltak célba talaltak.

- Szabadjon itt roviden felidéznem, hogy tulajdonképpen mirél
is folyik a vita. Arrol van sz, hogy a pszicholdgia ideologikus sze-
repvallaldsa miatt, ami egyardnt megmutatkozik témavélasztasdban
és modszereiben, vajmi keveset torédik a ma é16 emberek fajo prob-
lémaival. Elvont allatkisérletek folynak, majmokkal, patkdnyokkal
kisérleteznek, vagy olyan mondvacsinalt kérdésekkel, mint az 6vodds =
kort gyermekek forma- és térérzékelése. Erre is sziikség van, meg °* Magatartasformak és

fontos is, de a ma emberét elsésorban a sajat konfliktusai érdeklik, tdrsadalmi viszonyok.
sorskérdéseire var valaszt a pszichologiatol. Senkit a vilagon nem ér- Hornyik Miklds interjd-
dekel az a foglalatossag, amellyel a pozitivista hagyomanyokat kovetd ja, 1985. Ujvideki Tv.
pszichologusok toltik az idejiiket. Ezzel szemben a humanisztikus °° Magatartisformak és
pszicholdgia, amely most kezd utat torni maganak, az ember sorskér- tdrsadalmi viszonyok.
déseivel kivan foglalkozni, az ember életmindségén kivan - a maga Hornyik MikIGs interjd-
szerény lehetdségeivel és mdodszereivel - valamelyest javitani.” ja, 1985. Ujvideki Tv.
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Hodi Sandor
Magatartds-
formak és
tarsadalmi
viszonyok

®  Sinkovits Péter: A Magatartdsformdk és tarsadalmi viszonyok - amint
a konyv cime is jelzi - elsésorban arra a kérdésre keresi a valaszt,
hogy személyiségiink, egyéni karakteriink hogyan hat vissza tarsa-
dalmi cselekvési lehetdségeinkre, egészségiinkre s az egyéni életut
esélyeire. Milyen ut vezetett a konyv megirasahoz? Korabbi konyvei,
tanulmanyai és érdeklédési kore milyen szalakkal kotddnek ehhez a
kotethez?
- Szamomra az elméleti munka - konyvek, tanulmanyok irdsa
- mindig az élet valamilyen gyakorlati kérdésére valo valaszkeresés
igényébdl fakad. Osszefiiggésben 4ll ez napi feladataimmal: a pszi-
cholégianak mint tudomdanynak a lehetdségeit, hitelességét a hozzam
tandcsért vagy panasszal fordulok kiélezett konfliktushelyzetein
mérem le. Egy-egy probléma kapcsdn ott érzem sziikségét az elméleti
oknyomozasnak, ahol a meglevé pszichologiai ismeretekkel nem
sokra lehet jutni, vagy ahol nyilvanvalé a szakmai , mellébeszélés”,
az 6ncélu elméletieskedés. Ez a kotet, akarcsak a korabbiak, ennek az
igénynek a jegyében sziiletett. Meghatdrozott iranyban valé tovabb-
gondolasat jelenti a szerfelett dsszetett emberi élethelyzeteknek.
®  Konyvében a kovetkezé mondatot olvashatjuk: ,,A sikeres szocia-
lizacié tulajdonképpen azt jelenti, hogy felnotté valva az emberek
maguktol is ugy viselkednek, ahogyan azt a tarsadalmi kdrnyezetiik
elvarja t6liikk.” Milyen mértékben foglalkozik ma a pszicholdgia a szo-
cializacio sikeres vagy kevésbé sikeres megnyilvanulasi formaival?
- Eppen az a baj, hogy tul sokat foglalkozik ezzel a kérdéssel,
illetve hogy az emberi viselkedés megitélésében joszerivel csak a
szocializacios koncepcidra tdmaszkodik. Marpedig ez a koncepcio,
eltekintve attol, hogy kétes ideologiai kicsengésti, mint tudoma-
nyos hipotézis sem allja meg a helyét. E koncepcié szerint, ha az
ugynevezett ,szocializaciés mechanizmusok” jol mikodnek, akkor
mintegy ,beprogramozzak” az egyén érzés- és tudatvilagaba azokat
a normakat, értékeket és szabalyokat, amelyek a fenndllo viszonyok
zavartalan reprodukcidja szempontjabdl fontosak. A ,sikeresen”
szocializalt személy igy jellemvondsaiban és egész pszichés habi-
tusiban messzemenden a fennallé viszonyokhoz igazodik. A cél
viszont, mint tudjuk, elvileg mégsem ez volna, hanem az olyan ember,
aki tdrsadalmilag el6revivé, kreativ dontésekre képes, aki az adott
allapotok meghaladasara, szokvanyosabb fogalmazasban: a ,vildg
jobbitasara” torekszik. Ez utobbi érzésvilag és felfogasmod azonban,
lévén, hogy meghaladja az érvényes normak és elvardsok szintjét, s
mivel a valtoztatdst igényl6 cselekvési szandék is mds értékrendszerre
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tamaszkodik, sziikségképpen szembe keriil a ,,sikeres” szocializacid

kivanalmaival, és rendszerint devidns jelenségnek mindsiil.

" A Tirsadalmi cselekvés lehetGségei cimii fejezetben megéillapitja,
hogy ,,a magatartaskutatas szamara a legfontosabb egyébként az
volna, hogy feltarja az elidegenedés kovetkezményeit, és realis al-
ternativat mutasson lekiizdésiikre”. Mit kinalhat ma ezen a téren
a pszichologia?

- A legfontosabb segitségnyujtas - az individuumok iranyaban

- az volna, ha valamiképpen rd tudnank dobbenteni az embereket

arra, hogy zémében hamis szitkségletek kielégitésére torekszenek,

hogy amig a fogyasztasi javak megszerzésében faradtsigot nem
ismernek, mas, sokkal fontosabb és esszencidlisabb jelent6ség sziik-
ségleteiknek (emberi kapcsolataik sokféleségének, a megfeleld érzel-

mi és intellektualis kotddéseknek, a tarsas lét igényeinek stb.) nem

szentelnek kell6 figyelmet. Mindennapi életiinket e tekintetben egy

feje tetejére allitott értékrend jellemzi, amelynek kovetkezményeként
az autok, csaladi hazak, szines tévék szimanal is gyorsabb titemben
né az ,idegi alapon” kialakult bantalmaktol, kiilonbozé neurotikus
panaszoktol szenvedé emberek szama, akik aztan szisztematikusan
ton-kftlelsz%k a n,lag,uk és r}lasolf életét. A, tarsadalon.l. 1ranyaba1} a TGO SANDOR

pszicholégia segitségnyujtasa viszont az élet megkeriilhetetlen in- e e

tézményes kereteinek (csaldd, munkahely, iskola) humanizalasaban ILLUZIOK

juthatna a mainal sokkalta nagyobb mértékben kifejezésre.”® NELKUL

TANULMANYOK, KRITIKAK

Illuzidk nélkiil

B Vajda Janos: E konyvben is, akarcsak a korabbiakban, éles polémiat
folytatsz a pszichologia onkorrekcidjaért. Azokkal a felfogasokkal
szallsz vitaba, amelyek még kotédnek a pszicholégia hagyomanyosnak
tekinthet6 szemléletmodjahoz. A pszichologia helykeresése azonban
nemcsak e hivatas képvisel6in milik, hanem a pszichologiaval szem-
ben tamasztott elvarasokon is. Beszélhetiink-e egyaltalan kialakult =

tarsadalmi elvarasokrol a pszicholégiaval szemben? 96 {sszetett élethelyze-

- Igen, beszélhetiink. S6t, elég erételjes elvarasokrdl van szd. tek. Beszélgetés Hodi
De a tarsadalmi elvarasokrol beszélve kiillonbséget kell tenniink a Sandorral, a Magatar-
pszichologust alkalmazé kiilonbozé intézmények (iizemek, korha- tasformak és tarsadalmi
zak, iskoldk) elvardsai és az egyszer(i emberek igényei, elképzelései viszonyok cimd kényv
kozott. Amig ugyanis az intézmények tobbé-kevésbé jol koriilhatarolt szerzbjével. Sinkovits
feladatok elvégzését varjak el a pszichologustdl (pl. alkalmassag- és Péter: Magyar Sz,
képességvizsgalatokat, bizonyos korallapotok diagnoézisat pontosito 1984. dprilis 14.
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Az emberek életiik
legfontosabb
dintéseit
rendszerint

a legkisebb
koriiltekinteés
nélkiil hozzdk meg,
legkevésbé az jut
esziikbe, hogy ehhez
a pszicholdgia
részérdl kiilsd
segitséget
igényelhetnének.
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tampontokat), a koznapi embernek a pszichologiarol beszélve a sze-

mélyes élet zsakutcdi, a lelki élet problémai jutnak eszébe.

B V.].: A pszicholégidanak mint tudomanynak a felismerései mennyire
kamatoztathatok a gyakorlatban?

- Az intézményes feladatokat ellaté alkalmazott pszichologia sok
mindent kamatoztathat a pszicholdgiai kutatomunka eredményeibél,
innen veszi at példaul modszereit, technikait. Ezzel szemben a pszi-
chologia mint tudomdny és a lelki élet problémdi igen messze esnek
egymastol. Ez utobbival ugyanis az akadémikus pszicholégia, vagyis
a pszicholdgiai kutatdmunka f6 drama nem sokat foglalkozik.
® V. ].: A kitet bevezet6 tanulmanyaban a pszichologia feladatvalla-

lasanak uj lehetéségeirdl irsz. Miben latod az un. életpszicholdgia

megvalosulasanak legfobb akadalyat?

- Az életpszicholégianak mindenekel6tt az ember sorskérdéseivel
kellene foglalkoznia. Ezeknek a sorskérdéseknek azonban bizonyos
krizishelyzetekhez, dontési szituacidkhoz kététten eldszor is mint
szitkségleteknek kell megfogalmazodniuk a pszichologia irant. Er-
rél, ilyen értelemben ma még nem beszélhetiink. Az emberek életiik
legfontosabb dontéseit rendszerint a legkisebb koriiltekintés nélkiil
hozzdk meg, legkevésbé az jut esziikbe, hogy ehhez a pszichologia
részérdl kiilso segitséget igényelhetnének. Gondoljunk csak példaul a
palyavélasztas és parvalasztds esetlegességeire és ennek kovetkezmé-
nyeire. De ha mar vannak is ilyen sziikségletek, megoldasuk intézmé-
nyes feltételekhez kotott: 1étre kell hozni ilyen jellegt szolgaltatdsokat,
tandcsaddkat. Létrehozasuknak, megszervezésiiknek viszont anyagi
és tarsadalmi feltételei vannak. Ilyen folyamat beindulasat jelzik
egyébként ndlunk a hdzassagi és nevelési tanacsadd szolgalatok
létrehozasara iranyuld erofeszitések és kezdeti lépések.
= V.].: Hogyan lehetne elérni, hogy a pszichologia mint tudomany ne

idegenkedjen az olyan kérdések felvetésétol, hogy Mi az élet? Van-e

lélek? Hogyan viszonyuljunk a halalhoz?

- A pszicholégianak mint tudomanynak a targykorét, kérdésfelve-
téseit, modszereit stb. tirsadalomfilozofiai éléfelvetései is ideoldgiai
kotottségei hatarozzak meg. Ezektdl fiiggen ad mas és mas valaszt
az élet és a halal, a test és a lélek kérdéseire...
® V.].:Svégiil hadd kérdezzem meg: a Hidban lezajlott polémia meny-

nyiben jarult hozzd a ,,pszichologia 6nkorrekcidjahoz”?

- A Hid-beli vita szamomra elsésorban azzal a tanulsaggal szol-
galt, hogy értelmiségiink mennyire nyitott és fogékony a pszichologiai
problémak irant. Szakmai szempontbol pedig megerdsitett abban,



EEE

hogy milyen nagy sziikség mutatkozik a tobb térél fakadé pszicho-
logiai tudas konfrontalasara, atgondolasara, mert csak a kiilonbo6z6
nézetek, felfogasok uitkoztetése és egyeztetése serkenti a korszerd
pszichologiai tudas letisztulasanak folyamatat.”

Pszicholdgia €és ideoldgia

®  Hornyik Miklds: Tobb izben foglalkoztal az elidegenedett tudas és

a személytelenség problémdjaval. A Pszicholdgia és ideoldgia cimi

konyvedben magat a pszicholdgiat veszed bonckés ala...

- Ezt azért tartottam fontosnak, mert megitélésem szerint a
pszichologia, bar ezt tagadja, alapvetGen ideologikus tudomany,
amennyiben mddszereiben, témavalasztdsiban mindig valamilyen
embereszménynek probal megfelelni.’® Tanulmanyaimban, amelyek
kotet formdjaban napvilagot lattak, megprobalom egy-egy példan
kimutatni, hogyan és miként jelentkezik ez az ideologikussag, és
az milyen kévetkezménnyel jar a gyakorlat szempontjabol. Hadd
vilagitsam meg ezt egy példaval.

- Az akadémikus pszicholdgia céltételezése az elvont ember,
ennek a konkrét formaban nem létezé embernek a lelki jelenségeit
probalja feltarni, megismerni. Ez a baj a marxista pszichologiaval
is, gondoljunk csak a lukdcsi céltételezésre. Az én pszichologiai
alapallasom ennek az ellentéte: azt vallom, hogy mindig a konkrét
ember konkrét valdsagabol kell kiindulni. Ez azért fontos, mert
minden ember egyedi, minden emberben j sziikségletek, 1j igények
jelentkeznek, masok a torekvései, az érdekei. Veszélyesnek tartom a
marxista tézisek dogmatikus ismételgetését az elvont emberrél, mert
ez azt jelenti, hogy a his-vér embereket egy képzeletbeli, a nembeli
ember idealjanak probaljuk megfeleltetni. Ez az elvont embereszmény
eltakarja eléliink, hogy az itt és most é16, hus-vér emberek szempont-
jabol miben és hogyan szorul médositdsra az a tdrsadalom, amelyben
éliink. Ne egy fikci6 alapjan, hanem a konkrét emberek ismeretében
probaljuk megtervezni jovonket és tarsadalmunkat.
® A konyvedben arrol teszel emlitést, hogy a szocialpszichologiaban a

marxizmus deklarativ alkalmazasa a legveszélyesebb.

- Sajnos ez elég sokszor eléfordul, kiilondsen a keleti orszagokban,
ahol a tarsadalmi kritikinak nem nagy helye, szerepe volt az elmult
évtizedekben. Most valamelyest jobb a helyzet. Varhato is egy elmé-
leti letisztulas, amit kovet majd a tudomanyos letisztulds is mind a
pszicholégiaban, mind a szocioldgiaban.”
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Hodi Sandor
Pszicholdgia
és ideoldgia

0j torekvések a pszicho-
ldgidban . Beszélgetés
Hddi Sdndorral az
Idzidk nélkil cim
konyvének megjelené-
se alkalméabél. Vajda
Janos: Magyar Sz6,
1985. december 7.

Ez egyarént vonat-
kozik az akadémikus
lélektanra, a funkciona-
lizmusra, pszichoanali-
zisre, behaviorizmusra,
marxista pszicholdgidra,
alaklélektanra sth. A
helyzet ilyen vonat-
kozdsban semmit sem
vdltozott az elmilt évek
sordn.
Magatartésformdk és
tdrsadalmi viszonyok.
Hornyik Miklds interju-
ja, 1985. Ujvidéki Tv.
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Konyvbemutatokon,
az olvasokkal valo
taldlkozdsokon
lehetdség

adodik nemcsak

a gondolatok
cseréjére, hanem

az egyiittlétre,

az emberek
taldlkozdsdra is.

Hédi Sandor

Jugoszlavia bombazasa

Lélektani és politikai reflexiok

=
=2

Haborus naplo

100 £ ¢lemeink napléja.
Beszélgetés dr. Hodi
Sdndorral, a Jugoszldvia
bombdzdsa cimd kdnyv
szerz6jével. Sinkovits
Péter: Magyar szo,
Kildtd, 1999. oktdber 9.
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Jugoszlavia bombazasa

®  Sinkovits Péter: Hogyan, mikor lattal hozza a naplovezetéshez?

- Marcius utols6 napjaiban egy pszicholdgiai tanacskozasra
késziiltem, akkor kezdédtek el a bombazasok, s én itthon rekedtem,
mint sokan mésok, akik kiilfoldi utat terveztek. Ugy gondoltam,
amugy kényszerti id6toltésként is, hogy feljegyzek magamnak néhany
tomegpszicholdgiai észrevételt, és taldn késobb tanulmany vagy
esszé sziilethet beldle. Persze, én is arra szamitottam, a légicsapasok
legfeljebb egy hétig tarthatnak. Aztan, ahogyan mult az idé, arra gon-
doltam, hogy taldn szdmot kellene adni mindarrdl, ami megtortént
veliink. Hogyan ¢éljiikk meg, mit gondolunk, mit csindlunk ezekben a
napokban - milyen a személyes életiink. Nemcsak az enyém, hanem
masoké is... Ezt probdltam papirra vetni, dokumentdlni. A hiranyag-
gal is ezért egészitettem ki a kotetet.

- Természetesen mindenkinek lehet6sége és joga van rd, hogy
elmondja tapasztalatait, érzéseit, gondolatait a bombazasok idésza-
karol. Ez lenne a jo, mert nem szerencsés az, ha csak egyféleképpen
latjuk a dolgokat. Milyen j6 lett volna példdul, ha a NATO-csapasok
elott a parlamenti képvisel6k szabadon elmondhattdk volna vélemé-
nyiiket. Sajnos, akkor Belgradban nem volt szabad mast gondolni,
csak azt, amit MiloSevi¢ mondott. Mindenkinek kotelessége volt azt
allitani, hogy erések vagyunk, és ellent tudunk allni a NATO-nak
is. Hasonloképpen vélekedett az ellenzék is. Tulajdonképpen nalunk
nem is alakult ki valodi tobbpartrendszer, és talan éppen ez volt a
bombazasok oka.

B Megjelent tehat a konyved. Mi legyen a sorsa?

- Azt szeretném, ha alkalmat nyujtana szdmunkra kibeszélni
szorongasainkat, rossz érzéseinket, a bombazas idészakaval kap-
csolatos negativ élményeinket. Ezek megtargyalasa, kibeszélése utan
taldn egy kicsit bizakodébbak lesziink a jov6 vonatkozdsaban, amit
szerintem sokan sotétebbnek latnak valos kildtdsainknal, minden-
képpen s6tétebben latjak, mint ahogyan én latom a bombazasok utan.
Kényvbemutatokon, az olvasdkkal valé taldlkozasokon lehet6ség
adodik nemcsak a gondolatok cseréjére, hanem az egyiittlétre, az
emberek taldlkozdsara is. E konyv megirdsanak és megjelentetésének
napjainkban, kozvetleniil a bombdzdsok utdn, ez adhat értelmet.'
®  Hornyik Miklés: Dr. Hédi Sandor ird, pszicholégus, akinek néhany

héttel ezel6tt jelent meg Jugoszldvia bombdzdsa cimii kotete. A megle-

p6 az, hogy tiz nappal ezel6tt a konyv masodik kiadasa is az olvasok



asztaldra keriilt. Mi inditott a konyv megirasara? Az elszigeteltséga Az ember dltaldban

délvidéki Adan vagy pedig a kétségbeesés? ligy rendezi be

- Az elszigeteltség, de ez nem Addnak vagy a Tisza mentének az életét, hogy
tudhato be, hanem a bombazasok altal el6allt helyzetnek. Az ember  cselekvésigényének
altalaban ugy rendezi be az életét, hogy cselekvésigényének megfelelo  megfeleld
mozgastérrel és szabadsaggal rendelkezik. Amikor elkezdték bom-  mozgdstérrel és
bazni Jugoszlaviat, a kormdny elsd intézkedése a hatarok lezardsa és  szabadsdggal
a hadkoteles férfiak mozgasszabadsaganak korlatozasa volt. Ezt ko-  rendelkezik.
vették aztan a tovabbi megszigorito intézkedések. Felfiiggesztették a
gyiilekezési szabadsagot, ezzel megsziint a tdrsadalmi és politikai élet,
megsziintették a szolas- és mozgasszabadsagot, izemanyag hianydban
lealltak a buszok, nem lehetett hasznalni a személygépkocsikat. Ott
voltam Addn - ami egyébként szigetet jelent torokiil - sz6 szerint egy
szigeten, mozgdsszabadsag és tarsadalmi cselekvési lehet6ség nélkiil.
Ehhez jott az orszag bombadzasa, az 1ij, szorongaté helyzet, amelynek
nem lehetett ldtni a végkimenetelét. Akkor elkezdtem - és nyilvan
nemcsak én, hanem sokan - naplé formdjaban a belsé szorongatott
élményeket vagy a felmeriil6 gondolatokat lejegyezni.
= H. M.: Hogyan jellemeznéd az otthoni életet, a bombazasok heteit,

hénapjait?

- Azt hiszem, hogy ennek a haborunak és bombazasnak egyik,
szamomra kinalkozd tanulsaga, hogy a habortba sodrédé orszagnak
és a haboruért felelds rezsimnek mindig vannak hats6 meggondolasai,
szandékai is. A térténet nem (vagy nemcsak) arroél szol, ami a hirekben
megjelenik. Példaul a kormany szdmdra a mozgasszabadsag és szolas-
szabadsag megszigoritasaval, a polgari szabadsagjogok felfiiggesztésével
lehetévé valt az emberek kifosztasa kiillonb6z6 adok kivetésével. A
haborus helyzet kihirdetésével sokkal nagyobb cselekvési szabadsagot
biztositott maganak, mint békeidében, amikor az alkotmany, a torvé-
nyesség vagy a torvényesség latszata valamire mégiscsak kotelezte.

- A diktatura bevezetésével megmutatkozott a rezsim igazi ter-
mészete. Ugyanugy, ahogyan az egyének esetében is el6jon az igazi
természetiik, ha hatalmat adunk nekik. Igy littuk meg annak a re-
zsimnek is az igazi arcat, amely egyébként sem volt tulsagosan békez,
johiszemd és joindulatt a polgari szabadsagjogok vonatkozasaban.
®  H.M.: Konyved befejezésében azt irod: ha minden igy marad, ahogyan

van, a jugoszlaviai magyarsaglesz alegnagyobb vesztese a habortinak?

Miért irtad ezt?

- Azért irtam, mert ha meggondoljuk, hogy az egykori Jugo-
szlavia nemzetei, népei, népcsoportjai koziill ma mar gyakorlatilag
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A béketiirés,

a megértes,

a tolerancia,

a politikai
eszkozokkel

valo kiizdelem,

ez a vajdasdagi
magyarsdg sajdtja,
amit a Nyugat nem
értékel kelloképpen.

mind az dndllosdg utjara lépett, és kisebb-nagyobb aldozatokkal, de
szavatolt a jovéjiik, szabad szellemi, gazdasagi, politikai fejlédésiik.
A vajdasagi magyarsag most a legnagyobb népcsoport, amelyik még
mindig annak a politikanak a foglya, amelyik szétrobbantotta az
egykori Jugoszlaviat, s amely négy hdborut hozott a balkdni népek
nyakéra. Es miutdn a legujabb események utdn a kosovéi albanok is
egy biztosabb jovo elé nézhetnek, hiszen politikailag, ha akdrmilyen
keretek kozott is, még ha formaélisan az orszaghatarokon beliil is, de
olyan nagyfokd mozgasi, cselekvési, politikai szabadsdggal rendel-
keznek, és varhatéan olyan anyagi segitségben részesiilnek, hogy
azt hiszem, néhany éven beliill gazdasagi, tarsadalmi szinten elérik
a kozép-kelet-eurdpai orszagok atlagat. Ezzel szemben szamunkra
ilyen értelemben egyelére semmiféle perspektiva sem igérkezik. Ez
a dolog egyik vonatkozasa.

A mdsik, hogy a vildg mintha szemellenzdsen nézné ezeket az ese-
ményeket és az ottani torténéseket, hiszen az els6 aldozatok 1945-ben
mi voltunk, magyarok, mintegy negyvenezer magyart mészdroltak
le Tito partizanjai, rengeteget meg eltiztek. Majd ezt kdvetden, igaz,
hogy békésebb évek kovetkeztek, de ebben a ,békében” mintegy
szazezer embert veszitettiink asszimildcio, illetve kivandorlas for-
mdjdban. Majd az elmult tiz év sordn hozzdvetdlegesen tovabbi
szazezer ember tdvozott az er6szakos mozgositas, a lelki terror, vagy
egyszertien a kilatastalan jovo eldl. Nos, amig a nagyszamu el{izott
kosovdi alban sorsan teljes joggal haborog a vilag, és azon faradozik
nagy gazdasdgi, pénziigyi dldozatot vallalva, hogy visszakeriiljenek
sziilofoldjiikre, a Vajdasagbol eliizott magyarok sorsa ilyen vonatko-
zasban fel sem meriilt, mintha nekiink nem lennének emigransaink.
Mind a mai napig nem hangzott el Belgrad részérdl, hogy altalanos és
teljes amnesztiaban részesiti azokat, akik az elsd, masodik, harmadik
vagy negyedik hdboru alatt, az erészakos mozgositasnak nem téve
eleget, jobbnak lattdk, lelkiismeretiikkel 6sszeegyeztethetobbnek,
tisztességesebbnek, ha a hataron kiviil keresnek oltalmat vagy ide-
iglenes menedéket. Ezek egy része szivesen hazatérne, de nem térhet
haza a felel6sségre vonas veszélye miatt. Errél nem beszél a vilag,
mintha nem is létezne ez a probléma.

Tehat a tavlat, a jov6 szempontjabol mindazok miatt a veszteségek
miatt, amelyek értek benniinket, emberveszteségek, s ugy érzem,
hogy mi voltunk és vagyunk a hdboruk legnagyobb vesztesei. Es
hadd tegyem még hozza azt, ami taldn a legcsiiggesztobb. Most
tjabban egyre-mdsra hallani nemzetkozi férumokon biztatd, ba-
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torito igéreteket, hogy ha Szerbia vagy Kis-Jugoszlavia megindul a
demokratizalodas utjan, akkor ezt anyagilag, politikailag tamogatjak.
Ilyen anyagi tdimogatast helyeztek kilatasba a szerb demokratikus
ellenzéknek, akikrol a Nyugat ugy vélekedik, hogy a valtozasok hor-
dozdja lehet. Nos, rélunk ebben a vonatkozasban egy drva sz6 sem
esik. Holott - és ez meggy6z6désem - a vajdasagi magyarsag tobb
szazezres tomege volt az utobbi tiz évben az egyediili és kizardlagos
példdja, bizonyitéka annak, hogyan lehet a legnehezebb helyzetek-
ben is a kiilonboz6 népeknek békésen egyiitt élniiik. A békettirés, a
megértés, a tolerancia, a politikai eszkézokkel vald kiizdelem, ez a
vajdasagi magyarsag sajatja. Amit a Nyugat részérdl nem értékelnek
kell6képpen. Pedig az egyiittélés normait, amely alapjan valaha is
békét lehet a Balkdnon teremteni, azt a vajdasagi magyarsag mintegy
természeteként magaban hordozza. Viselkedésével megtestesiti, és
ha igazi a béketeremtd szandék a Nyugat részérél, akkor taldn ezt
kellene elsésorban megerdsiteni, jutalmazni s masok elé példaképiil
allitani. Meggy6z6désem, hogy amig nem tudatosul, hogy a Vajda-
sagban €l egy népcsoport, amely magaban hordozza azokat az emberi
kvalitasokat, amelyek szavatoljak a békés egyiittélést, addig vakon
és tétovan, véletlenszertien torténnek a probalkozasok, s addig béke
sem lesz abban a térségben.”!

Hodi Sndor

Légiires térben

Légiires térhen

®  Szokolai Zsuzsa: Dr. Hodi Sandor a falunk sziilotte. Pszichologus,
tudomanyos kutato, terapeuta, tarsadalomkritikus, szakird, politi-
kus, a kisebbségi 1ét kivalo szakértdje. Nemcsak tudos, hanem aktiv
résztvevoje, cselekvo kozéleti személyisége az utobbi tiz-tizenkét év
eseményeinek. Legtjabb konyve, a Légiires térben az ezredév utolso
évtizedének a dokumentalasara vallalkozo munka, amely betekintést
kivan nyujtani a délvidéki magyarsag nemzeti oneszmélésének és
tarsadalmi szervezddésének a folyamataba...
- Ezt a konyvet azzal az igénnyel irtam, hogy az elmult tiz évre

visszatekintve lassuk, milyen tanulsagok kinalkoznak, mit rontottunk =

és mit mulasztottunk el. Igazdn nagy melléfogds, rossz dontés és rossz ~ '°" Esti kérdés. Hornyik

helyzetmegitélés nem nagyon volt. Amiben gyengék és bizonytala- Miklds: Duna Televizio,
nok voltunk, az inkabb a mulasztas szamlajara irhato... Viligosan 1999. szeptember 6.
lattuk, hogy a nyolcvanas évek végén fordul a szél, uj idék jonnek, Megjelent az Uj Hori-
valtozik a torténelem, helyzetiinkon is valtoztatni lehetne. Elkezdtiik zont 2000. janudr—feb-
megszervezni a délvidéki magyarsag politikai érdekképviseletét, rudri szamaban.
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...sokkal sotétebben
itéljiik meg sajat
lehetdségeinket,
jovonket, mint
amilyenek azok
valdjaban. Ez

ellen kellene
kiizdeniink, és ezt
kellene magunkban
legyozni.

102 £|othen maradni

— légiires térben. Tobb
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amely késGbb parttd alakult, kilépett a tomegmozgalom keretébél,
fotelharcokka silanyult.

Késobb létrehoztuk a hatdron kiviili magyar kisebbségi szerve-
zetek koz0s cstcsszervét, a Kozép-eurdpai Népcsoportok Forumat,
annak reményében, hogy napirendre keriiljon az elcsatolt nemzetré-
szek iigye, és nyolcvan év utdn végre rendez6djon ez a kérdés, deaza
torekvés is elbukott. Nem rajtunk mulott, hanem budapesti félelmek
és aggdlyok miatt bukott el. Az Antall-kormany nem tdmogatta
autondmiatorekvéseinket, és tulajdonképpen ezzel meghiusitotta,
hogy a kisebbségi autondmia tigye a nemzetkézi férumokon napi-
rendre keriiljon.

Az autonémiakoncepcidnkban nem volt semmi, ami a tobbségi
népre nézve sérelmes vagy banto lett volna. A mi belsd gyengeségiin-
kon, a magyar betegségiinkén bukott meg a dolog, azon a gyavasagon
és gyamoltalansagon, amely rendre azok részérdl nyilvanult meg
elsdsorban, akik a mult embereiként hatalmi pozicidkon maradtak.
Ezeket az embereket nem érdekelte sem a mi sorsunk, sem a magyar
nép sorsa. Rendkiviil keserves ez az egész rendszervaltasi folyamat.
Errél is szol ez a konyv, hogy mennyi buktatd, kelepce vart és talan
var rank, és mekkora drat fizetiink ezért az iskoldért.

- En nem politikusként kezdtem, a politika csak kitérd volt
életemben, a valtozds reményében belesodrédtam, belesodrodtunk
mindannyian a politikdba. Pszichologus vagyok, a pszicholdgiai
problémadk érdekelnek elsésorban. Az egyik nagy pszicholdgiai
probléma a mély depresszio, a magyar népre jellemzd mély letargia,
a kilatastalansagérzés, az 6npusztitas... Meglatasom szerint sokkal
sotétebben itéljiik meg sajat lehetdségeinket, jovonket, esélyeinket,
mint amilyenek azok valéjaban. Ez ellen kellene kiizdeniink, és ezt
kellene magunkban legydzni.

- A jovo azoké, akik biznak magukban, és akiknek a legtobb esziik
van. Ha nem hagyjuk, hogy az értékeink, a nyersanyagok utan az
esziinktdl és a lelkiinktdl, a reménytdl is megfosszanak benniinket,
akkor a magyarsagnak van esélye a szép jovore. A gyengeségiink
abban van, hogy egyénenként csodakra vagyunk képesek, egyiitt,
kozosen viszont nem megyilink semmire! Gyenge a szervezettségiink,
a kozosségi érdek megfogalmazasa és képviselete nem megy. Ha
megtanuljuk, hogy egyiitt, a sajat iigyiinkben, érdekiinkben kozosen
cselekedjiink, akkor miénk a j6v6.'
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Magyarok a forrongé Szerbidban

®  Kiraly Janos: Megtudhatnank-e néhany miihelytitkot, hogyan késziilt

a legtjabb konyve?

- Eldzetesként két gondolatot szeretnék a konyvvel kapcsolat-
ban megemliteni. Amikor az idém engedi és hozzafogok egy konyv
megirasahoz, nem jutok el azonnal a végleges szovegvaltozatig. Az,
aki tanulmanyokat, cikkeket ir, tudja, hogy 6t-tiz vazlatot is készit,
mire a végsé valtozat 6sszeall. Konyveim esetében is igy van ez. Ez a
kétszaznyolcvan oldalas konyv eredetileg 6tszaz oldalas volt. Amikor
0sszeall a munka, az ember elkezd sajgo szivvel gyomldlni. Halatlan
munka, hiszen minden mondathoz, amit papirra vetettiink egyszer,
ragaszkodunk, szeretnénk, ha maradna. Ugyanakkor, tobbszor
tjraolvasva a széveget, sok minden ismétlédik, sok minden zavard,
kétség nem fér hozzd, ,meg kell huzni” a szdveget. [gy tortént ezzel
a konyvvel is, a terjedelme a felére csokkent annak, amit én annak
idején a naploszerten elkészitettem.

A masik gondolatom a konyv targyaval a délvidéki magyarok
helyzetével kapcsolatos. Az elmult évtizedben két kiilondsen megrazo,
drémai eseménynek voltunk a tanui és szenvedé alanyai. Ugy éreztem,
hogy - bar mas témak is kindlkoztak - az id6k valtoznak, jonnek mas
korszakok, jobb élet is virradhat rank, és azért, hogy feledésbe ne
meriiljon, megmaradjon ennek a kornak, ennek a helyzetnek, ezeknek
a dramai eseményeknek a hangulata, érzelem- és gondolatvilaga,
a maga mindennapi egyszertiségében és bonyolultsagaban, afféle
kronikasként megprobaltam errdl szamot adni.'”

- Ha megkérdezné télem, hogy milyen konyveket szeretek olvasni,
biztosan azt mondanam, hogy szivesen olvasnék a tibetiek életérdl, az
ormény, a kurd, vagy mas népek kiizdelmeirdl, mindennapi esemé-
nyeirdl. Szeretném tudni, hogyan élnek. Mirél beszélgetnek egymas-
sal? Mi foglalkoztatja 6ket? Milyen a felfogasuk és az érzésvilaguk?
Tulajdonkeppen szeretnék egy kicsit részt venni masok életében. A
konyveknek koszonhetden ott lenni Japanban, Kinaban, Kanadaban,
valamely korabbi korban, vagy éppenséggel most. Azt hiszem, ezzel
sokan igy vagyunk. Tobbek kozott ezért vesziink konyvet a keziinkbe,
mert igy kitagul a vildg, megismerhetjiik, atélhetjiik valamelyest azt
is, amiben konkrétan, fizikai valosagunkban nem lehet résziink.

Ezzel szemben mi torténik? Az irodalom, a média, a hirkozlés
mindinkabb egy elvont, sematikus vilagot kozvetit felénk. Ez a
sematikus vilag néha szép, néha csinya, nem ez a lényeges. Az a
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bajom ezzel, hogy képzeletbeli valosiagba vezetnek, és mindjart
megprobalnak eligazitast adni, hogy mirdl miként vélekedjiink, mire
figyeljiink f5l, mivel ne térédjiink. Ugy ldtom, hogy a vildg fogalmi
és mivészi dbrazolasa is, tdvolodik a konkrét valdsagtol. Hovatovabb
nem tudunk meg semmit arrdl, hogy itt vagy ott, ebben vagy abban
a helyzetben az egyszer(i emberek, a maguk hétkéznapi valésdgaban
hogyan élnek, mi foglalkoztatja 6ket, miként élik meg az adott tor-
ténelmi-tarsadalmi helyzetet? Ilyen értelemben probaltam a magam
modjan ujitani, és a 2000. évi oktdberi ,forradalmi eseményeket” a
személyesség hitelével dbrazolni. A szerbiai valtozasok apropdként
szolgaltak szamomra arra, hogy nagyjabdl egy hétbe beszoritva adjam
eld a konyv elsé részének mondanivalojat.

® K. J.: Akonyv masodik része tovabb viszi az események fonalat?

- A konyv masodik része az uj kormany elsé szaz napjarol szol.
Akit ez az iddszak érdekel, kivancsi az akkori szerbiai helyzetre,
az tajékozodhat arrdl, hogyan éltiik meg mi, vajdasagi magyarok a
valtozasok esélyét, mit gondoltunk, miként viselkedtiink, mi foglal-
koztatott akkor benniinket...

Azok a személyek, akik konkrétan szerepelnek a kényvben,
kiilondsen sok csemegét taldlnak, mert nem nagyon szépitettem az
eseményeken. Lehetoleg sallangmentesen, a maga egyszertiségében,
néha talan nyerseségében is, de a magunk csetlését-botlasat, szandé-
kat, akaratat, karaktervaltozasat, jellembicsaklasat jelenitettem meg.
Tikrét tartva 6nmagunk elé. Ma mdr, pedig két év sem mulott el
azdta, masként latok sok mindent, lehetséges, hogy most masképpen
irndm, vagy nem irndm meg az akkori térténéseket. Mdr csak azért
is, mert masok a koriilmények, mas gondolatok foglalkoztatnak,
masok az érzéseim, masrol szeretnék beszélni. Ha most irndm meg,
hogy akkor mi volt, mar senki sem ismerne magara. A Jugoszldvia
bombdzdsa ciml kényvem megjelenése utan mas konyvek is megje-
lentek a bombazasokrol. Szerzdik eldszedték az akkori Gjsagcikkeket,
és megprobaltak visszagondolni arra, hogy 6k akkor mit is lattak,
mit hallottak, mit éreztek, mit gondoltak. Mondhatom, ennél talan
nincs is nehezebb, reménytelenebb feladat. Gondoljunk csak a ta-
nuvallomasokra, amelyekre joval a targyalt esemény utan keriil sor.
Képzeletiink potolhatja azt, ami az emlékezetiinkbdl kihullik, ez
azonban nem ugyanaz, mint a naplé. A napléval az ember villalja
annak a kockdzatat, ami az adott idészakban megérintette, indu-
latba hozta. Ezekre az eseményekre késébb maga is masként tekint,
masként sulypontozna. Engem is értek ilyen jellegti birdlatok, hogy
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ezt meg azt nem kellett volna megirnom. Lehetséges, hiszen a multat
mindig Gjrairjuk magunkban. [gy vannak a multtal a torténészek is,
ezért aztan az egyik vagy masik rendszer idején irt munkak egészen
masrol szolnak, beszéléviszonyban sincsenek egymdssal. Akkor
mar inkabb vallaljuk a megélt valosag utolagos értékelésével jaro
kockdzatot.

- Magunkrdl és magamrol irtam. Ma divatos dllaspont, hogy az
alkoté maradjon hattérben, csak a tényekre hagyatkozzon. Sokan hi-
szik is, nemcsak valljak, hogy egy beszamol6 annal hitelesebb, minél
jobban hattérben marad az ird. A pszicholégia ezt haritasnak tartja,
tegytink gy, mintha masokrol lenne sz0, mi felette dllunk annak,
ami benniinket foglalkoztat. Bujjunk a tények mogé, hatha igy nem
deriil ki, mit gondolunk, a targyilagossaggal mit takargatunk.

A magam részérdl én nem vagyok hive az intellektudlis bujocs-
kanak. Ha valakinek van mondanivaldja, alljon el6 vele. Mi értelme
van a parabolaszeriien megjelenitett helyzeteknek, valtozasoknak,
emberi magatartdsformdknak, amilyenek az én konyvemben is
vannak, ha akkor is gyétrelmesen lassu a tdrsadalmi dtalakulds, ha
nevén nevezziik a dolgokat. Ilyen értelemben én vallaltam a helyzet-
értékeléssel jard kockazatot, és arra torekedtem, hogy a torténet ne
csak hiteles, hanem személyes is legyen. Tehat benne vagyok a konyv-
ben teljes egészében, a barataimmal, a feleségemmel, csaladommal,
szomszédaimmal... Igy éltiink, igy gondolkodtunk, igy tettiink. Ez
a naploszert konyv ezt az tjdonsagot hozta.

- A szubjektiv hangvétel nem csokkenti a kényv politikai és
pszicholégiai mondanivaléjanak sulyat. A naplo irdsakor a szerbiai
politikai valtozasok zajlasanak a kozepében voltunk, és vagyunk még
ma is, ugyanakkor, mint pszichologus, foglalkozdsomnal fogva sajatos
szlir6n keresztiil latom és elemzem a vilagot. Talan ez is érdekessé,
izgalmassa teszi a konyvemet.'**

Ki kicsoda? =
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®  Kiraly Janos: Honnan a lexikon otlete? Interjd Hodi Sandorral,
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dsvdnyi kincsek,
késobb az ipari
forradalom, a
technika jelentette
egy-egy nemzet,
orszdg fejlddésének
az alapjdt, jelenleg
és ajovoben még
inkdbb a szellemi
toke a legfontosabb
hajtoerd.

|

105 Ki kicsoda 20027 Kirdly
Janos: Tiszavidéki
Heti, 2002. aprilis 10.

elején gyarmati allapotokat tiikroz: a kozoktatasbol, tajékoztatasbol,
politikdbol teljes egészében hianyzik a magyar szellemiség. Idegen
érdekek, szandékok, torekvések hatdsa alatt all kozéletiink, ezért nem-
zeti kozosségiink (ha egyaltalan beszélhetiink nemzeti kzosségrol)
nem képes megjelentetni és eredményesen képviselni érdekeit.

Nos, a magyarsag magara talalasinak egyik eszkoze a szellemi
élet felélénkitése... A jov6 a tudas alapu tarsadalomé. Mig kordbban
a munkaerd, majd az dsvanyi kincsek, késobb az ipari forradalom, a
technika jelentette egy-egy nemzet, orszag fejlédésének az alapjat,
jelenleg és a jovoben még inkabb a szellemi téke a legfontosabb
hajtéerd. Ha megnézziik a vilag leggazdagabb vezetd orszagait, vagy
a multinacionalis cégeket, azt latjuk, hogy mindinkabb a szellemi
tokére tamaszkodva tesznek szert elényre. Jovonk érdekében nekiink
is tisztdban kell lenniink azzal, hogy milyen tudastékével, milyen
szellemi kapacitdssal rendelkeziink. Ebbél a felismerésbol kiindulva
lattunk hozzd a lexikon el6késziileteihez.'*”

- A Vajdasagi Magyar Kozéleti Lexikon némiképpen hasonlit a
hagyomanyos ki kicsodahoz, de bizonyos értelemben a szaklexiko-
nokhoz is. Egy kozbiils6 varidcidt valasztottunk, nemcsak a szakmai
teljesitményt, vagy egy-egy sikeres karriert, dijakat, jelentés munkas-
sagot tartottunk szem el6tt, hanem a kozéleti szerepvallalast is, amely
aszoérvanyban vagy kisebb varosokban, telepiiléseken masként meriil
fel, mint a tombben él6knél. Ott, ahol hidnyzanak az intézmények,
hianyoznak az iskoldk, ahol nem lehet magas poziciot betdlteni, mert
egyszertien nincsenek intézmények, vagy ahol nem lehet magas foku
iskolat végezni, mert nincsenek féiskoldk, egyetemek, ugyanakkor
azonban a tarsadalmi kozéletben fontos szerepet tolthet be valaki, ami
miatt megérdemli, hogy odafigyeljiink ra. Ez egy szakmai kozéleti
lexikon, és azt probaltuk felmérni, hogy milyen tudastékével, milyen
szellemi kapacitdssal rendelkeziink. Vdllalkozdsnak ilyen értelemben
sikeresnek bizonyult, nagyon impondl6 az a szellemi t6ke, amellyel
rendelkeziink. Talan nem is vagyunk valamennyien tudataban annak
a szellemi kincsnek, amely a sajatunk.

- Azok, akiket megkerestiink a lexikon alapjdul szolgalé kérd6iv-
vel, tobbségiikben 6rommel fogadtak, és szivesen valaszoltak kérdé-
seinkre. Nagyon kevesen voltak azok, akik nem akartak kitélteni az
tirlapot, vagy nem kivantak szerepelni a lexikonban. Elmondhatjuk azt
is, hogy nagyon sokan vannak azok, akik amellett, hogy a tudomany, a
mivészet, az irodalom terén, illetve az egyéni életpalyan elért sikerek
mellett igen komoly kozéleti szerepet is vallalnak, fontos tisztségeket

® Hédi Sandor w 158 = 100 interji tiikrében Ll



toltenek be, civil szervezetekben tevékenykednek. Ezt nagyon fontos-
nak tartjuk, hiszen kisebbségi koriilmények kozott azok az emberek
jelentik az igazi huzéerdt, akik nemcsak a sajdt személyes érdekeiket
nézik, hanem kozosségiik érdekében is tevékenykedni tudnak.'

- Koriilbeliil minden 6tszazadik személy keriilt be a lexikonba:
hdromszazezren vagyunk, és tobb mint hatszaz személy adatait tartal-
mazza a kiadvany. Osszehasonlitva az erdélyi, felvidéki vagy magyar-
orszagi Ki kicsoda lexikonokkal, imponal az a létszam, amit sikerilt
oOsszegyUjteniink. A hagyomdnyostol abban is eltér ez a kiadvany, hogy
terjedelmesebbek a szocikkek, elég nagy teret biztositottunk az életpa-
lydnak, a tudomanyos munkassagnak és a tarsadalmi tevékenységnek
is. A nyulfarknyi szikar adatok helyett egy-masfél oldalas szocikkeket
allitottunk 6ssze. Ezzel is szerettiink volna hozzéjarulni ahhoz, hogy
egymasrol bovebb informdciokat kapjunk.

- A lexikont mds érdeklddok mellett szivesen ajanlanam poli-
tikusok figyelmébe is, mert nekem ugy tiinik, hogy 6k nincsenek
tudataban annak, milyen jo szakembergardaval, milyen képzett
emberanyaggal, milyen ambiciozus fiatal nemzedékkel rendelkeziink.
Ezt a tajékozatlansigot a kozosség megszenvedi. Nekiink szamos
intézményt kell létrehoznunk, béviteniink, mindségén javitanunk. Ez
nehezen megvaldsithaté anélkiil, hogy tudnank, hol vannak azok az
emberek, akiket meg kell szolitanunk, be kell vonnunk a kozéletbe.
Masok is sok hasznos informaciohoz juthatnak a lexikonbdl, hiszen
nem sokat tudunk egymasrol. Nem tudjuk, ki foglalkozik ugyanazzal
a témdval, amivel mi. Szeretném hangsilyozni, hogy a lexikon egyik
fontos célja épp a kapcsolatteremtés és kozosségépités. Nagyon elpo-
litizalt vildgban éliink, a magyar nemzetrészek is meghasonlottak az
elmult évek politikai kiizdelmeitdl, az egyes politikai szekértaborok
kozott sulyos ellentétek, szakadékok jottek 1étre. Ilyen értelemben is
egyediilallo a kétet, mert felillemelkedik ezeken az ellentéteken. Azt
prezentdlja, hogy milyen sokszinl ez a kozosség, és milyen sokféle
ember van, akiket politikailag aligha lehet egy kalap ald venni.'””

- Az adatgytijtést 2000 decemberében kezdtiik, 2004 6szén zartuk,
tehdt a lexikon négyévi munka eredményeként sziiletett meg. A ki
kicsoda tipust konyvek valamely orszag, térség vagy nemzet ,hires
embereirdl” szolgaltatnak friss adatokat, a cimszavakban szereplé
informaciok a megkérdezettek személy kozlésén alapszanak.

- Szeretném leszdgezni, hogy a lexikon nem értékel, mindéssze
szamba veszi a kozosségiink szempontjabdl fontosnak vélt embereket.
A szocikkek egyetlen esetben sem tartalmaznak a szerkesztok részérol
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teljesitményre utaléd mindsitéseket, rangsoroldst, de még jelzdket sem.
A terjedelem sem all osszefiiggésben a teljesitmény vagy életpalya
értékelésével. A szocikk hosszusagaval nem az illeté fontossagat
szandékoztuk hangsulyozni, hanem egyszertien arrél van szo, hogy
voltak, akik t6bb adatot soroltak fel magukrol, mig masok kevésbé
részletezték munkassagukat.

Egy misik fontos megjegyzés: nem allt szandékunkban, de mo-
dunk és lehetéségiink sem lett volna ra, hogy az adatok pontossagat
ellendrizziik. A cimszavakat az esetek tobb mint kilencven szazalé-
kaban a bekiildott adatok alapjan irtuk meg, csupan néhany esetben
kellett mds forrasokhoz folyamodnunk.

- J6 lenne kétévenként megjelentetni a lexikont, de egyel6re annak
is nagyon oriiliink, hogy végre az elsé napvilagot latott. Remélhetéleg
a kovetkezd kiadvanyhoz sikeriil segitséget és tamogatast kapnunk,
hiszen az adattar még korantsem teljes. Sokan hianyoznak a lexikon-
bol, akiknek ott lenne a helyiik, de mivel ismételt probalkozasunk el-
lenére sem valaszoltak felkérésiinkre, kimaradtak. Tovabba tobb mint
szaz szocikknek a kozlésétol - az adatok elégtelensége vagy a fénykép
hidnya miatt - ez alkalommal el kellett tekinteniink. Reményeink
szerint a kovetkezd kiadasra sikeril kiegésziteniink az adatokat és
beszerezniink a fotokat, a tamogatast illetéen azonban meglehetésen
boruldt6 vagyok, hiszen palydzatainkat rendre elutasitottak.'”®

Ko6szonom, dragam!

8 Gruik Ibolya: Koszondom, drigdm! cimmel jelent meg a kozelmultban
dr. Hodi Sandor ismert pszicholdogus legtjabb konyve, amelyben a
szerz0 a hazastarsi konfliktusok pszicholégiai és csaladszociologiai
vizsgalataval foglalkozik. Miért kezdett éppen a szex, a szerelem és
a hazassag témajaval foglalkozni?

- Pszichologusként az egyik legfontosabb tapasztalatom az volt,
hogy a kiilonféle lelki problémakkal kiizdé emberek tulajdonkép-
pen egyazon dolog miatt szenvednek legtobbet: rendezetlen csalddi
koriilmények kozott élnek, vagy rossz csalddi koriilmények kozott
nevelkedtek. Ez a felismerés nem uj, a csaldd szerepével foglalkozo
pszichologusok ezzel tisztaban vannak régéta. Szamos bizonyiték
van rd, hogy a hazassagban €16 emberek altalaban egészségesebbek,
boldogabbak, tovabb élnek, mint az egyediilalldak. De nemcsak a
pszicholégusok vannak ezzel tisztdban. Az életbiztositd tarsasagok
példaul figyelembe veszik, hogy a maganyosok esélye nagyobb a
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szivrohamra, az alkoholizmusra, a tiidébajra, a rakra, gyakrabban

szenvednek balesetet, nagyobb a halandésaguk és az ongyilkossagi e Sf"d”” »
aranyuk, mint azoknak, akik hdzassagban élnek. Ez nem jelenti azt, KOSZONOM,
hogy a boldogit6 igen kimondasaval mindent megoldottunk. Szo DRAGAM!

sincs réla. Az egyiittélésbdl amennyi jo, annyi rossz is szarmazhat. e
A kérdés az, hogy sikeriil-e intim kapcsolataink halojat létrehoznunk
és karbantartanunk. Nos, a problémak itt kezdédnek. A gyakorlat azt
mutatja, hogy ma a csaladok hiromnegyede szorulna kisebb-nagyobb
reparalasra. Ez elég indittatas volt szamomra ahhoz, hogy a csaladi
konfliktusok hatterével kezdjek foglalkozni.

®  G. I.: Miben kiilonbozik a Vajdasagban a férfi-né kapcsolat mas

térségekhez, orszagokhoz viszonyitva? Kiilonbozik-e egyaltalan?

- Osszességében az a benyomdsom, hogy a vajdasigi magyar
hézassagok a férfi-n6 kapcsolatot illetéen korszert alapokon allnak;
az erészak, a verés ritkdn fordul el. Egy példaval illusztralva: amig
Torokorszagban a hazastarsak huszonot, ndlunk tizennégy szazaléka
szenved el otthon erészakot. Amig Torékorszagban ez alatt azt kell
érteniink, hogy a férfiak a néket verik, nalunk a nék és a férfiak
bantalmazasa kozotti killonbség alig masfél szazalék.

A nemek kozotti eréviszonyok - legalabbis a verés terén - egyen-
16ek. Ugyanaz a helyzet ndlunk, mint Anglidban, ahol a holgyek
éppen olyan gyakran emelnek kezet a férjiikre, mint a férfiak a fele-
ségiikre.

A nemek kozott tapasztalhato lényeges eltérés a Nyugathoz vi-
szonyitva a politikai életben figyelheté meg. Ezen a téren viszont a
lemaradasunk katasztrofalis. A 2000-ben megvalasztott képviseld-
testiiletekben példaul a nék részvételi aranya mintegy hat-hét szazalék
volt! A negyvendt vajdasagi 6nkormanyzatban ezerhétszaznegyvenot
képvisel6 foglalt helyet, ebb6l mindéssze szazhuszonot volt nd. A
magyar tobbségli kozségekben az orszagos és a vajdasagi atlagnal jobb
a helyzet, itt talalhat6 a kozéletben legtobb nd, az eurdpai aranyoktol
azonban még nagyon messze vagyunk.

- A hazassag intézménye gyors atalakuldson megy at. Szerencsére
még sokkal tobb a jo hdzassag, mint gondolnank, aggasztd viszont,
hogy az utébbi idében egyre tobb a vilas.

- Arra a kérdésre, hogy milyennek tartja a hdzassagat, a megkér-
dezettek kilencvenhdrom szazaléka azt valaszolta, tlirhetd, ezen beliil
negyvennégy szazalék sikeresnek, tizenhét szazalék pedig idedlisnak
tartja. A kétezer-kétszaz személy kozill minddssze harom szazalék
itélte rossznak a kapcsolatat.
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..a hdzastarsak
tul sok kritikai
¢szrevételt tesznek
eqymdsra, és til
kevés dicséretben,
elismerésben
részesitik egymdst.
Madrpedig a
kettonek valahol
egyensilyban kell
lennie.

109 Meddig tart a holtomig-
lan-holtodiglan? A férfi-

né kapcsolat Vajdasdg-
ban dr. Hédi Sandor (j
kényvének tikrében. A
j0 hdzassdg titkai. Gruik
Ibolya: Magyar Sz6,
2006. dprilis 1., 2.

A vizsgalat tanusdga szerint a hazassagban élok tulnyomo tobb-
sége ragaszkodik a csalddjdhoz, és meg tud kiizdeni az egyiittélés
problémaival. Ujabban azonban latvdnyosan csdkken a kapcsolatok
kohézidja, mind kevesebben vallaljak az egyiittéléssel jaré konfliktu-
sokat. A kor divatja szerint nincs értelme a kapcsolat folytatdsanak,
ha az a legcsekélyebb mértékben is problémas.

Az utdbbi években ndlunk is gyors itemben né a valasok sza-
ma, ami a hdzassdg intézményének tarsadalmi presztizsvesztésével
fiigg 6ssze. A XX. szazad elején a valds még szégyenteljes dolognak
szamitott, a kornyezet hatarozott rosszallasat valtotta ki. Ma mar
maganiigynek szamit, hogy két ember mit kezd egymassal, ha egy-
altalan sor keriil a hdzassagra.

A modern tarsadalmakban az egyén sajat mozgasi és cselekvési
szabadsaga érdekében nem szivesen vallal kotottségeket, ha mégis, azt
nem tekinti véglegesnek. Azok, akik nem a holtomiglan-holtodiglan
szandékaval kétnek hazassagot, a valast mar a kezdeteknél beépitik
kapcsolatukba. A pszicholdgia nyelvére leforditva ez azt jelenti, hogy
az emberek hovatovabb egy 1épést sem akarnak tenni egymads irdnya-
ban. Az igéretesen hangz kiteljesedésre és dnmegvalositasra vald
hivatkozas, amelynek latszolag a hazassag a legfébb akadélya, nem
egyéb, mint meghatralas, menekvés az intim kapcsolatok vilagabol.
Ez a kudarcoktol valo félelem és menekvés személyi éretlenségre utal.
A valasok gyakorisaga jelzi, hogy a modern tdrsadalmakban milyen
nagy méreteket 6lt a parkapcsolatra valé személyi alkalmatlansag.
®  G. L: Kinek a figyelmébe ajanlja a konyvet?

- A konyvet azoknak ajanlom, akik érdekl6dést mutatnak a
csaldddal, a hdzassaggal, az egyiittéléssel kapcsolatos kérdések irdnt.
Reményeim szerint minden olvasém taldl benne a maga szdmdra
hasznosithaté gondolatokat, amennyiben szimos meglatast tartal-
maz mind a kelepcékre, mind a jo hazassag titkaira vonatkozoan,
amelyekkel nem sziikséges egyetérteni, elegendd az ujragondoldsuk,
miel6tt fontos dontéseket hozunk.'”
®  Berényi Klara: Hodi Sandornak a legujabb kotete a Kdszonom, drd-

gdm! Mit takar ez a cim?

- A cim Uj szemléletmodot sugall, és egyszeri municidt kindl a
parkapcsolatok karbantartasahoz.

A hazassagokon beliil az egyik legnagyobb probléma az, hogy
a hazastarsak tal sok kritikai észrevételt tesznek egymasra, és tul
kevés dicséretben, elismerésben részesitik egymast. Marpedig a
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kettonek valahol egyensulyban kell lennie. A hdzastdrsak nem A csaldddal is 1igy
nagyon szoktak a masiknak megkészonni semmit, ugyanakkor a  vagyunk, mint a
kedvességet, figyelmességet elvarjak egymastol, természetesnek  gydgyszerrel: ha
tekintik. A koszonet elmaradasa azonban a kedveskedd fél szamara  hisziink benne,
nem azt jelenti, hogy az iparkodasat természetesnek tekintjiik, hanem  gydgyit, ha nem
azt, hogy figyelembe se vessziik, nem jelent szamunkra semmit. Ha  hisziink, a legjobb
kedvességben, figyelmességben részesiiliink, jelezziik, hogy jolesett, ~gydgyszer sem ér
koszonjiik meg. Tudom, kicsit szokatlan ez, idegenkediink az ilyes-  semmit.

mitél, mert nem szoktuk meg. De bezzeg, ha biralni, kritizalni kell,
attol nem idegenkediink, azt természetesnek tekintjiik: Mdr megint
hol voltdl?, megint nem torélted le a labad, megint részeg vagy,
megint elséztad a levest, megint odaégetted az ebédet. Ezt nem lehet
biintetleniil naphosszat hajtogatni anélkiil, hogy az elismerd szavak
egyetlenegyszer elhangzandnak. A konyv iizenete az, hogy egymas
felé kevesebb kritikai észrevételt és tobb pozitiv gesztust kell tenni.
Néha csak ennyin mulik az egész...

- Aj6 hdzassagnak nyilvan megvannak a személyi feltételei is. Itt
van az alkalmassag kérdése. Vajon mindenki egyforman alkalmas
arra, hogy autdt vezessen? Ehhez minimalis tuddsra kell szert tenni,
ismerni kell a kozlekedési szabalyokat, és bizonyos készségeket el kell
sajatitani. A hazassaghoz viszont az altalanos kozvélekedés szerint
nem kell semmi.

Pedig sehol annyi titok, annyi buktaté nincs, mint a hdzassagi
életben. Es a legtobb kérdésben egy helyben topog a tudomany
is. Osztonos vagy tudatos a partner kivélasztdsa? A véletlenen mulik?
A hdzassag az égben kottetik? Miért pont abba a személybe botlunk
bele, és nem egy masikra figyeliink fel? Miért hozza ragaszkodunk, és
nem egy masik személyhez? Konyvtarakat irtak ossze ezekrdl a kér-
désekrdl anélkiil, hogy megnyugtato valaszt talaltak volna rajuk.

De - és talan ez is a konyv egyik iizenete - tulajdonképpen mind-
egy is, hogy mi a titka valasztdsunknak, a dolog nem ezen mulik, ha-
nem magan a dontésen. A szildrd elhatdrozason. Azok, akik barmely
oknl fogva gy dontenek, hogy ha torik, ha szakad, 6sszehdzasodnak
és egyiitt élnek, ezzel a dontéssel nagyon sok mindent sinre tettek,
nagyon sok nehézséget képesek lekiizdeni.
®  B.K.: A konyvben talalhatunk tippeket nemcsak a jo hazassagra vo-

natkozoan, hanem arra is, hogyan tegyiik tonkre a hazassagunkat.

- Ahol a méreg, ott a gydgyszer is. Ez igy van a hazassaggal is.
Ha partneriinkkel el akarjuk mérgesiteni a kapcsolatot, elég, ha
allandodan szekaljuk, kritizaljuk, kitargyaljuk masokkal a hibait,
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...azok hajlamosak
szerelembe esni,
akik lelkiekben
gazdagok, fejlett
a képzelet- és
érzelemvilaguk,
ugyanakkor
tdrstalanok, és

sokat képzelddnek.

gunyoljuk, nevetségessé tessziik, az eredmény bizonyara nem marad
el. Ez pontosan a forditottja annak, amit a jo kapcsolat érdekében
kivanatos tenniink: ne kritizaljuk partneriinket, dicsérjiik, értékel-
jik stb. Fontos a beallitddas is. A csaladdal is ugy vagyunk, mint a
gyogyszerrel: ha hisziink benne, gyogyit, ha nem hisziink, a legjobb
gyogyszer sem ér semmit. Sajnos a modern ember individualista, nem
szivesen kotelezi el magat, fél az intim kapcsolatoktol, nem bizik se
magdaban, se masokban. Ebbdl a belso bizonytalansagbdl, valamint az
intimitas hianyabol fakadoan a kapcsolatok felszinesek, torékenyek,
konnyen felbomlanak.

A valofélben levok altaldban kigyot-békat vagnak egymas fejéhez.
Megnéztem, hogy mi az, amit a hdzassigban €Ik a legnehezebben
tudnak elviselni egymastol. Nos, ezek kozott van a folényeskedés,
a durvasag, az alkohol, a hitlenség. A rossz tulajdonsagok listdja
egyébként, amelyre az elvaltak panaszkodnak, meglehet6sen hosszu.
Mindezek a rossz tulajdonsagok azonban ugyanolyan gyakorisaggal
fordulnak el6 a jo hazassagokban is, és mégsem vezetnek valashoz.
Hogyan lehetséges akkor, hogy a birdsagok elfogadjak ezeket az ér-
veket valooknak? A helyzet az, hogy a rossz hdzassagokban nehezen
tudjdk a problémaékat kezelni. A j6 hdzassdgokban is jelen vannak
ezek a problémak, de azt valahogyan kezelni tudjak.
®  B. K.: A kdnyvben foglalkozik a szerelemmel is.

- Nemrégiben olvastam egy etiologus fejtegetését, aki szerint
bizonyos dolgok arra utalnak, hogy mar a kékorszakban is el6fordult
ez a kiilonos életérzés, amit szerelemnek neveziink. Mellesleg, a mi
szerelem szavunk pontosan jelzi azt az életérzést, ami a szerelmes
embert jellemzi. Mds nyelveken ez nem feltétleniil igy van, nincs
mindig ra megfelel6 szavuk.

Vannak, akik azt allitjak, hogy a szerelem a hormonok kérdése. Ha
bizonyos vegyi anyagok kell6 mennyiségben jelen vannak a vériink-
ben, akkor ugy érezziik, hogy szerelmesek vagyunk. Ebben a részeg-
séghez hasonlo feldobott dllapotban aztan el6bb-utobb megtalaljuk
azt, akibe belehabarodunk, néha bele is haborodunk. Valami van a
dologban, ez igy azonban nagyon leegyszertisit6 magyarazat. Meg-
latdsom szerint - a hormonokon tul - azok hajlamosak szerelembe
esni, akik lelkiekben gazdagok, fejlett a képzelet- és érzelemvilaguk,
ugyanakkor tarstalanok, és sokat képzelddnek. Az intimitasigény és a
szexualis vagy szublimalodik szerelemmeé. Lehet, hogy igy van, lehet
hogy nem. Figyelemre mélt6 kériilmény azonban, hogy az emberek
tobbsége sohasem ismeri meg ezt az érzést, annak ellenére sem,
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hogy mind t6bb a szexualisan kiéletlen, maganyos ember, akiknéla A szeretet a
képzelddésbal sincs hiany. szerelemnél

A mindennapi életben az emberek sokszor keverik a fogalmakat.  jozanabb, tibb teret
[gy van ez a szerelemmel is. Szerelemrdl beszélnek, de szeretetre gon-  ad a kritikdnak, a
dolnak. Nem minden alap nélkiil, hiszen a szeretet is alapjalehetajo  megfontoldsnak,
hdzassagnak, talin még jobb is, mint a szerelem. A szeretet ugyanisa  és taldn tartdsabb
szerelemnél jozanabb, tobb teret ad a kritikanak, a megfontoldsnak, ¢érzés is anndl.
és taldn tartosabb érzés is anndl. Am a szeretet sz6hasznélattal més
gond is van. A nyugati kultaraban megprobaljak mindenre kiter-
jeszteni ezt a fogalmat. Szeretetnek neveznek mindent, érdeklddést,
szimpatidt, vonzalmat, azt is, ha két ember ranéz egymasra. Hivata-
losan ma minden hazassag szerelmi hazassag. Mi sem all tdvolabb a
valosagtol. Nehéz megmagyardzni, hogy miért sziikséges ez a hamis
altalanositas. Nagyon sok hizassig nem szerelmi hdzasség. Es nagyon
sok kapcsolatban az emberek nem is nagyon szeretik egymast. Nincs
ebben sem kivetnivald. Két felndtt ember jozan eszére hallgatva
miért ne dénthetne ugy, hogy 6sszehdzasodnak. Nem szerencsés, ha
folhigitjuk a szerelem és a szeretet fogalmat, ha szeretettel probalunk
szentesiteni minden szexualis kapcsolatot, futd ismeretséget, az egy-
¢jszakas kalandot. Erre, meglatasom szerint, semmi sziikség.
® B.K.: A egyik fejezete a rossz hazassagrol szol.

- Hadd mondjam el, és ezt igazolja a felmérés is, az emberek
tobbnyire olyan konfliktusok miatt kapnak hajba egymassal, ame-
lyek megoldasa kiviil esik a hataskoriikon. Vannak olyan tdrsadalmi
problémak, a munkahely elvesztése, leszazalékolds, bukasok, vere-
ségek, amelyek nem kizdrolag rajtunk mulnak, hanem az élet hozza
magaval. A konfliktusok jo része ilyen. Ezek miatt nem érdemes
kenyértorésre vinni a dolgot. Olyasmin érdemes vitatkozni, ami
rajtunk mulik, amin tudunk valtoztatni. Azt kell mindig mérlegelni,
hogy van-e értelme belemenni egy zsdkutcdba, amely esetleg valashoz
vezet, vagy pedig szemet hunyunk folétte, és késébb, higgadtabb
koriilmények kozott keriil a dolog megbeszélésre. Akkor sem a =
megbantds szandékdval, hanem inkébb csak jelezziik, hogy mi volt  ''*kgszonom, dragém!

az, ami rosszul érintett benniinket. Kideriil, hogy ha igy kézelitiink Berényi Kldra interjuja
a problémdkhoz, ha nem a mdsik megbdntasa, a sérelem megtorldsa dr. Hodi Sandorral.
vezérel benniinket, akkor rendre sikeriil is orvosolni a bajt, sikeriil Berényi Kldra. Dr. Hodi
megoldani a problémakat." Sandor: Koszonom, dr-

gam! Ujvidéki Radio.
NGi hulldmhossz. 2007.
maércius 5.
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A régiovizsgdlat
tiikrében a
magyarok nemzeti
dnképe mérsékelten
pozitiv, mds
népek elismerd
véleménnyel
vannak roluk.

Sot, mdsok
véleménye jobb,
mint amilyennek
a magyarok latjdk
magukat.

&
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Hodi Sandor

Nemzeti onkép

- 1996 telén és 1997 elején a bansagi régioban tudomanyos fel-
mérést végeztiink, amelynek soran (tébbek kozott) arra a kérdésre
kerestiik a valaszt, hogy milyennek latjak magukat és egymast a térség
népei, hogyan vélekednek egymasrol. Ugyanakkor tdjékozddni kivan-
tunk a régio helyzetérdl, az etnikai viszonyokrol, a tarsas kapcsolatok
jellegérdl, az emberek jovéképérol stb. Osszesen ezerkétszazharminc
személy véleményét kértik ki a ma hdrom orszaghoz (Romania,
Magyarorszag, Szerbia) tartozd régidban. Szeretném hangsulyozni,
hogy igyekeztiink még a latszatat is elkeriilni annak, hogy vannak
»jo népek” és ,rossz népek”, ezért eleve kizartuk annak a lehetGségét,
hogy egyes népeket pozitiv, mas népeket meg negativ tulajdonsagok-
kal lehessen illetni. A valaszlap, amelyet ki kellett tolteni, kizarélag
pozitiv tulajdonsagokat sorolt fel. A felmérési eredmények egy részét
feldolgoztam, és konyv formajaban publikaltam.
®  Gruik Ibolya: Es milyennek latjak egymast az itt é16 népek?

- Kezdjiik talan a magyarokkal... A régiovizsgalat tiikrében
a magyarok nemzeti onképe mérsékelten pozitiv, mas népek elis-
merd véleménnyel vannak roluk. S6t, masok véleménye jobb, mint
amilyennek a magyarok latjdk magukat. Vannak azonban olyan
személyiségtulajdonsagaink is, amelyeket a veliink egyiitt é16 népek
példaul rosszallnak.

- A magyarok tobbsége - mintegy hatvan szazalékuk - harom
tulajdonsagot tart jellemzének sajat nemzetére vonatkozoan: azt,
hogy ,,szorgalmas”, ,baratsagos” és ,,kulturalt”. Mas tulajdonsagokkal
kapcsolatban (,fegyelmezettek”, ,becsiiletesek”, ,nyiltak”, ,barat-
sagosak”) a vélemények megoszlanak, legkevésbé ,0sszetartonak”
tartjak magukat.

A szerbeknek kozel sincs olyan jo véleményiik sajat naciéjukrol,
mint ahogyan gondolnank. A megkérdezettek tobbsége hatdrozottan
kritikus dllasponton van, tobbségiik egyetlen pozitiv tulajdonsagot
sem tartott jellemzének sajat honfitdrsaira. Leginkabb még ,nyilt-
nak” és ,baratsagosak” tartottak magukat, de ezt is csak a megkér-
dezettek negyvenharom szazaléka vallotta.

- Erdekességként szeretném megemliteni, hogy vizsgélatunkkal
nagyjabol egy idében, de attol fiiggetleniil, hasonld jellegt felmérést
végzett dr. Dragan Popadic és dr. Biré Miklos Szerbidban. Vizsga-
latukban a szerbek csaknem minden megkérdezett tulajdonsaggal
kapcsolatban dnmagukrol voltak a legjobb véleménnyel. Sajat na-
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cidjukat kovetden a magyarokat és a macedonokat értékelték ked-
vezden, mig az albanok és muzulmanok szamldjara irtak a legtobb
kedvezdtlen tulajdonsagot. A romdnokrol, bolgarokrél nem volt
kialakult véleményiik.

- A két felmérés eredménye kozt tapasztalhato szembetiing eltérés
magyardzata bizonydra abban rejlik, hogy nem azonos mintavételen
alapszik. A Dunatdl és Szavatol délre €16 szerbek, akik egy tombben
élnek, joszerével csak a tévébdl szerzik ismereteiket a szomszédos
népekre vonatkozdan, mig a Vajdasagban, a tobbnyelvii kozségekben
él6 szerbek szélesebb latokorrel és kozvetlen tapasztalatokkal rendel-
keznek. Vizsgalatunk idépontjaban egyébként a szerbek nemzetkozi
megitélése a balkani haborts események miatt a mélyponton volt,
ami a regionalis felmérésben részt vevé szerbeket kritikussa tette
honfitarsaikkal szemben.

- A romanok tobbségiikben (akarcsak a Dunatol és Szavatol délre
¢l6 szerbek) minden pozitiv tulajdonsagot jellemzdnek tartottak sajat
nemzetiikre vonatkozoéan. Kilencven szazalékuk ,baratsagosnak” és
~fegyelmezettnek” tartja a romanokat, mintegy nyolcvan szazalékuk
»nyiltnak”, ,kulturdltnak”, ,szorgalmasnak”, ,becsiiletesnek” és
»0sszetartonak”.

- Hasonloképpen vélekednek magukrol a szlovakok is. Legtobben,
nyolcvan szdzalékuk, ,szorgalmasnak”, hetven szdzalékuk ,barat-
sagosnak”, ,fegyelmezettnek” és ,kulturaltnak”, tobb mint hatvan
szazalékuk ,becsiiletesnek” és ,0sszetartonak”, otvenot szdzalékuk
»nyiltnak” tartja a szlovakokat.

- A felmérésben ciganyok is szerepeltek. Sajat etnikai tulajdon-
sagaik megitélésében kétségkiviil 6k bizonyultak a legkritikusab-
baknak. A felsorolt pozitiv tulajdonsagok koziil egyet sem tartottak
jellemz6nek sajat fajtdjukra. Leginkabb még ,nyiltnak” tartjak
magukat, amennyiben a megkérdezettek negyvennégy szazaléka
ezt gondolja, a tobbség azonban ebben az esetben rossz véleménnyel
van a cigdnyokrol.
®  G. L: De vajon mennyiben felel meg a népek nmagukrdl alkotott

képe a valosagnak? Hogyan latjak 6ket masok?

- Ez nagyon fontos kérdés. Példaul abbol, hogy a romanok és a
szlovakok tobbségiikben minden pozitiv tulajdonsagot jellemzdének
tartanak magukra, mig mas népek, a magyarok, a vajdasagi szerbek,
de f6ként a ciganyok kritikusabban latjak honfitarsaikat, nem deriil
ki, hogy egyik vagy masik nép onértékelése mennyire megalapozott.
Nem tudjuk megmondani, hogy a sajat néppel kapcsolatos tulajdon-
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tartjdk, ami
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alkotnak.

sagok megitélése mennyire tulz6 akar pozitiv, akdr negativ iranyban.
Ehhez 0ssze kellett hasonlitanunk egyes népek 6nmagukrol formalt
véleményét mas népek véleményével.

- Az Gsszevetés alapjan altalanossagként elmondhato, hogy a
magyarokat mas népek ,szorgalmasnak”, ,fegyelmezettnek”, ,kul-
turaltnak” tartjak, ami egyébként megegyezik azzal a képpel, amit
amagyarok onmagukrol alkotnak. A bansagi romdnok példaul jobb
véleménnyel vannak a magyarokrdl, mint a magyarok sajat maguk-
r6l. Tobbségiik minden felsorolt pozitiv tulajdonsagot jellemzdének
tart a magyarokra, olyannyira, hogy harom tulajdonsagot illetéen
(»szorgalmasak”, ,becsiiletesek”, ,kulturaltak”) 6nmaguknal is kii-
l6nbnek tartjdk 6ket. Sajat mércéik szerint a szerbek is jo véleménnyel
vannak a magyarokrol, amennyiben ,szorgalmasabbnak”, ,fegyel-
mezettebbnek” és ,kulturdltabbnak™ tartjak ket sajat naciojuknal.
Az ,0sszetartast” és a ,becsiiletet” azonban sem a magyarokra, sem
onmagukra nézve nem tartjak jellemzonek. Figyelmet érdeml6 ko-
rilmény az is, hogy a szerbek nem tartjik a magyarokat ,,nyiltnak”
és ,baratsagosnak”. Ezt igy latjak mds népek is, talan érdemes lenne
erre odafigyelniink. A szlovakok tobbsége - bar jo véleménnyel van
a magyarokrol -, ugy véli, hogy valamennyi pozitiv tulajdonsag
tekintetében ¢k a jobbak. Veliik ellentétben a ciganyok tébbsége
onmaguknal is jobb véleménnyel vannak a magyarokrdl, kivéve azt,
hogy ,nyiltak” és ,baratsagosak”.

- Sokkal kisebb az 6sszhang a romanok sajat népiikkel kapcso-
latos véleménye és a régié mas népeinek a réluk alkotott véleménye
kozott. Amig ugyanis a megkérdezett romanok tébbsége minden
pozitiv tulajdonsagot jellemzonek tart sajat honfitarsaira, mas népek
szinte minden tulajdonsag tekintetében kedvezdtleniil vélekednek
réluk. Ebben a vonatkozasban a régié népei kozott meglehetdsen
nagy az 6sszhang (legjobb véleménnyel még a magyarok vannak
a romdnokrol!), esetleg arra lehet gondolnunk, hogy a romdnok
részérél sajat népiik megitélése bizonyos foku onaltatast tartalmaz.
Hasonlo eltérés tapasztalhatd a szlovakok onértékelése és mas népek
roluk alkotott véleménye kozott. A megkérdezett vajdasagi szerbek
ugyanolyan mértékben tartjak jellemzének magukra nézve a felsorolt
tulajdonsagokat, mint amilyen mértékben mas népek tulajdonitjak
nekik azokat. Ami pedig a ciganyokat illeti, a régi6 népei kedvez6t-
leniil vélekednek réluk, de maguk a ciganyok sincsenek sokkal jobb
véleménnyel onmagukrol.
®  G. L: Tudjuk-e, hogy milyenek vagyunk?

® Hodi Sandor » 168 = 100 interjii tiikrében Ll



- Azt, hogy melyik nép milyen 6nismerettel rendelkezik, hogy
a nemzeti 6nkép mennyire van atitatva onaltaté eszmékkel, illetve,
hogy a mas népekrél alkotott vélemény mennyire terhelt politikai
szandékoktol és eloitéletektol, amelyek etnikai konfliktusokhoz és
elszigetelodéshez vezethetnek, tovdbbi kutatdsok targyat képezi. A
fenti eredmények ebbdl a szempontbol legfeljebb jelzés értékiiek,
annal is inkabb, mivel nem a népesség egészére vonatkoznak, hanem
egy tobbnemzetiségili régiora. Ezt nagyon fontosnak tartom hang-
sulyozni, mert meglatasom szerint a régiokutatas pontosan ebbdl a
szempontbdl kindl fontos tanulsagokat.

- Vegyiik példaul a szerbek esetét. Az a kériilmény, hogy a tobb-
nemzetiségl régioban él6 szerbek kénytelenek szembenézni azzal
a mérhetetlen presztizsveszteséggel, amit az utobbi évek elhibazott
politikdja (az elvesztett haboru, a témegmészarlasok, a nemzetkozi
kikozosités, a nemzeti héseik hdborus blindsként valo kérozése
stb.) okozott nekik, bizonyos szempontbol eléremutaté fejlemény. A
tekintélyvesztés kritikussa tette 6ket a politikai-ideoldgiai manipu-
lacioval szemben, ami annak a jele, hogy odafigyelnek mas népek
véleményére, keresik helyiiket a nemzetek kozosségében. Szerbia azon
részein, ahol a szerbek homogén kozosségben élnek, ez a katarzis még
korantsem ment végbe, ami viszont a média szerepére, a ,mennyei
népre” vonatkozé 6naltatd eszmék és sztereotipidk terjesztésének a
veszélyére figyelmeztet.

- Tovabba: a régiokutatas eredményei arra is felhivjak a figyel-
miinket, hogy nemzeti dnismeret tekintetében a romdnok és a
szlovakok részérdl is nagyobb foku targyilagossagra lenne sziikség,
de bizakodasra ad okot az a koriilmény, hogy a nemzeti elfogultsag
nem tdrsul a régi6 mds népeinek a lebecsiilésével. Az ellenségeske-
dés szitasa a politika milive. Nem a régioban él6 kiilonboz6 népek
mentalitasa jelenti a lehetséges etnikai konfliktusok forrasat, hanem
az a hatalmi politika, amely nyomasgyakorlassal, nagyaranyt bete-
lepitéssel, a tarsadalmi egyenldtlenségek fenntartasaval és mélyité-
sével gatolja a térségben él6 népek kozeledését és egymas kolcsonos
megbecsiilését.

- A cigdnyok egyontet(i elmarasztalo megitélése arra enged kovet-
keztetni, hogy ilyen jellegli etnikai konfliktusokra lehet szamitani. A
ciganyok beilleszkedésének a kérdése azonban nem regionalis, hanem
orszagos, s6t eurdpai probléma. A régiokutatas eredményeinek a tiik-
rében korantsem megoldhatatlan probléma, hiszen a ciganyok mas
népeknél messzemenden értékelik azokat a pozitiv tulajdonsagokat,
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Hédi Sandor.
Mi fan terem
a nemzet:
stratégia?

U1 Nemzeti sztereotipidk.
Gruik Ibolya: Magyar
Sz6, Kilatd, megjelenés
alatt.

amelyeket sajat fajtajuk részérdl hidnyolnak. Nem az értékszemléle-
tiikkel van tehat baj. A mas népekhez val6 pozitiv viszonyulas és a
sajat etnikummal kapcsolatos kritikus szemlélet elvileg lehetGséget
kinal a kérdés kezelésére és megoldasara.

- Végiil, ami benniinket, magyarokat illet: a régi6 népei jo véle-
ménnyel vannak rélunk, a magyarok nemzeti 6nképe ugyanakkor
meglehet6sen kritikus és targyilagos. Az elszegényedés, a mélyiild
tarsadalmi ellentétek, a novekvé tarsadalmi bizalmatlansag azonban
etnikai vonatkozasban sem tesz jo szolgalatot. Mas népek hianyoljak
az 6szinte beszédet, és nehezményezik a velitk szemben megnyilvanulé
vélt vagy valos bizalmatlansagot. Sajnos, azt kell mondanom, hogy egy-
massal szemben sem vagyunk sokkal nyiltabbak és baratsagosabbak.
Ez az, amit mindannyian hianyolunk a mai magyar valésagbol.'!

Schengen utan

Beszélgetés Hodi Sandorral a Mi fan terem a nemzetstratégia?
cimii konyve megjelenése apropéjdan

®  Gruber Eniké: A Széchenyi Istvan Stratégiakutato és Fejlesztési

Intézet, valamint a Vajdasagi Magyar Miivelodési Intézet kozos

kiadasaban 2007 oktoberében jelent mega Mi fin terem a nemzetstra-

tégia? cimi konyve. A konyv valogatas az elmult évek nemzetpolitikai
irasaibol. Milyen szempontok vezérelték a kitet osszeallitasaban és
kiadasaban?

- Ahogyan azt a konyv elészavéban is irtam, ma tébbnyire a
nemzeti tudat felerdsodése all az emberek kozos igényeinek, torek-
véseinek és célkitlizéseinek a hatterében. A nemzeti identitas valt
az egyik legdivatosabb fogalomma. A népek soha nem tapasztalt
mozgasa figyelheté meg vilagszerte, melynek soran ujfajta egyesiilési
torekvések és megosztottsagok jonnek létre. Még a nagy olvasztoté-
gelynek hitt Amerika is a nagyaranyu legalis és illegalis bevandorlas
kovetkeztében olyan nagyméretli demografiai valtozdson ment ke-
resztiil, ami az orszag szétesésével fenyeget. Az etnikai torésvonalak
mindenesetre latvanyosan mélyiilnek. Meglepetésszertien szétesett
a népek bortone, a Szovjetunio is. Az elsé adandé alkalommal hatat
forditanak egymasnak a csehek és a szlovakok. Gyotrelmes haboruk
soran darabjaira hullott szét az egykori Jugoszlavia. De az dnrendel-
kezés igénye megrengette Nagy-Britanniat is: Skocia és Wales ujra
autonom parlamentet hoztak létre. Franciaorszagban a bretonok, a
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baszkok és az elzdsziak harcolnak a regiondlis hatalomért. Korzika Feleldsségteljesen
fiiggetlenséget és sajat nyelvet kovetel maganak. Olaszorszagban gondolkodd magyar
egymadssal szemben all észak és dél. Velence 6nallé allam kivanlenni.  értelmiség szamdra
A flamand-vallon ellentét Belgium szétesésével fenyeget. Kiiszobon — nincs nyomasztobb
all Kosovo figgetlenné véldsa Szerbiatol. Es ennek a folyamatnak gond a nemzet
korantsincs vége. Id6 kérdése, és a kisebbségben él6k mindeniitt meg-  dllapotandl.
prébalnak valtoztatni hatranyos helyzetiikon. Kiilon problémat jelent
az Eurdpaba bevandorolt kiilonféle néptomegek helykeresése.

®  G. E.: Hogyan érint benniinket, magyarokat ez a folyamat?

- A rendszerviltas kezdetén azt hittiik, hogy most, amikor biro-
dalmak téinnek el, orszagok sztinnek meg, és j dllamok sora jon létre,
nekiink, magyaroknak is alkalmunk lesz ra, hogy dolgainkat végre
rendbe tegyiik, a hataron tuli magyarsag helyzetét rendezziik. Nem
igy tortént. A nagy térténelmi felfordulasban, amely a kommunista
rendszer sszeomldsaval és a hideghdbort megsziinésével allt eld,
szinte minden nép a cselekvés ttjara 1épett, kivéve benniinket, ma-
gyarokat. A térségben kizarolag csak a magyar politikai ,elit” varta
azt, hogy a siilt galamb a szajaba repiiljon. Azt vartak, hogy az Eurdpai
Unié majd megoldja gondjainkat, és ennek a hit reménynek feldl-
dozték a kisebbségek autonomiatorekvéseit. Mindez hit reménynek
bizonyult, az uniéval nem sikeriilt orvosolni a régi bajokat, viszont
Magyarorszag kiarusitasa és eladosodasa jocskan tetézte a bajt.

Felelosségteljesen gondolkodé magyar értelmiség szamdra ma
nincs nyomasztobb gond a nemzet allapotanal. Ebben a helyzetben a ki-
labalas ttjanak a keresése a legfontosabb feladat mindannyiunk szama-
ra, mikdzben senkinek sincs szilard elképzelése a jovére vonatkozdan.
Senki emberfia nem tudja megmondani, az adott helyzetben hogyan
novelhetnék az életszinvonalukat, milyen valtozasokra lenne sziikség
ahhoz, hogy az élet minésége rovidesen jobbra forduljon. Hosszt tava
rendezési elképzelések vannak, a nép tiirelme azonban fogytan, ujabb
bizonytalan kimenetel( dldozatvallaldsra nem hajlando.

A bizonytalansdg azonban a nemzeti tudat és dnazonossag vo-
natkozasaban talan még nagyobb. Mind t6bb emberben meriil fel a
kérdés: lehet-e, érdemes-e magyarnak maradni? Azok is, akik ma-
gyarnak valljdk magukat, elég szilard nemzettudattal rendelkeznek
ahhoz, hogy a nemzet felemelkedéséért tenni tudjanak, és hajlandéak
is legyenek tenni valamit.

Vannak természetesen szép szamban kivételek, tenni akarok,
egyelére azonban tébben vannak azok, akik a nemzeti érdekek
feladasaval probalnak boldogulni, vagy vallaljak a helyzetbe valo
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A kotetben
szerepld irdsok
nemzettudatunk
dallapotadt

— lelkiiletiinket,
gyotrelmeinket

- veszik gorcsd ald,
eqy gondolkoddsbeli
paradigmavdltds,
egy 1j szinten
létrejovd nemzeti
konszenzus
reményében.
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belenyugvast, a szétdaraboltsagot, a népességfogyast, kiilonféle hatal-

massagok kiszolgalasat. A kotetben szereplé irasok nemzettudatunk

allapotat - lelkiiletiinket, gyotrelmeinket - veszik gorcsé ald, egy
gondolkodasbeli paradigmavaltas, egy 0j szinten létrejové nemzeti
konszenzus reményében.

B G. E.: A kotet bevezetd irasaban egy uj nemzetstruktira vizidjat
villantja fel. Mi ennek a lényege? Es vajon aktualis-e még ma is ez a
kezdeményezés?

- Egy adott nemzethez valo tartozas az emberek allasfoglalasaban,
magatartasaban nyilvanul meg: kozos igényekben, torekvésekben,
célkitizésekben. Ha ezek a kozos igények és célkittizések hidnyoznak,
ha a nemzeti érdekek nem fogalmazédnak meg mindenki szamara
vilagos és vallalhatd célkittizésekben, az adott népesség tulajdonkép-
pen nem tekintheté nemzeti k6zosségnek. Ebben a vonatkozasban
sulyosan karosodott nép vagyunk, amelyre az orszag trianoni felda-
raboldsa, az elszenvedett iszonyu sérelmek valamelyest magyarazattal
szolgalnak. Valamelyest, de nem teljesen. A nemzeti 6nazonossig
elbizonytalanoddsa a tarsadalmi kotelékek fellazulasanak, a személyi-
séget integralo kozosségek gyengiilésének a kovetkezménye, amely a
huszadik szdzad masodik felében bekovetkezd torténelmi-tarsadalmi
fejlemények egyik legszembetinbb kévetkezménye. Ez a folyamat az
egész nyugati viligban megfigyelhetd, amelyre az értelmiség egy része
ugy tekint, mint az emberi természet felszabaditasara, a személyiség
kiteljesedésének a lehetdségére.

A személyiség kiteljesedésével, az ember 6nmegvaldsitdsanak
az igényével azonban - amit individualizmusnak szoktunk hivni
- pszichologiai szemszogbol nézve bajok vannak. Az értelmes emberi
élet nem fiiggetlenitheté a személyiséget integrald kozosségektol,
csalddtol, sziil6- és lakohelytdl, nemzettdl, a veliik jaré elonyoktél
és kotelezettségektol: a kozos érdekektdl, céloktdl, fellépésektol. A
személyiséget integrald kozosségek nélkiil hidnyoznak az egyiitt-
miikodésnek, a bizalomnak, egymds megértésének a tampontjai,
s az ember nemcsak maganyosnak és szamkivetettnek érzi magat,
de kozos fellépésre sem alkalmas. Kozos fellépés nélkil viszont ki
vagyunk szolgaltatva masok akaratanak.

- A korszer(i nemzettudat kimunkaldsa hozzdjarulhat a magyar-
sag 6nazonossaganak a megszildrditasahoz, a kozos érdekek megjele-
nitéséhez és a tarsadalmi cselekvéképesség fokozasahoz. A kényvben
részletesen foglalkozom a nemzeti konszenzus megteremtésének
lehetdségével, itt csak egy-két mozzanatra szeretnék utalni.



A Karpat-medence magyarsaga - a szétszabdaltsag ellenére - nyel- A korszerii
vében és kulturajaban, az emberek lelki habitusiban sorskozosséget nemzettudat
alkot. A teriileti szétszabdaltsag és a politikai hatarok ellenére a  kimunkdldsa
magyarok egyazon nemzethez tartozonak valljdk magukat akkor hozzdjdrulhat
is, ha a nemzet Gjraegyesitésének szdmos akaddlya van. Az adott a magyarsdg
koriilmények kozott is van azonban mozgasi lehetdség. A korszerliség  dnazonossiginak a
szellemében, a szubszidiaritds elvén létre lehet hozni egy tj nemzet-  megszildrditisahoz,
strukturat, amely szellemi, gazdasagi és kulturalis téren egyesitia a kozos érdekek
szétszabdalt nemzetrészeket. Ennek az az el6feltétele, hogy az adott  megjelenitéséhez
nemzetrészek politikai jogalanyisagra, autonomidra tegyenek szert. ¢és a tdrsadalmi
A tovabbiak részletes kifejtése megtalalhato a konyvben. cselekviképesség

Ami a masik kérdést illeti, azt gondolom, hogy az elgondolds ma  fokozdsdhoz.
is aktualis, figgetleniil attol, hogy Romdnia és Szlovakia csatlako-
zasaval a Karpat-medencében él6 magyarsag tilnyomo tobbsége ma
mar az Eurdpai Uni6 keretei kozott él. Ez a fejlemény az 4j nemzet-
struktura kialakitdsa szempontjabdl tulajdonképpen kedvezé.
®  G. E.: Magyarorszag kozelgé igynevezett schengeni csatlakozasa

kapcsan sok kérdés meriil fel a délvidéki magyarokban. On hogyan

értékeli a helyzetet?

- Ez év decemberével a schengeni térség - a jelenlegi tizenhdrom
EU-tagallamrol - huszonnégy tagtra béviil. 2008 végéig csatlako-
zik hozza Svijc is. Norvégia és Izland - bar nem EU-tagok - kiilon
megallapoddssal schengeni tagnak minésiilnek.

AKki tehat magyar dllampolgarsaggal rendelkezik, hatarellendrzés
nélkiil, barmikor és barhol - tehat nem csak a korabbi kijelolt hatar-
atkelGhelyeken - atlépheti majd a belsé hatarokat, nincs sziikség sem
utlevélre, sem személyazonositd igazolvanyra. Ha azonban kiviilrél
utazunk be a schengeni dvezet teriiletére, illetve a schengeni 6vezetet
akarjuk, - mondjuk Horgosnal - elhagyni, akkor a hataratlépésre to-
vabbra is csak a kijel6lt hataratkel6helyeken és a szokasos hatarellen-
orzést kovetden keriilhet sor. Tovabbra is fennmarad a hatarellendrzés
a schengeni 6vezeten kiviili 6t EU-orszagba: Bulgaridba, Ciprusra, az
Egyesiilt Kiralysagba, [rorszagba és Romanidba, valamint a schengeni
tagjelolt Svajcba torténd be- és kiutazas esetén.

Mivel a schengeni térségbe belépdket csak annak a tagallamnak
kell ellendriznie, amelynek a kiilsé hatdran torténik az utasok be-
lépése, a varhatdan hosszu sorban allast és a hatarellendrzéssel jaro
procedurat azok a vajdasagi magyarok sem keriilhetik el, akik magyar
allampolgdrsaggal rendelkeznek.

LLL Pdlyakép az interjiik tiikrében m 173 » Munkék =



...a hatdron tili
kisebbségek

¢s dltaldban a
nemzet iranti
feleldsség kérdése
dldozataul esett a

tobbpdrtrendszernek.

Ami a vizumok beszerzését illeti, ezzel kapcsolatban a magyar
nagykovetség és konzulatus képviseldi az elmult idészakban meg-
probaltak néhany dolgot tisztazni, illetve megfeleld informacioval
szolgalni. Ezekhez a kozérdekd informaciokhoz nincs mit hozza-
fliznom, értékelésiikkben nem vagyok illetékes.

B G. E.: A schengeni egyezmény életbelépésével fokozddik a délvidéki
magyarsag elszigetelodése tobbi nemzetrészétol. Ennek a fejlemé-
nyeknek a tiikrében milyennek latja a magyarsag jovéjét?

- Ahhoz, hogy a jovordl beszélhessiink, a magyar-magyar
kapcsolatok vonatkozasaban célszer(i visszatekinteniink az elmult
tizenhét évre.

Sokan azt gondoljak, hogy a rendszervaltdssal megvaltozott Ma-
gyarorszag viszonyuldsa a hatdron tuli magyarsaghoz, nevezetesen,
hogy a Kadar-rendszer blinds nemtor6domsége a multé: megsziint
az elcsatolt nemzetrészek magara hagydsa, nincsenek odadobva a
szomszéd orszagok nacionalistdinak, legalabbis azok nem léphetnek
fel velitk szemben tobbé sajat kényiik-kedviik szerint. Van ennek az
allitasnak valami igazsagtartalma, ez azonban kordntsem a rend-
szervaltds utdni magyar kormdnyok érdeme, hanem a megvaltozott
vilagpolitikai helyzet kovetkezménye.

- 1988 tajan vet6dott fel a hivatalos politikiban Magyarorszag
felelosségének a kérdése, ez azonban a késobbiek soran sem a kisebb-
ségek, sem az egyetemes magyar nemzet irdnt nem jart a magyar
kormanyra nézve semmiféle kitelezettséggel. Ennek egyik oka az,
hogy a nemzeti egyetértés az els6 felbuzdulast kovetéen, mar 1990
tavaszan megszlint: a hataron tuli kisebbségek és altaldban a nemzet
iranti felelosség kérdése aldozataul esett a tobbpartrendszernek. Az
elmult tizenhét évben a politikai polarizacié csak mélyiilt, vagyis a
helyzet ebbdl a szempontbdl egyre reménytelenebb.

A kisebbségben €16 magyarok iigye a partharcokban elvérzett.
Nem mintha Magyarorszdgon nem lett volna politikai erd, ame-
lyik nem tekintette volna sziviigyének a nemzetrészek helyzetének
rendezését. Volt ilyen erd, de hidba probalta kenyértorésre vinni a
dolgot - példdul az dllamszerzédések kérdésében -, alulmaradt a
kotélhuzasban, ami megpecsételte a dolgok kimenetelét. Az, ami a
felel6sségérzetbél megmaradt, a magyar kisebbségek alkotmanyos
helyzetének megviltoztatdsihoz nem elegendd. A kotelezettségval-
lalds ugyanis nem jogi és politikai természetli, hanem kimeriil a
partoknak, az intézeteknek és a civil szervezeteknek nyujtott timo-
gatasban. Ez sem kelloképpen dtgondolt, nem annyira a hataron tuli
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magyarsag identitdsdt erésiti, mint amennyire a szomszédos dllamok
koltségvetését tehermentesiti.

A ,szZULOFOLDON VALO BOLDOGULAS”

- A mértéktarto feleldsségvallalas a ,,sziil6foldon valé boldogu-
las” gondolatdban nyer megfogalmazast. Ebben a kérdésben nagy
egyetértés mutatkozik a magyar partok és a magyar kozvélemény
kozott, ennél hatdrozottabb fellépésre a nemzeti felelgsségvallalas
terén egyelore nem szamithatunk. A magyar kisebbségekre vonat-
koztatva ez magyaran azt jelenti, hogy maradjanak ott, ahol vannak,
és boldoguljanak, ahogyan tudnak. Ude kivételt jelent az az Eurdpa
Tandcs Parlamenti Kozgytlésében és mas nemzetkozi szervezetek-
ben tevékenykedd néhany magyar képviseld, akiknél a hataron tuli
magyarokkal kapcsolatos felel3sségérzet nem tires szobeszéd. Nekik
koszonhetéen a magyar nemzetrészek - bizonyos értelemben - eu-
ropai védelm kisebbségi kozosségekké valtak. Ez azonban, hogy a
dolgokat tisztan lassuk, néhany ember joérzésének koszonheto, és
nem azt jelenti, hogy Magyarorszag NATO-tagsagabol és/vagy unios
tagsagabol kifolyolag érdemben foglalkozna a hataron tuli magyarok
jogainak a védelmével, és egy 1épést is tenne autondmiatorekvésiik
megvaldsitdsa érdekében.

Természetesen elvileg a hatdrainkon tuli magyarok mogott ott
all Magyarorszag, talan késziil valamilyen eurépai kisebbségvédelmi
rendszer, ezt-azt el lehet érni kétoldalu szerzédésekkel és egyezmé-
nyekkel is, de ennyivel be kell érniink. Ezt tudomasul kell venniink
akkor is, ha napnal vilagosabb, hogy ez a hataron tuli magyarok
onazonossaganak megdrzéséhez és méltdo emberi megélhetésiikhoz
nem elég.

A MAGYARSAG HELYZETE

- Ma a magyarsag helyzetére vonatkozoéan tobbnyire csak politikai
értékelésekkel talalkozunk, nincsenek alternativ tarsadalomtudo-
manyi értelmezések és magyarazatok. Ahelyett, hogy a politikusok
a tarsadalomtudésokhoz fordulnanak szellemi municiéért, a tar-
sadalomtudoésok tesznek gesztusokat a politikusoknak. Alternativ
gondolatok, egymassal versengd valdsagértelmezések és stratégiai
koncepciok hijan a rendszervaltds (gengszterviltds) 6ta egy helyben
topogunk, felesleges dolgokrol folyik a disputa, a magyar értelmiség
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Lényegi kérdés az,
hogyan jott létre
az 1j t6késosztdly
Magyarorszdgon,
és az milyen
kévetkezménnyel
jart a magyar
nemzetpolitikdra.

mumusokkal foglalkozik, a média gumicsonton ragoédik... Cikkek-
bél, allasfoglalasokbol, nyilatkozatokbdl nincs hiany, ezek azonban
a mélyiild valsag titkrében eléggé atpolitizaltak, zavarosak, koncep-
ciotlanok. Vonatkozik ez a nemzeti oldalon megnyilatkozokra is: a
lényegi kérdések felvetéséig joszerével csak a nemzeti radikalizmus
szineiben megjelené szervezetek és személyek jutnak el...

Lényegi kérdés példaul az, hogyan jott 1étre, mi modon alakult ki
az Uj tokésosztaly Magyarorszagon, és az milyen kovetkezménnyel
jart a magyar nemzetpolitikdra. Az eredményt latjuk: a t6kefelhal-
mozas folyamata a hdztartasok hiromnegyedét hatranyos helyzetbe
hozta, és az egész tarsadalmat - valtozé mértékben - negativan
érintette. Fiiggetlenil attol, hogy a rendszervaltas nyertesei mivel
és hogyan probaljak meg legitimalni helyzetiiket, a népesség tiz-
tizenot szazalékanak sikerélménye kevés ahhoz, hogy a tarsadalom
veszteseit, a népesség tilnyomo tobbségét az eldallt helyzettel a
korményok és partok megbékithessék. Politikailag tehdt viharos
idészak elé néziink.

A novekvo elégedetlenség kovetkezményeivel anndl is inkabb
szamolnunk kell, mivel a sikertelen rendszervaltas - és az ezzel
szorosan Osszefiigg$ gazdasagi valsag - lathatéan tovabb noveli az
egyenl6tlenségeket. Semmi jel nem mutat ennek az ellenkezéjére: a
keresetek pozitiviranyu dtrendezddésére, vagy arra, hogy az iskola-
zottsdg, a tudas, a vallalkozo kedv felemelkedési lehetdséget kinalna
a lecsuszo tarsadalmi rétegeknek.

A RENDSZERVALTAS NYERTESEI ES VESZTESEI

- Az atalakuldst neheziti, hogy jelen kériilmények kozott a ka-
pitalizmussal kapcsolatos értékrendek letisztulasat sem lehet varni,
mind kevesebben hisznek a demokracidban és a valodi piac el6rehizo
szerepében, ezért (ahogyan eddig is) minden politikai torekvés az
allamhatalom megszerzésére és a javak ujraelosztasara fog iranyulni.
Egyiranyu zsakutca ez, amelybdl visszafordulni nagyon nehéz. Hi-
szen mindenki szamara vilagos, hogy a politikai fordulat nyerteseivé
azok tudtak valni, akik a rendszervaltds el6tt is elegend6 hatalom-
mal, kapcsolatokkal, tokével, befolyassal rendelkeztek ahhoz, hogy
kivaltsdgos helyzetiiket megérizhessék. A rendszerviltds vesztesei
pedig azért valtak vesztesekké, mert nem rendelkeztek megfeleld
javakkal és hatalommal, amit a ,piacgazdasagi kornyezetben” ja-
vakra tudtak volna konvertdlni. Nincs mds hatra, mint a hatalmat
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megszerezni, vagy a hatalom kozelébe keriilni, aki nem ezt teszi, az ...hidnyzik
elveszett. Ennél rosszabb forgatokonyvet egy tarsadalom szamara az a fiatal
elképzelni sem lehet. generdcid, amely
A kilabalas legfébb gatja a partok diktaturdja, a multbdl rank tdmegességénél
maradt iigynoki halézat, az 4j kapitalistakkal és politikai maffidval ~fogva képes lenne
valo 6sszefonddasok, az 6 érdekeiket konzervalé allami biirokracia  gydkereiben
és hatosagok. A kérdés tehat az, hogyan lehet a tarsadalmat magaala  meguvdltoztatni
gyurd politikai maffiatél megszabadulni, hogyan lehet a partok éltal  a tdrsadalmi és
fenntartott antidemokratikus jogrendet megvaltoztatni... gazdasdgi rendszer
De vannak mas problémak is. keretfeltételeit.

DEMOGRAFIAI ES MENTALIS PROBLEMAK

A magyar tarsadalom szerkezetére és jov6beni kildtasaira komoly
hatassal van a demografiai helyzet rosszabboddsa. A népesség szama-
nak csokkenése mar eddig is a korszerkezet kedvez6tlen atalakulasa-
hoz vezetett, hidnyzik az a fiatal generacio, amely tomegességénél fog-
va képes lenne gyokereiben megvaltoztatni a tirsadalmi és gazdasagi
rendszer keretfeltételeit. Valakinek el kellene tartania a nyugdijasokat
is... Ennek a demografiai dtalakulasnak kedvezétlen hatdsa lehet a
hatdron tali magyar kozosségekre nézve is, amennyiben Magyarorszag
els6sorban innen fogja a munkaeré-utanpétlast biztositani.

Nemzetstratégiai szempontbol tovabbi problémat jelent a népesség
romlo lelki-egészségi dllapota, amelyre a pszichologusok a devians
jelenségekkel — ongyilkossdg, alkoholizmus, blindzés, kapcsolat-
zavarok, depresszid, szenvedélybetegségek, normaszegd viselkedés
- kapcsolatban mar évtizedekkel ezelott ramutattak.

A lelki-egészségi helyzet korabban is rossz volt, a rendszervaltas
kovetkeztében az életviteli stratégidkat, a normaszegést és normako-
vetést illetden csak nétt a fejekben a zlirzavar. Ennek a véleményem-
nek tobbszor is hangot adtam... Ma madr a régi szabdlyrendszerek
sem miikodnek, a kialakuld ujak pedig még nem nyujtanak szilard
orientdcios keretet, igy teljesen elmosddtak az egyéni érvényesiilési
vagy egyébként sem vildgos és egyértelmi keretei. A tarsadalomban
valé érvényesiilés legalis utjanak eredményességével kapcsolatosan a
Kadar-rendszer idején is nagyfoku szkepszis mutatkozott, a felemas
rendszervaltds nyerteseinek (a kozvélemény egyszertien csak tolva-
joknak nevezi 6ket) ismeretében az emberekben az a meggy6z6dés
valt uralkodéva, hogy a normakévetés nem vezet sehova, elhibazott
életstratégia.
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.0 jOVO nem
eqyirdnyi
folyamat, nem a
jelen folytatdsa,
hanem tele van
kanyarokkal,
eldgazdsokkal,
vdratlan
eseményekkel,
igéretes
fordulatokkal
és kaotikus
folyamatokkal.

A mentalis zlirzavar nem irhat6 kizardlag vagy elsésorban a Ka-
dar-rendszer szamldjdra. Kelet-Németorszag is szocialista orszag volt,
mégis a két Németorszag egyesitését kovetden a németek normaszeg6
viselkedése egymashoz meglehetdsen hasonld, a német mentalita-
son nem hagyott maradandé nyomot Németorszdg tobb évtizedes
politikai-gazdasagi-ideoldgiai kettéosztdsa. Ebben a vonatkozasban
érdemes eljatszani a gondolattal, hogy vajon adott esetben a magya-
rok Trianon dta tartd gazdasagi-politikai-ideologiai megosztottsaga
a normaszeg0 viselkedés vonatkozasaban milyen hasonlésagokat és
eltéréseket mutatna.

Kétségtelen tény, hogy a rendszervaltasnak nevezett folyamat
olyan nagyfoku eszmei-moralis zlirzavarral jrt, hogy szinte anomias
allapot jellemzi az egész tarsadalmat. Ennél az eszmei-moralis ztr-
zavarnal csak a hétkoznapi élet, az anyagi valosag a lesujtobb. A
magyar vidék tizenhét év alatt mélyebbre siillyedt, mint ahonnan
elindult a rendszervaltaskor. Az elcsatolt nemzetrészek lecstszasa
még siralmasabb.

A JO6VO FORGATOKONYVEI

- Szerencsére a jov6 nem egyiranyu folyamat, nem a jelen foly-
tatdsa, hanem tele van kanyarokkal, eldgazasokkal, varatlan esemé-
nyekkel, igéretes fordulatokkal és kaotikus folyamatokkal.

A legvaldszinibb forgatokonyvnek azt latom, hogy a hatalmat
egyre inkabb az erdsen szervezett toketulajdonosok maroknyi csapata
fogja a kezében tartani a szervezetlen, lecsuszo tomegekkel szemben.
Ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a demokracia elve, a tdrsadalmi
igazsagossag, az esélyegyenldség, a népek onrendelkezési joga stb.
még sokaig irott malaszt marad, mind kevésbé lehet érvény szerezni
nekik a gyakorlatban. Ez a j6v6 mar elkezdddott, a nyakunkon van.
Egyes szamitdsok szerint ma Magyarorszagon a transznacionalis
vallalatok, bankok, biztositotarsasagok és médiakomplexumok helyi
elitje a magyar tarsadalom o6t-hét szazalékat teszi ki, ugyanakkor
nagyjabol a tdrsadalmi eréforrasok egyharmadaval rendelkezik.
Ehhez aligha sziikséges kommentart fiizni.

A kérdés tehdt a jovo szempontjabol nem az, hogy a magyar tar-
sadalom ,sikeresen” tagosodik-e be az eurépai politikai-gazdasagi
rendszerbe, vagy sem, ahogyan ezzel politikusok naponta amitjak
a kozvéleményt, hanem hogy sikeriil-e megakadalyozni a szakadék

® Hédi Siandor = 178w 100 interju titkrében ELL



mélyiilését, hogy meddig hajlandé a tobbség a kisebbség akaratianak
engedelmeskedni.

A pénzkozpontt, toke uralta globalizalt, partkézpontu vilag
éppugy foléje n6tt az embernek, ahogyan ezt a kommunista elit tette
az allamhatalom erdszakszerveinek a segitségével. Nem valdszinii,
hogy hosszabb tavon fenntarthat6 olyan rendszer, amely raerészakolja
magat az emberekre, marpedig az amerikai életstilust modellezé
globalizdcid ezt teszi, egyelére azonban a - mainal sokkal nagyobb
mértékben - nemzetkoziesitett vilagra kell felkésziilniink.

- Sokan azzal probalnak megnyugtatni benniinket, hogy az
eurdpai uniods integracio, amelynek Magyarorszag is tagja, egyfajta
valasznak tekintheté az amerikai tipusu globalizaciéra, amennyi-
ben szemben az amerikai individualizalt piaci szereplék kiméletlen
versenyével, az eurdpai tarsadalomszervezdi modell inkabb a jolét, a
térsadalmi szolidaritds, a népek egyiittmikodésére épit. En is hinni
szeretném, hogy az eurdpaisag a kiilonb6z6 kulturakkal szembeni
nyitottsagot, a szolidaritast és a toleranciat fogja jelenteni, a versen-
gést és az egylittmiikodést illetéen valos esélyt kindlva a megoldatlan
problémaval kiiszk6dé volt szocialista orszagoknak, egyelére azonban
a transznaciondlis tarsasagok a térségben ugy jelennek meg, mint a
gazdasagi gyarmatositds és kiilfoldi kizsakmdanyolds megtestesit6i.

Az ,EUROPAI JOVOMODELLEL”

- Ezzel az ,eurdpai jovomodellel” szoktuk megnyugtatni magun-
kat, de ha igy is lesz, versenyképességiinket jelent6sen csokkenti a
magyarsagot jellemzo dltalanos tehetetlenségérzés, a kozos akarat
hidnya, amellyel csak elbukni lehet. A megmaradais, a felemelkedés a
szilard identitastudattol és az arra épiilé nemzetstratégiatol varhato.
Ezt jelenleg nagyban akadéalyozza a tarsadalmi eréforrasok elosztasa
feletti kozbeszéd zavarossaga, homalyossaga, a politikai partok ezzel
kapcsolatos manipuldcidja. Az uralkodd politikai garnitura dltal
definidlt iranyzat szerint példdul Magyarorszagon nincs is semmi
probléma, minden a legnagyobb rendben van: a privatizacié lezaj-
lott, a tarsadalmi mozgdsokat pedig a legjobb piaci elvek uraljak.
Ebben az értelmezési keretben mindenki, aki mas véleményen van,
nacionalista, fasiszta, anarchista. Erthetden, hiszen a kozdsségi
Osszetartozas tudatanak leépitése, a kozosségi értékek szerepének
gyengitése kétségkiviil az egyik fontos eszkoz az egyre hatékonyab-
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Ma a politikai
partok a kardindlis
kérdések felvetése
helyett egymdsra
mutogatnak, a
kiozvéleményt a
,hol mutathato

ki tobb lopads,
visszaélés?” tipusi
problémdkkal
traktdljak,
amelyek csak a
helyzet elkenését
szolgdljak.

ban manipuldlhat6 befogadéi kozeg megteremtéséhez, az uralkodo
politikai garnitira hatalmi pozicidjanak a megérzéséhez.

Ma a politikai partok a kardinalis kérdések felvetése helyett
egymasra mutogatnak, a kozvéleményt a ,hol mutathaté ki tobb
lopas, visszaélés?” tipust problémakkal traktaljak, amelyek csak a
helyzet elkenését szolgaljak. Ennél sokkal nagyobb fajsulyu kérdések
varnak megvalaszoldsra, amelyek ma mdr a politikai élet peremén
felsorakozo egyének és csoportok részérdl egyre erdteljesebben
fogalmazdédnak meg, és mind gyakrabban hangzanak el. Ezek: az
uj alkotmany, az uj vélasztasi térvények, a kétkamards parlament,
az Uj addzasi rendszer, az Uj gazdasagi berendezkedés, a valos
kozteherviselés, a biirokracia jelentds visszaszoritdsa... A politikai
életben a fiiggetlen, visszahivhato képvisel6i rendszer, a torvényal-
kotasban résztvevok nyilt szavazasa és felelosségvallalasa, a nép altal
valasztott partfiiggetlen allamf. Ezek a valtozasok megteremtenék
annak a feltételét, hogy a rendszervaltas valoban meginduljon. Az
emlitetteken tul természetesen még szamos intézkedés sziikséges,
amelyek kiterjednek a gazdasdgra, a politikdra, a joggyakorlatra, ezek
tisztasdgdra, igazsdgossagdra. Az ily médon korvonalaz6do nemzet-
stratégia végrehajtasaval a magyarsag kilatdsai megvaltozhatnanak,
és megindulhatna a felemelkedés utjan.

Ezek azonban csupan vagyalmok, ilyen jellegti torténelmi fordu-
latra egyelére nem szamithatunk. De a j6v6 korvonalairél beszélve
nem szeretném a reménytelenség képével zarni eszmefuttatasomat.
Nemcsak azért, mert alapvetden optimista természetli vagyok, ha-
nem mert az életben a mégoly reménytelennek latsz6 helyzetekbdl
is van kitt. Magyarorszag el6bb-utobb megtaldlja helyét Eurépaban,
a délvidéki magyarok helyzete egy kicsit problémasabb, de ez sem
megoldhatatlan.

Sokszor elmondtam mar, ez alkalommal is megismétlem: a jovot
tavlatilag a magyar autonom kozigazgatasi egységek kialakitasaban
latom. Rovid tavon be kell érniink a hatdr menti térségek kozotti
egylttmikodés nyujtotta lehet6ségekkel, a szerbiai és magyarorszagi
kapcsolati tékével, a csordogalé tdmogatassal, intézményépitéssel,
vallalkozasfejlesztéssel. ..

Ez azonban nem elegendd. Elniink kell az Eurépa Tandcs Parla-
menti Kozgytilésének 1201-es ajanldsaval, amely szerint azokban a
korzetekben, ahol a nemzeti kisebbséghez tartozo személyek tobb-
séget alkotnak, jogukban all, hogy helyi vagy autondm kozigazgatasi
szervekkel, vagy kiilonleges statussal rendelkezzenek. Természetesen
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ennek a megvaldsitdsa térségiinkben még akadalyokba titkozik, de
ez nem ok arra, hogy feladjuk a teriileti autonomia terveit, a nyelvi,
kulturalis, kozigazgatasi kombindlt autonémia megvalésitasara ird-
nyulo szép elképzeléseket. Mindenképpen sokkal tobbet kellene az
autonomiatorekvésekrél beszélni, a tervezetben foglalt elképzeléseket
konkretizalni, az anyagi, szervezeti és allamigazgatasi feltételeit
részletesen kifejteni. A kérdés napirenden tartasa, a konkretizalds
jelentdsen novelhetné az autondmia megvaldsitasanak az esélyeit.

Visszatekintés
Pszicholdgiai ars poetica

®  Gruber Eniké: On klinikai pszicholégus, terapeuta, elméleti kutato,
szakird, kisebbségpolitikus, kronikas, kozosségszervez6, nemzetpo-
litikai szakértd, véleményformald értelmiségi. Mi a helyes rangsor?

Mi all a szivéhez legkdzelebb?

- Nehéz a kiilonboz6 szerepkoroket szétvalasztanom egymadstol,
nem szivesen teszem ezt meg. Bennem az egyes szerepkorok nem kii-
I6niilnek el, egynek érzem magam valamennyivel, és még sok minden
egyébbel. A pszicholdgia, mint hivatds talan éppen azért all kozel
hozzdm, mert eleve interdiszciplindris tudomany, és igy lehetdséget
kindl arra, hogy kiilonboz6 jellegti kérdésekkel foglalkozzam, bar a
tényleges sokoldalusag inkabb csak vagyalom marad. Tisztaban va-
gyok vele, hogy a tarsadalmi munkamegosztas nagyfoku differencia-
lodassal jar az emberek tevékenységében, ismereteiben, készségeiben.
Kiilonboz6 feladatokra kiilonbozo felkésziiltségt emberek kellenek,
de ezt magamra vonatkoztatva természetellenes allapotnak érzem.
Talan azért, mert gyerekkoromban - bar voltak idészakok, amikor
nélkiiloztiink - sokszint és sokoldald volt az életiink.

Sziileink mellett mi, gyerekek - négyen voltunk testvérek - sok-
féle munkat végeztiink: napszamba jartunk, kapaltunk, arattunk,
valyogot vertiink, joszdgokat neveltiink, festettiink, meszeltiink.
Edesanyank megtanitott benniinket siitni, f6zni, varrni. Kézépisko-
las és egyetemista koromban, csaladi véllalkozasban, templomokat
festettiink. Sziileink ugy neveltek benniinket, hogy a jég hdtan is
megéljiink. A kemény fizikai munka mellett - lopva, titokban - a
konyveket bujtam, rengeteget olvastam. Sziileim, ha rajtakaptak,
azzal dorgaltak, hogy ,,abbol nem éliink meg”. Ebben sok igazsig
rejlett, ennek ellenére a konyvek rabja lettem, mdig az olvasas (és
iras) a legnagyobb szenvedélyem.
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Az emberi agy nem
pontosan képezi le
a rank leselkedd,
az életiinket
veszélyeztetd vagy
azt megroviditd
helyzeteket.

Azt az életformat, amelybe belesziilettem, nem szerettem, nagy
erdfeszitések aran sikeriilt beldle kitornom, de az értelmiségi élet-
palyaval sem vagyok teljesen elégedett, besztikiiltnek, egyoldalinak
érzem: tavol keriiltem a természettdl, az allatoktdl, talin maguktol az
emberektdl is. Ezt a hidnyérzetet probalom valahogyan érdeklddéssel,
nyitottsaggal, sokoldalusaggal kompenzalni.
®  G. E.: Sem mint pszichologus, sem mint szakiro, nem riad vissza a

kényes kérdésektol. Ez mennyire alkati vonas?

- Szamomra elsdsorban a kényes (vagy kényelmetlen) kérdések
érdekesek. Ezekkel szeretek foglalkozni, mert ezek drulnak el legtob-
bet egy korrol, tarsadalomrol, kzosségrol, az emberi kapcsolatokrdl,
a személyiségrol. A kommunista diktatira alatt az emberek lelkébe
ivodott a gondolkodastol valo félelem. Rettegnek attol, hogy bajuk
esik, ha végiggondoljak a kényes természetli kérdéseket. Mikozben
sajat gondolataiktol is félnek, dadognak, ha a nyilvanossag el6tt véle-
ményt kell nyilvanitaniuk valamirél, am szazszor nagyobb veszéllyel
nem torédnek. Gondoljunk csak a kézlekedési kulttra hidnydra, az
egészségre artalmas étkezési szokdsokra, a kdros szenvedélyekre, az
onpusztité magatartasformakra. Az emberi agy nem jol képezile a rank
leselkedo, az életiinket veszélyeztetd vagy azt megroviditd helyzeteket.
Errél a témarol szeretnék egyszer egy konyvet irni... Annyit azonban
bizvast elmondhatok elére, hogy a kényes kérdésekkel valo foglalkozas
a sor végén all az életiinket veszélyeztetd tényezok kozott.

- Mas okbol is célszerti sajat fejiinkkel gondolkodnunk, akkor is,
ha ez kockazattal jar. A kockdzat ugyanis vitathatatlan velejaréja min-
den 1j gondolatnak. Nemcsak azért, mert gondolatrendérok (besu-
gok) minden politikai rendszerben vannak, hanem mert gondolataink
megosztasa onmagaban véve is kockdzatokat rejt magaban. Azaltal,
hogy kimondjuk gondolatainkat, megosztjuk azokat masokkal, iit-
koztetjiik masok gondolataival, gyakran forré parazsba nyulunk, s6t
konfliktusba keveredhetiink egymassal. Gondolatainknak ugyanis
meg kell dllniuk a helyiiket masok eldtt, ami ritkan sikeriil. Ponto-
sabban - sosem alljak meg helyiiket mindenki el6tt és mindérokre. Ez
alol egyetlen gondolat sem kivétel. Mindig voltak, vannak és lesznek
emberek, akik ugyanarrdl a dologrél masként vélekednek, mint mi.
Ez a dolgok rendje. Ez a gondolkodas célja és értelme. A kétkedok,
az ellentmondok, a vitapartnerek jelentik a tisztitotiizet. Nem ett6l a
tiiztol kell félniink, hanem attol az iirességtol, attol a szellemi igény-
telenségtdl, ami a tomegtarsadalmak emberét jellemzi. Ha elkezdiink
gondolkodni, mi is és a vilag is valtozni fog valamit.
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®  G.E.: A gondolkodas problémaja a pszicholégia targykorébe tartozik.

De hogyan fér 6ssze egymassal a pszicholdgia és a politika?

- Ugy, hogy a kettdé dsszetartozik, amennyiben kifejezetten
ellentétei egymasnak. Amig a pszicholdgia az emberismeretre (az
emberek megértésére, gyogyitasara) helyezi a hangsulyt, a politika az
emberek manipulalasara és uralasara. Két killonboz6 hozzaallasrol
van sz6: az ember megismerésének a vagya visz valakit pszichold-
gusi palydra, a masokon vald uralkodni akaras a politikai ambiciok
legfontosabb mozgatérugoéja. Bizonydra mindnydjunkban ott van
mind a két hajlandésag, aztdn id6vel elddl, hogy ki melyik karriert
valasztja. Ha elddl egyaltalin. Az emberek tobbsége ugyanis megma-
rad politikusnak és pszicholégusnak egy személyben, amennyiben
valamelyest érdekldddek és megértéek masok irdnydban, ugyanakkor
uralkodni is prébdlnak egymads folott. Bizonyos fokt emberismeret és
bizonyos foku politikai készség nélkill mindenki bukdsra van itélve:
emberismeret hidnyaban allandé csalédas ér benniinket, politikai
rutin nélkil pedig mindenki dtgazol felettiink.

- A tudas hatalom. A pszicholdgiai tudas kivaltképpen az, hiszen
az emberismeret révén hatalomra tesziink szert masok felett. Err6l
a pszichologiai konyvekben keveset olvashatunk, a legtobb pszi-
cholégusnak talan eszébe sem jut, pedig jobb tisztaban lenni vele.
A misik emberrel val foglalkozas kézben ohatatlanul kozvetitjiik,
akarva-akaratlanul érvényesitjiik sajat felfogasunkat, vilagnézetiinket,
értékeinket, elditéleteinket, tuddsunkat és tévedéseinket. Eleve magaa
tanacsadds, a terapia is lényegét tekintve egy masik ember befolyasola-
savalamilyen cél érdekében. Ezt a célt nevezhetjiik segitségnyujtasnak,
gyogyitasnak, végsd soron azonban a hatalom gyakorlasanak egy
formaja. Bizonyos értelemben vonatkozik ez az elméleti munkakra
is: a pszicholégiai tudds tdrsadalmi hasznosuldsdra. Nem vagyok
tulsagosan optimista a pszicholégiai tudas hasznosulasat illetéen,
kétségtelen azonban, hogy a novekvé tarsadalmi bizonytalansag ko-
zepette az emberismeret felértékel6dik — még inkdbb novekszik masok
atéren, hogy mar régen szétfeszitette a pszichologia kereteit. Az embe-
rek onismereti igényiiktdl és masok feletti uralkodasvagyuktol vezetve
onnan probalnak gyors ismereteket szerezni, ahol érik. A tenyérjosok,
a kuruzslok, a javasasszonyok, a horoszkopkészitdk, a szektavezetok
viragkorukat élik. De nemcsak 6k élnek vissza az emberek bizalmaval
és hiszékenységével. A palmat a politikusok viszik el, amennyiben a
média felettébb nagy nyilvanossagot biztosit nekik.
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Nincs a vilagon
olyan hatalom,
amely kimondva-
kimondatlanul
ne az emberek
befolydsoldsdra,
dtneveléseére,
rancba szedésére
irdnyulna.

- Az ember egységes és atfogd magyarazatara 6nalloan kevés pszi-
choldgiai iskola vallalkozik, ettél fiiggetleniil, szinte minden iranyzat
egyetért abban, hogy az ember alapvetd tulajdonsdgai nagyon lassan
valtoznak. Az embernek ezeket a viszonylag tartds adottsagait a
tarsadalmi gyakorlatban figyelembe kell venni, és célszerd tudo-
manyos megismerés targyava tenni ahhoz, hogy befolyasoldsukra
gondolhassunk. Ugyanakkor az ember tartés tulajdonsagai mellett
az egyedek nagy valtozatossagot mutatnak, és sajat életszervezodésiik
sordn képesek a legkiilonboz6bb koriilményekhez alkalmazkodni. A
viszonylagos dllandésdgot mutaté emberi vondsok és a személyi saja-
tossagok egyarant a pszicholdgia targykoérébe tartoznak, ugyanakkor
minden politikai torekvés homlokterében allnak.

- Nincs a vilagon olyan politikai rendszer, olyan hatalom,
amely kimondva-kimondatlanul ne az emberek befolyasolasara,
atnevelésére, rancba szedésére iranyulna. Amiota a pszicholdgia
onallo tudomannya valt, nehezen tudja fiiggetleniteni magat a vele
szemben tamasztott efféle elvarasoktol: targykorénél fogva mintegy
belefolyik a mindenkori politikaba és a tarsadalmi gyakorlatba. Egy-
szerre feladata az ember természetének, lelki életének a tudomanyos
megismerése, ugyanakkor azoknak a tarsadalmi viszonyoknak a
jobbitdsa, amelyek kozepette az emberek élnek és konkrét személyi
valésagukban megmutatkoznak.

A magam részérdl a vilag legtermészetesebb dolganak tartom,
hogy a pszichologia (minden tudds, elmélet, hipotézis, allitds) csak
akkor és attol valik jelentételivé szamomra, ha sikeriil feltdirnom,
kinyomoznom azok gyakorlati bedgyazottsagat. Sziik latokortinek
tartom azt a felfogast, amely az életnek akar az el6bbi, akar az utobbi
aspektusatol megprobal elvonatkoztatni.

Egyszerre foglalkoztat az 6ngyilkossagok kérdése és a magyar
tarsadalom, a kisebbségi tudat és a nemzet széttagoltsaga, a magyar
lelkialkat és a magyar valdsag. Az, hogy a magyarsag sorsa foglal-
koztat els6sorban, nyilvanvaldéan szarmazasom folyomanya. Ha
mas korban sziilettem volna, mas nyelvi kulturaban, nyilvan azok a
koriilmények foglalkoztatnanak.

A kozéleti szerepvallalds nem erds oldala a pszicholégusoknak.
Legtobben az irdasztalnal, a divany mogott, a katedran, a konyv-
térban, konferencidkon stb. érzik otthon magukat. En mindig teljes
életre vagytam, amit természetesen nagyon nehéz megvaldsitani.
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®  G.E.: Hogyan fér 6ssze a pszicholégia mas diszciplinakkal?

- Ugy, hogy a pszicholégia sok szempontbdl hatdrtudomany. Az
egyik labaval a természettudomany talajan all, a masikkal a tdrsada-
lomtudomanyokban. De targykorén osztozik a filozofiaval is, hiszen
a filozofia egész torténete folyaman az emberi megismerés, a gondol-
kodas, a tudat, a 1ét és nemlét problémaival foglalkozik. Osztozik a
néprajzzal és irodalommal is, nem kevésbé a valldssal.

Az ember mibenlétének kérdése hatartalan, nincs ra kielégitd
magyardzatunk.

Beletartozik a pszichikai funkcidknak és a neuroldgiai struktu-
raknak a vizsgalata, az agy biokémiai és neurolégiai folyamatainak
megismerése, a tarsas viselkedés bioldgiai (genetikai) és kulturdlis
aspektusanak feltarasa, a személyek, csaladok, csoportok, kozosségek
tanulmanyozasa.

Sokan ugy vélik, hogy nem is lesz rd magyarazat, amig a megis-
merés killonboz6 diszciplindkra van felosztva, mert a sok baba kozt
elvész a gyerek. Ahhoz, hogy attorést érjiink el, vélhetden ssze kell
vonni a kiilonbézd diszciplinakat, aztdn az egészet Gjra dssze kell
kapcsolni a filozéfiaval. Es valahogy kamatoztatni kell azt is, amit
az ember megismeréséhez a miivészet és a tudomdny hozzdad.

A problémakor nemcsak tobb iranyu megkozelitést kivan, hanem
tobb iranyu érdeklddést kutatokat is. Az interdiszciplinaris egyiitt-
mikodést Iétre lehet hozni, a killonboz6 tudomanyteriileten dolgozd
kutatok azonban nem biztos, hogy meg tudjak érteni egymast. Le-
hetséges, hogy a jovében sziikség mutatkozik olyan emberekre, akik
valamilyen értelemben és valamilyen szinten minden diszciplindban
otthonosan mozognak. A jelenlegi trend azonban nem ilyen irdnyba
mutat, és a felhalmozott hatalmas ismeretanyag miatt nem is valo-
szind, hogy ez megvalosithato.
®  G. E.: Ha visszatekint eddigi palyajara, elégedett-e munkajaval?

- Minden ember élete er6feszitések, kiallasok, vitak, kompromisz-
szumok, bukasok, tjrakezdések kozepette zajlik. Ez fokozottan igaz
azokra, akik értelmiségi szerepre véllalkoznak, akik akarva, nem
akarva intellektualis szerepet jatszanak sztikebb vagy tagabb kozos-
ségiik életében, szellemi befolydsoldsaban, vagy egy-egy nemzedék
szakmai szocializaciéjaban. Néha, ha megfesziiliink, a dolgok akkor
sem kedviink szerint alakulnak. Ertelmiségiként ugy érzem, hogy
nem tudtam megfeleld hatast gyakorolni szellemi életiinkre, illetve
ujabban nem azok a nézetek, szemléletek, gondolatkorok, torekvések
erdsodnek fel, amelyeket én muveltem, és amelyeket ma is képviselek.
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A kozéleti és kisebbségi politikai szerepvallaldsomat nem tartom tel-
jesen feleslegesnek, hiszen a legjobb tuddsom szerint megtettem azt,
ami télem tellett, az eredményesség fel6l nézve azonban sikertelennek
kell elkonyvelnem eréfeszitéseimet. Hozza kell tennem, hogy nem
érzek lezartnak még semmit, a dolgok sokféleképpen alakulhatnak,
de ez, ami most van, nem az én idém...

A pszichologia segit6 foglalkozas. Nemes hivatas, szamtalan le-
het6ség all az ember rendelkezésére, hogy segitsen, az emberek és a
tdrsadalom igényei ebben a vonatkozasban igen széles kortiek, kimerit-
hetetlenek, teljesithetetlenek... Teljesithetetlenek, mert az emberekkel
valo foglalkozasra az egyetemi tanulmanyok nem készitenek fel senkit,
a gyakorlat soran kell a sziikséges ismereteket, tapasztalatot megsze-
rezni, ami rengeteg iddt és energiat igényel. Tovabba az adott tarsadal-
mi-politikai koriilmények kozott soha nem keriiltem olyan helyzetbe,
olyan beosztasba, ahol vezetd szerepem lett volna a pszicholégiai
kérdések kezelésében, ahol el6 tudtam volna terjeszteni és el tudtam
volna fogadtatni azokat az elveket, amelyeket szakmailag helyesnek
tartottam, és a helyzet jobbitdsat szolgaltak volna. A partallam idején
sokszor nagyon buta emberek keriiltek vezetd poziciokba, és ez, sajnos,
ma sincs masként. Tul nagy sikerekrél gyakorld pszicholégusként
sem szamolhatok be. Ha arra gondolok, hogy a politikai, gazdasagi,
kulturalis valtozdsokat kévetden ma az emberek életmindsége, lelki-
egészségi helyzete sokkal rosszabb, mint harminc évvel ezel6tt volt,
amikor dolgozni kezdtem, nem is tudom, hogy nem volt-e teljesen
hidbaval6 a faradozasom. A hidbavalosag-érzés ellenére nem mondom
azt, hogy barmit megbdntam volna, és ha ma kezdhetném a palyamat,
mas hivatast valasztanék magamnak, masba fektetném energiamat.
Ma is bennem van a segité szandék, ugyanazokkal a kérdésekkel
foglalkoznék, bar az idémmel okosabban gazdalkodnék.

Elméleti munkaimat illetden egy kicsit jobb a helyzet. Husz 6nallé
konyvem jelent meg, tovabbi husz konyvnek szerkesztoje és/vagy
tarsszerzéje vagyok, mintegy haromszaz cikket, tanulmanyt, esszét
jelentettem meg, nem nyomaszt annyira a fentebb emlitett sikerte-
lenség vagy hidbavalosagérzés. Rdadasul - és ez sokkal fontosabb
- nem érzem ugy, hogy elméleti munkdssagomat illetéen a mult
lezarult volna, izgat a jovo, tele vagyok tervekkel. A nagyobb ,,si-
kerélményt” azzal magyarazom, hogy az alkoté munka sordn kisebb
kozegellendllasba iitkozom, mintha, teszem azt, kozosségszervezéssel
foglalkozom. Egy tanulmany vagy konyv megirasa elsésorban az én
motivaltsigomon és kitartasomon mulik.
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Bizom benne, hogy a f6bb miveket még csak ezutin irom meg.
Mivel szakmai és politikai ,karrierre” nem vagytam - ilyen szem-
pontbol a kisebbségi 1ét kiilonben is behozhatatlan hatranyt jelent -, a
kitéréket nem sajndlom. Azt, amit a politika, a kdzélet, az életmindség
szinvonalesése miatt a gyakorlati élet szempontjabol veszteségként
élek meg, elméleti téren kamatoztathato, hiszen afféle ,szellemi t6ke-
felhalmozasnak” tekinthetd. A magam ttjat jarom, féltve 6rzoém fiig-
getlenségemet, szellemi autonomidmat. Gondolkoddsomat sohasem
szabalyoztdk merev utjelzok, szimomra nem léteznek szent tehenek,
nincsenek tabuk, mindenekfelett all6 szakmai tekintélyek.
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