A BAB ES A GYERMEK

A babu a gyermek él6 baratja. Mellette, vele jatszva fejlédik ki tevékenysége, és alakul-
nak ki kapcsolatai a kérnyezé vilaggal. A babu életét a maga fantaziajaval télti ki, és kul-
alakjat a maga fejl6dési fokanak megfelel6en formalja meg. A gyermek tudataban nincs
pontos hatar a valésag és a képzelet vildga kdzott. A valdsag és a képzelet a gyermek
szamara egyenértékl. Tudataban a lehetséges és a lehetetlen 6sszefonddik, és egysé-
get alkot. A babuk kuldn vardzsa az, hogy ugyanolyan tulajdonsagaik és igényeik van-
nak, mint maganak a gyermeknek. Ugyanakkor kilénds, hogy nemcsak a gyermekekre
hatnak, nemcsak Sket vonzzak, hanem a felnGtteket is.

Az dvodaskoru gyermek babélménye gydkeresen kuldnbdzik minden mas koroszta-
lyétdl. Az 1-7 esztendBs gyermek szamara a babu élélény, ,aki” sajat hangjan beszél, sa-
jat erejébdl mozog, és a jelenet, amelyet babok jatszanak el, maga a valésag. Két-ha-
rom éves gyermek tagra nyilt szemmel, megilletédotten, de egyaltalan nem meglepve
figyeli a mozgo és beszél§ babot.

A gyermek szamara tehat a babu élélény. Ugyanolyan tulajdonsagai és igényei van-
nak, mint neki. Ezért a gyermek ugy banik vele, mint valami él6lénnyel. Még a macinak
is jol kell viselkednie, mosdania kell, aludnia, ennie. Eleget kell tennie mindannak a sok
apro-csepr kotelezettségnek, amit a gondos anya megkdvetel gyermekétdl. A gyermek
hiszi, hogy a babu éppen olyan él6lény, mint az ember.

A gyermek szdmara f6leg allatbabot valasszunk, mert nagyon szereti az allatot, ame-
lyet sokszor épp olyan tehetetlennek, kiszolgaltatottnak érez, mint 6nmagat. Bele is éli
magat az allat szerepébe, de ugyanakkor az allat mégsem gyermek, mégsem vetélytars.
Kénnyebb megfogadni a szavat, illetve kdvetni példajat. Rendkiviil fontos, hogy a babu
puha, kellemes tapintasu anyagbdl készuljon. Mindig a kicsi, a szép, a mérsékelten le-
egyszer(sitett, szines és puha babok a legkedveltebbek.

A bab személyiségformalé hatasa

A babu er8s hatast gyakorol a gyermekre. Tisztaban vannak a babu igazi Iényével. Tud-
jak, hogy egyszerd, holt targy, amely sem mozogni, sem beszélni nem tud, tisztaban van-
nak azzal is, hogy emberek mozgatjak Sket. Mégis a legteljesebb mértékben élik at
mindazokat a helyzeteket, amelyek a babu korll kialakulnak. A lehetetlen a gyermek sze-
me el6tt valik valéra, a kiskakas legy6zi a hatalmas térok csaszart; a taltos a levegébe
emelkedik. Mindez nem zavarja 6ket. ElInyomjak tudatukban azt a tényt, hogy a babu tar-
gy. A babu szavai s mindaz, ami vele torténik, er6sebben hatnak a gyermekre, mint an-
nak az embernek a beszéde és cselekvése, aki a babuk mozgasat iranyitja.



A kisebbek nem tor6dnek azzal, hogy milyen a babu kilseje. Nem zavarja 6ket az
sem, hogy az asztalon vagy az egyéb moédon régtonzott szinpadon nemcsak a babuk,
hanem a babjatékos is latszik. A paravan létezésének vagy hianyanak semmi kdze sincs
ahhoz, hogy a gyermek életet, érzést tulajdonit a babozo felnétt kezén mulatsagosan iz-
g6-mozgo figuranak. Csupan arra van sziksége, hogy a térténet héseinek élete hason-
litson az 6 életéhez. A kismacinak furddnie kell, akarcsak neki. A kiscicanak ennie kell,
mint neki is. Hiszik, hogy a jaték idején a babuk élnek, az események, amelyek a para-
van el6tt zajlanak, valéban megtdrténnek vellk. A gyermek tokéletesen beleéli magat a
babjatékba. Errél tanuskodik a babszinhazi k6zénség viselkedése, feszilt figyelme, he-
lyenként belekiabalasa, parbeszéde a szerepl&kkel.

Az 6vodai babok egyik jellemz8 sajatossaga a kicsinységuk. A gyermek szereti a
kedves, kis figurakat, mert a babuk a szinpadrol az § segitségét, tanacsat, véleményét
kérik, velik szemben 6 maga erds, okos és segitbkész lehet. Amikor 6 maga a mozga-
téjuk, azok az 6 akaratat, elképzeléseit, legtitkosabb vagyait valdsitjak meg ellenkezés
nélkil. Ezek a babok nagy teremben, nagy szinpadon valé szerepeltetésre nem alkalma-
sak. Alakjukat elnyeli a megndvekedett szinpad tere és a kdz6nségtdl vald tavolsag. Mas
a helyzet az 6vodaban, ahol csak néhany méter az egész nézétér.

A kiskakas gyémant félkrajcarja ciml mesét négyéves gyermekek jatsszak.
(A felvételt Mucsi Istvan készitette)
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A rdvidre fogott jelenetek a gyermek mindennapi életének személyes kérdéseit vala-
szoljak meg. A hosszabb lélegzeti ,j6” mesedarabok mar a gyermek tagulo 1atékéréhez
igazodva elvont emberi értékeket, moralis igazsagokat mutatnak be. Ugyanaz a bab sok-
rétlibb beleélési lehetéséget nyujthat. Képviselheti a testvérkét, de ha a testvérkére meg-
haragszik, akkor atvaltozhat boszorkannya. Ugyanakkor a gyermek a sztléknek, testvé-
reknek, baratoknak szo6lé indulatait, velik kapcsolatos konfliktusait a babura vetiti ki.
Sokkal jobban biztositott a gyermek egészséges fejl6édése, ha mindezt a babjatékban éli
ki, jatssza el, mintha csak belsejében forrna, és sulyként nehezedne lelkiismeretére. A ba-
bozd gyermek beszél, de a babot beszélteti, igy batrabban fejezheti ki érzéseit és indula-
tait, mint a jatékban. A kezére huzott babfigura verekszik, és nem &, a cslnya, haragos
szavakért nem & a felel6s.

A j6 babjaték fejleszti a gyermek képzeletét, erdsiti a megosztott figyelem tartéssa-
gat, az emlékezetet, a gondolkodasi folyamatokat. Fejleszté hatassal van a beszédkész-
ségre, erdsiti a szeretetet, a nyiltsagot, a batorsagot. Fejleszti az érzelemvilagot, az er-
kolcsi, esztétikai érzéket.

A babjaték és a gyermek érzelmi sajatossagai

Az érzelmileg és akaratilag fejlett ember csak akkor nevezhet§ teljes értékli személyi-
ségnek, ha érzelmileg is megfelel§ és kiegyensulyozott szinten van. A félénkség zarko-
zottsaghoz, a k6z6mbosség passzivitashoz vezet. Mindezek az érzelmi élet gatoltsaga-
bdl, illetve fejletlenségébdl erednek. Az érzelmeknek a tarsadalom szempontjabdl is
dontd jelentségik van. Olyan ember képes a tarsadalmi célok megvaldsitasara, aki jol
érzi magat a tarsadalomban, aki bator, aki nem ismeri a k6z6mbdsséget.

A gyermeknek a koérnyezettel, a vilaggal valé megismerkedését fokozott érzelmi re-
agalas jellemzi. A medfigyelés, a kivancsisag, a megértés, a felfedezés tovabbi megis-
merd tevékenységre késztet.

Az évodaskoru gyermek érzelmi nevelésének egyik legfontosabb eszkdze a babja-
ték. Ennek bizonyitasara els6sorban a kisgyermek érzelmi sajatossagaira kell utalnunk.
A 7 évig terjedd életkort gyermek érzelmi lény, a valdsagot érzelmei altal fogja fel, és el-
s@sorban igy is reagal ra. Ezek az érzelmek még nem tartésak, de ismétlédé, erés inger-
hatasra a dolgokhoz valé érzelmi kapcsolata mar tartésabba valhat. Erzelmi reakcioi az
Bszinteség jegyeit tukrozik.

A figyelemfelkeltésnek és -fenntartdsnak kit(in6 eszkdzei a babjaték latvanyos ele-
mei. Erdeklédést kelté elemek a babuk alakja, szinei, a mozgas és a cselekvés, mely
kellemes élményt nyujt, gondolatokat és érzelmeket ébreszt. Ezt az éiményt a hangha-
tasok még dsszetettebbé teszik. A babjaték egyik sajatossaga, hogy szereplbi egyszeri
tipusok, altalaban egyértelmden jelenitik meg a ,jo’-t vagy a ,rossz’-at. Ez kdzel all a
gyermek érzelmi vildgahoz. A mésik tulajdonsaga az, hogy leegyszer(siti a valésagot. A
lényeget emeli ki, igy megkdnnyiti az érzelmi allasfoglalast. A kilénb6z6 ingerhatasok a
gyermeket arra késztetik, hogy érzelmileg azonosuljon a szerepl6kkel, és részt vegyen
a cselekményben. A babjaték az érzelmek altal megmozgatja a gyermek képzeletét, be-
folyasolja akarati tevékenységét, fejleszti gondolkodasat. Ezért allithatjuk, hogy a babja-
ték rendkivul alkalmas az érzelmek kibontakozéséara és nevelésére.
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A babjaték csodalatos élmény. Az élettelen babu ilyenkor megelevenedik, és ez a cso-
da ujbdl és ujbdl atélhets valdsag. A varazslat a gyermek szeme lattara jatszodik le. Ezt a
csodat meg akkor is élvezi, ha 8 maga mozgatja a babut. llyenkor a gyermek egy személy-
ben alkotd, varazsld, az életre keltett figura mozgatoja. A babjaték az érzelmek kivetitését,
megjelenitését teszi lehetfve; egy jo babdarab altal a gyermek batorra, eréssé valik, kiéli
indulatait, vagyait, felszabaditja elfojtott 6sztdneit, blntetni és jutalmazni képes. S mindezt
ugy, hogy a valésagban nincsenek kdvetkezményei. A babjaték altal a gyermeknek a ne-
gativ indulatok levezetése utan problémamegoldasi lehetéséget nyujthatunk.

A paravan takarast nyuijt. Jatékra hivo hely, elfed és véd. A valdsag szabalyai és korla-
tai kozil kiemel. Ezért egyrészt feloldja a gatlasokat, masrészt a védettséggel és takarassal
a gyermekben azt az illuziét kelti, hogy 6 nem lathaté. igy szabadon felszinre keriilnek a sze-
meélyiség elfojtott, rejtett, szégyellni valo tartalmai, elnyomott 6szténmegnyilvanulasai. A ba-
buval jatszd6 gyermek azonosul a babuval, annak személyében beszél és mozog. Ez nagy
élmény szamara, mert rafigyelnek, meghallgatjak.

Az érzelmi nevelés nagy jelent8ségi feladatokat allit elénk, és azok megoldasaban
a babjaték igen jo eszkoz.
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