NOGYAN EPITKEZZUNK?

Nem kell egészségiigyi stalisztikakat felsorakoztatni annak
bizonyitdsara, hogy a tanyai, falusi és kisvarosi lakdsok mennyire
egészségtelenek. Nyissunk be tél idején valamilyen kisexisztencia
lakasaba és rogtén érezzilk a jellegzetes vajdasagi szagot, az
egészségtelen, szellézetlen, nedves lakdsok orrfacsar6 tartozékat,
a tiiddbaj, a skrofli beteg légkorét.

Ha az ok csak a tékehidnyban rejlene, akkor a tarsadalom
mai rendjében szépen be kellene varni, amig az allam szocidlis
segély cimén tobbet juttathatna a lakésviszonyok szanalasara, vagy
mig a magantéke olyan szaporulatra tesz szert, hogy hossziilejarata
amortizdciés kolcsénék kibocsajtisara fanyalodna. Van azonban
masik, épp oly fontos ok is: a nép tudatlansiga és a megszokott
rosszhoz valé oktalan ragaszkodasa. Ezen pedig nagyobb téke-
befektetés nélkiil is lehet, s6t kell segiteni.

Ezeknek a soroknak felvildgositas a céljuk, olyan — egyéb-
ként nem 1j — tudnivaléknak ismertetése és kihangsiilyozasa,
amelyeknek alkalmazdsa nem keriill sokba és a legegyszeriibb
héztartdsok lehetdségeinek hatarat til nem haladja. Miutdn a szél-
lasi, falusi és varosi lakdsokra mas és mas szempontok a mérv-
adok, mindegyiket kiilon fejezetben fogjuk targyalni.

1. A szdlldsi lak6hdzak vidékiinkén altaldban vertfalbdl késziil-
nek. Az anyagot, amelyet szomord tréfdval magyar betonnak ne-
veztek el, a helyszinen assdk ki, nem kell fuvarozni és igy olcsd,
a munka egyszeri, miiszaki iskoldzottsag nélkiil végezhets, szoval
amolyan természeti adottsag sziitkséges hozza, mint a fecskéknél a
fészekrakashoz, vagy az eszkimokndl a hobavajit kunyhé épitésé-
hez. Hogy ezen hogyan lehetne véltoztatni, arr6l egy késébbi cik-
kiinkben szdmolunk be. Mindenesetire a szallasvildg uthalézatdnak
kiépitésével megkonnyitett fuvarozéasi lehetéségek, nagyobb tiizels-
anyag téglaégetéshez, stb. nagyban hozzajirulnanak az itt észlel-
hets viszonyok elénydsebb megvéltoztatdsahoz.

Legyiink igazséagosak: a vertfal nem is olyan rossz, mint azt
hiresztelik. Ha j6] megcsinaltak, egyszerii céljanak: teherbirasnak
és hészigetelésnek meg is felel. Nem az a baj, hogy a fal nem
téglabol késziil, hanem az, hogy nedvesség ellen nincs szigetelve.
A talajnedvesség a fal hajszalcsoveiben {felhtizédik és dallandéan
nyirkossd teszi'a szoba levegéjét. A hdz alapjait tehat lehetéleg
téglabol kell épiteni, de néhdny sort a padlé 16lé hiizni s kozottitk
j6 minbségii, duplarétegii, bitumennel leragasztott katranypapirral,
vagy borlemezzel kell elzdrni a talajbdl felfelé hatolé nedvesség
atjat, Ilyen kivitel mellett a szigetelés koltsége megtériil azaltal,
hogy nem kell évente kétszer a nedvességtol lehullé vakolatot
javitani és elértiik a legf6bb célt: eltiinnek a fal tévében mutat-
kozé, s6tét vizfoltok.

Fogasabb kérdés a padlozds és annak nedvesség ellen valé
szigetelése. A lakas padldja legtébbszér a f6lddel egyszinten van,
ami helytelen. A padlé szintjét az udvarhoz képest legalabb harom
lépcsével kell felemelni. Ennek a szabalynak be nem tartésa tisztan
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maradisag, mert a feltdltéssel és a falmagassiag lényegtelen emelé-
sével jard koltségtobblet nem elviselhetetlen. Legokosabb a padlé
ald 30—40 cm vastag rétegben jolkiégett salakot tolteni, ami a
nedvesség felhizédasat némileg gatolja. Ha van 14 pénz, deszkazni
kell, ha nincs, j6 az agyagtapasztds is, amely gyakori meszeléssel
meglehetdsen fertdtlenithetd. Idealis volra természetesen a szobik,
legalabb a hélészoba aldpincézése, mert ez biztositia a padlo 6-
kéletes szarazsagat. Ez azonban mar koltségesebb dolog, mert a
taglabol val6é pincefal, téglaboltozat, vagy gerenda-menyezet ismét
pénzbe keriil és kivitele igy sok helyen lehetetlen.

Az agyagpadlé és pincenélkiiliség higiéniai hidnyossdgan a
természet altal ingyen adott napfénnyel és friss levegdvel kell
segiteni.

A legtobb szdllasi lakohaz hattal északnak épiil, délre, ke-
letre és nyugatra néz6 ablakokkal. Az ablakok azonban tul kicsi-
nyek, nem érik el a minimalis méretet, a szoba alapteriiletének
egynyolcadat. Ezenkiviil a déli oldalon legtébbszor széles verandat
épitenek a haz elé, ugy, hogy az erre nyilé ablakokon keresztiil a
napfény soha be nem hatolhat a szobidba. Helyes elrendezés mel-
lett a konyha és éléskamra ablaka észak felé legyen. Igy valami-
vel légymentesebb lesz és az élelmiszerek is kevésbbé romlanak.
Viszont a lakészobdk, f6leg a hilészoba (igaz, hogy szaillason
minden szoba az) valamelyik napos égiaj felé nyil6 megielels
nagysagu ablakokkal birjanak, hogy a napsugar behatolhasson a
szoba minden zugdba és elvégezhesse fertdtlenitd feladatat. Csak
a konyha és kamra el6tt legyen veranda, ne vegye el a vilidgos-
sagot és a napiényt a szobak elsl

Nem lehet elég nyomatékosan hangoztatni, hogy az ablak
nemcsak vilagitisra, hanem szelléztetésre is valé! Koézismert do-
log, hogy a legtobb szallasi lakéhdz pardnyi ablakai &sztél
tavaszig nem nvilnak ki, s6t gondosan bedugaszoljak, nehogy hideg
friss leveg6 behatolhasson. Igy még azt az egyetlen szell§ztetési
lehet8séget is kizarjak, hogy ajtényitadskor az ablakréseken keresz-
tiil valami kicsinyke léghuzat keletkezhessen. A szoba levegdje
tehat alig cserélédik. Itt megjegyezziik, hogy régebben azt hirdet-
ték: a téglafalakon keresztiil allando légcsere folyik, a wvertfal
azért rossz. mert nem engedi 4t a friss leveg6t. Ma mar tudjuk,
hogy ez a nézet téves. Semmiféle falon keresztiil nem torténik
lényeges légcsere.

A szegénység, a tiizel6faval valé kényszerii takarékoskodas
és nem utolsé sorban a maradisdg és tudatlansag az oka annak,
hogy az emberek nemcsak szillison, de masutt sem alszanak nyi-
tott ablaknéal. Ahol kevesen alszanak egy szobdban és kalyhalfiités
van, még csak tiirhetd a levegs. A kdlyha ugyanis erdsen szell6z-
tet, mert a kémény huzatot idéz elé s ajtok és ablakok hézagain
it megszerzi az égéshez szitkséges levegét. Am a szallison banya-
kemence van, melyet a konyhabol fiitenek. Igy a szobéba sugarzé
meleg csak a megaporodott rossz levegét fiiti fel anélkiil, hogy a
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légcserét befolyasolna. Ezzel a fiitési modszerrel, barmennyire be-
gyokeresedett is — feltétleniil szakitani kell. Ma mar vannak igen
j6 szerkezetli, olcs6 kalyhdk, amelyek lehet6vé teszik, hogy a
szallasokon termé tiizeléanyag gazdasdgosan felhasznalhato legyen.

A kicsi, l1égmentesen elzart ablakok, nedves falak, az alacso-
nyan fekvd agyagpadlok és a banyakemencefiités egyiittesen ered-
ményezik azt a sajatsigos, dohos szagot, amely az dgynemiit, fe-
hérnemiit és ruhat gy atitatja, hogy az ilyen lakds lakojan még
a szabadban is érezhetd az egészségtelen lakds beteg szaga. Ezek
a tényezdk teszik a szalldsi szoba leveg6iét tlirhetetlenné, a tiidé-
baj és sok mdas nyavalya melegdgyava. Szereucsére a f6ldmives az
év egyik felét tgyszélvan a szabad ég alatt t6lti el, mert kiilénben
a lakas romlott levegdje végzetessé valhatna, f6leg a gyermekekre.

2. A falusi lakéhdzakndl 4ltaldban ugyanazok a hidnyossagok
allanak fenn, mint a szalldsiaknal, de tetézi a bajt az arnyékszék-
8s pocegddrok primitiv épitésmodja és az ivoviznek ebbdl szar-
mazo6 gyakori szennyezédése.

A legkisebb szalldson is elég tdgas a hely ahhoz, hogy a
pOcegddor, tragyadomb, szemétdomb, stb. messze keriiljon a kattol.
Faluhelyen, kiilénésen, ha a telek kisebb, nincs elég tavolsag
koztikk és igy a talaj nem sziirheti at a tragyalétsl megiertézott
talajvizet, amelybdl az asott kut tapldlkozik. A pocegddrot tégla-
bol kellene falazni (beton még jobb). Ennek a koltsége béven meg-
tériillne aziltal, hogy az értékes tragyabol és tragyalébdl semmi
sem vész karba. Még falazott pécegddor mellett is legalabb 10—12
méter tdvolsag legyen a kutig. A kutkavat pedig legalabb 20—30
centiméterrel az udvar szintje f61é kell emelni és a kérnyékét ki-
téglazni, hogy az esé és a holé a kiatba ne folyhasson, mert ez-
altal sziiretleniil keriil a szennyes csapadék az ivovizbe.

Helytelen az &si, egytraktusos alaprajzii épitkezési forma,
melynél a hdz véggel 4ll az utca felé. Egy szoba néz az utcéra,
hozzd vannak ragasztva, sorjiba a tébbi szobak, mellékhelyiségek,
istallé, elsttiik veranda. At kellene térni a ,forditoit haz* rend-
szerére, melynél a szobdk az uccira, a mellékhelyiségek az ud-
varra néznek, széval kéttraktusban vannak elhelyezve, a haz az
utcahomlokzat hosszidban épiil. Ennél falakat takaritunk meg és
sok fiitéanyagot, mert jobban tartja télen a meleget (nyaron pedig
sokkal hiivésebb) az olyan helyiség, amelynek csak két fala van
kitéve a hidegnek, szélnek és napnak. Az ilyen alaprajznal keve-
sebb kéményre is van sziikség. Igaz, hogy a hosszaban, egymas-
utan sorakozdé helyiségeknél, azaz egytraktusos épitkezéseknél is
gyakran csak egy kéményt vezetnek fel a tetd folé, a tobbi tiiz-
hely fiistj¢t a padlason lefektetett tégla-, sokszor pedig csak
tapasztott huzatokon vezetik az egyetlen kéménybe. Ez azonban a
legnagyobb mértékben tiizveszélyes és az épitkezési torvény is
tiltja, de persze faluhelyen még nem nagyon ellendrzik.

Olyan helyeken, ahol é&sott kutakbol nem lehet ivovizet kapni,
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a kozségnek kell gondoskodnia j6 ivovizet szolgaltatéo kozkutakrol.
Ma méar az allami egészségiigyi intézmények is nagy gondot for-
ditanak erre a kérdésre, mert a hivatalos kimutatisok szerint
oriasi hianyok mutatkoznak e téren. Jugoszlavia lakossaganak alig egy-
negyed részejutkifogastalan minéségii, elegendd mennyiségiiivovizhez..

Kozségi feladat az utcdk utburkolatdnak kiépitése és ontd-
zése is. Sajnos, sok gazdag falu nem fordit erre semmi gondot
sem, pedig az utca pordban tenyészé tiidévészbacillus egyformén
fert6zi a szegényt és gazdagot és ugyanazt a levegét szividk az.
iskolaban a beteg és egészséges gyermekek egyarant. Addig is,
mig a falu koltségvetése elbirja majd a kovezéssel és 6ntozéssel
jaré kiadasokat, a jarda és a kocsiut kozott fasort és z6ld s6vényt
kellene iiltetni, ami nem keriil sokba és a por nagyrészét felfogja.

Bédrmennyire megszokott, kényelmes is, mégsem volna szabad
az istallot, disznoolat a lakohazzal egybe, vagy hozza kézel épi-
teni. A vizvezeték, csatorndzas hidnya, a f6ldes szoba-konyha padlé,
a tudatlansdg és maradisdig miatt ugyis gyengén elégitheték ki a
tisztasdg és higiénia kovetelményei, hat még, ha a lakds kozelében
tartjuk a haziallatokat és veliik a legyek millioit! Ezeket a mellék-
épiileteket az udvar héats6 részében kell elhelyezni, fasorral vagy
jo magas sovénnyel elkeritve. Kisebb telkeknél, siiriibb telepiilésnél
pedig egydltaldn nem engedhetd meg a nagytémegben vald diszno-
hizlalas. Akinek ehhez moédja van, menjen ki a széllasra, vagy a
falu szélére hizlal6jadval, ne veszélyeztesse az egész kornyék
egészségét és nyugalmat. Farkas Ferenc

KAZINCZY VAGY HENLEIN?

A német fasizmus frontjdn 4j roham indult meg az eurépai
szinezetli magyar értelmiség ellen. Egyszerre és egyforman Magyar-
orszagon és Szlovenszkén. A célpont, az dldozat: a szabadkémii-
vesség. Az a titkos valami, amire minden rosszat rd lehet fogni,
tehat az a pozitiv valami, ami hangoskodas és kikialtok nélkiil :
céafolhatatlan kulturtérténelem. Vondd ki a térténelembél a szabad-
kémiivességet és megtudod, hogy mit vesztettél. Ha tudod, hogy
a fasizmus az emberiség tudatdbol kénytelen kiligozni a szabad-
k&miivességet, akkor mindennél jobban tudod, hogy mi a fasizmus
célja és megérted, hogy a német fasizmusnak mért kell magyar
fullajtérjait rohamra kiildeni a magyar szabadk&miivesség ellen. A
magyar képvisel6hdzban Szalasi legalis utédja, Hubay Kélman fijta
meg a kiirtét, Szlovenszkén pedig az Egyesiilt Magyar Part 4lla-
pitotta meg szabadkémiives tagjaival szemben az Gsszeférhetetlen-
séget. Ez nem lehet véletlen. Husz évig nem ismerték az 6ssze-
férhetetlenséget, ha most egyszerre és hatdridéhoz kotdtten likvi-
daijak ezt a viszonyt, akkor itt Henlein parancskezére ismeriink.
Henlein és a szabadkémiivesség tényleg Osszeférhetetlen, amibsl
vilagosan kovetkezik a kapcsolt részek szabadkémfvesi Gsszefér-
hetetlensége. Ez a marél-holnapra jott hatdrozat, ez a lemdsolt



