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Nehéz biinbanattal rogy ossze bennen a harag, az asztal f6lé
hajlok, nagyon nyomorulinak érzem magam. A kenyér feketére
égett domborulata olyan, mint valami fekete nap s érzem, hogy
siiti az arcom.

Anyam sir vastag konnyekkel, mint a réti mocsar talajvize
a szobam faldn. Mar szeretnék hozza lépni, kérni Ot, hogy nyu-
godjon meg, de ehhez tilsigosan kemény vagy inkabb gyava va-
gyok. A kenyér utan nytlok, hogy eszem és igy vigasztalom meg
az anyamat. Semmisem megy le beléle a torkomon, amit &ssze-
ragok, ki kell képnom az asztal ald. — Taldn beteg vagyok? —
gondolom, a nyelvem szaraz, mintha fabél volna, a fejemben egész
kovacsmiihely dorombol. A vastagabb kabatom veszem magamra
és fazom. Nem lehetek beteg. Kiilonben sem emlékszem, hogy itt
beteg lett volna valaki, valamikor. Kiinn erésen virrad, én is elol-
tom a lampat. Az ablakon bizonytalanul vet8dik be a vildgossag,
mint valami hivatlan vendég. Rideg Séndor

TAPLALKCZASUNK IRANYVONALAI

A HID miuit év oktoberi szamaban bemutattuk a helyes tap-
lalkozas alapelveit és egy vazlatot adtunk, amely az egyéni Iétmini-
mum sziikségleti cikkeit tartalmazta. Dr. Petrovi¢ Milan, a beogradi
allami kérhdz fGorvosa most megijelent tanulmédnyaban 1*) tovabb
ment egy lépéssel és az élettani kovetelményeinek megfelelé taplalék
mennyiséget Jugoszldvia egész lakossdgara yonatkoztaiva dsszehason-
litotta a belfoldi fogyasztasra keriild élelemmel. Ez a tanulmany
figyelemremélté igazsagokat tartalmaz, megérdemli, hogy vele beha-
tobban foglalkozzunk.

A létminimumot véve alapul, Jugoszlavia lakossdganak taplalko-
zdsa 13.772 milliard kaloriat igényel. Ebbdél 5.233 milliard a zsiradék,
1.377 milliard felében allati, felében novényi eredetii fehérje és 7.161
milliard a cukor, Evvel a tudomanyos koveteléssel szemben a vald-
sag a kovetkezd képet mutatja:

1935-ben fogyaszidsra keriill cikkek sulya és kalériatartalma

zsiradék fehérje cukor Osszesen
allati ésnovényi allati novényi
suly (ezer tonna) 1842 1083 3195 23588 29708
kaloria (milliard) 1.713 406 1.392 9.642 13.153

Ugyanakkor minimadlisan kellett volna: 581.5 ezer tonna zsira-
dék, 172 ezer tonna dllati és ugyanannyi ndvényi fehérie és 1,790.2
ezer tonna cukor, amely azt jelenti, hogy ha csakis a tdpértéket tar-
talmaz6 részeket vessziik, mennyiségileg €és mindségileg elégteleniil
taplalkoztunk.

1*} LA falusi gyermek taplaléka Jugoszlavidban“”, ,Narodni podmladak"
(A Gyermekvédé Liga kozlonye) L II. szam.
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A mennyiségi hidny 617 millidrd kaloria, ami fél milli6 ember
egyévi taplalékaval egyenld, akik ezek szerint — statisztikailag —
€heztek ; mindségileg tapldlékunkbol hidnyzott a megfelel6 mennyi-
ségli zsir, (a sziikségesnek csak egyharmadéat fogyasztottuk) minek
hidnyat szénhidratokkal fedeztiik, f6leg kukoricdval, tovdbba az allati
fehérie (his) hidnyat a kisebb értékii ndvényivel poétoltuk.

Ha a hivatalos kimutatds adatait Osszevetjiik, akkor azt latjuk,
hogy 1935-ben a fébb élelmi-cikkekbdl

belpiacra keriilt szitkséges volt hiany
his 144 ezer tonna 207 ezer tonna 63 ezer tonna
Zsir 184 581 ” 397 , »
buza, rozs 2155 ,, » 2400 ” 245 ”
fozelékféle 1630 ,, ” 2700 " 1070 "
tej 1880 , liter 2700 , liter 820 , liter
tojas 460 milli6 drb 1800 millié drb 1340 millié drb

Ezeket az 6ridsi hianyokat, amint mar emlitettiik, f6leg kukori-
caval, potoltuk elvonva azt az allatoktol. Ennek az eredménye egy-
részt a szervezet legyengiilése és ellenalloképességének gyengiilése,
masrészt az allatillomany satnyuldsa, ami ujjolag a his és zsirterme-
1és csokkenéséhez vezet.

Ez dr. Petrovi¢ fejtegetésének lényege, aki a fentebb elmondot-
tak hivatalos forrasokbdl szdrmazé bemutatdsa utdn a kovetkezd,
minden tekintetben helytdll6, bator megallapitasokhoz jut:

» - .. Jugoszldvia, dacara annak, hogy foldmivel és allat-
tenyészt6 orszagnak szamit, nem termel annyi taplalékot,
amennyi lakossdga sziikségleteit fedezné és ennek ellenére mégis
élelmiszert széllit kiilfoldre. Igy élelmiszer Kkiviteliink egyenesen
népiink, ifjusdgunk egészségének rovdsira megy. Csak azért,
mert foldmivel6 lakéssagunk végteleniil sziikdosen él és a maga
és gyerekei szdjatol vonja el a falatot, csak azért, mert allatait
nem tapldlja, tudunk buzat, takarmdnyt, gyiimolcsot, bort, €16
és vagott marhat, zsirt, sajtot és mds élelmi cikkeket kiilfoldre
szallitani.“

wDe még a termelés meglevé allapota is viszonylagosan
jo lenne, ha az elosztds szabalyos volna, igy azonban, kiilono-
sen a passziv vidékek lakossdganak taplaikozdsa kibirhatatlan
és rettenetes.“ (I. c. 35 old.)

IL.

Hogyan torténik az elosztds?

Tudjuk, hogy az élelmiszerek a fogyasztokhoz csak vétel ttjan
juthatnak el.

Az allami statisztikai hivatal kimutatidsaibol lathatjuk, hogy a
foldmivel6 lakossdg 68°/o-nak 5 hektdron aluli birtoka van, ami azt
jelenti, hogy Jugoszlavidban a 3 millionyi vdrosi lakossdgon Kiviil
még kb. 8 milli6 azoknak a szama, akik élelmiszereik tiilnyomo ré-
szét vasarolni kénytelenek. Es ha az elosztds moédjat meg akarjuk
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érteni, ennek a lakossagnak jovedelmi viszonyait kell vizsgalat ala
venni.

Vidakovi¢ Slobodan, Beograd varosanak egészségiigyi tandcs-
noka kutatdsaival kimutatta, hogy a jugoszldviai varosok lakossaga-
nak 85%-at hivatalnokok, munkasok, kiskereskedék és kisiparosok,
illetéleg ezek csalddjai alkotjdk. Tehdt olyanok, akik munkaerejiik
kozvetlen vagy kozvetett eladasiabol élnek. Ha most a kérdés meg-
oldasdhoz kozelebb akarunk jutni, akkor egyrészt azt kell megéllapi-
tanunk: elégséges-e a jovedelem az élet fenntartdsdra, masrészt az
élelmiszerdrak emelkedésével lépést tartott-e a bérek emelkedése?

Oktoberi cikkiinkben ismertettiik azt a vazlatot, amelynek alap-
jan az els6 kérdésre megadhatjuk a vélaszt. Szuboticdn pl. az atla-
gos munkabér tavaly augusztusban az egyéni létminimum 65 és
szeptemberben 58%c-a volt. A viszony mas varosokban sem ked-
vezGbb.

Tagadhatatlan tény az altalanos dragulds. Ha csak az utolsé
évet vessziik, latjuk, hogy a bérek emelkedése nem volt ardnyban
azzal a draguldssal, amit az élelmiszer és ruhazati cikkek, lakbérek
mutattak. Ezt a tényt legszemléltetébben a Nemzeti Bank kiskeres-
kedelmi drindexe és a Munkasbiztositdé bérindexének Osszevetése
itgazolja:

kiskereskedelmi arak munkabérek
1937. L 100 100
” V8. 106 104.6
» IX. 108 107-7
» XL 1125 1069

Latjuk, hogy az arak éallandéan emelkednek, mig a bérek emel-
kedése csak szeptemberig tartott, az azota bedllott esés még jobban
kimélyitette azt a kiilonbséget, amit az élelmi cikkek &rainak atlagos
havi 1°%o-0s és a bérek fél °o-os emelkedése hozott l1étre. Vagyis az
atlagos jovedelem nem elég az életfenntartisra és az egyre szélesebb
méretii draguldssal sem tartott 1épést.

11

Osszefoglalva az eddig megallapitottakat, ldtjuk, hogy az élelmi-
szerkivitel nagyaranyu forszirozdsa, amit a fébb cikkek kiviteli sta-
tisztikdja mutat, figyelmen kiviil hagyta a sziikségleteket.

buza tengeri hus zsir tojas
k i vitel tonmnakDban
1934 97.901 633.377 13.480 1.505 12.010
1935 30.390 387.717 21.210 4.530 11.727
1936 293.802 91.216 23.880 7.432 12.716
1937 318.035 715.196 22.054 8.333 12,931

Elelmiszer kiviteliink 1937-ben érte el tetéfokat és ez a belfoldi
arak emlitett alakulasara is okvetlen kihatassal volt.
Masrészt, az orszag lakdssadganak kb. 85%,-a sziikségletei tul-
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nyomd részét vétel utjan fedezi és az arak emelkedése sem a jove-
delem nagysagdval, sem annak alakuldsaval nincs 6sszhangban.
Ezen tények végleges hatdsa azuldn a kozegészségben jelent-
kezik. A szaporodasi aranyszdm 21°%0c-0s csokkenése mellett a soro-
zasi bizottsagok idevago jelentései bizonyitjak, hogy az alkalmasnak
talalt regrutdk szdzaléka kiilonosen a passziv orszagrészeken A4llan-
doéan csokken. Marpedig ma, amikor a népek fenndllasdért folytatott
kiizdelemben a véderd égyre fontosabb szerephez jut, ez a koriil-
mény karosan befolydsolhatja sorsunk tovébbi alakuldsat.
Jugoszlavia lakéssdganak erfsebb taplalkozasra van sziiksége,
amit szdmara csakis — minden orszdg legnagyobb kincse és hala-
dasanak zaloga — a nép osszesség €és a népegészség €rdekei ald
rendelt vezetés biztosithat. Pdlics Miklés

Petrovoszeldi reggel

A foly6é hulldmzik lent, zajog, csorog,
Haldszcs6nakban dreg haldsz és kis kolyok.
A kicsinyke hdz fala mogott

Virdgba, kaldszba nyilnak a rogok.
Pipiskedik a kis hdz a toltés f6lott.

A nap vereslik, meleg és 6rok!

Epp, hogy kibijtam a tiszta falusi 4gybél
Es a vizbe, a hajnalba k6ny6kolok.

O, tirt ablak és viz és fiizesek az ablak alatt!
Diihong a szél, paskolja a folyét,

Medrébdl tdn rogton kicsap

Es toltést, hdzat, mindent dsszenyom!...
Varsdk lesik a vizben a halat.

Hogy tdncol a cs6nak a habokon!

Tegnap a falut jartuk s a szeles vizparti erdot.
Este egyiitt iiltem lelkes dolgozékkal,
Szalonndt, fott krumplit szeltek a kések.
Tisza szb6ke vizétdl, a testvéri 6romtdl

Es tiszta szemek fényétdl voltam részeg.
Milyen dragdk a kis gyerekarcok,

Ragyog a szeme a marokverd ldnynak!

Es& volt tegnap s hideg sdrban az 6regek

A szigeten kramplit kapdltak.

Ladikon jottek a krumpliféldrdl

Es késd 6rdkig jarta a szé.

Viddm fiist szdllt a szabadkéményben,
Mankdsok iiltiink, korbe, szépen:
Haldsz, borbély, didk és araté.



