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vilagon (?), kinyujtjdk keziiket, hogy testvérként koszontsék a kato-
likusokat . . . Természetesen minden tdborban vannak egyesek, akik
ezt a kéznyujtast képmutatoan, taktikailag és tisztdn politikailag fog-
jak fel, de vannak mdasok, akik Dbecsiiletesen gondoljdk és lelki
sziikségbdl teszik.“

A katolicizmusnak akarva, nem akarva csak egy ttja lehet:
a békéé és a lelkiismereti szabadsagé.

,Ott tartunk mar — irja ugyancsak P. Muckermann — hogyha
emberméltosdgrol és emberi szabadsdgrol beszéliink, a kovetkez6

mondatokban a katolikus Egyhézat kell emliteniink.“
Bdnyai Ldszlo

Ejszakak szélén

Az élmények, érzések s 4dlomldtasok sokasdgat jelentette
szamomra a puszta, a benne él6 emberek s a bujkdlé mesék, me-
lyek megtortént valosdgdban mindenki hitt s én is hittem.

Ott 4lltam este az emberek kozétt a haz.elétt, ahol munka
utdn gyiilekezni szoktunk és hallgatéztam. Megfigyeltem az embe-
rek beszédjét, az arcuk reddinek rebbenését, ha nevettek, vagy
pipdra gyujtottak sotétben.

A béresek kozott sok embernek arcat hasonlénak lattam
apam almostekintetii jobbagy arcahoz, hangjukban, beszédkézben
dorémbolé éneket éreztem, mintha apam dalolna. Taldn azért volt
ez, mert bar nem voltam tobb 15 évesnél, sok ezer bardzda huzta
le a bokamat, sok fekete éjszakat, hajnalt és fekete kenyeret
lattam. A szemem sotétjén almok gyiilekeztek s bolond érzéseket
kavartak bennem.

Megtortént, hogy a sziikre szabott éjszakakon felébredtem az
istdlloban, ahol aludtam s elmentem a tanyan tal elteriil6 mocsar-
hoz csudat nézni. A titkos sejtések alakjai ott sziilettek meg a
szemem el6tt: Lattam a nagy barna felh6k csapatat, melyek mint
orias fekete taltos lovak ittdk a t6 vizét s megrdztak csillagsereg-
b6l sz6tt gyémdantos csétarjukat a homlokukon, két labon &gas-
kodva hajoltak a szaztorku éjjinadas folé.

Maéskor szorongd imadsigos kedvvel gyertyat gytjtottam az
erdében. A pisla fényt szél fatta el s engem egy topolyfa haza
kergetett. Tudtam, hogy nem szabad elétte megdllnom, mert ha
ralép a hatamra, pipos ember lesz belélem. ..

Kiilénben az éjszaka arnyai nem voltak félelmesek. Volt ko-
z6ttilkk olyan is, amely hazaig kisért, de ha felé mentem, hogy
beszélgetést kezdjek vele, eldobta sziirét és eltiint, talan a féld
ald. Ilyenkor ugy éreztem, hogy a sétét arnyékember mondott va-
lamit s meg is értettem. Idejében meggyorsitottam lépéseim. A
hatam mogott recsegé gallyakon, vagy az ut kézepén roskadd sze-
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kéren rohant utdnam az éjszaka. Itt a pusztdn hajnalnak nevezték
és én ugy iszonyodtam téle, mint a véres késtél.

*
* *

Hajnal harom orakor rengették meg az ablakom, de ezt én
még sosem hallottam, mi6ta béres vagyok.

A testem olyan mint az 4llatoké. Nappal elég, ha meghen-
ger6dzom a gyepen és mar ki is ment belélem a faradtsdg. Csak
aludnom nem szabad, mert nem birnak lelket rugdalni belém.

Hajnali harom oérakor az istallo el6tt megyek. Nagyon homa-
lyosan gondolkozom, inkabb érzek: ,Nem leszek t6bb évben bé-

res . .." Inkabb utonalls, tolvaj, halott, akasztott ember, akéarmi
csak ez nem ... Nem érzem kiilonésnek, hogy a térdem rogyado-
zik, ez minden hajnalban igy van... S mintha lathatatlan kéz

taszitana meg, elvigbdom a gyepen. A roskaddsom utols6 pillana-
tara emlékszem csupdn, mint a részegek s utdna elsotétiil koriil6t-
tem minden. Az 6lomkatondk és a halottak alszanak igy. De éb-
rednem kell . ..

A botos gazda ldbaval piszkdl s 10hajté beszéddel biztat:
A lusta betyar anyadat!... Ha nem nézném, hogy heten vagytok
testvérek, elkergetnélek az anyad kinjaba!

Alomizzel a szajamban botorkalok be az istalloba. Az alla-
tok, amellyekkel szantottam, éhesek, szomjasak. A nagy barna ckor
olyan szemmel néz ram, mint valami nagyon értelmes arcu pa-
raszt, érdes nyelvével a ruhdm s az arcom nyalja. Most sajnédlom,
hogy tegnap megostoroztam. Villam a nyaka ald teszem s az tii-
relmesen hajlik felém meleg lebernyegével. Pillanatokra behunyom
a szemem. Alszom . ..

Minden allat dulakodva eszik, végig a jaszol el6tt, csak az én
négy Okrdm nem. A csonka szarvi rudas 0krém beleszir szarva-
val a szomszédjaba, a 16kés jaszolhoz taszit. Felriadok a k&bulat-
bél s megyek a hodaly mogé, hogy enni hozzak 6kreimnek.

Az egész kazalt szeretném elhazni. Hosszii csapas marad
mogottem az elszort biikkkonybsl. — Majd késébb Gsszegereb-
lyézem.

A béresek mar kihordtik a szennyes almot, meg is itattak,
de egyik sem vallalkozik arra, hogy elsének lépjen ki az ajton.
Igy mutatjak ki szorgalmukat a gazda el6tt, mintha nem esne ne-
kik jol egy oranyi pihenés a lakasukban ... led8lnek a bekészitett
szalmdra s a gazda sefiile-sefarka beszédjét hallgatjdk, alomkisér-
téssel vakoskodva.

A gazda ott &ll az istdllo kozepén, csizmdja sarkan illeg-
billeg, mint valami repiilni késziilé tépett varji és beszél. Majd
eléhizza rossz meleg nadragbél szabott zsebkend&jét s hatalmas
nathat f4j belé. A szalmin heverd tarsasag krékog, kopkdd, fistot
ereget. Nem tudom mirél szolhat a gazda meséje, de nagyon ér-
dekes lehet, mert nagy kaput nyit a szdja rdncabdl s kitdtott
széjjal rohog a hallgatosag helyett. Ma véletleniil j6 kedvében van.
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Legtobbszor ugy jar koézottink, mintha pipaszédrat nyelt volna.
A béresek fanyalogva nytjtogatidk nyakukat s folcihelédnek a
szalmarol.

— No gyeriink emberek — mondja valamelyik s elindulnak
az ajté felé. Egy-két fekete folt marad belapulva a szalman, eldo-
bott rongydaraboknak nézhetnénk. Ok ma nem mosakodnak és
nem esznek — el6sz6r — fél 6tkor . . .

En is itatni kezdek egyediil. Eloldom 6kreim ldncat és lete-
relem 6ket a valythoz inni.

A kiitostorfan harminc literes vodor 16g. Erdés ember karjat
is probara tenné, tiz-husz vo6dor viz felhiizasa. Az elsé héten,
mikor béres lettem egyetlen védérrel sem birtam felhizni. Most
még gyengébbnek érzem magam. Mintha valami rontas vette volna
el az er6met, a ldbam inog, a vizet magamra zaditom, amint a
vodrot dtemelem a kutkdvan., Kétségbeesés nyilal belém, hogy
nem leszek képes megitatni. Semmi eré nincs a karomban. Es a
négy o6kor szomjasan nyalja a valya fenekét. Jobban sajndlom
Oket, mint magamat. A kut korlatjin atlépek, hogy mas oldalrol
keljek birokra az ostorfaval s szédiilve a foldre zuhanok. Ujult
erével egyenesedem fel, de nincs erém kitépni a vizbe siilyedt
nehéz v6drot. Mar elhajtanam az 6kreim vissza az istalloba, Nem
tagitanak. Inni akarnak ... Feléjilkk csapok 6les ostorommal, a ké-
tél a nyakamra tekeredik. Sirds fojiogat, homédly né a szemem
elé. Mintha vaksag keriilgetne, minden szikrazik el6ttem. Szédiilok
mint a részeg ember. Mégegyszer nekifesziilok a kutostorfanak,
csaknem belezuhanock a kiutba s nem mozdul a védér, mintha ezer
6rdég hiuzna lefelé olyan nehéz. Vagy én vagyok a gyenge? Ke-
resziiil dillok a kat korlaijan, bbgve, nydszorogve szidom az Istent.
Most megtudndm 6lni magam. Hat 1épés széles viztiikkor gytiriidzik
lent. Koriilottem mar vildgosodik s én még egyre a kit oszlop-
faval birkézom. Nem gorbiil meg a szdjam sirasra, de sirok ho-
rogve, konnyek nélkill. Homlokomon verejték iit ki. Az egész
testemen ezernyi sziirdst érzek, mintha hangyaboly lakomdzna
rajtam. — Nem leszek tizenhat éves, megfogok dégleni itt a pusz-
tan — egyvetlen gondolatom, biztos érzékem ez. Az allatok felém
bamulnak. Undok ellenségnek érzem &ket. Tantorogva emelem fel
Oles ostorom s esztelen gyiil6leitel vdgom az emberszemii kedves
joszagom, a barna 6krot. Minden erém az ostornyélbe adom, csa-
pasaim ddrbégnek mint a vaddszok puskdja. Mdr nem mernek visz-
szaforogni az allatok.

Mindegyiket jdszolhoz koté6zom az istalloban s indulok a cse-
lédhazak felé. A dolgom egy Orara mdar elvégeztem volna.

A pajta el6tt a homélyban emberalak tiinik f6l. Megismerem
a félszemii Tamast. Kedves emberem, tarsam a tréfakban, az
anyjat tartja el, az apja a hdboriban van, ugy mint az én apam.
Messzirél intek néki, pedig nagyon szomoru vagyok. Szivesen szél
hozzdm, megsem varja, hogy mondjak valamit.

— Rossz szinbe vagy pajti! — Mondja. — A szemed alja valo-
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saggal zold. — Nem esnek jol a szavai. A gazda is kényapolajunak
hiv, mert sapadt, keskeny arcom van és hosszii szempillam. Sz6
nélkiil tovabb megyek, csak a kezem lendiiletével mondanék néki
valamit, ha megértené.

A hosszu roskadozé cselédhdzak mellett megyek végig. A
kozépsé épiiletben lakom. Oreg haznak hivjdk a béresek. Valoban
oreg lehet. Taldn két nappal 6regebb az Istennél. Negyedik ajto
kézépen a lakdsom. Furcsa fészek ez: kiinn perzselhet a nap,
bent a szobdban 6r6k homaly van. A szoba falan okélnyi kony-
nvek gordiilnek le s olyan szagot drasztanak, mint a penészes ke-
nyér. Itt sirja ki magéat a réti mocsar a szobdban ... Megrothad
tole a ladamba rakott kincs. Csak ebben az évben szindékozom
itt lakni. Az asztalon petroleumlampa ég erfsen lecsavarva,
petréleumfiist keveredik a penész szagdval, megtolti a szoba sze-
gényes vackait, ilyen szaga van a ruhdmnak is.

Anyam a szoba s6tét szogletében gunnyaszt, alacsony fejds-
széken iilve. Tenyerébe temeti arcat, mélyen elgondolkozva, mintha
tulajdon megfogott lelkét simogatna. Felcsavarom az asztalon allo
lampat, a vilagossdgra anyam is felneszel. Zajtalanul jéttem mezit-
lab és nem vett eddig észre. Illyenkor mosakodni és enni szoktam.
Anyam langyos vizet ont a fabol vajt lavorba, az asztalra teszi
a kocsikerék nagysagu kenyeret és a kést. A kenyér héjja djjnyi
vastagon korommda égett. Emlékszem egyszer ilyen kenyérhéjat
kif6ztiink kavénak. Semmi kedvem sincs enni. Haldlosan faradt
vagyok. A mellem (igy érzem, mintha pardzzsal volna megtoltve.
A torkomban ésszeszorulva fesziil a bicskanyité harag. Anyadmhoz
is durvan szolok a kenyér miatt. — Minek teszi ide ezt a bo-
szorkdany hegyet? — kérdezem indulatosan. Anyam szemben &ll
velem, beesett, keskeny arcaban mélyen vilagit a tiir6 ember
szeme, felh6z6tt hangon szél hozzam.

— Oriilhetsz fiam, hogy kenyeriink van. A vdrosban ilyent
sem esznek az emberek. — A nyomorusag kifreccsen bel6lem.

— Ne beszéljen nekem a véarosi emberekrél! Nem kell ez a
kenyér és nem megyek ki tobbet szantani.

A kenyér ott van eléttem az asztalon s ma irtézom téle,
mint a hajnali hdrom o6ratol. Fehér kenyérre emlékszem régtdl s
ebben nincs semmi csodalatos. Semmit sem felejtettem el 6téves
korom ota. Vastag utalattal beszélek a kenyérrdl, szandékosan
bantom meg az anyam, mert partjat fogta fekete kenyeriinknek
¢és mert nem atkozodik ... Semmit sem érez belélem ... Ha el-
lent mondana, beletaposndm a kenyeret a szoba f6ldjébe. Valo-
sagos veszettséggé n6 bennem a harag s az elkeseredés, mig vé-
giil foleszmélek.

Anyam a szoba szoégletében all, kotényébe temeti arcdt és
zokog, egész teste reng a sirastél. Az én szememre is homaly
tolakodik. Mar csak az anyam fekete kontyat litom, a sdhajat
hallom, mintha nagyon messzirél sikoltds csapédna belém . .. Erre
a hangra mindég megrettenek, pedig ez csak emlékezés.
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Nehéz biinbanattal rogy ossze bennen a harag, az asztal f6lé
hajlok, nagyon nyomorulinak érzem magam. A kenyér feketére
égett domborulata olyan, mint valami fekete nap s érzem, hogy
siiti az arcom.

Anyam sir vastag konnyekkel, mint a réti mocsar talajvize
a szobam faldn. Mar szeretnék hozza lépni, kérni Ot, hogy nyu-
godjon meg, de ehhez tilsigosan kemény vagy inkabb gyava va-
gyok. A kenyér utan nytlok, hogy eszem és igy vigasztalom meg
az anyamat. Semmisem megy le beléle a torkomon, amit &ssze-
ragok, ki kell képnom az asztal ald. — Taldn beteg vagyok? —
gondolom, a nyelvem szaraz, mintha fabél volna, a fejemben egész
kovacsmiihely dorombol. A vastagabb kabatom veszem magamra
és fazom. Nem lehetek beteg. Kiilonben sem emlékszem, hogy itt
beteg lett volna valaki, valamikor. Kiinn erésen virrad, én is elol-
tom a lampat. Az ablakon bizonytalanul vet8dik be a vildgossag,
mint valami hivatlan vendég. Rideg Séndor

TAPLALKCZASUNK IRANYVONALAI

A HID miuit év oktoberi szamaban bemutattuk a helyes tap-
lalkozas alapelveit és egy vazlatot adtunk, amely az egyéni Iétmini-
mum sziikségleti cikkeit tartalmazta. Dr. Petrovi¢ Milan, a beogradi
allami kérhdz fGorvosa most megijelent tanulmédnyaban 1*) tovabb
ment egy lépéssel és az élettani kovetelményeinek megfelelé taplalék
mennyiséget Jugoszldvia egész lakossdgara yonatkoztaiva dsszehason-
litotta a belfoldi fogyasztasra keriild élelemmel. Ez a tanulmany
figyelemremélté igazsagokat tartalmaz, megérdemli, hogy vele beha-
tobban foglalkozzunk.

A létminimumot véve alapul, Jugoszlavia lakossdganak taplalko-
zdsa 13.772 milliard kaloriat igényel. Ebbdél 5.233 milliard a zsiradék,
1.377 milliard felében allati, felében novényi eredetii fehérje és 7.161
milliard a cukor, Evvel a tudomanyos koveteléssel szemben a vald-
sag a kovetkezd képet mutatja:

1935-ben fogyaszidsra keriill cikkek sulya és kalériatartalma

zsiradék fehérje cukor Osszesen
allati ésnovényi allati novényi
suly (ezer tonna) 1842 1083 3195 23588 29708
kaloria (milliard) 1.713 406 1.392 9.642 13.153

Ugyanakkor minimadlisan kellett volna: 581.5 ezer tonna zsira-
dék, 172 ezer tonna dllati és ugyanannyi ndvényi fehérie és 1,790.2
ezer tonna cukor, amely azt jelenti, hogy ha csakis a tdpértéket tar-
talmaz6 részeket vessziik, mennyiségileg €és mindségileg elégteleniil
taplalkoztunk.

1*} LA falusi gyermek taplaléka Jugoszlavidban“”, ,Narodni podmladak"
(A Gyermekvédé Liga kozlonye) L II. szam.



