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orszaggal, a Kisantantban védjiik azt a békét, amelynek alapja
beliil demokracia, kivill a nemzetek tesivéri egyiittmiikiidése.
Ezért kell a népi demokratikus erb8ket érvényre juitatni, hogy a
bel- és kiilpolitikailag orszidgunk fennalldsat, békéjét, kenyerét,
szabadsagat egyarant veszélyezteté fasizmusnak gatat vethessiink.
Téliink is fiigg, hogy a fasizmus hidraja, amely 1935-ben Abesszi-
niaban, 36-ban Spanyolorszdgban, 37-ben Kindban iitétte fel a
fejét, 1938-ban ne folytathassa kit6réseit, hanem artalmatlanna valjék.

Ember Zsigmond

A LETMINIMUM ELETTANI MEGVILAGITASA

A munkéssag, parasztsag s altaldban az egész dolgozé nép
szempontjabol az élet fenntartdsdhoz mulhatatlanul sziikséges élel-
miszerek, ruhdzati és egyéb sziikségleti cikkek mennyiségének és
minéségének megdllapitasa nagy fontossaggal bir. Az aldbbiakban
megkiséreltiik egy, a létminimum alapjaul szolgdlé vazlat Ossze-
allitdsat abbol a célbél, hogy olvaséink ezen kérdésbe betekintést
nyerjenek.

Tabldzatunkat az u. n, élettani minimum kovetelményei szerint
allitottuk ©ssze. Ez az jelenti, hogy ha a feln6tt ember a felsorolt
¢élelmiszerek, vagy azok tdpegyenértékét nélkiilozi, akkor — mivel
nem fedezi a munkédban elhasznalt energia mennyiséget, — sajat
magat emészti s igy életét megroviditi. Ez a folyamat annal gyor-
sabban halad, minél nagyobb a fennallé hidny. Hangsilyozzuk,
hogy tabldzatunk, amely napi kb. 3400 kaléria poétlasaval szamol,
kézepesen megerdltetd munka kaldria egyenértékét adja, amilyen
pl. a cipészek, asztalosok, szobafest6k stb. munkdja. Bényaszok,
f6ldmunkésok, erdéirt6 munkasok, kémiivesek, kubikosok munkéja
sokkal erésebb tapldalkozast igényel, amely 6t és tébbezer kalé-
ridig terjed.’

L

Az élelem, a taplalkozas alapelvei szerint, megfelel6 kaloria-
mennyiséget termel és pedig 1gy, hogy a termelt mennyiség
13—159%0-4t fehérjék, 35Y/0-at zsirok és 50%o-at szénhidratok

1 Dr. Ivani¢ Stevan ,Ishrana ¢oveka" (Az ember tapldlkozdsa) c. kényve
44, oldalan a kovetkezSket irja: ,,A munka silyossdgatdl fiigg az energia fogyasztas
is és ebben a tekintetben a kévetkez6 csoportokat kiilénbéztetjilkk meg :

I. U186 foglalkozasok: szellemi munkasok, kereskedék, irnokok, hivatalnokok,
feliigyel6k: 2200—2400 kaldria.

II. Mérsékelt mozgast sziikségld foglalkozasok: tanitdk, szeddk, szabdk, finom
mechanikusok: 2600—2800 kaldria.

Il Mérsékelt testi munka: konyvkétdk, cipészek, levélhorddk, laboratériumi
munkasok: 3000 kaloria.

IV. Testi munka: vasmunkasok, asztalosok, festék, evezésok: 3400—3600 kaléria.

V. Nehéz testi munka: banyaszok, favagok, {6ldmunkasok: 4000 kaloriatol,

VI. Legnehezebb testi munkak: 5000 kaloriatol felfelé.'
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(cukor, liszt, tésztanemiiek, krumpli, hiivelyesek) adjék. A tapla-
léknak kell6 vitamint és asvanyi sokat kell tartalmaznia anélkiil,
hogy tulsdgosan nagy mennyiségii legyen. Tablazatunk Osszeallita-
sandl mindezt figyelembe vettiik, ami abbol is latszik, hogy a napi
taplalék 1800 gramm silyu, tehat nem tal nehéz, 111 gramm fehér-
jét ad és a zsirok és szénhidritok aranya is szabalyos.

Miben all az élelem alkoté elemeinek (fehérje, zsir és cukor)
fontossaga ?

A vitaminokon és dsvanyi s6kon kiviil a tiplalék kalorikus
része kétiéle:

1. Tiizeld anyagok (zsirok és szénhidratok) és

2. A szervezet anyagit p6tlé elemek (fehérjék).

A feln6tt ember napi fehérje sziikséglete 100—110 gramm.
Az az étel, amely elég kaloriat tartalmaz, de nem elég fehérjét,
hidnyos, mert az elhasznalt izmokat stb. nem pétolja és a szerve-
zet Onfogyasztdsahoz, legyongiiléséhez vezet. Az allati és névényi
eredetii fehérjék kozott kiilonbség van és a novényi eredetiiek
sem egyenértékiiek, amit a kovetkezd kisérleti titon megaéllapitott
viszony bizonyit:

Fehérjék eredete Ertéke

his 100
krumpli 80
bab 60
liszt 40

ha szaznak vesszilk annak a fehérjének a tdpértékét, ami a his-
ban van.

De minden laboratériumi szamitdsnal beszédesebb Liechtenfeld
megfigyelése, aki a taplalék fehérje mennyiségének eredete és a
halalozas kozotti kovetkezs Osszeliiggést allapitotta meg:

A fogyasztott fehérjébsl

allati eredetii °o-ban 10.000 kozill meghalt
54 65.3
51 86.3
47 98.7
34 113.3
31 136.6
Lestjt6 az az igazsdg, amit ez a két szamoszlop bizonyit.
II.

Most nézziik meg tdablazatunkat.

Az elébb emlitetteken kiviil latjuk, hogy a fehérjék 53%o-a
allati eredetii, vagyis ha nem is idedlis, de elegends, azonkiviil
ytalzott” igényeket nem akartunk feltiintetni. Megjegyezziik, hogy
a felsorolt élelmiszerek csak a sziikséges tapldlkozas alapvonalait
adjak és a kivédlasztasndl az olcsosigi szempont volt a mérvadé.
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A létminimum sziikségleti cikkeinek vazlata

‘? gé A taplalék tartalma ©w | Egy havi
g ) S I3%e ; - ﬁ ¥ szitkséglet arai
@ N E ) >..°2 e- . szen- || — s -
2 v 5 (1233 kaloria | hérie] *' | hidrat §S egy “235.:12'3’;“
3 L8] ) )
» @ E-_of‘ﬂ grammokban @S |ember ((én;egzya
I. Elelem D. p.|D. p.| D. p.
1 1|l Kenyér 1 kg.|[15 33.000 (1.3125] 75| 7.200| 2°50] 37'50|| 112:50
1 2| 0-4s liszt . » I1 | 3.500| 85 5/ 745 3—| 33— 9 —
| 3| Krumpli - 9 | 9.000] 135 1.8451 075| 675| 2025
1 4| Bab . " 2 || 4.900| 360 10] 8 3—] 6—| 18—
5 Gyumolcs . |10 | 5.000 1.250) 2'50| 25'—|| 75—
6| Salata-zoldség .|| , || 3 || 1'—| 3— 9 —
] 7| Szemes kavé . || 0.25 80— | 20— || 60—
-8|| Kavé-potlek - 0.50 18— 9'— | 27—
9| Sovanymarhahis| , | 4 4.800) 840 140 20| 10— | 40°—|| 120°—
10| Kévér diszndhis || 1.50| 5.700| 217/ 357 14— 21— 63—
{11{| Diszn6 zsir ” 1.50( 13.500 144 14— | 21'—| 63—
112l Hisos szalonna . " 0.50(| 3.500( 45| 350 15— | 750 2250
13|| Vaj . " 0.50| 3.350 2| 410 2124 —| 12— 36—
14| Tej . . it || 6 3.600| 180/ 210 280) 150y 9'—| 27—
15| Turé-sajt . 1kg.| 1.50( 5.850] 325/ 480 25|(12'—] 18'—|| 54'—
16| Tojas 1db |10 700| 55| 50 0701 7—| 21—
17|| Cukor . 1 kg.|| 1 6.000 980||12°50| 1250 3750
18| Fiiszerek stb. (az
élelem 4rdnak 100/0-a) 25'82|| 17746
Osszesen |[55.25(/102.100 [3.339]2.231{13.150) 28407 852:21
Az Gsszeg|| Egységar Egy | Négytaga
havi R
II. Ruhédzat sre || IX. aea || cmber || csaldd
J19| 1télikabat \ 3 {| 1 drb. 1/38 800" — 2222
20| 56ltényruhafévre|| 1 6ltény || 5/38 450'— 6250
21} 4 ing . 1 drb. 1/3 36'— 12—
122| 4 alsénadrag | 4 || 1 /3 14— 466
123| 8 par zokni |~ | 1 par 2/3 . 750 5—
424l 2 par cip6 > |1 ] 150 — 25'—
25| 6 zsebkendd |'® || 1 drb. 1o 4— 2—
26| 2 toriilkéz6 |—|[ 1 /g 18— 3—
27| 1 sapka 1., 2 || 24— | 2—
Osszesen 138°38|| 138:38
Feleség 800/0 . 11064
Két gyerek 800/0 110°64 {13838 || 359'66
: HL Lakds, f(ités, vélégités haoneg
28 ... DButorozottszobal| 100'— | 100"—
29 (Egy gmber' fitési Szoba-konyha . 150'— 150'—
] szitkségleteibe az 200 ke, |[100 4.
130l glelem elkészitési Fa 300 kg, || kg. 40°— | 80"—|f 120" —
31|| koltségeit is be- Vilagitds . 200—| 40—
132 szamitottuk) Biitorzat kopas [lIl 100/0-a) 31'— |200'— || 341 —
133|| IV. Iskoldztatdsi koltségek . . 50'—
V. Kiilonb6zd kiaddsok (szappan, ciga-
retta, mosas stb.) I-II-1Il 6sszegének 100/0-a 62:24
LILILIV 80/0-a 16028 6224 16028
1e e s s egy embernek 68469
A létminimum 1937. IX. 15-én §¥ S tiiak 176315
| Mivelajévedelemnek kb. 100/0-a megy adérastb. | egy embernek |760:76
a létminimum fedezésére sziikséges jovedelem f 4 tagu csalddnak 1959-01
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A 1L csoport, (ruhdzkodas) a legminimélisabb emberi sziik-
ségleteket tartalmazza, ami az els6 pillantasra latszik is.

A III. csopot (lakas, fiités, vilagitas) koltségei mutatjak, hogy
semmiféle lukszusra nem gondoltunk. A csalddnélkiili ember élelmé-
nek elkészitési koltségeit — amit 6 fizet — a fiitésnél szamoltuk el.

A IV. csoport, a gyermekek iskoldztatdsira vonatkozik. Havi
50 dinar aligha fedezi két gyerek idevagé kéltségeit.

Az V. csoport (tisztalkodas, dohany stb.) kéltségei inkabb
elégtelenek, mint nagyok.

Mégegyszer hangstilyozzuk, hogy ez a tablazat csak a leg-
szilkségesebbeket tiinteti fel és semmi mast. Ujsag, szérakozas stb.
koltségeit szdandékosan nem vettiik figyelembe, mert azok nem a
1ét- hanem az 4. n. szocialis életminimumhoz tartoznak.

A csalad sziikségleteinél a feleség és két gyermek kiadasaivak
a tudomanyosan megallapitott aranyban szamoltunk.

Ezek szerint 1937. szeptemberében Subeticin egy ember
puszta létminimuméanak fedezésére 760 dinir havi jévedelem volt.
sziikséges, mig a csalddfenntartds minimuma 1959 dinart igényelt,
a jovedelem kb. 10°o-dnak levondsaval, ami kiilonb6z8 addkra és.
jarulékokra megy.

A mondottak alapjan lathatjuk, hogy minden jévedelem, amely
ezeken a viszonylagos &sszegeken alul all, testi elesettséget, beteg-
ségeket, a munkaképesség megrovidiilését vonja maga utdn. Ez az
Osszeg csak az 1. n. testi sziikségleteket elégitette ki s mint mon-
dottuk semmiféle szorakozésra, szellemi fejlédésre, ami az embert.
emberré teszi, médot nem nyuijt, illetéleg ezt csakis a testi szitk-
ségletek kielégitésének rovasira engedélyezi.

I

Tébb cikk, kozlemény, de kiilonésen a zagrebi ,Indeks*
megallapitdsa szerint a né sziikségletei a férfiének 80 %/o-at teszik ki.
Ez azon tudominyosan megallapitott tényen alapszik, mely szerint
a nék alapanyagcseréje, azaz a teljes nyugalomban levé szervezet
energiafogyasztdsa a férfiakénak kb. 80 °-a. Azonban a nyugalom-
ban levé szervezetek fogyasztdsa mds, mint a dolgoz6 szerve-
zeteké. Tekintet nélkiil a nemre, minden munka bizonyos megha-
tarozott kalériamennyiséget fogyaszt. Ime mit mond errél Dr. lvani¢,
kényve 57. oldalan:

+A nék alap-anyagcseréje a férfiakénal kisebb ... De mivel
a ndk legnagyobb része amellett, hogy a haztartdsi munkakat végzi,
még hazon kiviil is dolgozik, energiafogyasztidsa is nagyobb, mint
ami az alap- és munka-anyagcsere szerint szitkséges lenne".

Igy beszél egy ember, akinek partatlansigaban nem kétel-
kedhetiink. Ha ehhez a néknek a férfiakénal nagyobb higiéniai
sziikségletét is hozzavesszilk, — elvetve az ,Indeks” és tirsak
altudomanyos megallapitasat, melynek rejtett célja a nék mai hely-
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Koestler Arthur: Oten voltunk

zetének védelme és igazoldsa — latjuk, hogy a szocialpolitikai
miniszter altal is nem egyszer hangsilyozott kovetelés: ,egyenls
munkdért egyforma bért“, tudoméanyos alapokon nyugszik.

A létminimum helyes alapokra helyezett és megielel szem-
pontbdl targyalt kérdése fontos, kiilonosen ma, amikor az egyre
novekvd dragulas a dolgozokat béreik noveléséért mozgalomba
kényszeriti. A valsagbdl kildbold, sok ipardgban az 1930-as maxi-
mumot eléré és tulszdrnyalé termelés a nép életviszonyainak
emelésére és rendezésére megieleld gazdasdgi alapot nyujt. A kiin-
-dulépont az €lettani létminimumon felépitett és a helyi viszonyokhoz,
kovetelményekhez simulé u. n. szocidlis életminimum lehet csak,
amely a kézvetien létfentartdshoz mulhatatlanul sziikséges cikkek
beszerzésén kiviil szérakozéasra, szellemi tovabbfejlédésre is lehe-

t8séget ad. Pélics Nikola

A szdvegben kdz0lt tdbldzatot Suboticdn, szeptember héra meg-
dllapitott 4tlagos napi drak alapjdn d&llitottuk Ossze. Felkérjiik olva-
séinkat, hogy — a falukutatdsi munka kiegészitéseképen — hasonlé
moédon &sszedllitott tdbldzatokat killdjenek szerkesztségiinknek. Ures
(arak nélkiili) tdblazatot kivdnsdgra, b8vebb iitmutatdssal egyiitt azon-
nal kiildiink. Szerk.

OTEN VOLTUNK

Koestler Arthur a ,,News Cronicle* spanyolorszagi
tudésitojat Malaga elfoglaldsa utdn a spanyol lazaddk letar-
toztattak és halalra itélték. Harom hénapig volt a sevillai
bortdnben és az angol kormdany tiltakozasira helyezték
szabadlabra. Szabaduldsdig nem sziintek meg fogvatartéi
a haldlos itélet végrehajtasival fenvegetni.

Bortonéletem elsé 63 napjat mindenkitél elkiilénitve magan-
zarkdban t6ltéttem. Az udvarra nem mehettem ki és senkivel sem
&rintkezhettem. 1937 aprilis 13-4n, a 64-ik napon délutdn egy érakor
vezettek ki elészor a ,patio”-ra.

Egész Spanyolorszdgban délutdn 1-t61 3 o6raig pihenés van;
.a fronton és a bérténben is. A foglyok, akik a nap tobbi 6rdjaban
sétaltak most a celldkban voltak.

Ebben az idében kivillem még négyen voltak a ,patio”-n.

Elsé kérdésem — természetesen — az volt, hogy mire itélték
el 8ket. ,A muerte” felelte az els6 mosolyogva. ,A muerte"
mondta a masik is. Ismert koztarsasagi politikusok voltak. Neveiket
mem mondhatom meg: néhdny hénapja vartdk mar a halélt. Esetiik
nem volt kivétel.

Volt itt sok politikai elitélt, akik haldlos itélettel a zsebiikben
mar hénapok 6ta rottak a par széz lepesnyx keskeny ,patio“-t az
itélet végrehajtasa napjdig. ,A muerte” mondta a harmadik is.
‘Egy fiatal szelid kékszemii, kistermetdi andaluziai paraszt volt,
‘milicionista, ké6cos, fekete néhanyhetes szakallal. Almérianal fogtak el.
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