Ember Zsigmond: Mi lesz holnap ?

— Nem tudjak felbecsiilni fiatal barataim, mennyit jelent min-
den mozgalom szamdra néhény kimagaslé név. Egy Upton Sinclair,
egy Maxim Gorki, egy Tandler stb. Azért mondom tanulni, hogy
azutan neviinkkel és munkénkkal val6jdban alkothassunk!

— Igen doktor ur és a mindennapi harc és haladds munkajat
ki végzi el?

— Arra valé a témeg — valaszolja Dr. Szekeres réviden.

— Es, ki a tomeg? Egyedekbdl &ll a tomeg és ha mindenki
a maga egyéni érvényesiilése utan akar csak a témegbe jutni,
aminek — szerves része — és nevével akar hasznalni, akkor én
az egészet nem értem!

— Ures beszéd. Nem érvényesiilhet mindenki, csak akiket
tehetsége van és ereje: tanulni és tanitani!

— De hiszen mi itt egy tarsasiag vagyunk, mondjuk képletesen
egy témeg, vagy a tomegnek egy része. Es ha mindnyajan egyénileg
akarunk érvényesiilni, mi lesz veliink mint harcolé témeggel, vagy
a témeg rdank esd részével?

— A tomeg nem cél. A témeg azért harcol jogaiért, mert
minden egyes tagjinak egyéniséget akar biztositanii Mi nem a
tomegbe visszasiilyedni, hanem a témeget magunkhoz emelni akarjuk!

Dr. Szekeres mint gy&ztes sziircsoli feketekdvéjanak utolsé
kortyait.

Fiatalkordban forradalmar volt — ma mindenben igaza van.
Legaldbb is a végén mindig olyat mond, amibe nem lehet direkt
beleké6tni. Haladdszellemii ember és egy generdcié vélaszt el
benniinket. Egy generacié és egy vildghabori. Taldn egy még
rémesebb habori egyesit majd benniinket, de hova lesznek akkor
statikus igazsagai? Lehet, hogy kirobbannak beléle és dinamikus
erejilkkel megvaltoztatjak a vilagot. Igy csak egy kavéhaziasztal
fiistjiébe vesznek. .. Deik Jénos

MI LESZ NOLNAP?

1935. Abesszinia Tincsen havdn egy gebe legelész,

1936. Spanyolorszag Hérom sereg pusztult el, az egész.
193%. Kina A sérga pusztin a csont oly fehér,
1938. ° Lovak hortyognak, s csiidjiik csupa vér.

Mint a zsinérok, fikon a belek,
Karogva szall sétét hollosereg.

A kastély 1épcséjén sok-sok halott,
Holt generalis, 6ket hivhatod.

Ki bélcs, dtkozza a fegyvert, a rit,
Vak rombolast. Atkozd a haborut!
(Li-Tai-Pe, VIII. szdzad.)

Még élnek szornyii emlékei a vildghabortnak, anydk, 6zvegyek
még siratjak halottaikat, az uccékon tehetetleniil vanszorognak még
a mult hdbord rokkantjai — a vildg két sarkan pedig 1jra rombol
a haboru, folyik a vér. Kiknek érdeke, haszna uszitja a népeket
erre az tjabb szdrnyiti vérontdsra?
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A vildg két tdborra oszlik: demokrata orszagokra (Francia-
orszadg, Anglia, Spanyo! Kéztarsasdg, Kis Antant, Skandinav al-
lamok, Szovjettini6, Egyesiilt Allamok, Mexiko, Kina) és fasiszta
allamokra: (Németorszdg, Olaszorszag, Gorogorszag, Portugilia,
Japan). A fasizmus valdéjaban bankarok, gyarosok és nagybirtokosok
reakcios koreinek kizarolagos uralma. Ezért azok az orszagok,
ahol fasizmus van uralmon, minden erejitket megfeszitik, hogy 1j
gyarmatokhoz jussanak, hogy a vilagot Gjbél felosszak. Lesik az
alkalmat, hogy kis orszagokat vagy gyarmati dllamokat megtdmad-
janak és hogy a demokrata népek ellen &ltaldnos habordit inditsanak.
Minél nagyobb zsakmanyra van sziikségiik, hogy népeik elégedet-
lenségét a belpolitikai megolddasok helyett kiilfoldi rablohadjaratra
tereliék. Igyekeznek a demokraciat gyongiteni, uj stratégiai pontokat
meghdditani a demokracia feletti végleges gy6zelemhez. Igy hajtja
a fasizmus az emberiséget 4j vérontasba és kozépkori barbarizmusba.

Tisztaban kell azonban lenniink azzal, hogy a hdboru veszélye
nem elj6vendd veszély. A hdbori ma kézzelioghaté valosag. A
fasiszta hidra ismételten, sorozatosan feliiti fejét.

1931-ben a japan imperializmus megtdmadta Kindt és hulla-
hegyeken 4t bevonult Mandzsuridba és harom észak-kinai tarto-
manyba. 1936-ban Hitler és Mussolini bérenciikkel, Frankéval
megtamadjak a spanyol koéztdrsasidgot. Es Spanyolorszag teriiletén
ma is folyik a hadiizenet nélkiili totdlis habord, fasiszta recept
szerint felel6tleniil, ,semleges” teriileten. 1937-ben pedig Japan,
még miel6tt megemésztette Mandzsuriat, szamitva a nyugati ha-
talmak elfoglalisagira, megujitja 1931-es betorését Kindba.

Folyik a vér a Pireneusokon és dal a vak romboléds tavol
keleten. Csak egy szikrdja kell ennek a tiiznek, hogy a mindeniitt
telhalmozott robbanéanyag langba boritsa az egész vilagot. Tulaj-
donképen nem vagyunk eléggé tudatiban annak, hogy Spanyol-
orszagban és Kindban az a vildghdbord kezd5dstt és folyik, amirek
elkeriilése céljabol most targyalgat a Népszovetség. A Roma—
Berlin—Tokio-tengely megmutatja, hogy lehet hdborat csinalni
Népszovetség, nemzetkdzi egyezmények dacdra, hadiizenet nélkiil
is. A fasiszta dllamok tdmaddsa, beleavatkozdsa tényleges vilag-
haborti mar, csak a masik fél: a nyugati demokrdcia passzivitisa
tartja a latszolagos békét. Ennek a gyenge passzivitasnak aktivva,
ellendllhatatlannd kell valnia. A hajszalon 16g6 latszélagos béke
megszilarditidsa, a fasiszta allamok habortjanak lehetetlenné tétele
csak a legszélesebb tomegek egysége altal érhet6 el. Ez a munka
és harc mar meg is indult, de a tomegek ennek még nincsenek
teljes tudataban, annak ellenére, hogy a haborti minden terhét
viselik. A félre nem vezetett, tisztanlato emberek a haborira uszité
fasiszta rablé-politika, a modern barbarizmus ellen felemelik zész-
l6jukat békéért, kenyérért, szabadsagért.

Jugoszlavidnak 1étérdeke, hogy a hdboru és fasizmus ellen
harcolé népek soraba lépjen. Eppen ezért egyediili vélasztdsunk
az, hogy a demokrata allamok szovetségébe kapcsolédva Francia-
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orszaggal, a Kisantantban védjiik azt a békét, amelynek alapja
beliil demokracia, kivill a nemzetek tesivéri egyiittmiikiidése.
Ezért kell a népi demokratikus erb8ket érvényre juitatni, hogy a
bel- és kiilpolitikailag orszidgunk fennalldsat, békéjét, kenyerét,
szabadsagat egyarant veszélyezteté fasizmusnak gatat vethessiink.
Téliink is fiigg, hogy a fasizmus hidraja, amely 1935-ben Abesszi-
niaban, 36-ban Spanyolorszdgban, 37-ben Kindban iitétte fel a
fejét, 1938-ban ne folytathassa kit6réseit, hanem artalmatlanna valjék.

Ember Zsigmond

A LETMINIMUM ELETTANI MEGVILAGITASA

A munkéssag, parasztsag s altaldban az egész dolgozé nép
szempontjabol az élet fenntartdsdhoz mulhatatlanul sziikséges élel-
miszerek, ruhdzati és egyéb sziikségleti cikkek mennyiségének és
minéségének megdllapitasa nagy fontossaggal bir. Az aldbbiakban
megkiséreltiik egy, a létminimum alapjaul szolgdlé vazlat Ossze-
allitdsat abbol a célbél, hogy olvaséink ezen kérdésbe betekintést
nyerjenek.

Tabldzatunkat az u. n, élettani minimum kovetelményei szerint
allitottuk ©ssze. Ez az jelenti, hogy ha a feln6tt ember a felsorolt
¢élelmiszerek, vagy azok tdpegyenértékét nélkiilozi, akkor — mivel
nem fedezi a munkédban elhasznalt energia mennyiséget, — sajat
magat emészti s igy életét megroviditi. Ez a folyamat annal gyor-
sabban halad, minél nagyobb a fennallé hidny. Hangsilyozzuk,
hogy tabldzatunk, amely napi kb. 3400 kaléria poétlasaval szamol,
kézepesen megerdltetd munka kaldria egyenértékét adja, amilyen
pl. a cipészek, asztalosok, szobafest6k stb. munkdja. Bényaszok,
f6ldmunkésok, erdéirt6 munkasok, kémiivesek, kubikosok munkéja
sokkal erésebb tapldalkozast igényel, amely 6t és tébbezer kalé-
ridig terjed.’
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Az élelem, a taplalkozas alapelvei szerint, megfelel6 kaloria-
mennyiséget termel és pedig 1gy, hogy a termelt mennyiség
13—159%0-4t fehérjék, 35Y/0-at zsirok és 50%o-at szénhidratok

1 Dr. Ivani¢ Stevan ,Ishrana ¢oveka" (Az ember tapldlkozdsa) c. kényve
44, oldalan a kovetkezSket irja: ,,A munka silyossdgatdl fiigg az energia fogyasztas
is és ebben a tekintetben a kévetkez6 csoportokat kiilénbéztetjilkk meg :

I. U186 foglalkozasok: szellemi munkasok, kereskedék, irnokok, hivatalnokok,
feliigyel6k: 2200—2400 kaldria.

II. Mérsékelt mozgast sziikségld foglalkozasok: tanitdk, szeddk, szabdk, finom
mechanikusok: 2600—2800 kaldria.

Il Mérsékelt testi munka: konyvkétdk, cipészek, levélhorddk, laboratériumi
munkasok: 3000 kaloria.

IV. Testi munka: vasmunkasok, asztalosok, festék, evezésok: 3400—3600 kaléria.

V. Nehéz testi munka: banyaszok, favagok, {6ldmunkasok: 4000 kaloriatol,

VI. Legnehezebb testi munkak: 5000 kaloriatol felfelé.'
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