Veres Péter: Az Alfold parasztsaga
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ket, tehat velilk szemben is teljesen versenyképtelenek vagyunk.

Faji arca is elmoséban van. A médosabbak behodolnak a
polgari életstilusnak, a .fenn az ernys, nincsen kas" életmddnak,
a szegényebbek meg lesiilyednek a nyomorusdgba és egyfeldl el-
vesztik testi szépségiikkel és erejitkkel a faji idealtipusukat, az
eugenetikai érzékitket, masfelél meg zsibvasari 6ltézkodéssel a
magyar paraszti formdjukat is. Ami végiil az izlésatalakulds révén
a testi és szellemi alkatvaltozason keresztiil bizonyos elkorcsulast
idéz el6, vagyis nem igazi munkdssd valtozik at a paraszt, mint
az ipari fejlédés korszakaiban nyugaton, és részben néalunk is, ha-
nem koldussa és szolgava, testi és lelki nyomorékka.

A paraszti osztilyontudatot nem az ipari munkas osztaly-
Ontudata, egyéni Onbecsiilése valtja fel, hanem nyomorult kis-
polgari és szolga-snobizmus, amelyben elvész az osztaly, de el-
vész a faj is. Viszont a m6dosabbak utja, akik joggal rettegnek
a szegények elottiik foly6 szornyiliséges életétdl, ugyanaz, mint
a dunantali kisgazddké: az egyke. Az egyke minden erkélcsi,
nemzeti és szocialis gatlas nélkiil.

Ez a valésag. Akik érdeklédnek fajtajuk és osztilyuk sorsa
irant, nézzenek utdna, hol tiloz a faji és osztaly-elfogultsdg és
amiben nem tliloz, arra keressék a megoldast. Keressék és ha ko-
molyan keresik : megtalaljak | (»Uj Magyar Kényvtar®, Budapest, 1936.)

Gombos Béla:

Heti etlap

Tobb, mint egy hete fogsigban vagyok. Katona-koromban
egyszer volt szobafogsigom. Ez valami hasonlé. A szanatériumi
szoba baratsdgos és csendes, az ablak el6tt dislombu fa. Meg van
minden kényelem, de ha a betegnek nem vagtak fel a haséat és
nincsen ldza, akkor csak azt érzi, hogy fogoly. A betegségnek és
a gyogyitasnak a foglya. Kellemes fogsig ez, mert az ajté mégis
nyitva van, ki lehet rajta menni, igazdban ki szabad menni; csak
mégsem lehet. Egy hete mar, hogy letettem a fésiit és a borotvat,
s bej6ttem a szanatériumba. Most kinyujtott labbal fekszem és ezt
a labat fiirosztik, kenik, kvarcoljak, igazgatjidk, ami mind egy kicsit
szorakozas is. )

Tudoményos széval nem tudom megmondani, hogy mi bajom
van, csak annyit tudok, hogy valami seb van a ldbamon és most
mar szépen mulik. Ehhez a sebhez mindenféle orvosi kombinacidk

14



Gombos Béla: Heti étlap
s Y

és Ovatossigi rendszabalyok kapcsolédnak. Elhallgatom, amint az
egyik orvos pontosan meghatarozza, mit szabad ennem és mit kell
ennem, mert az étlap vitamin- és kaloria-tartalma dont6 fontos-
sagu az ember életében.

Mondom, azért fekszem mar tébb, mint egy hete csondes,
kedves szanatoriumi szobaban, mert seb van a labamon. Ez aztan
azt jelenti, hogy a labamtdl eliekintve, semmi bajom sincsen. Szép
szamarsagokkal tolthetném el az id6t, ha lassan nem fekiidne ram
a betegség. Olvasni sem lehet mindig, és o6rakig kinyujtott labbal
fekiidni, vagy iilni, furcsén faraszt6. Rossz gondolatok lopédzkodnak
be a csondes szobaba és lassan rafekszik az ember lelkére hidba-
valosaganak és elmuldsanak nehéz érzése. Ezért minél tébbet kell
olvasni. Furcsa dolgokat olvasok Ossze. A testi és lelki taplal-
kozasban valtozatossag kell és ennek a valtozatossignak a keresésé-
ben végig lapoztam a Magyar Kulfira cimii folyéiratnak egy hoz-
zam keriilt példanyat. Ezt a lapot a jezsuita P. Bangha Béla szer-
keszti. Ezt azért tartom sziikségesnek megemliteni, hogy el6re be-
bizonyitsam azt, hogy ez a foly6irat nem tgynevezett ,széls6séges
baloldali*, nem ,destruktiv* vagy ,lazit6*. Mondom olvasgattam a
lapot és egy igen érdekes értekezésre bukkantam, amelynek cime:
.»Gyermekek tdpldlkozdsa falun.' A taplalkozas kérdése mostana-
ban redm nézve kiilonésen érdekes, hiszen az evés napjaim egyik
fontos mozzanata, szinte szenzicidja, szérakozdsa lett. Ennyi meg
ennyi fehérje, meg zsir, vitamin és kaloria, mind nagyon fontos dolgok
lettek. Az orvos kedvesen, de mindig erélyesen magyardzza, hogy
mennyire elhibazott dolog volt a téplalkozdsom hosszii esztend6kon
keresztiil és most mennyire segiteni kell azon. Igy hat kivéancsi
voltam arra is, milyen a gyermekek tapldlkozasa a falun.

A szerz§ 22 faluban 888 gyermek taplalkozasat vizsgilta
meg. Ime néhany adat ennek a vizsgélatnak az eredményérésl: 250
gyermek soha sem ivott tejet, 115 gyermek mér hirom-négyszer
ivott hetneként és csupdn 117 olyan gyermek volt a megvizsgaltak
ko6zott, aki hetenként 5—6 esetben kapott tejet.

A tej utdn: a hiis. A szerz6 hangsilyozza, hogy az adat-
gyiijtés téli honapokban tértént, amikor disznévagds is van, mar
ahol van. A 888 megvizsgalt gyermek koziil 293 egész héten nem
jutott hushoz télen sem. A fézelék: 22 falu 888 gyermeke kéziil
egész héten egyszer sem evett f6zeléket 224, egyszer evett heten-
ként 223, 3—4 esetben 225. 6tsz6r pedig 216. Ezek utan felmeriil
a kérdés, hogy tulajdonképpen mit is ettek ezek a gyermekek.
Még van vaj, tojas, méz, gyiimélcs és ha a gyermekek jélaknak
vajjal, tojassal, gyiimé6lccsel, mézzel, akkor nem is tortént baj, ha
nem ettek hust és nem kaptak tejet. A szerzé erre a kérdésre is
valaszol. 888 gyermek kozill egy hét leforgdsa alatt vajat evett
63, tojast 58, gyiiméblcsot 72 és mézet 18 gyermek.

Hat ezek szerint tulajdonképpen mit is ettek ezek a gyer-
mekek ? Erre a kérdésre is pontos viélaszt kapunk. A szerzd le-
k6261 egy heti étlapot.
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Kunszentmaérton elég nagy kozség, de a gyermekei valdszinii-
leg csak szegény emberek gyermekei. Ezeknek az étlapja a kovet-
kez6: Reggeli a hét valamennyi napjin kenyér, tizérai — semmi.
Ebéd héttén burgonya, kedden gomboéc, szerdan bab, csiitortokon
tészta, pénteken kaposzta, szombaton leves, vasdrnap burgonya.
Uzsonna a hét valamennyi napjan kenyér. Vacsora hétfén leves,
kedden kenyér, szerddn és csiitortokon semmi, pénteken kaposzta,
szombaton leves, vasdrnap burgonya. Van még egy heti étlap: a
galgahévizi szegény gyermekek étlapja. Reggeli egész héten at ke-
nyér, tizérai kenyér, ebéd hétién kenyér, kedden hagyma, szerdan
kenyér, csiitortokon leves zsirnélkiil, pénteken kenyér, szombaton
leves, vasarnap semmi. Délutdani uzsonna egész hélen semmi, egész
természetesen semmi. Vacsora hétfén semmi, kedden semmi, mig
szerdan polenta, csiitortokon semmi, pénteken kenyér, szombaton
semmi. Vasdrnap? Vasdrnap — kenyér... kenyér... Ezek utan
a gyermekek valosziniileg haldokolnak. Szép lassan éhenhalnak.
Orvos, gyogyszer, szanatorium és kiilonleges kezelés nelkiil szép
csendesen meghalnak. A szerz6 ezutdn pontos statisztikai adatokat
k6zol arrdl, hogy milyen anyagi viszonyok koézott élnek a gyer-
mekek sziilei, milyen kereseti lehetségeik vannak, hany gyermekes
csalddokban pusztulnak el a gyermekek lassi éhenveszejtéssel és
azokra az altalanos gazdasagi viszonyokra is ramutat, amely eze-
ket a szornyiiséges gyermek-étlapokat Osszedllitotta. Mar nagyon
sokszor gondoltam arra, hogy milyen nagy hidnyosséga a vojvodinai
életnek az, hogy egyaltalaban nincs falu-kutatds. Pedig falvainkban
igen szép szerepet kaphatna. J6 lenne tudni, hogy tulajdonképpen
milyen a heti étlapja a falu gyermekének Topolan, Adéan, Molon.
Jo6 lenne egyszer részletes, komoly munkdval utdna jarni a dolog-
nak, megkeresni a kenyéradagokat és felkutatni a his- és zsir-
tartalmat

Ugy gondoltam, hogy az ilyen étlap-megallapitasnak volna
valami hatdsa. Milyen mérhetetlen tdvolsidg vélasztja el ezeket a
gyermekeket, akik azt sem tudjik, hogy reggelizni is szokds és
akiknek csodalatos élmény egy falat hiis, azoktol a gyermekektsl,
akiknek a heti étlapjat orvos allitja 6ssze. Ha a betegnek fontos,
hogy elegendd vitamin, elegendé fehérje és kaloria jusson a szer-
vezetbe, akkor a gyermeknek mindez még fontosabb. A gyermek
elsenyved, nyomorék, lelkében és testében kisebb értékii lesz, ha
nem taplaljak és ezért van kiilonbség gyermek és gyermek kozott.
A vitamin. kaloria, és a reggeli, vacsora nélkiili étrendszerek meg-
teszik a hatdsukat.

Lehetne még néhany dolgot mondani, lehetne, de tgy vagyok
vele, mint a szanatériumi ajtéval: nyitva van, de nem szabad
rajta kimenni ..

a »HID« a fiatalok lapja
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