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fejlodéstorténete 2

Az egyetemek elzarkéznak, a birdk paragrafusokba kapasz-
kodnak, a nyilvdnossag gorcsbsen behunyja a szemét és arra
fekteti a f§stilyt, hogy csak semmi targyalds, semmi diszkusszié
ezekrll a kinos dolgokrol se a tudoméanyban, se a torvényszéki
teremben, se az 1djsagban vagy a literatirdban: a rendérség infor-
mdalva van s ez elegend6. A moraélis latszat ebben a korban fon-
tosabb, mint az emberi 1ét. Ez az 4lszenteskedés és képmutatas
egy szégyenletesen fejletlen, guzsbakétott korcspsychologiat ered-
ményezett egy magas fejlettségli kultira kozepette. De hiszen
6szinteség és becsiiletesség hijan, hogy keletkezhettek volna ala-
posabb és mélyebb ismeretek a’ lelkiéletr6l. Az 4lszenteskedé
hallgatasnak és képmutatisnak ez a hallgatolagos Osszeeskiivése
egy egész évszdzadon keresztiil uralkodik Eurépan, mig csak egy
varatlan hang hirtelen keresztiil nem tor rajta. Mitsem sejtve szo6-
lasra emelkedik egy napon a bécsi orvosegyletben egy fiatal ideg-
orvos Freud Zsigmond, hogy beszamoljon a neurotikus allapotoknal
végzett vizsgalatairél s beszél az Gsztonélet zavarairdl az oszténék
pangasar6l és szabadda tételérsl. Erdeklsdést és elismerést remél
a kollégdk részérél. Nem hirdeti patetikus hangon, izgatott gesztu-
sokkal: elérkezett az id6, hogy erkélcsi nézeteinket teljesen 1j
alapokra fektetve gyokeresen megvaltoztassuk s &lszenteskedés
helyett 8szintén feltarjuk és megbeszéljik a nemi problémékat,
nem, ez a szakszertien objektiv fiatal orvos nem akar kulturpré-
dikator lenni, hanem egyszerien a neurotikus betegségek okait
fejtegeti. Kozleményeit semleges adalékoknak tekintette a tudomany
el6bbreviteléhez és remélte, hogy kollégéi is annak fogjak tekinteni.
De éppen ez az elfogulatlan, magatol értet6ds, természetesség,
amellyel megallapitja, hogy a szexualis elfojtds tigyszélvan vala-
mennyi neurotikus 4llapotnak a kiinduldsi pontja, a legnagyobb
szOrnytlikodést valtja ki a kollégak kozott. Nem mintha helytelennek
tartandk ezeket a megallapitaisokat, hiszen maguk is mar sokszor
sejtették, hogy igy all a dolog; hanem mint szoros érzésbeli hozza-
tartoz6i a képmutaté kornak, mint fiiggvényei az erkélcsi alszen-
teskedésnek, sértve érzik magukat a tények ilyen kiméletleniil
Gszinte feltirdsa miatt; mintha az igazsig leplezetlen kimondésa
mar maga is tisztességtelen lenne. Freud észrevette, hogy zavartan
és kinosan néznek egymadasra a kollégdk az el6adds utdn, mintha
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ezt mondandk egymaésnak: nem tud ez az ujdonsiilt fiatalember
arrol a hallgatolagos megegyezésrél, amely szerint ilyen kényes
dolgokrél nem szoktak beszélni, kiilénésen nem a nagytekintélyii
orvosegyesiilet egy nyilvanos iilésén? De aztdn a fagyos csend,
amely az el6adas utan keletkezett s az iir, amely Freud személye
koril képz6dott, tovabba a kollégak félreérthetetlen célzdssal ért-
tették meg azutan lassanként meg vele, hogy aki szexualitds fontos
szerepére hivja fel a figyelmet, a neurotikus megbetegedések kelet-
kezésében, az nem szamithat arra a joindulatii érdeklédésre, amely-
lyel maésfajta tudomédnyos kézleményeket szoktak meghallgatni.
Néhéany joakaratu kollégdja figyelmeztette is mindjart, hogy j6vendd
akadémiai karriérje érdekében nagyon jol tenné, ha a j6viében
felhagyna ezekkel a ,kinos és tisztatalan" vizsgalatokkal; ez igy
nem vezet semmire vagy legaldbb is semmi olyanra, ami nyilvdnos
kozlésre alkalmas lenne. Freud azonban az &szinteséget és az
igazsagot fontosabbnak tartotta, mint az illendéséget, nem hagyta
magat elijeszteni. Meg volt benne az a kiméletlen igazsagszeretet,
emberi balorsag, makacs kitartds és intuitiv ers, ami csak a zsenidlis
emberek sajatsiga és ami idével minden akadalyon keresztil tor.

Uj, nagy, értékes eszmék nem szoktak azonnal elismerést és
diadalt aratni s nem véletlen, hogy Freud mindjart elsé fellépé-
sekor (sszeiitkozésbe keriilt ilyen médon a kortarsaival. Mert nem
csak a megsértett alszemérem és a megszokott latszatmordl tilta-
kozik itt egy praktikus orvosi tevékenységbdl lesziir6dott teodria
ellen, nem, hanem a képmutatdsianak titokban, lassanként a tuda-
tara ébredd agyonhallgatisi médszer érez itt egy valodi veszélyes
ellenfelet. Nem a mod, ahogy Freud megpenditi ezt a témat, ha-
nem a tény, hogy egyaltaldban megpenditi, hogy meg meri pendi-
teni, mar egy hadiizenetet jelent, még pedig egy dontd iitkozetre.
Mert hiszen itt az elsé pillanattél kezdve nem a régi nézetek
javitgatasarol van sz6, hanem homlokegyenest ellentétes nézetekrél,
amelyek kozott valami kompromisszumos kézéputrél sz6 sem lehet.
A régi, Freud el6tti psycholégia az agynak az indulatok folotti
teljes hatalmaban hisz s azért azt koveteli az egyéntdl, a miivelt,
civilizalt embertél, hogy az értelem segitségével nyomja el az
osztoneit. Freud energikusan és vildgosan felel: Az 6sztondk egyal-
taldban nem hagyjak magukat elnyomni. Az 6szténéket a legjobb
esetben és legfeljebb csak visszanyomni lehet a tudatb6l a tudat-
lanba, de itt aztan viszont panganak, Osszegyiilemlenek, téves
utakra szorulnak és veszélyesekké valhatnak, amennyiben nervozus
nyugtalansagot, szorongast s egyébb zavarokat, egyszoval beteg-
séget okoznak; ki nem irthatok ezek a lebecsiilt osztoner6k sem-
miféle civilizdciéval, legfeljebb 4talakithaték a tudatba valo atve-
zetés altal veszélytelen, hasznos tevékenységekké. Tehat éppen azt,
amit a régi psycholégia a legnagyobb veszélynek degradalt: a
tudatossa tevést, tekinti Freud teljesen ellentétesen: gyogyité-
hatastnak; s viszont éppen arrél, amit a régi psychologia gyogyi-
tonak tart: t. i, az elnyomasrél, kideriti, hogy veszedelmes. Ahol
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a régi metodus befodést gyakorolt Freud féltakarast kovetel. Igno-
ralas, kikeriilés és paldstolas helyett. szembenézést, beleegyezést
és foltarast hangoztat. Csak az tud nyers Oszténoket megiékezni
és kordaban tartani, aki felismeri 6ket; lathatatlan ellenség ellen
nem lehet vagy csak nagyon nehezen lehet hadakozni s az ellene
vil() sikeres kiizdelemnek az eléfeltétele, hogy lathatova tegyiik
Oket.

Az orvostudoméany nem torédhet az erkdlccsel és a szemé-
remmel s nem tekintheti legfontosabb feladatanak, hogy az ember
legtitkosabb bensd énjét hallgatasra, hanem hogy éppen ellenkezd-
leg a teljes feltaras érdekében beszélésre birja. Nem torédve a
XIX-ik szézad palastolasi és képmutatasi hajlaméaval, Freud kora-
nak a szemébe vagja az elfojtott és a tudattalan felismerésének
és beismerésének a problémajat. S ezzel megkezdddik a gyogyito
kira, nemcsak az egyes beteg embereken, hanem az egész erkdlcs-
beteg korszaké is tulajdonképeni konfliktusainak és képmutatdsa-
nak a tudomanyba val6é atvezetése altal.

Freud kozben rendiiletleniil halad tovabb a maga utjan s
miutin megillapitja a nemi elfojtdsnak a nagy szerepét a neur6-
zisok keletkezésében, felfedi a tudattalan birodalmat és a gyermeki
szexualitdst, amiket ezideig nemlétezéknek hittek. Vakmer6 igazsag-
szeretete és igazsigkutaté hajlama nem engedik megallni; meglatja
az artatlan gyermek mogott az 6sembert, a csaldd bizalmas egyiitt-
léte mogott az Bsrégi veszélyes fesziiltséget ‘apa és fiti kozott s az
artatlannak latsz6 almok moégott az indulatok buja vagyait. Kényor-
teleniil belevilagit az emberi lélek mélységeibe s nemcsak az
egyéni lélek illuzibit leplezi le, hanem a tdémeglélek, tirsadalom
és vallas titokzatos (ismeretlen) mozgaté eréit is megdongeti vizs-
galé kalapdcsaval. Ennyi kiméletlen igazsdgot nem tudott elviselni
a XIX-ik szdzad. Elfordultak Freudtél, egyediil hagytak, ignoraltak.
De féltek is tole, mert érezték, hogy igaza van; ezek a rideg,
szokatlan igazsdgok azonban csak taszitélag hatottak rajuk. Foko-
zatosan elhiizédtak melléle, gy hogy aztan lassankint mindinkabb
egyediil maradt. Freud valésziniinek tartotta, hogy ez az izolaltsag

-élete végéig meg fog maradni. Szebenyi Karoly

Ne hatraltasd munkankat
a csekély eldfizetési dij bekiildésének
elmulasztasaval!
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