A sexualis moral
mai iranyzatai®

A sexudlis moral egészen a legutobbi idékig ,tabu'’-nak
szémitott, amelyrdl nem volt szabad beszélni, amihez nem wvolt
szabad hozzanyulni; pedig elég fontos és érdemes probléma ahhoz,
hogy nyilvdnos megbeszélés targya legyen.

A sexudlis mordl nyomai mar a legkorabbi kultirfokon fel-
talalhatok. Amig az 6sember egyediil élt, a primitiv matriarchatus
volt az eddigi kutatasok tanusdga szerint a tidrsadalmi berendezés
valdszinii formdja. A primitiv matriarchatusban az anyak bizonyos
hatalmat gyakoroltak a gyermekek f6lott egészen addig, amig azok
felnéttek és maguk tudtak gondoskodni magukrol. Gyorsan meg-
véaltozott aztdn ez a kép, amikor a létért valé kiizdelem sziiksé-
gessé tette a horddkba valé témoriilést. A hordanak vezetére volt
szitksége s ez a vezetd a fizikailag leger6sebb lett. A vezetdi
allds a nék és gyermekek fo6lotti hatalmat tovabba a legnagyobb
zsdkmanyrészt jelentette s csak korlatlan erészakkal volt fentart-
haté. Igy 16p a tulajdonjog mint novum a sexualitisba az apai
hatalom forméjdban. (A férfi mint a csalad feje és ura a mai tar-
sadalom torvénykonyveiben is még mindig ezt a szerepet tdlti be.)
A vezet6 kés6bb vagy harcokban esett el, vagy megoregedett és
er6sebb fiatalokkal taldlta magat szemben. Jregek és gyengék
ilyen médon a sexudlis kivdlasztodasnal az er8sebbzkkel szem-
ben hattérbe szorultak. Az igy hattérbeszoritottak elfojtott sexu-
alitdsa nyilvanvaléan szellemi tevékenységgé szublimalodott. Egy
részitk a fizikai kiizdelmet — amelyr6l gyengeségiiknél fogva le
kellett mondaniok — ,szellemi fegyverekkel' igy ravaszsaggal,
hazugsaggal talin nagyobb tudéssal is igyekeztek potolni. Igy rek-
rutilodnak aztdn ezeknek a koréb6l a varazslok és a primitiv
korok papjai. Félelemkeltés és érzékfolotti er6kkel valé fenyege-
tés voltak azok az egyszerii eszk6zok, amelyekkel a vardzslok és
primitiv papok hatalmi poziciéjukat fentartottdk. Az igy megszer-
zett hatalombol és jolétbsl az istenség is részt kapott a képviselSi
utjdn és cserébe j6vendd gy6zelmeket igért. A kultira eldrehala-
dasaval aztidn az erGsek és ravaszok szovetségre léptek egymads-
sal; fejedelmek és papok jonak lattak egyiittesen védelm=zni érde-

" A fenti tanulméany éltal tirgyalt kérdést a  Freud"-i tanok szemszogébsl
muta_t)uk be olvaséinknak; azonban a szerkeszt3ség a tanulmioy nem minden szem-
pontjdval azonositja magat. (Szerk.)
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keiket. Ilyen moédon megerdsitett hatalommal aztin igyekeztek
orokletessé tenni mindkét méltosdgot, mialtal az egész dolog tgy-
sz6lvan a csalddban marad s most az égész nép a papok és feje-
delmek tulajdona lesz. Ezutdn mar nem a vezetének kell erdsnek
és ravasznak lenni, hanem a nép &sszeségének kell er6sebbnek
és ravaszabbnak lenni mint egy masik népnek. A vezeté most mér
az elgdei tokéjének kamataibol él.

Igy nyomon kévetve elértiik lassanként azt a fejlédési fokot,
amely durva kontdrokban mar a jelenlegi sexualis moral 16bb
vonalait is tartalmazza. Szinte csodalatos, hogy ez a sexudlis moral
lényegében milyen keveset valtozott a mostani id6kig.

A mai id6k nemi erkélcsében harom irdnyzat kiilonboztethetd
meg: az aszkétikus, a romantikus és a materialisztikus irany. Az
aszkétikus irdny allandéan kiizd a sexualitds ellen s legjobban
szeretné egyszeriien letagadni 1étezését. A materialisztikus irdny
egy természetes funkciét lat benne, mint az evésben, ivasban,
alvasban. A romantikus irdny pedig minden alkot6 tevékenység,
kiilonésen miivészi produkciok erbforrasanak tekinti a sexualitast.
Némelyik ember egész életét egy iranydan az aszkétikus, roman-
tikus vagy materialisztikus szerelem jegyében éli le. Masok életiik
bizonyos periddusaiban a sexudlis moral mas és mds iranyaiba
sodrédnak; pl. a pubertds koraban gyakoribb az aszkétikus, ké-
s6bb meg a romantikus és materialisztikus irdnyzat. Ismét masok
moralis felfogisdban és nemi életében mind a hiarom vagy legalabb
két iranybol taldlunk alkatrészeket egymassal kombinalva. Széval
nincsenek szorosan elvalasztva ezen irdnyok minden embernél. A
koénnyebb megérthetdség kedvéért mégis j6 lesz egyelére egymads-
tol élesen elhatdrolva, kiilon megtirgyalni ezt a harom iranyt.

Az aszkézis a kdzépkorban az uralkodé irany volt a nemi
erkoles terén és ezt az uralkodé szerepét még ma sem vesztette
el; még ma is uralja a térvénykdényvet és a nyilvanos életet. F§
alapelve egy alszenteskedd naivitds, amennyiben tgy viselkedik a
nemiséggel szemben, mintha az nem is létezne. Ha aztin a sexuli-
tds mégis napfényre keriil — ami természetesen legtébb esetben
{koriilbeliil mindig) tényleg meg is torténik — akkor egyetlen kivé-
tellel t. i. a hazassag kivételével sikra szdllnak ellene, mint valami
gonosz 6rdog ellen. Az aszkézis a jelszavait és fegyvereit a keresz-
tény tanokbol meriti f6leg annak Pal apostol dltal megformulédzott
véaltozatabol. E tanok ideéljaitol nem tagadhaté meg egy bizonyos
atszellemiilési térekvés és tisztesség, amennyiben az aszkézis célja
az élet fokozdsa lenne és magasabb eszmék szolgdlatiba allitasa.
Az aszkézis szerint tehat az emberi életnek a materialis funkciékon
til is értelme és jelentdsége lenne. Az aszkézis azonban egy hely-
telen eszkoznek latszik ezen cél elérésére, mert hiszen legel§szér
is a lelki életre hat rombolélag. Az aszkézis nyujtotta minden
nyereséget nagyon is dragan fizetiink meg. Nézzitk meg az aszké-
zisnek az egyes emberhez és a tdrsadalomhoz valé viszonyat. Ha
az aszkézisnek az egyes emberhez valé viszonyat szemléljiik, ugy
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azt latjuk, hogy a mi jelenlegi szocidlis és gazdaségi életf6ltételeink
mellett sexudlis 6nmegtartéztatds 4ltaldnos és egyéni okokbél sziik-
séges lehet, (és itt mindjart meg is kell jegyezni, hogy az emberek
egy részénél, még pedig egy elenyészden kis részénél az abstinentia
nem okvetleniil karos az egészségre). Sok férfi pl. abstinensiil és
mert a prostuticié igénybevételét méltatlannak és ellenszenvesnek
talalja, de sem u. n. viszonyt kezdeni, sem fiatalon meghédzasodni
nem akar vagy gazdasagi koriilményei folytdn nem tud. Ezenkiviil
van még sok olyan aszkézis is, amelynek motivumai a filozoéfiabol,
etikabol, szocialis célszeriiségi megfontolasokbél, erotikus testi vagy
lelki gyengeségbdl, spiritualisztikus hajlamokbél, vagy mindezen
hajtéer6knek 4tvett valldsi motivumokkal valé keveredésébdl szar-
maznak. Az aszkézisnek minden fajtdjara jellemzd, hogy a testi
szférat a lelkivel szemben lebecsiili és egy-egy éles konkurrencia
beallitdsba helyezi a kettét egymdssal. Igy igyekszik az aszkézis
a szitkségh6l erényt csindlni. Pedig héat egy normalis erejii termé-
szetes Osztont épen 1igy nem lehet megsemmisiteni, mint ahogy azt
a fizikai energidkrol tudjuk. Az energia megmaradas térvénye sze-
rint az egyes energidk &tvéltoztathatok mas formdju energidkka
pl. elekiromos vagy hé energia mozgassd vagy fénnyé, de meg
nem semmisithet6. Ugyanigy van a lelki energiakkal is. A nemi
életben is az energia nem sziintethetd meg, legfoljebb dtalakul mas
energiakkd, mint azt az 6sztonélet dinamikajabol tudjuk. Az allandsd,
Onmagdra rakényszeriteit rendszeres aszkézist, a teljes, huzamos
onmegtartoztatast a legtdbben nagyon rosszul tiirik, amennyiben
buja fantdzidk gyotrik 6ket és zavaridk a kornyezetitkhéz valéd
viszonyukat. Szorongés, bizonytalansdg és elégedetlenség lehetnek
a tovabbi kovetkezmények; azonkivill egy sajatsigos izolaltsag,
egy elkiiloniilési érzés allhat el8, ami aztan az illet6t tarsasag- és
emberkeriil§vé teheti, vagy valamely szélséséges fanatizmus kar-
jaiba hajija. Az individuum az aszkézis altal egy pokoli lelkimeg-
hasonlasba sodrédhatik, ami aztdn a legjobb erdit felemészti. Az
ilyen aszkétikus ember kettéhasitva érzi magat testi és lelki alkat-
részre, amelyek diithés harcban allnak egymadssal, amennyiben kol-
csonésen marcangoljadk egymast. Egy ,természetes Onmegtartozta-
tdsi 0szton" egészséges embernél nem létezik. Az aszkézis igy
nem biol6giai, hanem szocialis eredetii. Leginkabb természetellenes
életioltételekhez valo alkalmazkodds vagy valami egészségtelen,
beteges ideolégianak a kovetkezménye. Még csak egy meglehetésen
elterjedt tévhitre akarom felhivni a figyelmet. Sok férfi meglehe-
t8sen naiv moédon azt hiszi, hogy egy véges mennyiségii sexudlis
energia all rendelkezésére. Hogy aztin ez a készlet minél tovabb
tartson, takarékoskodik vele és egy mérsékelt vagy erésen meg-
szoritott aszkézist kényszerit magara. Itt érdemes azt a viccet
equondani a tintatartoban 1évé tintarol. Ha irunk vele, tényleg fogy
a tinta, de ha nem irunk, akkor is fogy, mert beszdrad. A kiilénb-
se’g'csak az, hogy az egyik esetben elfogy, miutin elézéleg a nor-
wiélis hivatdsat betdltotte, a masik esetben pedig elfogy medds
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moédon anélkiil, hogy barmire felhasznaltuk volna. A val6sag azon-
ban ennél is tdlmegy.

Ha az aszkézisnek a tarsadalomhoz valé viszonyat szemléljiik,
ugy évszazadokra visszamendleg azt lathatjuk, hogy az aszkétikus--
teologikus vilagfelfogds egyetlen egy haborit sem akadalyozott
meg, s6t éppen ellenkezdleg szamos haborat zdaditott az emberi-
ségre; ennek a.szellemi iranyzatnak a termékei a keresztes had-
jaratok, az inkvizicié, a boszorkdnyégetések és a vallashaboruk.
Az egyhdzi és a vilagi hatalmak kozoétti évszdzados harcok utan
ennek a két hatalmi faktornak szovetkezését latjuk az elnyomott
és tudatlansagban tartott tomegek ellen. A ma uralkodd, szinte a
gyokeréig hazug és képmutaté nemi erkolcs az utols6 eredménye
ennek a fejlédésnek. Az aszkézis izgulékonnya és tiirelmetlenné
teszi az embereket. A mult évszdzadokban ez féleg vallési, jelen-
leg f6kép politikai és faji gyiilolségben robban ki. Az aszkétikus
vilagnézetnek teljes és tokéletes fiaskojat latjuk. A nemi Osztén
elleni harc szélmalomharcnak bizonyult. Azon kéréknek a strucc-
politikaja, akik a ,nemi" sz6t legszivesebben t6r6lnék az emberiség
szokincsébdl, semmiféle fegyverrel nem volt képes urrd lenni a
nemi 6szton 1616tt. Még csak a lelki élet alapos ismerdjének, Freud
professzornak két kijelentését akarom idézni az aszkézisrél. Freud
a nemi Oszt@nrdl beszélve ezt mondja: ,Egy ilyen hatalmas 6sz-
tonerével veﬁé megbirk6zds mas tton, mint a kielégiilés ttjan olyan
feladat, ami egy embernek minden erejét igénybe veheti. A meg-
birkézas szublimalads altal, az 6szténerOknek a sexudlis élettél valo
elterclése altal magasabb kultirdlis célok felé, csak az emberek
kisebb részének sikeriil, s azoknak is csak prov1zorlkusan és leg-
kevésbé a tlizes 1f]usag idején; az emberek nagyobb része neuro-
tikussd lesz vagy mdas modon szenved kdart. A tapasztalds azt mu-
tatja, hogy a mi tarsadalmunkat alkot6 személyeknek a tobbsége
az abstinencia feladatdra konstituciondlis okokbél képtelen”. Egy
mamk megjegyzése Freudnak: ,Altaldban nem az a benyomésom,
hogy a nemj Onmegtartoztatas tetterds, energikus és onallé férfiakat,
vagy eredefi gondolkoddkat, bator felszabaditokat és reformato-
rokat segit kitermelni, hanem inkdbb derék anyamasszony kato-
nakat, akik késébb elmeriilnek a nagytémegben és erdés egyének
ttcsapasait kovetik".

A durva materialisztikus felfogds kiiléndsen a modern termé-
szettudomanyok fejlédésével terjedt el a viligon. Amikor ugyanis
az ember kezdte lassanként megismerni a sexualitds toérvényeit,
fokozatosan elvesztette a nemiség misztikus varazsat és egyszerii
szitkségletté degradalédott, mint pl. az evés és az alvas. Valamikor
megigézve érthetetleniil allott az ember a nap, a szivarvéany és sok
més természeti tiinemény el6tt. Ma pedig mérnékok kiszamitiak a
nap sugarz6 energidjat, vagy spektroszkopiai analizissel a tavoli
csillagok &sszetételére vonnak kévetkeztetéseket. Ugy a szerelem
azel6tt elblivols és érthetetlen csoddi is a lelki és 6szténélet torvé-
nyeinek fokoz6d6 megismerésével mind tobbet és tobbet vesztenek
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el eredeti rejtélyességiikbél. Teljesen jogosulatlan az a hamis,
szubjektiv nézépont, amellyel a multban gyokerezé vilagnézetii embe-
rek ma a nemi dolgokat szemlélik. Igy id6-és ésszeriitlen pl. le-
becsiilni vagy megvetni a nemi kielégiilést avval az indokolassal
hogy az allatias. A latds, hallds és minden mas szervi tevékeny-
ség t.i. ugyanolyan allatias, vagy legalabb is az 4llatokkal egyiitt
ugyanugy a ko6zos allati multb6l 6rokoltilk 6ket. A nemi 6sztén
megvetése annak az élszenteskedd, elnyomoé nevelésnek a kovet-
kezménye, amely a mai képmutaté kort jellemzi s amelyek legiébb
feladata az alsotest elleni ellenszenvre nevelni azzal az erGszakos
modszerrel, amely a gyakorlatban a ,pfuj* szocskdnal kezdédik.
A mai kor embzre csak akkor lehet egészséges, ha ezektdl a
gyerekszobamaradékoktdl szabadd4 teszi magat. Maskép nem labal-
hat ki a képmutatdsnak abb6l a mocsarabol, amely ma még a nemi
kérdéssel kapcsolatos problémdkat és harcokat kiséri. A sexualis
¢let modern vizsgalata kideritette, hogy ezek az emberbe erésza-
kosan belenevelt gatlasok sokkal t6bb bajt okozhatnak a késébbi
felnéttkori életben, mint amekkora hasznuk a ,jolneveliség" terén
a legjobb esetben is lehet. Nem kell attol féliink, hogy a tudomanyos
megismerés alapjan megrefolmalt sexudlis moral erkélcsi értékeket
semmisit meg, anélkiil, hogy ujakat adna helyettiik. Mint felvilagosult
emberek egy olyan miiveltségi és tiirelmességi nivot latunk a leg-
tokéletesebbnek, amelyben mindenki szerelmi és nemi “élete addig a
maximdlis mértékig szabad, amig mdsok érdeke nincsen dltala veszé-
Iyeztetve. Masok eme veszélyeztetésének az elkeriilése végett fele-
18sségérzetre kell nevelniink, a test megvetése helyett és ember-
tarsaink nemi életének a megértésére, a szerelmi életitk elitélése
€s megkritizdlasa helyett.

A harmadik iranyzatnak a romantikus irdnyzatnak az aszkézis-
sel k6zos vonasa az alacsony, tisztdra materialisztikus nemi élet
megtagaddsa. Ugyanigy magasabb régiokban akar élni mint az
aszkézis s ugyanagy harcokba sodrodik, amelyekbdl aztin mindig
lepottyan a f6ldre. Almokat sz6 amelyeknek azonban mindig egy
kegyetlen ébredés vet véget. A szerelmi élet megitélésében azonban
homlokegyenest ellentétes véleményen van mint az aszkézis, amennyi-
ben nemcsak hogy nem szall sikra a szerelem ellen, sét hevesen
koveteli és fokozni kivanja, szinte a fo!di léten tul — a vég-
telenségig. Ez a romantikus epekedés egy mindent atélels vagyodassa
szélesedik, amely szenvedélyt, s6t sokszor valami valldsos, misztikus
€rzést is egyesit magdban. S ha érvényes a szabdly, hogy a széls6-
ségek érintik egymdst, ugy a romantikdnak és az aszkézisnek
ellentétes vilagai épen ott taldlkoznak, ahol a f6ldi élet hatarain
til egy értelmet keresnek. A romantikus iranyzatnak egy modern
€s igen jellemzd kinovése a flirt, amely a sexudlis vagynak a
felcsigazasara, elsjatékszerii, tokéletlen részletkielégiilésre torekszik
de megtagadja a tulajdonképeni egészséges végkielégiilést. Kétséget
kizar6an bz van bizonyitva, hogy egészséges embar szaméra testileg
is, lelkileg is artalmas a tilzott flirt ennél a tokéletlen és befeje-
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zetlen, csak felcsigaz6 és kielégiilést nem nyujté jellegénél fogva.
A nemiségnek ez a frustran forméja, amely az odaadast és igy a kie-
légiilést gondosan elkeriili kit6lti az egész tarsas életet s uralja a di-
vatot, szérakozast sét a miivészetet is. Mindeniitt felkorbacsolja a
nemiséget és a sexudlis energidk pangasat hozza létre. Ez természe-
tesen féleg a tarsadalom ama tagjaira vonatkozik, akik anyagi és
munkaviszonyaiknal fogva sok raéré idével rendelkeznek. Ilyen mé-
don nagyon jellemzéen a tarsadalom felsd rétegénél tulteng, az als6
rétegénél pedig sorvad a sexualitds. Ezaltal egy sajatsdgos. alkalmaz-
kodas jon létre t. i.: a szolid munkds egyének rétege sexudlis tekin-
tetben nehézkessé és kevesebb sex-apeal-lal rendelkezévé valik.

Csak gyontaté papok és gyontaté orvosok tudjék, hogy ez az
egész konstellacio milyen gyakran vonja maga utdn a mai hazassag-
ban azt, hogy a né kielégitetlen marad, a férfire pedig a né
lassankint elveszti nemi ingerl6 hatdsat.

Ha most osszefoglalva az eddig mondottakat megkiséreljiik
feleletet adni arra a kérdésre, hogy melyik manapsdg a helyes nemi
erkoles, ugy arra a kovetkeztetésre kell jutnunk, hogy a sexuilis
moralnak a legjobb utja a kézéput, a materialisztikus és romantikus
életfelfogas kozott. Tehat az érett szerelem és a tokéletes kielégiilés
és nem a testi viagyakozs lelkileg k6zony6s kielégitése, hanem egy
olyan egyesiilés, amelyben testileg és lelkileg egyforman résztve-
sziink, s amelyben akarnunk kell nemcsak kapni hanem adni is.

A nemek természetes vonzodasat egymashoz ,biin“-nek vagy
svétek”-nek nem bélyegezhetjiik. Az ember egy egészséges érzelmi
és érzéki lény; lelki és testi hajlandésdgainak tehat egyforman
joguk van az egészséges és természetes kifejlédéshez. Lathatjuk
hogy a jelenleg uralkod6 etikai nézetek és a mi tarsadalmi viszo-
nyaink a nemi dolgok terén alszenteskedést, kényszer-6nmegtar-
toztatast, testi és lelki betegségeket idéznek és segitenek el6.

Mi nem akarjuk, hogy az ,erény” Osszatévesztessék az ,,6n-
megtartoztatdssal' s hogy a férfire mas moral legyen érvényes
mint a nére. A nemi érintkezés mint ilyen se nem erkdlcséds, se
nem erkolcstelen. A sexualitds jelent6sége nem meriil ki az &
egyékbént legfontosabb hatasiban, a szaporodasi funkciéban. Az
ember lényének és sziikségleteinek megfeleld nemi élet tulajdonképen
az elofeltétele a belsé és kiilsd életharmonianak.

Szebenyi Kéroly
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