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SZANTO MIKLOS KONYVE: MUNKAIDO-CSOKKENTES
ES ELETMOD

JA szabad szombat és életmddviltozasok a varosokban laké ipari keresék
b
korében.” — szociolégiai tanulminy

A szerz& tanulményit a Munkaidé és Eletszinvonal Tévlati Tervezési
Bizottsig megbizisibdl készitette. Ugyanis Magyarorszagon az MSZMP
IX. kongresszusa hatirozatot hozott a munkaid§ csokkentésérsl. Valé-
jAban ez menny're mondhaté sikeresnek, azt akarja bemutatni Szinté
Miklés tanulmanya.

A konyv nem ismerteti a munkaid6-szabad id§ teljes torténelmét, csak
egy rovid ismertetSt ad az utolsé szaz év torténetérdl magyarorszagi vo-
natkozisban.

Emlékeztet, hogy a munkaid§ csokkentése mir az utdpista szocialistak
programjiban szerepelt: ,mindenki dolgozzék, méghozzi tisztességes
bérért, és mindenkinek legyen szabad ideje.” (6. oldal) A proletaridtus
er8sodésével egyre hatirozottabban kévetelte a munkaid§ térvényes meg-
allapitisit, roviditését.

A szerz8 1smerteti, milyen volt a helyzet a Horty kotszak idején, néhiny
fejlett t6kés orszigban és a szocialista orszagokban. Figyelembe kell venni,
hogy a munkaid§ csékkentése viligtendencia. Az iparilag fejlett orszigok
mindegyikében ezen dolgoznak. Ez a kérdés foglalkoztat ma nagyon sok
szakembert és ezt igyekeznek megoldani. Az automatiziciéval ugyanis
nagyon sok munkis fe'eslegessé vilik a termelés folyamatiban, ezért azon-
ban a munkisnak nem lehet felmondani. Biztositani kell neki munkahelyet,
ha munkaereje a gépesités iltal feleslegessé valt. Ezt csakis a munkaid6
csOkkentésével lehet elérni.

A szabad id6 ma mér kulturilis, mtvelS8dési, pihenési szérakozasi sziik-
séglet — egy fajta igénnyé vilt.
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Ahol munkaid§-csokkentésre keriil sor, felvetédik ez a probléma is
hogyan, mi médon kell csékkenteni a munkaidét? A szerz6 a munkaids-
csokkentés médjival is foglalkozik. A kérdés egy része, hogy vajon a napi
munkaid§t kell csokkenteni, vagy a munkahetet kell roviditeni. Ezt nagyon
igyesen kell megoldani, hogy a termelés szempontjibdl a leggazdasigo-
sabb, a dolgoz6 szimira legmegfelel6bb legyen.

Magyarorszigon a munkahét roviditését fogadtik el, mely lehetévé
teszi a csalidoknak, hogy a szabadid6t felhasznilva életmédjukon véltoz-
tassanak.

Szanté Miklés megadja a szabadid8 definicidjat is: ,,A szabadidé mint
id6keret 2 munkankiviili idének az a része, amely az anyagi — tehét gazdasigi
tirsadalmi, fizioldgiai — kényszer alapjin feltétleniil sziikséges elfoglaltsi-
gok idején feliil, e kényszeren kiviil esé tevékenységekre fennmarad.”
— 39 oldal.

A szerz8 kutatisinak céljaul a kovetkezd kérdések megvilaszolisit
tiizte ki:

1. Hogyan alakult mintasokasigunk alanyainak tevékenysége, a tevékeny-
ségek Osszetétele, idBardnyai, hierarchidja az idéraforditds és az intenzi-
tds szerint a hét végén: pénteken, szombaton, vasirnap?

2. Megillapitani azt, hogy a munkaidén kiviili id&alapbdl mennyi példaul
a haztartdsi munkara forditott id6, és milyen tartalékot jelenthet ennek
csokkenése?

3. Melyek a szabad 1d6 tirsadalmi hasznositdsinak jelenlegi akadalyai.
Milyen valtozasi lehetSségek addédnak az emberek szimira, és me'yek
a szabadid6-felhasznalasi eszkoz és intézmény feltételei?

4, Miiyen szabadid6—funkciékat, milyen elvirisokat és ezekkel kapcso-
latban milyen értékorienticids rendeket ismethetiink fel?” (41. oldal)
A vizsgilat sorin ezekre a kérdésekre prébalt vilaszt szerezni a szerz§,

és mondhatjuk nyugodtan a kitzo6tt feladatot teljesitette.

A vizsgilat alanyai a virosokban €15 ipari munkisok voltak. A kutat6-
csoport fe'mérte, hogyan haszna'jdk fel a kétnapos szabad id6 lehetSségeit.
Azonban az id6 felhasznildsdt az életmdd egészével Osszefiiggésben kell
vizsgilni. A kéthetenkénti szabad szombat megvéltoztatta a megszokott
életméd egyik leglényegesebb tényez8jét a szabadidé-alapot. Az életméd
kialakuldsa azonban nemcsak egy tényez6tSl fiigg, hanem ki'énbozd
feltételek befolyasoljdk. A szabad idé nem mdédositja automatikusan az
¢letmdédot, mert a meglevd igények nehezen médosulnak.

Feleletet kapunk, hogyan hatott ki a szabad szombat a tdlérikra, meliék-
munkakra. Erdekes adatok tiikrozik a tényeket, mint pl.:

— a nehézipari Gzemek tobb mint 3/4 részénél a talérizds nem névekedett.

Viszont az épitSipari vallalatok 20—30 szdzalékinil emeikedett a tuldrik

mennyisége.
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Erdekes adat az is, hogy az iparban dolgozdk 179/ -4nak van jévedelem-
kiegészits, rendszeres vagy alkalmi mellékmunkija. A szakmunkis férfiak
189%,-dnak, az értelmiségi és egyéb szellemi fogla'kozisu férfiak 269,-
inak van mellékkeresete.

A segédmunkis és szakmunkasnék koézott elenyészé a medékmunkik
arinya, az értelmiségi nék korében 159, folytat munkahelyén kivil vala-
milyen melléktevékenységet. Megddbbent6 azonban az az adat, hogy
a dolgozdk 63%,-a nem folytatna melléktevékenységet, ha keresetitk meg-
noévekedne. A kutatds soran foglalkoztak a dolgozé nék helyzetével. Az
adatok szerint keveset tilérdznak és nem nagyon viéllalnak kiildnmunkit,
mert nem engedi meg a hédztartis. A haztartisi munka a gépek hasznilati-
val ugyan konnyebbé vilt, de a lakaskultura szinvonalinak névekedésével
egyre tobb munkadrit igényel.

A vizsgalat sorin elemezték a szabad id6 kihatasit a kozlekedésre, fizi-
olégiai tevékenységre, a hizimunkara, a témegkommunikicids eszk6zok
hasznilatira a hizon kiviili szérakozisra. Az eredményekbd] konkrét adat-
tal lat el benniinket a szerzé.

A munkaid6 csokkentése és a szabad id6 névekedése nem elegendd
az emberek életmddjinak korszerisitéséhez, A vizsgilat alapjin kapott
eredmények azt mutatjdk, hogy a szabad szombattal nyert 6rikat pihenésre
torditjik, vagy az egész héten felgyiilemlett hizimunkat végzik el, de van
olyan eset is, hogy mivelSdéssel toltik. A kutatisi eredmények szerint
a megnovekedett szabad id6t a dolgozék tobbsége nem arra hasznilja fel,
amit 2 kormany vart, mert nem valt a magasabb szint( kultura'is tevékeny-
ség alapjava. SOt novekedett a talérdk, mellékmunkdk szima.

Nagyon lényeges megillapitisa Szanté Miklésnak amikor azt mondja:

»A t6bb szabad id§ mint érték, akkor vilik nyilvanvaléva, ha ,,értékesit-
hets”. (156. oldal)

Ugyanis a dolgozék nagy része ma még nem tekinti a tobb szabad id6t
az életszinvonal emelésének. Egyediil a jovedelem megfoghaté véltozdsat
értékeli.

Magyarorszagon, ahol a mivelddési lehetSségek a doigozdk széles
rétegei szamdira hozzaférhetSek, nincs meg a kultura irdnti igény, sokak
szamara nem valt életszitkségletté.

A tanulminy témija igen érdekes, mivel 1d8szerd probléméval foglalko-
zik, és hasznos ismeretet nyujt mindazoknak, akiket ez a témakor érdekel.
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