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S Z Á N T Ó M I K L Ó S K Ö N Y V E : M U N K A I D Ő - C S Ö K K E N T É S 
É S É L E T M Ó D 

„A szabad szombat és életmódváltozások a városokban lakó ipari keresők 
körében." - szociológiai tanulmány 

A szerző tanulmányát a Munkaidő és Életszínvonal Távlati Tervezési 
Bizottság megbízásából készítette. Ugyanis Magyarországon az M S Z M P 
I X . kongresszusa határozatot hozott a munkaidő csökkentéséről. Való
jában ez menny :re mondható sikeresnek, azt akarja bemutatni Szántó 
Miklós tanulmánya. 

A könyv nem ismerteti a munkaidő-szabad idő teljes történelmét, csak 
egy rövid ismertetőt ad az utolsó száz év történetéről magyarországi vo
natkozásban. 

Emlékeztet, hogy a munkaidő csökkentése már az utópista szocialisták 
programjában szerepelt: „mindenki dolgozzék, méghozzá tisztességes 
bérért, és mindenkinek legyen szabad ideje." (6. oldal) A proletariátus 
erősödésével egyre határozottabban követelte a munkaidő törvényes meg
állapítását, rövidítését. 

A szerző ismerteti, milyen vol t a helyzet a Hor ty korszak idején, néhány 
fejlett tőkés országban és a szocialista országokban. Figyelembe kell venni, 
hogy a munkaidő csökkentése világtendencia. Az iparlag fejlett országok 
mindegyikében ezen dolgoznak. Ez a kérdés fog'alkoztat ma nagyon sok 
szakembert és ezt igyekeznek megoldani. Az automatizációvaí ugyanis 
nagyon sok munkás fe'es'egessé válik a termelés folyamatában, ezért azon
ban a munkásnak nem 'ehet felmondani. Biztosítani kell neki munkahelyet, 
ha munkaereje a gépesítés által feleslegessé vált. Ezt csakis a munkaidő 
csökkentésével lehet elérni. 

A szabad idő ma már kulturális, művelődési, pihenési szórakozási szük
séglet - egy fajta igénnyé vált. 



A h o l munkaidő-csökkentésre kerül sor, felvetődik ez a probléma is 
hogyan, m i módon kell csökkenteni a munkaidőt? A szerző a munkaidő
csökkentés módjával is foglalkozik. A kérdés egy része, hogy vajon a napi 
munkaidőt kell csökkenteni, vagy a munkahetet kell rövidíteni. Ezt nagyon 
ügyesen kell megoldani, hogy a termelés szempontjából a leggazdaságo
sabb, a dolgozó számára legmegfelelőbb legyen. 

Magyarországon a munkahét rövidítését fogadták el, mely lehetővé 
teszi a családoknak, hogy a szabadidőt felhasználva életmódjukon változ
tassanak. 

Szántó Miklós megadja a szabadidő definícióját is: „A szabadidő mint 
időkeret a munkánkívüli időnek az a része, amely az anyagi - tehát gazdasági 
társadalmi, fiziológiai - kényszer alapján feltétlenül szükséges elfoglaltsá
gok idején felül, e kényszeren kívül eső tevékenységekre fennmarad." 
- 39 oldal. 

A szerző kutatásának céljául a következő kérdések megvá^szolását 
tűzte k i : 
1 . Hogyan alakult mintasokaságunk alanyainak tevékenysége, a tevékeny

ségek összetétele, időaránya', hierarchiája az időráfordítás és az intenzi
tás szerint a hét végén: pénteken, szombaton, vasárnap? 

2. Megállapítani azt, hogy a munkaidőn kívüli időalapból mennyi például 
a háztartási munkára fordított idő, és milyen tartalékot jelenthet ennek 
csökkenése ? 

3. Melyek a szabad idő társadalmi hasznosításának jelenlegi akadályai. 
Milyen változási lehetőségek adódnak az emberek számára, és me'yek 
a szabadidő-felhasználási eszköz és intézmény feltételei? 

4. Miiyen szabadidő—funkciókat, milyen elvárásokat és ezekkel kapcso-
Jatban mi ] yen értékorientációs rendeket ismerhetünk fel?" (41. oldal) 

A vizsgálat során ezekre a kérdésekre próbált választ szerezni a szerző, 
és mondhatjuk nyugodtan a kitűzött feladatot teljesítette. 

A vizsgálat alanyai a városokban élő ipari munkások voltak. A kutató
csoport f e l é r t e , hogyan haszná'ják fel a kétnapos szabad idő lehetőségeit. 
Azonban az idő felhasználását az életmód egészével összefüggésben kell 
vizsgálni. A kéthetenkénti szabad szombat megváltoztatta a megszokott 
életmód egyik leglényegesebb tényezőjét a szabadidő-alapot. Az életmód 
kialakulása azonban nemcsak egy tényezőtől függ, hanem kü'önböző 
feltételek befolyásolják. A szabad idő nem módosítja automatikusan az 
életmódot, mert a meglevő igények nehezen módosulnak. 

Fe'eletet kapunk, hogyan hatott k i a szabad szombat a túlórákra, mellék
munkákra. Érdekes adatok tükrözik a tényeket, mint p l . : 
— a nehézipari üzemek több mint 3/4 részénél a túlórázás nem növekedett. 
Viszont az építőipari vállalatok 20—30 százalékánál emelkedett a túlórák 
mennyisége. 



Érdekes adat az is, hogy az iparban dolgozók 17%-ának van jövedelem
kiegészítő, rendszeres vagy alkalmi mellékmunkája. A szakmunkás férfiak 
18%-ának, az értelmiségi és egyéb szellemi fogla'kozású férfiak 26%-
ának van mellékkeresete. 

A segédmunkás és szakmunkásnők között elenyésző a medékmunkák 
aránya, az értelmiségi nők körében 15% folytat munkahelyén kívül vala
milyen melléktevékenységet. Megdöbbentő azonban az az adat, hogy 
a dolgozók 63%-a nem folytatna melléktevékenységet, ha keresetük meg
növekedne. A kutatás során foglalkoztak a dolgozó nők helyzetével. Az 
adatok szerint keveset túlóráznak és nem nagyon vállalnak különmunkát, 
mert nem engedi meg a háztartás. A háztartási munka a gépek használatá
val ugyan könnyebbé vált, de a lakáskultúra színvonalának növekedésével 
egyre több munkaórát igényel. 

A vizsgálat során elemezték a szabad idő kihatását a közlekedésre, f i z i 
ológiai tevékenységre, a házimunkára, a tömegkommunikációs eszközök 
használatára a házon kívüJi szórakozásra. Az eredményekből konkrét adat
tal lát el bennünket a szerző. 

A munkaidő csökkentése és a szabad idő növekedése nem elegendő 
az emberek életmódjának korszerűsítéséhez, A vizsgá'at alapján kapott 
eredmények azt mutatják, hogy a szabad szombattal nyert órákat pihenésre 
fordítják, vagy az egész héten felgyülemlett házimunkát végzik el, de van 
olyan eset is, hogy művelődéssel töltik. A kutatási eredmények szerint 
a megnövekedett szabad időt a dolgozók többsége nem arra használja fel, 
amit a kormány várt, mert nem vált a magasabb szintű kulturá^s tevékeny
ség alapjává. Sőt növekedett a túlórák, mellékmunkák száma. 

Nagyon lényeges megállapítása Szántó Miklósnak amikor azt mondja: 
, , A több szabad idő m ; n t érték, akkor válik nyilvánvalóvá, ha „értékesít

hető". (156. oldal) 
Ugyanis a dolgozók nagy része ma még nem tekinti a több szabad időt 

az életszínvonal emelésének. Egyedül a jövedelem megfogható változását 
értékeli. 

Magyarországon, ahol a művelődési lehetőségek a dolgozók széles 
rétegei számára hozzáférhetőek, nincs meg a kultúra iránti igény, sokak 
számára nem vált életszükségletté. 

A tanulmány témája igen érdekes, mivel időszerű problémával foglalko
zik, és hasznos ismeretet nyújt mindazoknak, akiket ez a témakör érdekel 


