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MOSDATÁS, RÁIMÁDKOZÁS 

Csókái adalékok a szemverés gyógyításához 

1. 

Olyan tányérba, amin volt zöld levél vagy valami zöd, három kanál vizet 
mertek. Az ujját belemártotta, háromszor csöpögtetött a kicsi szájába, majd 
háromszor végighúzta nedves ujjait a kicsin, mögtörölte az alsószoknyában, 
majd az ajtó sarokvassára mérte a vizet. Ha több volt, mög vót verve szömmé. 

Megelőzés: Aki nagyon ver szömmel, az előbb nézzön föl a plafonba, aztán 
a gyerökre. Úgy csinátak, előssző nem nézött a gyerökre. 

Vót, aki embör (férfi) vert szömmé, mikó bemönt, levötte a kalapját, oszt 
a kisgyerök fejibe tötte, akkó nem verte mög szömmé, nem ártott a szömverés. 

Csóka, Gligor Jánosné Zsifkó Magdolna (70), 1980 

2. 
Anyósom akkó mosdatta még a gyerekét, ha még vót verve szemmé Este, 

fürdetés után körösztöt vetett a gyerekre, égy virágos mintás tányérba három 
kanál vizet mért a gyerek feje fölött. Aztán belenyút a vízbe, és a gyerek hom
lokától a lába ujjáig végighúzta a kezét háromszó, és közbe azt mondta, szin
tén háromszó: „a szemverés mind a fődre ménjén". Utána a fürdetés előtt 
levetett kis blúz visszájával letörölte a gyerekről a vizet. Háromszó végighúzta 
rajta azt is, ráterítette a gyerekre és kiment. Kivitte a tányért és a benne levő 
vizet az ajtó alsó sarokvasára mérte. Ha három kanálná több vót, akkó, úgy 
mondták, hogy még vót verve szemmé 

És nekünk több víz vót, mer én utána mentem, mer nem hittem é, és meg
néztem, hogy igaz-é. De ez a ceremónia után a fiam elaludt, pedig előtte na
gyon sírt. 

Csóka, Borza Józsefné Mészáros Anna (41), 2002 

3. 
Háromszínű bögrébe három kanál vizet kő merni, awá kő mosdatni a gye-

rököt, közben mondani, de csak magadban: 



Borza Lajosné István Etel (1925) mosdatja a gyermeket, 
a képeken látszik a virágos tányér, benne a kanál 

Szöm mógnézte, 
Szöm mögverte, 
Szív mögszerette, 
Jézus, Mária, 
Vödd ki belüle. 

Utána lőhet mondani égy üdvözlégyöt is. Aztán a vizet az ajtó sarokvassára 
kő mérni. Ha több van, mind amennyi vót, a gyerök mög vót verve szömmé. 

Csóka, Banka Jánosné Égető Anna (56) 1978 

4. 
Szűz Mária mönt Egyiptomba a kis Jézussá. 
Találkozott három zsidó gyerökké. 
Az egyik mondta: 
Szép a kis Jézus, mind a fényes nap. 
A másik mondta: 
Szép a kis Jézus, mind a holdvilág. 
A harmadik mondta: 
Szép a kis Jézus mind az esthajnalcsillag. 
Kis Jézusnak ez megártott 



Szűz Mária szaladt a Jordán vizéhez, 
Megmosdatta, kicsordult a könnye, 
így gyógyult meg az ő beteg szíve. 

Ezt kilencszer kell elmondani. A gyeröknek dobog a halántéka, sír, aztán 
elalszik. Aki imádkozik, azt mind átvöszi a gyerökrű, fáj a feje, közbe úgy ásí
tozik, hogy majd szétszakad az álkapcája. 

Csóka, Mester Mihályné Takács Ilona (32), 1978 

5. 
Vöszö égy pohárba vizet, abbú három kanállá belemérsz a tányérba, és a 

gyerök feje fölött tartik ezt, mikó azt kimérik, akkó abbú a vízbű háromszó 
körösztöt vetnek a gyerökre, körözbe. Mondják: Atya, Fiú, Szentlélek nevibe. 

Aztán a vizet az ajtó sarokvassára kő kimérni, azé, hogy azt vigyék ki a 
házbú, a szömverést. Ha négy kanállá van, akkó a gyerök szömverésbe van. A 
tányért az asztal alá leborítik, a kanalat rátöszik. Émondanak három miatyán
kot, három üdvözlégyöt, utánna gyün ez: 

A szűz Mária elvitte kis Jézust a Jordán vízire. 
Odament három szűzlány. 
Egyik azt mondta neki, 
O, édes Jézuskám, szebb vagy te a fényes napnál. 
A második azt mondta, 
Szebb vagy te a ragyogó csillagoknál. 
A harmadik mög azt mondta, 
Szebb vagy te a fényes holdvilágná. 

Kis Jézus sírt, mé mög vót verve szömme. 
Szűzanya kérdi a fiát: 
Mé sírsz, kis Jézuskám? 
Hogyne sírnék, mikó idegyütt három szűzlány, 
Az éggyik azt mondta, 
O, édes Jézuskám, szebb vagy te a fényes napnál, 
A másik azt mondta, 
Szebb vagy te a ragyogó csillagoknál. 
A harmadik mög azt mondta, 
Szebb vagy te a fényes holdvilágná. 

Akkor Szűzanya vitte, és mögmosdatta, és asz mondta: 
Ez a szúrás, ez a szőmverés, ez a betegség 
Mind menjen a fekete fődbe. 
Ennek a Sz. Janikának 
A szőmverése, szúrása, betegsége, 
Mind mönjön a fekete fődbe. 

Aki csinájja, az erre háromszó végighúzza a kézit a kisgyerök arcán. Az 
ásítozik, mög tele van a szöme könnyé. 

Csóka, Csordás Sándomé Lóczi Mária (56), 1977 


