Kovics Endre

NEPI TAPLALKOZAS A XX. SZAZADBAN

Uj irdnyzatok és hatdsok egy doroszi6i ételkiilonlegesség példdjin

BEVEZETES

A tdplélkozds €Elettani folyamat: t4plalé anyagok sziikségszeri folvétele a
szervezet életmiikodéséncek a biztositdsara. Tudatosan és cClszerilicn csak az
cmber képes megtervezni, kitermelni, tartésitani, clkésziteni ¢s alkalomhoz
illéen fogyasztani a tapldlékot. Mindez idérendbe 4llitva cgyiittesen tikrozi a
kutatott telepilés vagy embercsoport Cletmddjanak a véltozdsait ¢s a mivelt-
sCgct.

Egcészséges tdpldlkozas nélkil végzetes lehet az EletmOdvalids, amelynek
gondolata nem dj. Hippokratészre (i. ¢. kb. 460-377) ¢s Galcnusra (i. sz. 131-
201) hivatkozva Mdtyus Istvan! ezt irja: ,Aki eszik, egészségben nem marad-
hat, ha nem dolgozik.” Szerinte ,,cllenkezik a természettel mind az igen sok
koplalds, mind a mindennapi dugig lakds®”.

Paracclsus (1493-1541) svéjci orvos ¢s természettudos megdllapitdsa, mi-
szerint ,minden méreg, ha tdlzdsba vissziik a fogyasztdsat”. E nézetcket a
falusi lakossdg is magdcnak vallja.

Az clsé vildghdbori utdn a bicsérdizmus? volt divatban ,noha bebizonyo-
sodott, hogy az egyoldali névényi taplidlkozds a sok koplalds miatt kdros a
szervezetre™,

Oldh Andor a Reformkonyha ¢. miivében ezt irja: ,Minden tdplalkozdstani
szakénd cgyetért abban, hogy a magyar ember taplalkozdsa nem megfeleld, a
7siros-hisos, fiszeres (borsos, erds paprikds), ugyanakkor ¢des stitecményck-
ben is bovelkedd magyar konyhdnak koszOnhctéen az clhizds népbeteg-
ség . .. A szerzo szivesebben nevezi reformétrendnek, s nem vegetariusnak
az dhala ajdnlott tdpldlkozdsmodot, amcely az ,,ovo-laktovegetérius™ étrendre
buzdit, amelyben a reformkonyha fogalma azonos a biokonyhdéval®.

Szerenesére Doroszlo népe nem terhelt helytelen nézetekkel a tdpldlko-
zdsban.

Az ételkészités helye dltaldban a konyha’, amely a lak6hdz laboratériuma®.

A nemek szerinti munkamegosztdsban leginkdbb a ndk, a haziasszonyok a
taplalék készitGi. Hagyomdnyos gaszironomiai tudéssal rendelkeznek®, tobb-
nyire tlik fiigg az v hatdsok, irdnyzatok atvétele €s az cgészséges taplalkozas.
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A konyha cszkozkészletén!'® nyomon kisérhet$ a tapldlkozdsi kultdra fej-
13d¢ésce is.

A gyarmatdru!! mindenhova cljut és pozitiv szerepe van a taplalkozasban.

Foldrajzilag behatdrolhatd tapldlkozasi tdjegység!? is kimutathato a kor-
nvéken.

A tdplilkozdsnak gazdasdgi'?, szocidlis'™, etnikai'®, hicdelmi®S, woriéneti?,
valldsi'®, technologiai', piaci®® és mds vonatkoz4sai is vannak.

A kosztosok. ill. az ételek fogyasztoi kor?!- és munkacsoportokba?? sorol-
hatok.

Vasdrnaphoz?, jeles naphoz?, népszokdshoz> ilieszkedd étkezési s20k4-
sok kaldnboztcthetdk meg.

A taplilkozds terén a turizmusnak is vannak clvdrasai, az idegent a helyi
Ctelkulonlegességek Crdeklik. Minder azért van, mert természetes alapanya-
gokbol készilnek.

Ha clfogadjuk, hogy az életmadvaltozds fontos tényez6je az 0j hatdsoknak
a tapldlkozdsban, akkor ¢zt a telepiilés lakdinak a napi kaloriasziikségletével
magvardzhatjuk. Mint ismerctes, 1950-ben még hagyoméanyos modszerekkel és
eszkozokkel dolgoztak, energiasziikségletitk minimuma janudrban, maximuma
juliusban ¢s oktoberben volt.

Az cltelt 50 ¢v alatt korszeriisodott a mezGgazdasdgi termelés, népcsere,
kolonizdcid, foldosztds ment végbe. A lovakat, valamint a kézi €s a fogatos
eszkozoket gépek viltottdk fol, a parasztok encrgiasziikséglete alaposan le-
esokkent (1. szdmi grafikon).

I. szamu grafikon

A DOROSZLO! PARASZTOK ATLAGOS NAPI
KALORIASZUKSEGLETE 1950-BEN ES 2000-BEN

(A grafikon a szerz0 cgyéni becslése alapjan késziilt)
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Nyilvdnvald, hogy a napszdmosok meg a paraszigarzddk tdpldlkozdsa k7ot
kulonbségek voliak.

A 20. szdzad inséggel kezdGdott, kivandorldssal meg vildghdborival folyta-
todott. Mi mds képes Crzékeltetni a tdplalkozds kriziscit, mint a lakossag alul-
lapldlisaga. A vizsgdlt iddszak minimuma 2000-ben, maximuma 1945-ben volt
(2. szamu grafikon).

2. szami grafikon

ALULTAPLALTAK ARANYA DOROSZLO LAKOINAL
1900 ES 2000 KOZOTT

(A grafikon a szerz0 cgyéni beeslése alapjan késziilt)
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Reformot a népi tdplalkozdsban is clavult dllapotok? véltanak ki. Jollchet
cz valamcly divatos denaturdlt ipari 14plalék befogaddsat jelenti, mindig presz-
tizs kérdése volt”.

A biokonyha fogalma nosztalgikus, az cldbbivel sok tekintetben cllenté-
tes™. Ezen a természetes®, inkontaminalt alapanyagokbol készilt hagyoma-
nyos Cteleket™ érijiik, amelyck magukon visclik az 4j hatdsok, irdnyzatok
cglszscges tdplalkozdsdnak a jegyeit. A biotdpldlkozds azonban nem meriilhet
ki az idejétmult inségeledelek (kukoricakenyCr, puliszka, hajdinakésa, csaldn-
leves) fogyasztisaban.

A rcformkonyha ¢s a biotdpldlkozds valamiképpen indukdlja cgymést: A
nddcukor ipari gvdrtdsdval tcljesen hatiérbe szorult a mézfogyasztds. Konzer-
valo szerck hozzdadasaval Ichetdség nyilt a gyiimoles hdzi eltevésére, ami ho-
kezelést is kovetel. Ezt hagyomdnyosan a kemencében végeziék cl. Mindez a
biokonyha kdrira reformdlta meg a tapldlkozast. KésGbb a hdkezelés kedve-
z6tlen hatdsdt clkertilendd, szokdsba jott a nydri forrd napon valo dunsztolds,
amclynck clényei biokonyhdra emlékeztetnek €s vitathatatlanok. A hitGipar
kétségkiviil a biokonyha javdra djitott. Uzemeltetésével a friss hazai és déli-
gyimoles fogyasztdsa mindjobban cl6térbe keriil. Az 4j irdnyzatokat ¢s hata-
sokat a tdplalkozdsban a 3. szdmu grafikon Osszegezi.
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3. szama grafikon

A NEPI TAPLALKOZAS ALAKULASA DOROSZLON A XX.
SZAZADBAN

(A grafikon a szerzd cgyéni beeslése alapjdn készalt)
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DOROSZLOI ETELKULONLEGESSEGEK PELDAJA

Tanulmdnyunknak nem célja a telepiilés népi tapldlkozasdanak részletes is-
mertetése, inkdbb az, hogy az ételkiilonlegességekkel szemléliessiik a XX, sz4-
zad 0] hatdsait, irdnyzatait ¢s a mai fogalmak szerinti egészséges taplalkozist.

A Tfalu lakoi dllattartd foldmivesck. Oshonosnak tekinthetd tdpldlkozdsi
alapanyagok: a buiza, a hal ¢s a hdzidllatok hasa volt. A Mosztongdban meg a
Csikdszoban haldsztak®!.

A paprika a XIX. szdzad masodik fclében kezdett dltaldnosan fiszerno-
vénny¢ vélni ¢ a XX. szdzad végéig sok telepiilésen ipari ndvényként tartjak
szimon. A paprikdnak t6bb¢ nem jeliemzdje a csipOsscg, inkdbb a szine €s a
vitamintartalma.®

A paprikds népi cledeliink, amcly a fiszerpaprika meg a his taldlkozdsabol
fogant ¢s porkoltként tartjdk nyilvan az étlapok.?

A csiKIC talin a legrégibb cledeliink. A csikhalak aprok voliak, czért {668
cléu lenvakaltak Oket. Kihajlo sz€1d, egyfiilid bogracsban, aprora vagott voros-
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hagymadval [6z1¢k. Amikor clforrta a habjat, akkor séval, paprikdval fiszcrez-
t¢k. Némi paradicsomlevet ontottek bele, és 20 perenyi forralds utdn kész volt
a csikl¢, amclyct bogrdcsosan helyeztek az asztalra. Tobbnyire kenyérrel fo-
gvasztottdk, de alkalomadtdn mctélt 1észtdt is készitetiek hozza.

Az étck népszeriiségél scjteti, hogy 1934-ben | csikbélat” is rendezick. PEl-
dds cledcl, amcelynck készitési modja, némi tilzdssal élve, kimeriti a biokonyha
fogalmat. Az aprocska csikhalon alig volt mit enni, czért csak a leve szdmitott.
Volt rd pclda, hogy a halpaprikdst is csiklében [6zt¢k.

A csikdszat meg a mosziongai haldszat 1958-ban sziint meg teljesen, ami-
kor megépiilt a Duna-Tisza-Duna-csatorna.

A ¢siKIC készitésCtdl a halpaprikds ma is csak annyiban kiillonbozik, hogy
a nagyobb halat foldaraboljak.

A bdrdnypaprikdst 1960-ig egyfiili vasbogrdcsban, lassd tz06n, zsirban pi-
ritott voroshagymaval, viz n€lkil, a sajét levében f6ztEk.

Odahaza, a csaldd részére, asszonyok {Oztek disznd-, marha-, vagy csirke-
paprikést. Az aprora vagott hist meg a vorOshagymdt ldbasban teti¢k oda disz-
nozsirral ¢s lassd tizon, fedd alatt dinszielték, f6z0kandllal kevergették. Egy
kis vizet is adtak hozz4, s dltaldban hasitott burgonyit f6zick bele, hogy ,,be-
igya” a zsirt, ne legyen olyan ,neh¢z” az éieck. Néhol még ma is igy késziil a

aprikds.
P pKésO’bb odahaza is ,halasan” f6zick diszndtorost meg mdst. Az 1990-es
évektdl végkepp 1ért hoditott a [6z€snck ¢z a hagyoményos, de mégis djszeri
madja. Mds szoval, dgy fGzik ma a bdrdnyt, mint szdz Cv el6tt a csikhalat.

Kromozott akkuterm foz0cdényben a hdziasszonyok nemcsak paprikast,
hanem mas ételeket is, mérsékelt héfokon, viz, zsir meg rantds nélkiil f6znek
a csaldd részére.

Uj hatdsokrol, irdnyzatokrol és egészséges tdpldlkozdsrél mélidn beszélhe-
tiink, ha tekintctbe vessziik, hogy az \j, korszert konyhafolszerelésscl a fiata-
labb korosztdly igényének megfelelGen, természetes alapanyagbol készitenek
cmberi tdpldlékot a doroszloi haztartdsokban.

NEPI TAPLALKOZAS A XX. SZAZADBAN
Uj irdnyzatok ¢s hatdsok cgy doroszI6i ételkiilonlegesség példdjan

OSSZEFOGLALAS

A lanulmdnybdl kitlinik, hogy a reformkonyha fogalma nem azonos a bio-
konyhadcval.

A reformkonyha divatos ipari fClkész vagy készételeket, szojaliszttel dusf-
tott hentesipari termékeket, kilonféle denaturédlt tasakos leveseket, Vegeta
izesitGket képviscl.

A biokonyhdt a term¢észetes, inkontaminélt alapanyagokbdl késziilt biiza-
kenyér, zsirszegény, de hagyomdnyos hisételek, forralatlan tej, méz, friss gyii-
molcs, frissen fOlhaszndlt vagy fagyasztdssal tartositott zoldségfélék, kerti ve-
temények, flszerpaprika ¢s a héziccet képviselik.

A (bdrdny)paprikds hclyi c¢telkilonlegesség, amelyet kordbban zsirral,
ijabban ,halasan” {6znck Doroszl6n.

Zenta, 2001. jonius 3.
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Matyus, 1762:252. oldal.

Miitvus, 1762:247. oldal.

Uj Magyar I.exikon, 3. kétet, 1962, 369. oldal.

Bicsérdi BEla neve utdn.

Uj Magyar Lexikon, 1960, 306. oldal.

Olih, 1989:9. oldal.

A falusi hdzak cgytraktusosak voltak. ‘Télen a konyhdban, nydron a nydri konyhdban
fdzick. A konvha az 1930-as évekig nyitott volt. Kilonvdldsa a lakotértd! fontos mo-
mentuma az Cletmadviltozasnak ¢s az 1975 uténi ¢vekre tchetd.

Hankd, €. n. mévében népszerden €s részletesen targyalja a [Gz€ssel, tartasitdssal vég-
bemend vegyi folyamatokat ¢s a konyhdt taldldan laboratoriumnak nevezi.

A7 1950-¢cs évekig a napszamosok lednykdit polgdri csalddokhoz szegddieuck cseléd-
nek valamelyik vdrosha, ahonnan hasznos ismeretekkel tériek vissza a falujukba.

A telepiilést 1937-ben villamositottdk. Takaréktdzhelyt 1940-161, villanytdzhelyt 1965-
1, frizsidert 1970-161, mElyhdtét 1973-101 kezdick vdsérolni. 1966161 vezetéki viz,
konyhabutor. mosogatomedence €s bojler kertilt a konyhdba.

Llsdsorban a citrom, a narancs ¢s a bandn [ogyasztdsdra gondolunk.

Osszefiged wiplilkozasi tajegységnck Doroszld, Gombos €s a Szlavon hegyhdton €16
crdddi. ddlyai ¢s az almadsi magyarsdg tekinthetd.

A falu tarsadalmdban a gazdasdgi ¢tkezésnck mindig fontos szerepe volt. Ilyen ¢tke-
76si alkalom a csészok, pdsztorok meg a juhdszok vilasztdsa, a flcladas, valamint a
termények claddsa.

A napszdmosok étkezést szokdsai kilonbdznek a gazddk¢étol. A pdsztorokat pénzen
kivil élelemmel: kenyérrel meg szalonndval fizették. A tanydn €ld béresnck koveér
sertést adtak kommencidba. Tobbnyire gorbe 14bd maradt a gyerek ott, ahol a kere-
setbdl nem futotta tejre, tejlermekre.

A faluban ¢l szerbek ¢relkilonlegessége a nydrson siilt malac, bérdny, keeskegida, a
rostélyon salt plieskavica, evapcica, a burck meg a devrek; a magyaroké a baromfi-,
sertés-, birdny- vagy borjapaprikds, a rétes meg a Két kaldaces™

Halotti tor alkalmdval az clhunytnak kihclyezick cgy tdnyér paprikast.

Pohiinkdt mey koleskdsdt a XIX. szdzad elején, a krumplitermesztés kezdete elétt,
drpakdsdt (gerslit) a XIX. szizad vége feié fogyasztottak. zek ma inségeledelnek
szamitanak.

A régebbi iddk bajti fegyelme szigoribb volt a maindl: kenycret, sot, szdraz névényi
cledeleket volt szabad fogyasziani, és csak cgyszer napjaban. Manapsag halpaprikds
vagy zsirtalan bableves a bojt cledel a telepil€s lakoinal.

Az élelmiszeripar az 1970-cs ¢vektdl hiskonzervekkel, a zombori Panonka itelgydr
folidzon készetelekkel Litta el a piacot. Lizek alkottdk a reformkonyhat.

l.egtobb élelmiszer alapanyagdt megtermeli, almébal pedig behozatalra szorul a tele-
pulgs.

A kiskordak meg az Oregek kaloriaszegény, de vitamindds tdpldlékot, gylimaolesot,
tejet ¢s baromfihdst fogyasztanak. A frizsider megjelenése Ota forralas helyett hidiés-
sel tartositjak a tejet.

Az 1960-as ¢vekig, illetve a mezd@gazdasdg gépesitéséig a munkacsoportok dtlagos
napi kaloriaszikséglete meghaladta az 5000 kaloridt, a kubikosoké meg a favagoké
clérte a 7000-ct. 1:z az évezred végére 3000 kaldridra csOkkent. ‘[¢len 4t a parasziok
naponta kétszer ctkeznek.

Vasirnapi ehédre huslevest, {6t hidst, paradicsommartdst meg ,kétt” kaldcsot készi-
letiek.

Kardcsony bajtién médkos gubdt, ¢jf¢li misc utdn kocsonyadt cttek. A kardcsonyi asz-
talra béségvarizslo céllal helyeztek almat, didt, mézet, fokhagymdt, . fonyatos™ kald-
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csot. Ujévkor disznohis meg pogdcsa keriilt az asztalra. A husvéti étkezés kultikus

jellegét a festett tojds meg a 3t sonka adja.

Az.emberélet forduldinak népszokidsai — mint a paszita, a lakodalom €s a halotti

lor - Kiilonleges tdrsas ¢tkezéssel kapesolatosak.

Fizikailag megerdlietd munka végzése nélkil cgészségtelen a kaldriadds ételek fo-

gyaszidsa. Lmiatt kényszeriilnek ésszerdbb dpldlkozdsra, sovdny hidsok fogyasztasdra

a falusiak.

A reformokra 10rekvd haztartds ¢vtizedeken dt Kukta fazékban [6z01t, amely azonban

krakkoldssal denaturdlta a taplalékot.

A hagyomdnyosnak mondhatdk kozétt is vannak kimél§ étclek: nyari levesek, ame-
Ivek meglelelnek az Esszerd tdplalkozads kovetelményeinek. A mélyhdiott zoldborso,
7Oldbab, paray télen 4t is szerepel az Ctlapon. A borkivel” savanyitott nydri kaposzta

R helyett is mélyhdton savanyd kdposztat {6znek nydron.
< A brotdpldlkozds cldfelilele az alapanyagok peszticidmentes termesztése, ami ko-
moly tuddst vagy odafigyclést igényel a hdziasszonyldl. Ennck ¢rdekében sajat kertjé-
ben termeszti a zoldséglélcket ¢és a [6z6s mds alapanyagait. Olajjal [z, a diszndzsitt
esak cgyszer hasznilja stiltck készitésére. dztartdsa szdmdra peesenyecsirkét nevel,
seriéshust 1obbnyire hdtdldddban tartdsit. Rdntds helyett mindent pérol, porkolt he-
lvett soba-vizhe, Jhalasan™ [6zi a paprikdst. A krumplibogér (I.cptinotarsa decemline-
ata) megjelendse a kényszerd ndvényvédelem miatt hdtrdnyos az claddig domindlo
biokonyhira.

A 10, pontban {6lsorolt eszkdzOkon kiviil Zepter ¢s mds markdju krémozott fémkész-

fetek, teflonos edénycek segitik a hdziasszony munkdjat. Az cl@bbick cnergiatakarékos,

7sirszegény, vitaminkiméld [Szdedények; az utdbbi a hisok zsirmentes siitésére alkal-
mas. muanyag bevonatd scrpenyd. Mikrohulldmu siitdk is vannak szép szammal.
lizck ma a biotdpldlkozds scgédeszkozei.

Borowsky. [908:78-79. oldal: ,,Cothman Antal mint telepitési biztos 1763. évi jelen-

1és¢hen azt ina, hogy Doroszlo Talu a Mosztonga rét mellett fekszik. Bdr jo foldje s

vize van, mégis sokan nem [Oldmudveléssel, hanem csikhalak fogdsdval foglalkoznak.”

Uj Magyar 1.cxikon, 6. kotet, 1962, 211. oldal: 1937-ben clséként Szentgydrgyi Albert

professzor (1893-?) Etkezési paprikdbdl vonta ki a C-vitamint €s czért tintették ki

Nobcl-dfjjal.

¥ Baranypaprikis, birkapaprikds, borjdpaprikds, borjuporkolt, bulgdrpaprikds, csikIé,

csirkepaprikas, disznépaprikds, gulydshids, hagymapaprikds, haldszl¢, hallé, halpapri-
kds, hurkapaprikds, kolbdszos paprikds, krumplipaprikds, paprikds csirke, paprikds
has, paradicsompaprikds — valamennyi a hus clkészitési madjat jeléti. Kozds vonds a
paprikaval vald [UszerezCsik, igy hdt a paprikds szinonimdjaként €lnck a kOztudatban.
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Borowsky Samu

1908 Bics-Bodrogh vdrmegye cgyciemes monografidja. Budapest, 1. kotet

Hanko Vilmos

¢.n Chemia a mindennapi €letben. Lampel R. Kk. (Wodiancer F. és Fiai) R. T.
Konyvkiado Vallalata, Budapest

Kovics Fndre

1984 Buzank vagy ¢letiink. In.: Mcezdégazdasdgi figycld c. rovat a Dunatdj 703.,
704. szdaniiban

1985 Kiskerick nagy problémdi. In.: Mezdgazdasdgi figyeld c. rovat a Dunatdj
750. szdmiiban

1986 Csernobil margdjdra. In.: Mezdgazdasdgi figyeld c. rovat a Dunatdj 821. szd-
mdban

1986 ligészscges hast a fogyaszténak. In.: Mezdgazdasagi figycl$ c. rovat a Du-

natd) szamaban
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1988

1988

1989

1990
1991
1991
1991
1991
1991
1991

1991
1992

1992

1992
1992

1992
1992

1993
1999

2000
2000
2000

A birkatdrsulat. In.: Mczdgazdasagi figyel$ c. rovat a Dunatdj 948. szdma-
ban

Bolesdtel a koporsdig. Az emberélet fordulSinak népszokasai Doroszlon.
Forum, Ujvidék

A bavds bogrdcs. In.: Mezdgazdasagi figyel$ c. rovat a Dunatdj 998. szama-
ban

Keeskettrd. In.: Mez@gazdasdgi figyel$ c. rovat a Dunatdj 1034. szdmdban
FFalusi vasarnapok. In.: Hagyomdnyaink c. rovat a Fold Népe 23. szdimédban
Aratasi dolgok: In.: Hagyomdnyaink c. rovat a I'éld Népe 25. szdmdban

A masindzds. In.: Hagyomdnyaink c. rovat a Fold Népe 28. szimdban

A flcladds. In.: Hagyomdnyaink c. rovat a Fold Népe 23. szdméban

A m¢z haszna. In.: Hagyomdnyaink c. rovat a Fold Népe 33. szdmdban

A hizi ceetgydrtds emickei. In.: Hagyomdnyaink c. rovat a 1'0ld Népc 34.
sramaban

A birs dicsérete. In.: Hagyomdnyaink c. roval a F6ld Népe 23. szamdban
A falusiak huselldtdsa: In.: Hagyomdnyaink c. rovat a 1'6ld Népe 2. szdmé-
ban

A hdzikenycr. In.: Hagyomdnyaink c. rovat a ['0ld Népe 3., 4., 5., 6. szdmd-
ban

A nydri konyha. In.: Hagyomadnyaink c. rovat a Fold Népe 12, szdmédban
Nvirson siilt szalonna. In.: Hlagyomdnyaink c. rovat a Fold Népe 14. szdma-
ban

Szegényember malaca. In.: Hagyomdnyaink c. rovat a Fold Népe 15. szamd-
ban

A mosztongai haldszat emliékei Doroszion. In.: Néprajzi LatGhatdr, L. ¢vf,
3-4. szdm, 199-207. oldal

Fsldmuivelés cgy bacskai magyar faluban. Mikes Kiad6, Budapest
DoroszIi vendégmunkdsok Némectorszdgban (1965-1995). In.: Migracio €s
anyagi kultdra a Duna-Tisza kGzén. Szeged

Az halfogyaszids népszokdsa Doroszlon. In.: Lélnk, 1-2. sz., 80-91. oldal
Allattartés a vajdasdgi Doroszlon. Logos Kiado, Téthfalu

Hagyomdnyos gytimdlestermesziés a vajdasdgi Doroszlon. In.: NLH, X
évf, 1-2. szam, 133-145. oldal

Matyas Istvdn

1762

A j6 cgészség megtartdsdnak madjarol. In.: Szemelvények Matyus Istvédn
Diactctica valamint O ¢és Uj Diaetctica cfmid muveibdl. Magvetd Konyv-
kiadd, Budapcest, 1989

N. Nagyvdthy Jdnos

1820

Magyar hizi gazdasszony. Trattner Jdnos Tamds Nyomddja, Pesten

Olah Andor, Kiliai Klira, Vadnai Zsolt:

1989

Reformkonyha, a természetes €letmad ¢s €éirend elmélete ¢és gyakorlata.
Masodik, bdvitett kiadds, MczGgazdasdgi Kiado, Budapest
Uj Magyar Lexikon 1-7. kétet 1960-1972 Akadémiai Kiadd, Budapest
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