Hédi Sandor—Szabd Sandor
A STRESSZTOL AZ ELETFILOZOFIAIG

FEL EVSZAZADOS A STRESSZKUTATAS

Selye Janos 75 éves kordban, 1982-ben halt meg Montrealban. Halala-
nak elsé évforduldjan volt tanitvanyai és munkatirsai dsszegyiltek Mont-
realban, hogy tisztelegjenek a nagy természettudds és humanista gondolkodd
emléke el6tt felelevenitve a Selye-intézethez f(iz6d6 személyes élményeiket
és tudomanyos eseményeket. A szimpéziumot Selye Intézetének valamikori
névendékei, dr. André Robert, dr. Szabé Sindor és dr. Yvette Taché
szemclyébdl allo bizottsag szervezte, a résztvevOk tabora pedig a vilag
minden tajarol Gsszesereglett hires tuddsokbol és neves kutatdkbél tevé-
dott Ossze. A kétnapos Selye Janos Szimpézium a nagy tudds személyére,
s egyuttal a stresszkutatds torténetének érdekes epizddjaira valé vissza-
emlékezésekb6l valamint a stresszkutatishoz kapcsolodé mai kutatisok
attekintésébol allt. A szimpéziumon elhangzott eldadasok és felszélaldsok
rovid osszefoglaloit az Experentia 1985-6s évfolyamanak 5-6s szdma ko-
zolte (Half a century of stress research: a tribute to Hans Selye by his
students and associates. Vol. 41., No. 5., 1985, pages 559—578. Birk-
hiuser Verlag, Basel, Boston, Stuttgart). Ennek az emlékkiadvinynak a
terjedelme és sokszinGsége jol érzékelteti azt a tudomanyos kutatdmunkat,
amely ma a stresszel kapcsolatban folyik szerte a vildgon, és izelitdt nyijt
abbol a szellemi rugalmassigbél és gondolkodismédbél, ami Selye hires
intézetére jellemz6 volt.

A magyar olvasok eldtt jol ismert az Eletink és a stressz, az In vivo,
az Alomtdl a felfedezésig, és a Stressy disystressy nélkil cimi konyvek
népszerii szerzéjének a neve. Ez utdbbi kdényve 1976-ban, vagyis tobb
mint egy évtizede jelent meg. Azdéta ritkdn taldlkozhatunk Selye Janos
nevével, sem téle szirmazé, sem rola sz6l6 irasok nem jelennek meg, mint
ahogyan a stresszel kapcsolatos kutatisokrol sem hallani sokat. E csendes
megfeledkezésbdl sokan taldn arra is gondolhatnak, hogy a stresszkutatas
,kifutotta” magat, azaz Selye munkassdganak érvénye lassan hattérbe szo-
rul. Nos, a Selye tiszteletére rendezett szimpézium, illetve az emlékkiad-
vany, épp ennek az ellenkezGjét bizonyitja. Arrél taniskodik, hogy mél-
tatlan volna megfeledkezniink a nagy tudésrél, hiszen Selye zsenidlis
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koncepcidja, (noha sok szempontbdl jogos birdlat érte utdlag, és szdmos
vonatkoziasban mddositisra szorul), ma is jelentdés befolyassal van mind
a modern orvostudomanyra, mind a laboratériumokban folyé kutatomun-
kara. Legfoképpen azonban arra a humanista gondolkoddsmodra van nagy
hatassal, ami az ember egészégesebb, hosszabb és oromteljesebb életéért
folytatja a kornyezet karosité hatasaival szembeni harcot.

Az alabbiakban egy kis betekintést szeretnénk nyujtani a Selye-szimpé-
ziumon elhangzottakba, s egyuttal felhivni olvasoink figyelmét Selye Janos
munkassaganak sokoldalisagara és mai aktualitasaira.

Személyes vissyaemlékezések

Hadd jbjjenek el6bb a szubjektiv visszaemlékezések. Lassuk, milyennek
ismerték meg Selyét kozvetlen munkatarsai és tanitvinyai, milyen emléket
oriznek magukban réla?

R. Guillemin, Nobel-dijas tudés (Neuroendokrinolégiai Laboratériumok,
Salk Intézet, La Jolla USA) igy emlékszik vissza megismerkedésiik ko-
rilményeire és a Selyével toltott évekre.

— 1948 tavaszan talalkoztam el8szor Selye Janossal, amikor Parizsba
jott, hogy el6adasokat tartson a régi, patinas nevii La pitié kérhazban. Az
1920-as évek eleje 6ta a La piti¢ az akkori iddk ,,legforrébb” orvosi té-
maival foglalkozd, évenként megtartott szimpéziumok székhelye volt sok
¢ven at. Ez volt (1948) az els6 év, amikor a szimpézium, a masodik vi-
laghabori szomori éveinek megszakitdsa utan, ujra osszeiilt. Selye elra-
gadtatott kozonség el6tt szidmos elbéadast tartott az ,,altalanos adapticios
syndrémardl” és az alkalmazkodoképesség betegségeirdl vallott nézeteirdl.
Negyvenes éveinek kozepén jart, lathatéan konnvedén bant a témaval,
hiszen sajat gondolatait adta eld, ugyanakkor kitiiné eladénak is bizo-
nyult. Szenvedélyesen beszélt, s egyéniségének vonzereje egészen kiilonleges
volt.

Selye ekkor volt az elismerés csicsan, s a befolyasa talin ekkor volt
legnagyobb a modern orvostudomanyra. Az a nézete, hogy a stressz —
pontosabban a hipofizis-mellékvese rendszer thlzott reakcidja a stresszre
—, amelyet a modern élet és a kornyezeti artalmak okoznak, kivalté oka
lehet olyan betegségeknek, melyek specidlis kivalté okai nem ismeretesek
(pl. reumas izileti gyulladis, magas vérnyomas, szivinfarktus stb.), altala
eladva és bizonyitdo anyagon bemutatva, rendkiviil meggyézéen hatott.
Selye olyan allatokat mutatott be, amelyeknél nagy adag dezoxikotikoszte-
ron-, vagy a hipofizis mirigyének kivonatabél késziilt injekcidval kiilonféle
klinikai tiineteket, betegségeket valtott ki (magas vérnyomas, ,,Aschoff-
gocok” jelentkezése a mycardiumban, a bélfodor véredényeiben felléps
karosodas, agyvérzés stb.). Ugyanezeket a tiineteket és karosodasokat ki
tudta valtani oly médon is, hogy az allatokat kronikus vagy tartés stressz-
nek tette ki. Mindezt nagy ,.elegancidval” mutatta be, és ragyogd illusztra-
ciokkal, diagramokkal és szdvet-preparatumokkal szinesitette.
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Nekem, mint fiatal orvosnak, aki épp most keriilt ki az egyetemrdl, s
akinek az orvosi képzése teljes egészében megfelelt a nacik altal elfoglalt
Franciaorszag sivar allapotaval egyenlé orvosi képzésnek, egyik eldadas
utan alkalmam nyilt beszélni Selyével — mondja R. Guillemin —, és
megkérdezhettem, eljuthatnék-e valahogyan az 6 laboratdriumaba a mont-
reali egyetemre, ahova akkoriban koltézétt it 6 is a McGill Egyetemrdl,
s tanulhatnék-e nala egy-két évet. Még abban az évben Selye laboraté-
riumaba keriiltem, ahol a Kisérleti Orvostudomanyi és Sebészeti Intézet-
ben dolgoztam szerény allasban, amit Selye egyik sajat alapitvanyabol
fedezett.

Az élet a Selye-laboratériumban — folytatja visszaemlékezéseit R.
Guillemin — a vilag minden tajardl Osszesereglett fiatal kutatok tarsasa-
gaban épp olyan érdekes és szines volt, mint a pdarizsi eléadas. A fiatal
asszisztensek — létszamuk kb. 20 f6 volt — és a sok latogatd egyiitt
kisérték Selyét mindennapi utjan az allatok ketrecei kozott. Selye megfi-
gyelte a kisérleti allatokat, megmutatott egy-egy kifejlodé gyulladast.
konnyed tapintassal felbecsiilte a vesetiltengés fokat... Ezek a sétak
altalaban a boncteremben végzddtek. Itt egy patkoéalakia asztalon a tech-
nikusok ekkorra elSkészitettek mintegy szdz patkdnyt, amik el6zetesen kii-
lonféle kezelést kaptak. Selye a patké alaki asztal kozepén, s egyittal
mindenki figyelmének a kézéppontjaban felnyitotta a patkinyok pocakjat
és szakért6i megjegyzéseket fiizott a karosodashoz, a kisérletek milyensé-
géhez, majd megbeszélte a kovetkeztetéseket és meghatdrozta, hogy mi
lesz a kovetkezd lépés a kisérletek folyaman. Orokké visszatéré kérdés
volt a hypotalamias neurohumor természete, mely ingerelheti a hipofizist,
hogy a stresszre vald valaszként ACTH-t (adrenokortikotrop hormont),
mdis extraceptiv ingerekre pedig — pl. hideg hatdsira — STH-t (szoma-
totrop hormont) valasszon ki. Ezekre a kérdésekre csak jo néhany évvel
késibb sikeriilt valaszt adni.

R. Guillemin Selye kisérleteinek djszerliségét és fontossagat abban latja,
hogy a professzor figyelme olyan betegségek felé iranyult, amelyek tarsa-
dalmi vonatkozasaik miatt megkiilonbéztetett fontossagiak, s mely beteg-
ségeket ugyanakkor allatkisérletek révén vizsgilat tirgyava lehet tenni la-
boratériumokban is. Ezekbdl a feltételezésekb6l, amelyek a kisérleti gyo-
gyaszatnak ebben az izgalmas iddszakiban szilettek, igaz, késébb csak
néhany vagy egy sem allta ki az ellendrzé kisérletek probajat, amelyeket
sokkal kériiltekint6bben és kritikusabban végeztek el, mint Selye. Szimos,
Selye altal egyébként csodalatosan megtervezett kisérlet és jegyzdkonyv
olyan extrém Kkisérleti viszonyokat vesz alapul, amelyek a mindennapi
élettel és a betegségek kialakulasanak korilményeivel nem sok rokonsigot
mutatnak. Az igy kapott eredményekbdl kinalkozd 6sszefuiggéseket és ana-
l6gidkat nem minden esetben volt érdemes kivizsgalni és magyarazni. En-
nek ellenére — mondja Guillemin — az 1940-es és 50-es években Selye
egyike volt a modern endokrinolégia megteremtdinek. Foképp azaltal, hogy
Selye djszerd latasmodja, kérdésfeltevése sok késébbi otlet és elmélet alap-
jaul szolgalt. Utdbb ezeket az otleteket és elméleteket, akarcsak Selye
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eredeti koncepcidjat sokan elfogadtik, masok tdmadtik, ismét masok alap-
vetben megvaltoztattak, mégis gydkereivé viltak a modern endokrinolé-
gidnak, melyet ma a sé-viz haztartds mechanizmusaként tartunk szamon,
és amit kortikoid terdpia formdjaban alkalmazunk.

A molekularis biolégia azéta 0j vizsgilati modszereinek koszonhetGen
— amikkel sikeriilt a legkisebb elemi részecskékig lehatolni és azok ha-
tasmechanizmusat foltarni —, csodalatos eredményeket ért el. Ezek az
eredmények azonban, ahogyan Guillemin fogalmaz, egy 4j Selyéért kial-
tanak. A nagyszami megfigyelési eredményt ugyanis valakinek Ossze kel-
lene foglalnia, j koncepcidba vagy tudominyagba kellene agyaznia. Ta-
lan abba a tudomanyagba, amit Selye supramolekularis biolégianak mon-
dott.

R. Guillemin Selyét, mint embert taldin a megnyer6 ,,bécsi modorral”
tudni leginkabb jellemezni. Mégsem tinik elfogultnak ,,mesterével” szem-
ben. Beszamoldjaban hangsilyozza, hogy gondolkodiasmédjuk és viselke-
désmédjuk nem mindenben egyezett meg, s talin fenntartasaik is kol-
csonosek voltak egymadssal szemben. Mégis csak tisztelettel tud vissza-
gondolni Selyére, a kitind elfadéra, a nyelvzsenire, aki folyékonyan be-
szélt ot nyelvet, és Selyére a kutatéra, aki napi 12 6rdnil sohasem dolgo-
zott kevesebbet, s akit ez a szorgalom és munkabirds jellemzett élete vé-
géig.

A jelenkori biolégia egyik nagy géniuszat tiszteli Selyében egy masik
tanitvanya, C. Fortier is (Laval Egyetem Fiziologiai Kar, Quebec City,
Canada). Selyére valé visszaemlékezéseiben nem takarékoskodik az elis-
meré jelzkkel.

C. Fortier mindenekeltt Selye intuicids tehetségét és szintetizalé ké-
pességét csodalja, valamint azt a munkabirist és energidt, ami Selye éle-
téneck a ,,nem specifikdlt betegségek’” és az o6regedés kutatasinak 40.
(utolsd) évét jellemezte. Eredeti gondolatainak, pontos megfigyeldképes-
ségének koszonhetSen, ami szigori kisérleti megkozelitéssel parosult, Se-
lye 4j tavlatokat nyitott az ember és kornyezete viszonyainak kutatisaban,
s azon beliill annak a mechanizmusnak foltArdsaban, amellyel a szervezet
alkalmazkodik a kornyezeti viszonyok valtozasaihoz — irja Fortier.

Selye ezen az 6riasi teriileten részleteiben is impozans elméleteket ho-
zott létre: a stressz, az altalanos adaptaciés syndroma, és az adapticids
betegségek 0j megkozelitése és értelmezése mellett a kalcifilaxis, a trom-
bozis, kiilonféle szivbetegségek és a katatoxikus szteroidok tanulmanyo-
zdsanak terén is. A felsoroltak csak cimszavai a kutatomunkival toleott
hosszi élet egy-egy szakaszinak. A kiilénb6z6 kutatisi témak mogétt végsd
pontként mindegyikben ott rejlik Selye f6 tézise, nevezetesen, hogy a szo-
vetek nem specifikus reakciéi valaszt jelentenek az agresszidra, s hogy
ezek a reakcidk kondicionalhatok hormonalis faktorokkal, amelyek ana-
lizalhat6k, azonosithaték, és befolyasolhaték is bizonyos fokig.

Selye elméleteinek eredetiségét és helyességét, amelyeket szdmos konfe-
rencidn, kényveiben és cikkeiben fejtett ki, a tudomdinyos vildg néhany
ortodox felfogasy, a tradiciékhoz hii tagja elutasithatja és tAmadhatja —
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mondja Fortier —, tagadhatatlan azonban — fiizi hozzd —, hogy mégis
ezek az elvek és gondolatok oszténdztek sokakat arra, hogy kévessék Selye
példajat, és részt vegyenek azokban a kutatisokban, amelyek a fiziopa-
tologia egyik leglényegesebb fejezetéhez, az 0j gydgyaszat kifejlesztéséhez
fognak hozzajarulni.

C. Fortier azonban nemcsak ebben litja Selye tudomdanyos hatdsat, ha-
nem személyes példajanak erejében is. Selye mellett ugyanis a fiatal ku-
tatok csoportja nyiizsgétt mindig, akik részt vettek a kutatémunka O6r6-
meiben, de a kisérletek megszervezésének nehézségeiben is. Selyében va-
lamennyien igényes mesteriinkre taldltunk — vallja Fortier. Olyan mes-
terre, aki megosztotta veliink intellektualis kivancsisagat, és megtanitott
valamennyiiinket arra, hogyan firkészhetjiik ki a természet titkait. A
Selye mellett toltétt évek jelentds mértékben befolydsoltdk minden tanit-
vanya késobbi sorsdnak alakuldsit. Sokan kézilik, a Selye mellett szer-
zett tapasztalatoknak és a kivalé ajanloleveleknek koszonhetSen, mds in-
tézetekbe keriilve, ki is tiintek mar a tudominyos életben 1j teriiletek
feltardsaval — fejezte be visszaemlékezéseit C. Fortier.

Olvasoink szamara minden bizonnyal érdekes szemszdgbél mutatja be
Selye személyiségét G. Gabbiani (Genfi Egyetem Pathologiai Kar, Genf,
Svajc) szubjektiv hangi visszaemlékezése, amelynek szellemesen a Stressz,
amelyet a dr. Selyével valé egyittmitkidés okozott cimet adta.

Nyolc éven &t dolgoztam Selyével — irja Gabbiani —, s ez egyike a
leghosszabb id6szakoknak, melyet valamely munkatarsa vele eltoltstt. Ez
a hosszan tartd kapcsolat alapvetSen meghatirozta nézeteimet a tudo-
manyrél és az egész életrdl, mar csak abbél kifolyélag is, hogy friss diplo-
masként keriiltem a Kisérleti Orvostudomanyi és Sebészeti Intézetbe. Se-
lye kedvelte a frissen végzett munkatirsakat, akikkel nemcsak a kisérleti
munka koriilli teenddket beszélte meg, hanem filozéfiai problémaikba is
mélyedt. Visszaemlékezve egyiittmiikodésiink éveire tulajdonképpen ezek a
beszélgetések élnek legélénkebben az emlékezetemben.

G. Gabbiani szerint Selyére az aldbbiak voltak a legjellemzGbbek: a
laboratériumi élet és a kisérleti munka megszervezésében tandsitott szi-
goru fegyelem, amely ugyanakkor a tudomanyos és az adminisztrativ kér-
dések vonatkozasiaban bizonyos nagyvonaliusiggal parosult. Jellemzé saja-
tossdga volt tovabba Selyének az is, hogy szamba vegye és elemezze az
Osszes lehetséges kovetkeztetést minden Gj megfigyelés esetében.

Selyének a laboratoriumi életre és a kisérleti munka megszervezésére
vonatkozé kérlethetetlen szigorat G. Gabbiani egyik személyes élményé-
nek felelevenitésével példazza.

— Az IMCE-nél (Institut de médecine et chirurgie experimentalis,
Université de Montréal) toltott elsd évem végén a Selye kisérleteit els-
készitd technikai személyzet munkajiért voltam felelds, amikor szabad-
sagra akartam hazautazni négy hétre Olaszorszdgba, csaldidomhoz. Tovib-
bi egy hetet viszont Parizsban szerettem volna télteni, ahol egyik volt
munkatarsnémet szdndékoztam felkeresni, akit aztin egy évvel késobb fe-
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leségiil is vettem. Sajnos csak négy hét szabadsag jirt. Ugy gondoltam
azonban, hogy miutin az elmdlt év minden egyes napjin dolgoztam, ki-
vehetek taldn még egy hét szabadsagot. Mivel Selye akkor épp wvalahol
eléadéi kéruton volt, megkdrnyékeztem egyik vezetd beosztisi munkatar-
sat, és eldadtam neki 6hajomat. O nagyon megértének bizonyult, és meg-
igérte, hogy beszél majd a ,f6nékkel”, amint az visszajon, ne izgassam
emiatt magam. Igy elhagytam Montrealt, és feledhetetlen 6t hetet toltot-
tem Olaszorszagban illetve Parizsban. Amikor azonban visszatértem Mont-
realba, Selye egy hétig nem allt széba velem. Tovabba legnagyobb meg-
lepetésemre nem kaptam meg azt a dijat sem, amit az IMCE-nél az év-
ben nekem szintak, azt valamelyik segédkutatonak itélték oda. Annak el-
lenére, hogy Selye korabban ugy nyilatkozott, hogy a dijat én kapom. Ez
a dij nekem akkor nemcsak presztizs-szempontb6l lett volna fontos, ha-
nem anyagi vonatkozasai miatt is: megtudtam volna venni egy kocsit,
amire a hideg kanadai télben nagy szikségem lett volna. Szerencsére a
dijat a legjobb baritomnak itélte oda a bizottsig, aki nagylelkiien kél-
csonadta nekem az egész Osszeget atsegitve engem némiképpen az eldallt
kellemetlen helyzeten. Késobb aztin 1jra beszélé viszonyba keriiltiink, de
csak j6 néhany hénap milva rendez6dott teljesen a kapcsolat kozottiink.

Selye azonban G. Gabbiani szerint nemcsak kérlelhetetlenil szigoru
tudott lenni, hanem mdis vonatkozasban szokatlanul nagyvonald is. Ezt
a nagyvonalisigot Gabbiani a Selye mellett toltott évek egy masik sze-
mélyes élményének felelevenitésével illusztrilta.

— Ez az esemény az IMCE-nél t6lt6tt masodik év végén tortént —
mondja Gabbiani —, amikor visszatértem Eurépaba, ahol nésiilés végett
jartam. Ez a szabadsig azonban pontosan négy hétig tartott! Mielstt el-
hagytam Montrealt, Selye felajinlotta nekem az ,,elsé asszisztensi’” allast
az IMCE-nél. Nagyon biiszke voltam erre az ajinlatira, mert tudtam,
hogy Selye tudomanyos és adminisztrativ kérdésekben nagymértékben ta-
maszkodik elsd asszisztensére. Miutan visszatértem az Intézetbe, felkeres-
tem Selyét, hogy ilidvozoljem. ElSadtam neki a szabadsagom alatt tortén-
teket, eskiivdmet és az utolsé kisérletek eredményeit, majd jeleztem ta-
vozasi szandékomat. Selye azt mondta, hogy el akar kisérni, mivel olyan
okokbél, melyeket nem fogok megérteni, kénytelen volt athelyezni az iro-
dimat mashova. Beszélgetésiink a folyoson is folytatédott, majd amikor
egy tolvajkulccsal kinyitotta 0j dolgozoszobam ajtajat, tgy éreztem magam,
mint a gyerek, aki sziileitdl csodalatos ajandékot kap karicsonyra. A
szoba szép tigas volt, falt6l-falig szonyeggel boritva, gyonyorii butorokkal,
szép festménnyel a falon, szemben az irdasztallal. Minden teljesen varat-
lanul ért, s nem volt ardnyban j beosztisommal. Azbta sem sikeriilt olyan
szép iroddra szert tennem, mint amilyen az volt, s amit 29 és 32 éves
korom kozott hasznalhattam. Habar még sok évem van remélhetdleg a
visszavonulasig, biztos vagyck abban — amennyire egy tudés biztos lehet
valamiben —, hogy sohasem lesz hasonlé szinvonali dolgozdészobam.

G. Gabbiani sem mulasztja el, hogy visszaemlékezéseiben kiemelje Se-
lye analizal6é és szintetizalé hajlamat, az 4j jelenségek megfigyelésére valé
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fogékonysdgit amit Selye elméletei, innovativ kévetkeztetései, kiilonleges
teherbirasa szemléltet igazan. Majd e szavakkal zirja beszamoléjat.

— Biztos vagyok abban, hogy Selye munkatirsainak jelentds tébbségét
képviselem, ha azt mondom, hogy az IMCE-nél eltdltott idé kemény
munka volt, de érdekfeszité és alkotd is egyben. Selye mindannyiunk szai-
maira igazi magiszter volt.

A személyes visszaemlékezések sorat végiil hadd zarjuk A. Robert (Dia-
betikus és Gyomor-Bél-Betegségek Kutatasa, Upjohn Tarsasag, Kalamazoo,
USA) beszamoléjaval.

— Befejezve orvosi tanulmanyaimat azzal az elérhetetlennek  latszé
alommal foglalkoztam, hogy egy évet toltsek valahogyan Selye Janos
mellett, akit egyébként egyetemista korombél ismertem. Selye ugyanis
kisérleti endokrinolégiat adott nekiink eld. Elénken emlékszem ra, egyik
eléadasa alatt azt mondta: az a j6 professzor, aki mindig azt tanitja, amit
litott, s nem azt, amit olvasott. Szavai mar csak azért is nagy hatdssal
voltak rim, mivel francidul rimeltek. (,,Un bon professeur est celui qui
enseigne ce qu'ill a vu, non pas ce qu'ill a lu.””) Tudva azt, hogy Selye
aktivan foglalkozik uttéré kutatdssal, hogy cikket cikkre, kényvet konyv-
re ir egymis utan, és mindez csak hirom emelettel az oktatoterem folott
torténik, szavai még nagyobb hatassal voltak ram.

Nagyon izgatott allapotban késziiltem a vele valé talalkozdsra. Tud-
tam azt, hogy 8—10 végzds hallgaté és mar doktoralt személy dolgozik
vele, akik a vildig minden részérdl sereglettek ossze, és kivald ajanlasokkal
rendelkeznek. Ami engem illet, én még sohasem liattam laboratériumot
azel6tt beliilrdl, nemhogy kisérleti allatokat. Az intézetben valamiféle in-
nepélyesség és élénkség uralkodott. Selye dolgozdszobaja nagy, szonyeggel
boritott helyiség volt, ahol minden a legnagyobb rendben &llt; a falakat
kényvek boritottdk és néhdny mdvészeti tirgy diszitette. Négy fényké-
pet lattam: Arthur Biedl arcképét, aki Selye professzora volt Pragaban,
Walter B. Cannont, akinek az alkalmazkodasi reakciordl irott konyvei
nagy hatassal voltak Selye tudomdinyos gondolkodasira, Claude Bernard
arcképét, akinek a kisérletek megszervezésérdol és lefolytatasardl szolo elo-
adésait Selye igen nagyra értékelte és Louis Pasteurt, akit a legnagyobb
tudésnak tartott. Selye egy inkdbb keskenynek nevezhetS irdasztalnal ilt.
Az irdasztal mindkét oldalan kerek, forgé polcok voltak, amelyek lapok-
bél 4llé feljegyzésekkel (fiizetlen lapu kényvekkel) voltak telerakva. Ezek
alkottdk az endokrinolégiarél és a stresszrdl szolé viligirodalom katalégu-
sat. Selye sajatos logikai rendszert dolgozott ki a tudomanyos cikkek osz-
talyozasara, és sajit maga kezelte azt.

Miutan eldadtam kérésemet — folytatja visszaemlékezéseit A. Robert
—, hogy ti. az Intézetben szeretnék dolgozni, Selye elmondta, hogyan vé-
lekedik a végzds hallgatékrol. Jelezte, hogy egy kutatasi tervet fog adni
nekem, és az én feladatom az lesz, hogy kivalasszam a vizsgalat konkrét
targyat, és kidolgozzam a vizsgalati technikat. ,,Ha példaul arra van sziik-
ség, hogy megmérje egy szovet glutathion tartalmat, énnek kell kitalalnia,
hogy ezt majd hogyan csinalja” — mondta.
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Amit én egy évre terveztem, abbél végiil is 6t év lett. Ezek az évek
voltak életem legformalobb évei. Hamarosan elkotelezettje lettem a ki-
sérletezésnek, és elhatiroztam, hogy nem térek vissza a klinikai orvostu-
domanyra.

Selye nagy hatdsinak titka abban rejlett, hogy személyes példdjival ta-
nitott benniinket. Mellette mi mindannyian gy éreztiik, hogy sok fiigg
egyéni tulajdonsigainktél. Mindig arra intett, hogy személyesen is érdekel-
tek legyiink kisérleteink megszervezésében, annak minden lépésében, s
hogy érzékenyek, nyitottak legyiink a varatlan eseményekre, a véletlen
eseményekben rejlo lehetdségek felismerésére.

Selye a laboratériumban élt. O maga végezte a sebészeti munkat, az
allatok kezelését, szovettani metszeteket készitett és allandéan irt. Nem
ugy, mint mi. Veliink ellentétben 6 ugyanis sohasem tett félre adatokat
késGbbi feldolgozasra. Ha egy kisérlet befejez6dott, sorsat le kellett irni.
Kilonleges megfigyeloképessége, j6 intuicidja és nyitott értelme sokszor
varatlan felfedezésekre vezették, amelyek sokkal djszeribbek voltak, mint
azok, amelyeket szigordan megtervezett és logikusan végigvitt kutatdsok
eredményeztek. Szdmtalan nagy felfedezése — sajat bevallisa szerint is,
— a véletlennek koszonhetd. Persze annak a véletlennek, mely csak a
»képzett elmét dijazza”, ahogyan Pasteur mondta. A vészreakci felfede-
zése pl. 1936-ban abbél a véletlen észlelésbdl szdrmazott, hogy a patka-
nyok megbetegedtek, ha nem teljesen tisztitott ovarium kivonatot kaptak.
Zsenialis elmét kivant viszont, hogy ezt a koriilményt valaki osszefiiggésbe
hozza a mellékvese megnagyobboddsinak mértékével, a thymus és a 1ép
méretének csokkenésével, valamint a gyomorfekély jelentkezésével. Selye
Osszekapcesolta ezeket a jelenségeket, amelyek latszélag nem tartoznak egy-
mashoz, és ezek szintézisébdl allitotta 6ssze az Altalinos vészreakcié szind-
rémajat.

A szteroidok anesztéziis tulajdonsagait Selye példaul akkor fedezte fel,
amikor egyik laborinsnéje kodzolte vele, hogy a progeszteron toxikusan hat
a patkanyokra. A patkdnyok ugyanis roviddel az injekcié beaddsa utidn
aludni mennek. Selye nem hagyta figyelmen kiviil ezt a jelenséget, ahogyan
ezt bizonyira sokan megtették volna az & helyében. Ahelyett, hogy egy
masfajta progeszteron hasznilatdt irta volna eld, 6 elkisérte laboransndjét
a munkaasztaldhoz, és megkérte, hogy ismételje meg a kisérletet az 6 je-
lenlétében, mert szeretne személyesen is meggys6zddni arrdl, megismétls-
dik-e még egyszer a jelenség. Ot perccel az injekcié beaddsa utin a pat-
kanyok csakugyan aludtak. Selye figyelmét azonban nem keriilte el, hogy
a laboransnd a szteroidot a hasiiregbe (intraperitonealisan) adta be, és nem
a bdr ald (subcutan), ahogyan meghagyta neki.

Mindez nagyon jellemzd volt Selyére: észrevettec a megfigyelt jelenség
szokatlansigit, potencidlis jelentSségét, és ezutan tobb mint 3 éven at
nemcsak progeszteronnal, hanem egy csomé szteroiddal is tanulmanyozta
a jelenséget.

Egy miésik véletlenszeri megfigyelés eredménye volt a granuloma-tasak
technika is. Ismeretes, hogy a patkidny bére ald levegSt lehet injektalni,
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aztin az igy keletkezett iiregbe valamilyen irritilé anyagot lehet bejuttat-
ni. Pir nap milva gyulladasi reakcié fejlédik ki a levegbzsdk koriil, mely
valadékot termel az iireg felé. Ezt a technikit széles korben hasznéljak
a gyulladasok vizsgalatdra. Egyik napon Selye maga is levegft injektalt
patkidnyok hasiiregébe, hogy levegdiireget (pneumoperitoneumot) hozzon
létre kiilonféle célokbél, melyeket mar elfelejtettem. Az egyik allatnal a
td megcsuszott, és a levegd egy része a bdr alatti szdvetbe injektdlodott.
Ellentétben sok mis fajjal, a patkdnyok bére olyan rugalmas, hogy a le-
vegd nem tud atdiffundalni rajta, és inkabb elvalasztja a bort az alatta
levé (s.c.) szovettdl, melynek kovetkeztében jol elhatarolhatéd légzsak jon
létre. Mivel ebben az idGben Selye a gyulladasi reakcidval foglalkozott, ezt
a lehetGséget rogton felhasznalta arra, hogy izgaté anyagokat fecskendez-
zen a légzsdkba, és eziltal mérhet6vé valt a gyulladasi folyamat.

A. Robert tovabbi visszaemlékezései soran felidézi Selyének, a tanar-
nak a személyét is. Errdl azt vallja, hogy szamara Selye volt a legjobb
tanar, nemcsak vilagos gondolkodasmoédja miatt, hanem azért is, mert azt
tette, amit hirdetett. Keményen dolgozott, hajnalban érkezett a laborba, és
szirkiletkor tidvozott. Minden percét hasznosan, munkaval t6ltétte, még-
sem lehetett latni soha, hogy kapkodott volna, vagy tiirelmetlen lett vol-
na. Selye kiegyensilyozottsiginak a titkit A. Robert abban latja, hogy
mestere mindent alaposan megszervezett maga koriil.

Selye emléke elbtt tisztelgd irasat Robert végiil talan mindennél tébbet
mondo emlékkép felidézésével zarja:

— Egy vasarnap délutin, 1953 jiliusaban szép, meleg, napos idd volt.
En a laboratériumban tartézkodtam. Selye kilépett az irodajabél, majd
meglatva engem odajétt hozzim és ezt mondta: ,,Bolondnak kell lennie
annak, aki ilyen szép napon a laboratériumban marad.” Ezutin csillogé
szemmel hozzitette: ,,De csak az ilyen bolond fajtik érnek el valamit
az életben.”

Az életmii

Selye Janos kétségkiviil az embereknek abbdl a sajnos ritka fajtajabél
valé volt, akik életiik értelmét a munkiban latjdk. Tanitvidnyai és mun-
katarsai rendre Selye Aallandé aktivitisat, szorgalmat, faradhatatlansagat,
munkabirdsit csodaltak leginkdbb. Az ilyen alkoté és tevékeny életnek
altaldban meg is van az eredménye. Tekintsiik most it enneck a tevékeny
életnek az eredményeit két vonatkozasban. Lassuk elGszor, mit hagyott
rank Selye Ordkségiil irasos forméaban: mit jelentetett meg, hiny konyvet
irt, hiany kétetet tesznek ki 6sszegydjtétt tanulmanyai, tudomanyos nép-
szer(isitd irasai. Majd ezt kovetSen fussuk at legfontosabb tudominyos fel-
ismeréseinek listajat.

Ami Selye munkait illeti, egykori tanitvidnya Y. Taché (Kaliforniai
Egyetem Orvosi Kar, Los Angeles, Fekélykutaté és Oktaté Kozpont,
Wadsworth Veterans Administration Medical Center, Los Angeles) Selye
konyveir6l irott tiszteletadé megemlékezés megkénnyiti dolgunkat,
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Y. Taché gondos szamvetése szerint 15 tudominyos monografia (26
koétet terjedelemben), és 1700 kilonféle tudomanyos cikk (40 kotetnyi
terjedelemben) tartalmazza Selye munkassagat.

Az 1950-ig megjelent elsé négy monografia még az endokrinoldgiaval
foglalkozott altalanossigban (Selye konyve volt az elsé ebbdl a témakor-
b6l abban az iddszakban) vagy a szteroidokat termeld szervekkel (pete-
fészek, mellékvese). Az ezt kovetd 6 monografia mar a stressz széval je-
16lt problémakért taglalja. Az 1950 és 56 kozott irott ,,Annuel Reports
on Stress” (Stressz Evkényv) cimen megjelent tanulmanyai, valamint a
csaknem 20 évvel késébb publikalt ,,The Stress of Life” c. fomiive mar
a stressze6l alkotott és hiressé valt forradalmi nézeteit tartalmazzak. Ezek
a konyvek mar igazi enciklopédidk: rengeteg kisérlet és klinikai kutatis
eredményérél adnak szamot, Osszefoglalva a stressz sokféle orvosi, jogi
és tarsadalmi vonatkozasait. Az ugyancsak 1976-ban megjelentetett ,,Stress
in Health and Disease” (Stressz egészséges allapotban és betegségben) c.
miivében Selye mar csaknem teljesithetetlen feladatot vallalt magirs. Ar-
ra tett kisérletet, hogy a stresszce vonatkozd legiontosabb publikaciok —
nem kevesebb mint 7543 valogatott referencia — alapjan egyeztesse és
osszehasonlitsa a stresszre vonatkozd sokféle informaciot, és atfogd képet
adjon a stresszkutatasrol.

Ez volt az utols6é probalkozasa, hogy egyediil vallalkozzék a stressz-kér-
dés minden aspektusival valé foglalkozasra. 40 évvel azutan, hogy a Na-
ture c. folyodiratban (1936. julius 4-én) megjelentette a Kilonféle kdrosito
anyagok okozta szindréma c. irasat, az altala felvetett problémakér kuta-
tasa oly mértékben felduzzadt, hogy immar szdmara is atfoghatatlanna
valt.

A Guide to Stress Research (Stresszkutatisi utmutatd) cimen megjelen-
tetett haromkotetes munkdjat a Selye-alapitvany tamogatta és Van Not-
rand adta ki 1981—83-ban. Ugyanez az alapitviny pénzelte a Stress c.
folydiratot is, amelynek fészerkesztéje Selye Janos volt.

Bar a stressz és a stresszorok hatasara fellépé endokrin megnyilvanula-
sok mindig f6 kutatasi teriletei maradtak, Selye érdekliddése, figyelme ki-
terjedt mas stresszvonatkozast témdakra is. Rengeteg eredeti kozleményt
jelentetett meg kiilénbdzé témakrdl, amelyek késdbb, nem kis mértékben
tanitvanyainak és munkatirsainak készonhetSen, kotetbe rendezve is meg-
jelentek. Selye lelkes munkacsoportja emellett szimos monografiat adott
ki, amelyek a stressz kilénb6z6 aspektusaival foglalkoztak.

Sosem érte be azzal, hogy felismeréseivel, gondolataival kizérélag a tu-
désok és szakmabeliek tibordhoz forduljon. Mindig arra térekedett, hogy
munkassagdhoz a szélesebb kozvélemény érdeklédését és tamogatisat is
megnyerje. 1956 és 1981 kozott szamos konyvet irt, amelyeket tobb nyelv-
re leforditottak. Ezek a konyvek kozvetleniil a nagykézénséghez szoltak,
és kozérthetd nyelven mutattdk be a stressz mechanizmusat, a catatoxikus
elvet és a syntoxikus hormonokat.

Es végiil szélnunk kell Selye onéletrajzi jellegli irasair6l (The Stress of
my Life, 1976) és interjuirdl (Le Sagesse de Stress, 1981), amelyekben
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szamot adott kételyeirdl, a stresszkutatdssal kapcsolatos aggalyairél.
Ezek a targyilagos szamvetések, akarcsak egész élete, a nagy tudés
paratlan onfegyelmérdl taniskodnak.

Jollehet az életmii nagysaga koérvonalazhaté a konyvek eme rovid fel-
soroldsa alapjan is, tudominyos munkassigidnak sokrétiiségét és meglata-
sainak, felfedezéseinek sokasidgit hivebben tiikrozik a tanulmanyok. Ez
tobbnyire mas tudésok munkassdgira is vonatkozik.

Ha attekintjilk Selye Janos tudominyos folydiratokban kozzétett tanui-
manyait, a tanulmianyok targykore és a benniik kozzétett uj gondolatok és
meglatisok alapjan tudomanyos tevékenységét 4 £6 csoportba sorolhatnank.

Az els6 csoportba tartoznianak a stresszhez és a szteroidokhoz fiz6do
tudomdnyos eredmények. A felfedezések e csoportjaban térténelmi jelen-
toségi a Nature-ban kozzétett, mar jelzett tanulmany. A Kilénféle kdro-
sito anyagok okozta szindréma G és eiységes allaspontot sugallt a szo-
vetsériilések és egyes nem specifikus oku betegségek analizalasiban és osz-
talyozasban. Selye felfedezése dltalinos adaptdicié szindréma néven ke-
rilt be a tudoményos életbe, és a biolégiai stresszkutatas alapjaul szol-
galt.

Felismerte toviabba a mellékvesék szerepének fontossagit az adapticio-
ban, és vizsgalodasainak mar igen korai szakaszaban bebizonyitotta a hi-
pofizis-mellékvese-kortikalis tengely osszefiiggését a stressz kivaltasiban
és lefutasaban.

Osztdlyozta a szteroidokat és a mellékvese kéreg termékeit: kortikoi-
doknak nevezte el és tovabb differencidlva (glukokortikoidokra és mine-
ralokortikoidokra) alosztalyokba sorolta be dket.

Felfedezte a szteroidok anesztétikus hatasat.

A mellékvese szerkezet- és funkcionalis valtozasait, amelyek a vészreak-
ci6 alatt kovetkeznek be. Selye mar az elsé hiradasiban leirta. Ezzel a
valtozassal hatarozta meg a stressz fogalmat is. A stressz fogalmanak szo
szerinti értelme az évek sorin sokat viltozott, igazi jelentése azonban
mindig azonos volt: a stressy a test nem specifikus vdlasza bdrmilyen
igénybevételre.

Mintegy 40 évvel a bioldgiai stressz-szindroma leirisa utan 4j fogalmat
vezetett be a stresszhelyzetek differencidlasira. Az altaldban megterhelés-
re és igénybevételre felléps fesziltségtdl distress néven elkulonitette azo-
kat a kellemetlen reakcidkat, amelyek a bajban, nehéz vagy szorult hely-
zetben levé emberben lépnek fel. Az eustress megjeloléssel a pozitiv vagy
kellemes fesziiltséget jelolte. Habar e megkiilonboztetést a stresszfogalom
pontositisa érdekében fontosnak tartotta, ugyanakkor hangsulyozta, hogy
a legtobb endokrin valasz (azaz az ACTH és a kortikoid kivalasztasa)
mindkét reakcional azonos.

Selye tevékenységének és felismeréseinek masik csoportja a stressz és a
szteroidok gyulladdsokban jatszott szerepének a tisztizasiaval kapcsolatos.
A glukokortikoidok gyulladast okozé vagy gatlé hatasit sok éven at vizs-
galta. Ezek a kisérletei uttéré munkinak szimitanak. Hench és munka-
tarsai human kisérleteit a glukokortikoidok reumas izileti gyulladasoknal
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val6 alkalmazisiért Nobel-dijjal jutalmaztik. Selye korai munkainak ma-
sik ilyen kézvetett eredménye, hogy felfedezték a DOC-hypertoniat, a peri-
arteris nodosit és a reumds arthritist allati modelleken, valamint a nat-
rium-klorid kdros hatdsat.

Az els6, igazin egyszerien hasznilhaté modszert a gyulladisok és a
gyulladasos viladékképzés vizsgdlatara és mennyiségi meghatirozdsira, az
un. 1égzsak technikat is 6 vezette be.

Selye szAmdéra, aki a betegséget kivalto és modifikalé szerekkel dolgo-
zott, csaknem természetes volt az a felismerés, hogy a legtébb kisérleti rend-
ellenességnek és betegség fellépésének tobb oka lehet (pluricausual vagy
multifactorial). Erthetéen sokat foglalkozott a stresszhez kapcsolédd kii-
lonféle kérdésekkel. A lokalizalt gyulladids hormonalis moduldcidjat tanul-
manyozva felfedezte a cataphylaxist (a hiperérzékenység egyik formajat
a szervspecifikus kalcifikaciéra). Ugyes sebészeti beavatkozissal atalaki-
totta a vesét hormontermeld szervvé. Eleslatisa lehetové tette szamara azt
a megfigyelést is, hogy a lokalizalt szdvetsériilések sokszor haemorrhagiku-
sak. Selye ezt a tromboizisos vérzés jelenségének nevezte el. Ezek és mais
felismerések alkotjdk tudomdinyos tevékenységének és tudominyos ered-
ményeinek a harmadik csoportjat.

Végil a negyedik csoportba a stressz ¢és a cardiovascularis rendszer
kérdéskorével foglalkozé tanulmanyai illetve felismerései tartoznak. 1943-
ban és 49-ben példiul, vagyis joval a fogyokira-laz eldtt felfedezte, hogy
a nitrium-klorid okozza a vérkeringés zavarait. Megallapitotta, hogy a
magas nitrium tartalmi tdpldlék és szintetikus asvanyi kortikoidok kombi-
nacidja, és az ezt kovetd silyos stressz, vagy nagy zsirtartalmi taplalék
mykardialis kdrosodast okoz, ami kivédhetd kaliumsokkal.

Tiz év intenziv munkajit emésztette fel ez a kutatds, de lehetSséget
teremtett arra, hogy késébb a kutaték megérthessék az érrendszeri meg-
betegedések pathogenetikdjit és hormonérzékenységét.

Ezzel a vazlatos felsoroldssal természetesen kézelrdl sem meritettik ki
Selye felfedezéseinek listdjit, de nem szeretnénk az olvasét szik, szak-
tudomanyos kérdésekkel tovabb farasztani.

Mai belyzetkép

Nem lenne hi a Selyérdl festett portrénk, ha mindvégig kizardlag csak
az elismerés szavait hallatnink. Szémos tanitvinya és munkatirsa, szerte a
vilagban, mint pl. tébben a hires ,,Claude Bernard Professzorok” koziil
allitjdAk ugyan, hogy Selye nagy tudés és jo oktaté volt, de nem hallgatjak
el azt sem, hogy meglehetdsen nehéz természeti ember volt, eziltal kor-
nyezetében sok elégedetlenséget okozott. Teljes lojalitast és alkalmazkodast
kivant mindenkit6l, kiilonben mehetett ki-ki amerre akart.

De nemcsak Selye személyével kapcsolatban meriiltek fel ellenérzések,
kifogasok; kutatisi moédszerei, szokdsai is okot adtak a fenntartdsokra.
Mivel kisérleti munkdja erfsen leiré jellegi volt, vagyis a modern krité-
riumok szerint nem eléggé analitikai, tanitvinyai nemcsak a kreativ beal-
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litddas fotélyait sajititottdk el mellette a laboratériumban, hanem azt is,
hogy mit ne tegyenek, ha egyszer fiiggetlenné valnak.

Tovabba hianyzik az 6sszhang, az azonossag és folyamatossag Selye te-
vékenysége és a ma folyé stresszkutatids kozott is. Ez utébbi olyannyira
sokrétli és szétfolyé kérdéskomplexummi vilt, hogy egy-egy téma kapcsan
sokszor nem is nyilvanvald, mi fiizi Selye koncepciéjdhoz. Mais széval, s
talin ez is a dolgok rendje, mddja, a stresszkutatds a maga 6nallé utjat
jarja, nem tirve azokat a kotottségeket és megszoritdsokat, amelyek Selye
valamikori elgondolasaihoz lincolnak.

A napjainkban folyo stresszkutatds sokrétliségét, témagazdagsigat, és vele
egyiitt az egész kérdéskomplexum megvaltozasat j6l érzékeltették mar a
Selye-szimpdziumon elhangzott el6adisok is. Alabb, inkabb csak a mon-
dottak illusztrildsa végett, semmint a teljesség igényével hadd villantsunk
fel koziilik néhany érdekesebb témat, referatum cimet.

Jugoszlaviat két referdtum is képviselte ezen a szimpoéziumon. Mindkét
referditum a Belgridi Orvosi Karon és a Bioldgiai és Hisztolégiai Intézet-
ben folyé kutatisok eredményeirSl adott szdmot. A két szerz6i munkacso-
port csaknem teljesen azonos OsszetételG volt: I. Japundzié, V. Garovic,
M. Japundzié, illetve 1. Japundzié, V. Lackovi¢ és M. Japundzié. A szer-
z6k a vordsvérsejtek szabalyozasival kapcsolatos kisérleteik eredményeir6l
szamoltak be. Kisérleteik soran arra vallalkoztak, hogy azonositsak és ko-
vessék a phosphoprotein phosphatase aktivitdsinak ontogenetikai fejls-
dését és molekularis tulajdonsagait felnétt ember gerincéb6l vett vérminta
alapjan.

A szomszédos Magyarorszagrol harom referatum hangzott el a szimpé-
ziumon. Téth Sandor a paradfiirdi Allami Koérhazbél a spironolacton és
a phenobarbital hatdsit vizsgilta patkianyokon. Referituma a gyogyszer-
vizsgilat eredményeinek rovid osszefoglaloja volt. Berték L. a Frederic
Joliot-Curie Intézetbl Budapestrd] az dlomacetit okozta endotoxin hiper-
érzékenység jelenségével foglalkozott beszdmoléjaban. Lizar G. és Husz-
tik E. pedig a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemrdl a reticul-endothel
rendszer fiziologiai és pathofiziologiai szerepének vizsgalatai sorian nyert
tapasztalatukrél adtak szamot.

Kelet-Europabdl még a cseh J. Vasku a brnéi Pathofiziologiai Intézet-
ben végzett miiszives borjikisérletek eredményérSl referalt. A mesterséges
szivre vonatkozé kutatisok 1975-ben kezdddtek. A miiszivet a kutatisok
credményeként mar az Intézetben éllitottdk eld. Az eredményes borji-
kisérletek utdn tanulminyozzdk a misziv emberbe valé beépitésének a
lehetdségét is.

Nagyszamu kutatd vett részt a Selye szimpéziumon Nyugat-Eurdpabol:
az NSZK-bél, Svajcbdl, Spanyolorszaghél és Franciaorszagbdl.

J. Weringloer a Tiibingeni Egyetem Toxikolégiai Osztalyardl a catali-
tikus ciklus ellen6rzése a m4j microsomas cytochromjanal cimen tartott el6-
adast. G. Gabbiani, O. Kochler és W. S. Bloom a Genfi Egyetem Patho-
légiai Karardl a vascularis ldgy izomsejtek valtozasit és cytovazas Ossze-
tételét vizsgdltdk a patkiny thoracikus aortdjaban mechanikus endothelia-
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lis sériilés utin. J. M. Rojo-Ortega, A.Feueyo, M. Martinez és B. Marin
az Ovidéi Egyetem Fiziol6giai Osztalyardl és a Silicosis Intézet Pathologiai
Osztalyarol a jobbkamras infarkcié (kombinalt jobb-balkamras infarktus)
kisérletek eredményeirdl szamoltak be. Az aorta teljes elkotésével silyos
hyperténiat idéztek el6 patkanyoknal. Az allatok, amelyeknek az aortijat
elkototték, jobbkamra infarktust szenvedtek, de a patkdnyok 85%p-anal az
infarktus a balkamrara is kiterjedt. Kisérleteikkel a rosszindulatd hyper-
ténia kovetkezményeire, illetve a vérnyomasszabalyozas fontossdgara vet-
nek fényt.

Egy franciaorszagi munkacsoport Lyonbdl, S. Renan, R. Morezain, E.
Dumont, C. Thevenon és M. Lagarde személyében egy montreali kutaté-
csoporttal kozésen a telitett zsirok hatdsit vizsgalta a sziv koronaér meg-
betegedéseiben. Amikor Osszehasonlitottdk Kelet- és Dél-Franciaorszag
foldmiiveseit Eszak- és Dél-Skocia, Dél-Anglia, tovabba két belga tarto-
many féldmiiveseivel, azt tapasztaltik, hogy a véralvadasi tulajdonsagok (a
PFs thrombinra adott valasz) szoros kapcsolatban alltak a telitett zsirok
fogyasztasaval. Vizsgalataikbél kitint az is, hogy a kalcium és az alkohol
forditott hatassal vannak a vérlemezkék mikodésére, s hogy ez a két kom-
ponens jelentds mértékben csokkenti a telitett zsirok karositd hatasat.

A tobbi referatum szerzéje foként az USA-bél és Kanadabol érkezett
Montrealba. Hadd emlitsiink meg t6liik is néhany érdekesebb beszamolot.

A magvasabb referatumok kozé kell sorolnunk mindenképpen Horvith
E. munkijat az adenohipofizises hyperplasiarol. A hipofizis sejtjeinek pon-
tos embrionalis eredete és természete még mindig nem eléggé ismert. Ez
részben azzal magyarazhaté, hogy a koran kialakulé hipofizis mirigy vi-
szonylag nehezen hozzaférhetd a sejtbiolégia és a cytologia modszereivel.
Horvath és munkatirsai a Torontéi Egyetem Szt. Mihaly Korhazanak
Patholégiai Osztalyan kidolgoztak egy modszert, amellyel a mutins pat-
kanyok altal termelt endokrin sejtek phenotipikus jellemzdit vizsgaltak.
Vizsgalataik sordn azt tapasztaltik, hogy a terhes mutans allatoknal sza-
mos gén hatott a morfogenetikai viselkedésre és a hipofizis sejtek pheno-
tipikus megnyilvanulasaira. A mutidns pleiotopikus sejtek kozott a legfon-
tosabbaknak azok a sejtek bizonyultak, amelyek a melanosejtekb6l és mag-
bél szarmazé phenotipusbdl valok voltak.

Ugyancsak a Torontdi Egyetem Szt. Mihaly Koérhazanak Pathologiai
Osztalyan végzett kutatasokrdl referalt Kovics K. is a Prolactin termeld
hipofizis adenomak (polipok) patholégidja c. munkajaban.

Az eddig emlitett témak minden érdekességiik és szakmai jelentdségik
cllenére inkabb csak kozvetett Osszefiiggést sejtetnek a stresszkutatas f6
vonulataval. Az alabbi témak mar kozelebb allnak a klasszikus értelemben
vett stresszkutatdshoz, s annak tovabbi fejlédését reprezentaljak. Eklatans
példaja ennek P.S. Timiras referdtuma az altaldnos adaptaciés szindréoma-
rol és az élettartam neuroendokrin szabalyozasarél.

Az altalanos adaptaciés szindréma haromfazisos folyamata, ahogyan azt
Selye mondta, hasonlit az egyén életének folyamatihoz. Az élet elsG sza-
kaszdban az adapticiés képesség még nem alakul ki teljesen és a halalo-
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zasi arany nagy. Ahogy a szervezet novekszik, az alkalmazkodasi képesség
is fejlodik, és a felndttkor elérésével a stresszel szembeni ellenallas is el-
éri a maximumat. Az élet harmadik szakaszaban az ellenillé képesség las-
san csokken egészen a halalig. P. S. Timis és munkatirsai a Kaliforniai
Egyetem Fiziologiai és Anatémiai Osztilyan arra figyeltek fel, hogy eb-
ben a fejlédési folyamatban kulcsszerepiik van az idegi és endokrin fak-
toroknak. Beszamol6jaban P. S. Timiras azokkal az endokrin fak-
torokkal foglalkozik, amelyek befolyasolasaval elvileg meghosszabbithat-
nank az élettartamot.

A L klasszikus™ stresszkutatis korébe tartozik Y. Taché munkaja is,
aminek A gyomornedv-kivalasztas kozponti idegredszeri szabalyozasa és
a stressz-fekély, melyet neuropeptidek okoznak cimet adta. Y. Taché a
Los Angeles-i Fekélykutatd és Oktatd Kozpont munkatirsaként vizsgala-
taiban abbél a felismerésbdl indult ki, hogy a kozponti idegrendszer fon-
tos szerepet jatszik az emészténedvek kivalasztisdban és a fekély képzo-
désében. Bar erre a felismerésre vonatkozdan meggy6z6 klinikai és kisér-
leti bizonyitékok gyiiltek 6ssze, az agyban levd neurokémiai meditatorok
szerepe az emésztonedvek milkodésének szabilyozasaban alig ismert. Y.
Taché patkanyokon végzett kisérletekkel azoknak a specifikus neuropep-
tideknek a szerepét vizsgilta, amelyek nagy szerepet jitszanak a gyomor-
mikodés szabalyozasiban.

A stresszhez vélhetden szorosan kapcsolédéd témaval szerepelt a szimpo-
ziumon P.J. Rosch is, az Amerikai Stressz Intézet munkatirsa. Beszamo-
léjanak A stressz és a rak cimet adta, s ebben annak a feltevésének ad
hangot — amit egyébként mar Galenus 6ta gyanitanak —, hogy a stressz
és a rak, valamint bizonyos emocionalis allapotok és a rak kézétt kapcso-
lat all fenn. Szubjektiv orvosi megfigyelések az elmilt két évsziazadbél,
de kiillonésen az utébbi néhany évtizedbol aldtamasztani latszanak ezt a
feltevést. A lehetséges Osszefiiggést azonban a stressz és a rak kozott csak
az utébbi néhany évben fedezték fel — mondja P. J. Rosch —, mégpedig
a psichoneuroimmunolégia névekvé térhoditisinak kdészoénhetden. Ezekbdl
a megfigyelésekbdl implicite az deril ki, hogy az ,.ellenzéki” érzelmi vagy
viselkedésbeli faktorok tamogathatjdk az immunvédekezést, és segithetnek
a betegségek megel6zésében vagy gydgyitisaban. P.J. Rosch az e teri-
letekben végzett kutatdsokrdl nyujt attekintést beszamoléjaban.

A rak témajahoz kapcsolédott C. D. Pasqualini és C. Lanari referatu-
ma is, amelyben a Buenos Aires-i Nemzeti Orvosi Akadémia Leukémiai
Kutaté Részlegének munkatirsai a progeszteron egereken tapasztalt anti-
tumoros hatasarél adtak szdmot. Vizsgilataik soran azt tapasztaltak, hogy
a progeszteron és mas szteroid hormonok megakadalyoztik bizonyos ti-
pusi tumorok kialakuldsat.

Az emlitetteken kiviill sziAmos referitum foglalkozott még a stressz kii-
lonféle vonatkozasaval és hatisaval. Ezekbdl kitiinik, hogy sok intézet-
ben folyik tovabb a stressz természetének (mibenlétének) kutatisa, de olyan
adatmennyiséggel, amellyel mar nagyon nehéz megbirkézni, illetve nagyon
nehéz a sok, szétigazé vonalat egyesiteni vagy csoportositani.
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Analizis és szintézis

A stresszel kapcsolatos alap- és klinikai kutatisok sokaig az adapta-
cids betegségek felé iranyultak, amelyek, Selye elgondolasdnak megfelelGen,
a stresszkutatids f6 céljai voltak. A tennivaldk azonban sokasodtak; ami-
kor a kutaték kezdték szdmba venni a stresszorokat, kitlint, hogy e lista-
nak se vége, se hossza. De nem zirult még le azoknak az elemeknek az
ittekintése sem, amelyek részt vesznek a stressz folyamatiban, kiegészitve
a hypotalamus-hipofizis-mellékvese rendszert és a kortikoidokat, tovabba
méas hormonokat, enzimeket, neurotranszmittereket stb. Iddvel ugyanak-
kor egyre tobb tudomdnyig kapcsolédott be a stresszel jeldlt jelenségegyiit-
tes vizsgdlatiba. A Selye-szimpéziumon szd esett példiul a stressz neuro-
fiziologiai, ncurokémiai, genetikai, biolégiai, pszichofiziolégiai és érintéle-
gesen a stressz lélektani vonatkozasairél. Nem esett viszont sz6 a stressz
pszichoszocidlis és filozéfiai vonatkozasairdl, holott Selye sochasem zarké-
zott el a tarsadalmi kérdésektdl és a filozéfiai témaktdl. Ellenkezdleg. Jol-
lehet az adapticiés szindrémaval valé foglalkozisa sordn elsésorban az
alkalmazkodas neurofizioldgiai és neurokémiai mechanizmusait vizsgalta,
valojadban a stressz pszichoszocidlis vonatkozasai nyugtalanitottdk 6t iga-
zan. Ennek ellenére az un. adapticidés vagy pszichoszomatikus betegségek
(fekély, migrén, elmebetegség, kiilonféle szivpanaszok, magas vérnyomads,
depresszié stb.) tdrsadalmi hatterének és pszicholégiai jellemzbinek a fel-
tardsa terén Selye kezdeményezd lépéseinél nem sokkal jutott még tovabb
a tudomany. Pontosabban a pszichoszomatikus betegségeknek gazdag iro-
dalmuk van, a baj csak az, hogy a pszichoszomatikus betegségek megko-
zelitési modjanak és a stresszelméletnek nem sok kéziik van egymashoz.
Ami egyébként elmondhaté a stressz neurofiziolégiai, neurokémiai, biolé-
giai, genetikai és pszichofizioldgiai vizsgalatardl is. A stressz kiilonbdzd
aspektusainak vizsgalata sordn egymastdl elszigetelt kérdésként meriilnek
fel a témak, s igy kiaknizatlanok maradnak azok a lehetdségek, amelyek
az egyes kutatasi modok eredményeinek 6sszevetésébdl adoédnanak.

A jelzett hidnyossdgok miatt a stresszkutatis tavolrél sem tekinthetd
még lezart folyamatnak. Ellenkezéleg, sokkal valdészinibbnek tnik, hogy
a stresszkutatassal kezdetét vette valami, aminek ma nem lathatjuk a
végét. Ez latszik valdszininek marcsak a stressz altal jelélt kérdéskor
lényegébdl fakaddan is. Mert Selye felismerése mogott sokkal t5bb min-
den rejlik, mint azt akar az eddigiek alapjan is hinnénk.

Eletiink folyaman, szilletésiink pillanatatél halalunkig, alland6 alkal-
mazkodasra kényszeriilink. Az ember torténelmi fejlddése soran ez soha-
sem volt masként. Mindig megoldast kellett keresnie az életét fenyegetd
veszedelmekre, a passziv és egyoldali alkalmazkodas helyett egyre inkabb
életfeltételeinek atalakitasa révén. Az, amit mi torténelmi fejlédésnek ne-
veziink, voltaképpen nem mas, mint ennek az alkalmazkodasi folyamatnak
a torténete, amelyben kézismerten kulcsszerepet jatszott a munkatevé-
kenység.

Munkatevékenysége révén az ember nemcsak természeti kdrnyezetét val-
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toztatta meg, hanem megvaltozott maga is. A koérnyezethez valé viszony
kialakitisaban és fenntartisiban mindinkabb eldtérbe keriilt az idegrend-
szeri szabdlyozds, ami az ember tirsadalmiasuldsaval és az ehhez igazodé
agykérgi mikodéssel fiigg ossze. Az idegrendszeri szabalyozas révén, pa-
radox moédon az alkalmazkodis mechanizmusa ugyanakkor mind bonyo-
lultabba és ellentmondasosabba valik.

Az allatvilag, az Gserd6 torvényei még egyértelmilek. A veszély, a ta-
madas védekezéshez vagy menekiiléshez vezet. ,,Fight or flight” (harcolni
vagy menekiilni). Ehhez a szimpatikus idegrendszer a vészreakcié kivalta-
saval, a teljesitbképesség fokozasival — automatikusan megteremti a leg-
jobb szervi feltételeket. A mai kor emberc azonban mar nincs abban a
helyzetben, hogy a természethez valé alkalmazkodasdban kialakult Gsi me-
chanizmussal éljen. Nem csaphatja agyon azt, aki bantalmazza vagy veszé-
lyezteti épségét, érdekeit. Mint kultirember nem engedheti meg maganak
az indulatoskodast, az agressziv reakciokrdl nem is beszélve. Akkor sem
teheti ezt, ha megalazzak, ha sérelem éri. A humanus, civilizalt ember —
elfojtva magaban az Gserddk torvényeit — ilyenkor is igyekszik meg6rizni
onuralmit, s 6nmaga el6tt is szégyelli, ha mégis elakad a lélegzete, a ke-
ze, laba reszket. A mai ember sajnos legfeljebb oly médon tudja fesziile-
ségét valamelyest csékkenteni, s zavarat palastolni, hogy ragyujt ilyenkor
egy cigarettara,

Selye Janos fél évszazados munkassiga soran a szervezet alkalmazko-
dasanak bonyolult mechanizmusat vizsgidlva (Cannon mellett) feltirta a
neurohumoralis szabalyozis csaknem minden vonatkozasat. Kutatdsai so-
ran dobbent ra, hogy azok az alapelvek, amelyek a sejteknek és az egy-
szerili szervezeteknek a kiilvilag karos hatasa ellen valéo védekezésében fel-
ismerhetdk, az emberre, s6t a tarsadalomra nézve is érvényesek, ugyan-
akkor azonban az alkalmazkoddsnak ez a mechanizmusa 6sszelitkOzésbe
keril a human kultira elveivel. Mas szoval, radébbent, hogy az ember
tarsadalmisaga és biologiai lénye csak tobb-kevesebb fesziiltséggel egyez-
tetheté Ossze. Hogy a tarsadalom torvényei itkoznek a szerves természet
torvényeivel, az ebb6l fakado konfliktushelyzetek szamos megoldasra varo
kérdést vetnek felszinre,

Ez a konfliktushelyzet az, ami miatt Selve munkassiga semmit sem
veszt ¢rvényébsl. E konfliktushelyzet kapcsan ugyanis nemcsak arra kell
véalaszt taldlnunk, hogy a sok csalédas, kudarc, frusztracié miért okoz fe-
kélyt, migrént, magas vérnyomdst, nyaki fijdalmakat, hanem meg kell ta-
ldlnunk annak is a modjat, hogyan mentesilhetiink a tartés fesziiltség
alél.

Selye maga is valasz utan kutat. Ugy véli, hogy azok a térvények.
amelyek a sejtek és a szervezet szintjén érvényesek, egy filozofiai belatas
alapjat is jelenthetik. Egy ,természetes életfilozofia forrasaul” szolgalhat-
nak, mely bolcselet ,,az emberi magatartds szabalyait’” a babona, a ha-
gyomanyok, vagy valamiféle tekintélytiszteler helyett ,,tudominyos alap-
clvekre helyezi”, irja a Stressz distressz nélkil (Akadémiai Kiadd, Bp.
1976. 15. 0.) c. munkajiban. Selye elgondoldsa szerint az emberek tobb-
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ségét az hajtja cselekvésre, munkdra, hogy ezaltal kiérdemeljék felebari-
taik szeretetét. Ez a vagy, vagyis masok szeretete, megbecsiilése elnyeré-
sének az igénye hozza felszinre benniink a legjobb képességeket, allitja.
Ez volna az ,,altruista egoizmus’, az ,,0nzetlen 6nzés”, ami szerinte leg-
jobban kifejezi az él6 anyag ,természetes onzését”, s ami nem kifogasol-
haté ugyanakkor morilis szempontbdl sem, mert mindenki szamAira hasz-
nos.

Kétségtelenil szép gondolatok ezek, csak utopisztikusak, s szem eldl
tévesztik az ember megannyi sorsformalé tarsadalmi kotottségée. Selye
»cletfilozofidja™” a ,hala filozofidjara™ alapozédik, amit a stressz orvosi,
biolégiai problémajatédl elkalandozva vetett papirra a ,,The Stress of Life”.
c. munkajiaban, mondhatnidnk mi is sok mas biral6javal. Csakhogy ezzel
még addésak maradunk a valasszal. Hogyan és miként szervezzik ellent-
mondasoktdl terhes sorsunkat?

A ,hala filozéfiajardl” irva a természettudds kilép a bilogiai gondolat-
rendszer korébdl és olyan kérdéseket vet fel, amelyek megvalaszolasaban
hitelt érdemlé tudomanyos kompetenciaja senkinek sincs.

Rezime
QOd stresa do Zivotne filozofije
Pola veka istraZivanja stresa

Jano! 3elje je umro 1982. godine u Montrealu u svojoj 75-0j godini. Na
prvoj godinjici njegove smrti sakupili su se njegovi ulenici i kolege da bi
odali polast velikom naulniku i misliocu, humanisti, evocirajuéi svoje doZiv-
ljaje i naulne dogadaje vezane za Institut Selje. Simpozij je organizovala ko-
misija u sastavu nekadalnjih ulenika Instituta: Robert dr Andre, Sandor dr
Sabo, i Ivet dr Tafe, a skup ulesnika su &inili poznati naulnici i istraZivadi
sa svih strana sveta.

Citaoci kod nas sve rede nailaze na ime Janofa Selje isto kao i na proble-
matiku vezanu za istraZivanje stresa. Ovaj tih zaborav stvara dojam da je
istraZivanje stresa prevazideno i potisnuto u drugi plan. Medutim Simpozij
Selje nam dokazuje suprotno, tojest da bi bilo nedopustivo zaboraviti ovog
nauénika jer je njegova koncepcija makar bila i kritikovana (ponekad sa pra-
vom) i dan danas od velikog uticaja na savremenu medicinu i istraZivalki rad
u laboratorijama.

U ovom elaboratu autori su pokufali dati jedan uvid ¢itaocima u teme
razgovora Simpozija, istovremeno ukazujuéi na svestranost Zivotnog dela
Janofa Selje i na aktuelnost istog.
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Summary
From Stress-research to Life-philosophy
Half Century of Stress-research

Selye Jénos has died in 1982 in Montreal at the age of 75. On the 1%
anniversary of his death his pupils and associates got together to pay their
respect to the memory of a great scientist and human thinker by evoking
experiences and scientific events connected to the Selye Institut. The Sympo-
sion was organized by a commitee. It’s members were dr. Robert Adré, dr.
Sindor Szabé and dr. Yvette Taché. Famous scientists from all over the
world attended the Symposion.

In our country it seems like we have forgotten Selye J4nos, at least that
is the impression of readers, lacking any information either or Selye Janos
or the stress-research. The silence has created misaprehension that stress-re-
search has been surpassed, pushed into the background. This symposion shows
is the impression of readers, lacking any information either or Selye Jinos
would be undeserved. His outstanding conception even though often beeing
a target of criticism, still is of great value and influance on modern medical
science and on laboratory research work.

The authors of this study would like to present the readers the subject of
the symposion pointing out the versatile character of the scientist’s life-work
and also it’s timeliness.
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