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A SERDULOKORU FIATALOK KOZERZETENEK
NEHANY JELLEMZO SAJATOSSAGA

A fiatalok korében megjelené dohéanyzis, alkoholfogyasztis, kabitoszer
wranti érdeklodés vizsgalata soran ugy tinik, nem elegendd, ha pusztin e
karos jelenségek novekvd tendencidjat regisztraljuk, és mas tényezokkel
valé osszefiiggéseire vilagitunk ra, de legalabb ckkora figyelmet érdemel
annak a kérdésnek a tanulmanyozisa is, hogy az adott korosztily fiatal-
jai milyen kozérzettel teszik mindezt. A dohanyzas, az alkoholfogyasztas
¢és mas, hasonloan karos megnyilvanulasok a fiatalok részérél azokon az
egészségiigyi, pedagodgiai, tarsadalmi problémakon tilmenGen, amelyeket
mar 6nmagukban (és perspektivikusan is) hordoznak, tovabbi kérdéseket
is felvetnek. Tobbek kozott e magatartasformak mogott megbivo — talan
éppen e viselkedésformakra osztonzé6 — lelki-kozérzeti tényezok szamba-
vételének sziikségességét.

A serdilokor — azaz a gyermekkor ¢és a felndttkor kozotti életszakasz
— a szazad elsé évtizedei 6ta kiemelten fontos teritlete a személyiség ki-
alakulasaval és fejlodésével foglalkozé kutatasoknak. Eduard Spranger
Az ifjikor lélektana és Charlotte Biihler Az ifjuikor lelki élete c. neveze-
tes konyvei 6ta eltelt tobb mint fél évszazad alatt a legkiilonbézébb szet-
z0k a legkilonbozGbb megvilagitasban igyekeztck megragadni e sajatos
életszakasz legjellemzobb vonatkozasait. Munkassiguk nyoman fény deriile
a serdiilokor szamos sajatossagira, bioldgiai, szociologiai, fejlédésiélek-
tani vonatkozisban egyarant. Mégis, altalanosan tapasztalhatd jelenség,
hogy a serdiilokor megannyi szimptomajaval sziilok-nevelok egyarint ér-
tetleniil allnak szemben. Igaz ugyan, hogy pl. a pszichoanalitikus és mas
elméletek ragyogd értelmezését adtik a serdiilokorban bekovetkezd biolo-
giai-nemi valtozasoknak, am a serdilékor bioldgiai vonatkozasaival fog-
lalkozé egyetlen elmélet sem segit hozza senkit sem annak a minden sziil6-
nevel$ szdmara nagy gondot okozd kérdésnck az eldontéséhez, hogy miként
viszonyuljon serdil6kori gyermeke ébredezd szexualitisahoz. Méghozza
nem is elvont szinten, mert erre még lenne éppen recept: megértés, tapin-
tat stb. — hanem nagyon is konkrét vonatkozasokban. Joérzési szilo
mikortol adhatja beleegyez6 tamogatasat iskolaskorlii gyermeke baratai-
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baratnéi tarsasigiban eltoltendé Tisza-parti tdborozasahoz, éjszakaba-haj-
nalba nyuld sziletésnapi-szilveszteri hazibulijaihoz, vagy — ami még en-
nél is nagyobb kérdés — mikortdl engedheti el gyermekét a ,,bardtndjé-
vel” vagy a ,fidjaval” kettesben tengeri nyaralasra, kiltoldi utazasra. Ezen
a nagyon is kényes teriileten tulajdonképpen nem alakult ki olyan tirsa-
dalmilag elfogadott megegyczés, amihez igazodva szildk és serdildk egy-
arant elkeriilhetnék mind a kornyezet megbotrankozasat, mind a tulzott
priiddéria cimkéjét. Ez a helyzet egyébként nagymértékben ,hozzascgit”
az un. serdiildkori problémik egyik legtobb fesziltséggel jard és leglatva-
nyosabb formaban megnyilvanuloé csoportjanak dllandésitasahoz.

De nem jobb a helyzet a serdiilékor mas vonatkozisaival sem. A fia-
talok érzelmi-hangulati valtozasai, tanulmanyi visszaesései, megvaltozott
magatartasa, szertelen vagy tulzottan visszahuzodé viselkedése egyarant
zavarba hozza a kornyezetet. Hogyan lehet eldénteni, hogy természetes fej-
16dési folyamatrol van-e szd, vagy pedig valamilyen koros folyamat van
kialakuloban? Van-e valamilyen mérce, recept, aminek alapjin sziilék-ne-
velok megallapithatjak, meddig tekintheté normalisnak a serdilékoru fia-
tal viselkedésének egy-egy ujszeri megnyilvanulasa, és mikortdl ad aggo-
dalomra okot? Ezekben a kérdésekben is mindenki csak sajat megitélésére
hagyatkozhat,

»A tudomanyos kutatisok és megfigyelések egyre inkibb azt a tényt
tamasztjak ald, hogy nem csupan az 6roklédéstél, hanem nagymértékben
a kornyezeti feltételektol, elsGsorban a sziilokhoz £Gz6dd kapcesolatoktdl is
fiigg, hogy egy gycrmek egészségesen fejlédik-e, vagy kilonféle zavarok
akasztjdk meg a fejlédését. E tény felismerésével egyiitt egyre nagyobb
jelentéséglivé valik a neurdzis megeldzésénck problémaija” — irja dr.
Nemes Livia A neurotikus syemélyiségfejléodés kegdetei c. tanulmanyaban,
és utal Ferenczi Sandorra, aki mar a szdzad elején felismerte a gyerek-
kor szerepét a késGbbi betegségek kialakulidsiban.! Ennek ellenére azon-
ban az az igazsag — folytatja a szerz6 —, hogy ,,bar a normalis fejlodés
fazisairol és a korossa torzulas lehetOségeirsl lényegesen tobbet tudunk
ma, mint akar a szazad elején, ... mégis, a pszicholégia tudominya ta-
vol all attdl, hogy eldre jelezni tudja, hogy a lehetségek szimtalan variin-
sa kozul a fejl6dé egyén melyik utat fogja eclkeriilhetetlenil valasztani”.2 A
helyzet tehat még bonyolultabb, mint amilyennck elsé pillanatra latszik.
Nemcsak a szil6k tanacstalanok adott esetben a scrdillékori valtozisok
lattan, de a tudomany sincs birtokdban olyan csalhatatlan biztonsigi szak-
mai fogasoknak, meclyek segitségével mér a serdiilékorban egytdl-cgyig ki-
mutathaté lenne, hogy a fiatal életének alakulisa a jévében normalis
vagy kéros fordulatot vesz.

Mindez — valljuk be — nem éppen megnyugtaté. Egyfelsl a tudoma-
nyos kutatasok rairanyitottak a kozvélemény figvelmét a serdiilokorban
jelentkezé biolégiai, érzelmi-hangulati, viselkedésbeli valtozasok tudatosi-
tasara, valamint a személyiségfejlodés egészében jatszott fontossaganak fel-
ismerésére, masfel6l viszont jelenleg gyakran még azzal is szamolnunk
kell, hogy nehezen huzhaté hatir az aggasztd tiinet és a természetes, az
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eletkorral jard fejlédési folyamat kozott. Kérdéses ugyan, hogy egyalta-
lan szitkségszerd, magatél értctddd-e az, hogy a serdilSkor konfliktusok-
kal terhes. A primitiv népck életformajaval foglalkozd kultarantropolé-
giai kutatasok (pl. Mergaret Mead polinéziai kutatdsai) nem erGsitik ‘meg
ezt a hipotézist, sét, arra mutatnak ra, hogy mas kultarakban kozel sincs
olyan problematikus lefolyasa a serdiilékornak, mint ami jelenlegi viszo-
nyaink kozott mar-mar torvényszerlinek tinik. Ez mégiscsak arra enged
kovetkeztetni, hogy a serdiil6kor konfliktusos megnyilvanuldsainak hatte-
rében inkdbb tirsadalmi tényezdk, mintsem biolégiai-hormonalis valtozasok
jatsszak a meghatarozd szerepet.

»A serdiildkor az énazonossidg kialakuldsanak dontd, az énképnek pe-
dig valsagos id6szaka. ... Az énkép valsiga és a kiizdelem az énazonos-
sagért torténésekben valésul meg. Csendben vagy zajjal drdmai konfliktus
zajlik. Szintér a szocidlis kornyezet: a csaldd, a csoport, az iskola, a tar-
sadalom” — definidlja a kultirankra jellemz6 serdilékor lényegét Vikar
Gyoérgy Az ifjukor vdlsdgai c. konyvében3 A serdillé tehat jelenlegi kul-
turdnkban a csalad, az iskola, a kortars csoportok és 6nmaga bonyolult
viszonyitisi rendszerében taladlja magat, és probal tobb-kevesebb sikerrel
egyensulyi helyzetet taldlni a maga szamara. Ncm konnyl feladat ez, an-
nal is inkabb nem, mert ezek a viszonyitdsi csoportok gyakran éppen ellen-
tétes elvarasokat, cgymasnak cllentmondé kévetelményeket allitanak elé.
Nem ritka eset az, hogy a sziil6i haz, a csaladi kér értékrendszere nem
egyezik meg az iskolai kovetelményekkel, és ezek egyiittesen és kiilon-kii-
16n scm hozhatok Osszhangba a kortirs csoportok értékitéleteivel. Minden
pedagbégus szAmAara ismeretes szituacid, hogy a sziilék egybehangzd véle-
ménye szerint ,kivételes tchetséggel”, ,rendkiviili intelligenciaval’”, mar-
mar ,,zsenialitassal” megaldott fiatal az iskoldban alig képes elfogadhatd
eredményt produkalni, osztdlytirsai korében pedig egyszerden ,hiilyének”
mindsil. Ilyen korilmények kozott nehezen varhatd, hogy a serdiilékoru
fiatal (akinek szamira helyzeténél fogva szinte cgyforma sullyal esik lat-
ba a sziilék, az iskola és kortarsi csoportok véleménye) lelki egyensilya-
nak megrendiilése nélkiil képes legyen 6nmagardl hiteles képet formalni.

A szélsbséges példakto!l eltekintve is allithatjuk, hogy az esetek tdlnyo-
mo tobbségében a serdiilét az iskola, az osztalytirsak és a sziil6i haz ré-
szérdl bonyolult, sokféle és gyakran egymasnak ecllentmondd, egymast ki-
zar6 hatdsok érik. Fokozza a nehézségeket, ha a csaladi légkor sem iga-
zan megbizhaté. Vikar Gyobrgy Serdilokor: fejlédés vagy vilsdg c. tanul-
manyaban ezzel kapcsolatosan a koévetkezi lényeges jelenségre mutat ra:
»Megfigyelésem szerint a serdiilékor problémai kiilonosen kiélezédnek ott,
ahol a sziiléknek kevés a kapcsolata a kiilsé tirsadalommal, barati koriik,
tarsasaguk nincs, ¢rdeklddésiik beszikiilt, és csak az otthonra iranyul.

A pszichologiai rendelésen jelentkezd serdiillok tobbsége két szélsGséges
csaladtipusbol keriil ki: a szétesett és az izolalt csaladbél.”™

A fenti gondolat két szempontbdl is elmélyilt figyelmet érdemel. Rész-
ben azért, mert ha a kedvezétlen csaladi légkorre gondolunk, akkor azon-
nal a valasok, a kiilonélések, altalaban véve a felbomlé csaladok jutnak
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esziinkbe, valamint a csaladon beliili alkoholizmus, blindzés, erkolcsi zilalt-
sag és igy tovabb, de vajmi ritkdn fordul meg fejiinkben az a gondolat,
hogy a tilzottan bezark6zd, masoktdl elkiiloniild, a tdrsas kapcsolatokat
még barati, ismerdsi szinten is keriils, ,,belterjes” csalddok legalabb olyan
problémak allandoésult forrasai lehetnek a serdiil6k szamara, mint a masik
véglet. Masfel6l viszont az idézett gondolat nyoman az is esziinkbe jut-
hat, hogy elsGsorban a szakrendeléseken megjelens, tehat nagy bizonyos-
siggal mar valamilyen aggaszté tiinetet produkald fiatalok lelki beallito-
dasarol, pszichés problémairdl, csaladi hatterér6l, kozérzeti sajatossagairdl
van tudomasunk, de a serdiilkori fiatalok egészének életérzésével, be-
allitddasaval, csaladhoz, iskoldhoz valé viszonyaval, testi-lelki problémai-
val, és altaldban véve a kozérzetével ennél lényegesen kevesebbet foglal-
kozunk. Pedig konnyen megeshet, hogy erre is nagyobb gondot kéne for-
ditani. Mindenesetre a fiatalok korében tapasztalhaté megnévekedett ér-
deklédés a dohanyzas, az alkoholfogyasztis (esetenként egyes kabitészer-
féleségek) irant arra enged koévetkeztetni, hogy a serdiildkoru fiatalok ma-
gatartasinak és életérzésének vannak olyan figyelmezteté vonatkozasai,
amelyek mellett nem tanicsos sz6 nélkiil elmenniink.

Jelen vizsgilatunkban éppen ezekre a jellemzbkre kivanunk ramutatni.
Felmérésiinkben egy kozség teriiletén él6, az adott idGpontban az altala-
nos és kozépiskola életkoruknak megfelelé osztilyaiba jard osszes fiatal
részt vett. Mint ahogy e vizsgalati anyagot feldlelé tanulminysorozatunk
mas részeinél is, ez alkalommal is arra térekedtiink, hogy kapott eredmé-
nyeink hitelesen reprezentaljadk egy meghatirozott terilleten €16, azonos
életkorba tartozo fiatalkoriak életérzésének jellemzd sajatossagait.3 Ennek
érdekében szandékosan elkeriiltik a vizsgalati anyag barmely szempont-
bol torténé szelekcidjat (anyagunkban el6fordulhatnak olvan fiatalok is,
akik problémaik miatt esetleg mar igénybe vettek valamilyen szakorvosi,
pszicholégiai segitséget, mint ahogy jelen vannak azok a fiatalok is, akik
soha meg nem fordultak a rendeldk koriil), és nem alkalmaztuk a minta-
vétel igen elterjedt mddszerét sem — a mintavétel elkeriilhetetlen 6nké-
nyessége miatt. Kapott eredményeink igy — melyek bizonyara lényegesen
kilénbbéznek a nagyvarosok, az ipari, turisztikai kézpontok fiataljainak
kozérzetét tikrozé mutatoktdl, szazalékos értékektsl — megbizhatd tajeé-
koztatast tudnak nydjtani egy meghatarozott teriileten (kézségben) é16, az
altalanos iskola utolsd, a kézépiskola elsé két osztilydba jard Osszes fia-
tal életérzésérdl, kozérzetérol.

A fitalok csaladi kornyezetének fobb jellemnzéi

Mivel, mint szimos kutatds igazolja, a csaladi koérnyezet stabil vagy
bizonytalan volta nagy mértékben befolyisolja a serdiilkori magatartast,
silyosbitja vagy tompitja a serdil6kori problémakat, s nemegyszer maga
is forrasava valik a kilonb6z6 lelki-kézérzeti konfliktusoknak, vizsgilatunk
kiindulé pontjaként sziikségesnek latszik korvonalazni, hogy milyen csaladi
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hattér veszi koriill a fiatalokat. A vizsgalatba bevont személyek valaszai
részben arra vonatkoztak, hogy megitélésiik szerint szileik nagyon j6 ha-
zassigban élnek-e, s ebben az esetben a fiatalok megitélésére hagyatkozva
ugy tekintettiik, hogy a csaladi hattér nem rejt magaban a serdiilére néz-
ve komolyabb problémakat. Az ellenkez6 tendenciat — azaz a zilaltabb,
bizonytalanabb tehat az egyértelmlien megnyugtatd, szilard hatteret nyuj-
tani nem tudd csaladi mili6t olyan esetekben feltételeztiink, ha a fiatalok
valaszaibél kovetkeztetni lehetett a szilok héazassiganak konfliktusos vol-
tara (a szilék gyakran veszekszenek, az apa goromban banik a csalad
tobbi tagjaval), vagy esetenként a hazassigi konfliktusok valashoz is ve-
zettek. A fiatal szempontjabél bizonytalan csaladi hattérnek tekinthettiik
azokat az eseteket is, amelyekben a sziildk kiilfoldon dolgoztak vagy dol-
goznak jelenleg is vendégmunkasként, hiszen a mindennapi tapasztalat azt
mutatja, hogy ezekben a csalddokban ritkan fordul eld, hogy a gyermekek
mar a serdiilékornal jéval korabban is ne mutatninak valamilyen hata-
rozott pszichés tiinetet. S itt kell szimba venniink azt a korilményt is,
hogy ha a csaladban az édesanya gyakran ,,ideges”, az feltételezhetben va-
lamilyen rejtett kofliktus tiineti megnyilvanulasa, és ennél fogva valdszi-
niileg gyengiti a csaladi kornyezet kiegyensulyozott, harmonikus légkorét.
A fenti szempontokat figyelembe véve vizsgalt személyeink csaladi hatte-
rérdl a kovetkezd kép bontakozott ki:

Fiataljaink nagy része meg van gydzddve arrdl, hogy sziilei nagyon j6 ha-
zassagban élnek. Kérdésiinkben hangstilyoztuk a nagyon j6 nyomatékos for-
dulatot annak érdekében, hogy kizarolag csak azok a személyek adjanak igen-
16 valaszt, akik egyértelmiien és maradéktalanul jonak latjak szileik hazassagi
kapcsolatat. A vizsgalt fiatalok 78,83%-a tekinti szillei hazassagat kife-
jezetten jonak, s a fitk és a lanyok valaszai kozott semmilyen érdemi
killonbséget nem talalunk. (78,4%p-ban allitottdk ezt a fiuk, 79,27%-ban
a lanyok). Erdekes kisérlet lenne, ha ugyanezt a kérdést a sziildknek is
feltehetnénk, bir erdsen kérdéses, hogy Ok is ennyire pozitivan itélnék
meg kapcsolatukat. A gyerekek szempontjabol azonban gy tlinik, hogy a
szilok egymashoz valé viszonya a vizsgalt esetek kozel 80%-ban meg-
nyugtatéonak tekinthet6. Ezek utan lassuk, hogyan alakul a kevésbé ki-
egyensulyozott, belsd fesziltségekkel, problémakkal kizdd csaladok ara-
nyanak alakulasa.

A felmérésben részt vett 666 fiatal 11,26%-4nak van tudomasa arrdl,
hogy szilei kozott gyakran fordul elé veszekedés. Erdekes, hogy a fiik
és a linyok ebben az esetben is kevés kivételtdl eltekintve hasonlé szami
igenld valaszt adtak (a fidk 10,95%-a, a lanyoknak pedig 11,59 %-a sza-
molt be arrél, hogy a csaladban a sziil6k kozt nem ritka a veszekedés).
Ennél t6bbszér fordul eld, hogy az apa gorombaskodik a csalad tobbi tag-
javal. ,,Apdm néba gorombdn bdnik veliink” — panaszolia a vizsgalt sze-
mélyek 19,21%-a, ami azt jelenti, hogy majdnem minden 6todik vizsgalt
személynek gorombaskodé apja van. A lanyok mintegy 5%-kal tobben
allitjaAk ezt mint a fidk. Az 5%-os kilénbség nem til nagy ahhoz, hogy
messzemend kovetkeztetésekbe bocsatkozzunk arrél, hogy esetleg a lanyok
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érzékenyebben reagilnak az erfteljesebb atyai megnyilvdnuldsokra mint a
fiuk, vagy a linyos apak esetleges gorombabb természetére célozgassunk,
de ahhoz azonban mégis eléggé nagy, hogy regisztraljuk ezt az eltérést,
ami érdekes mddon a csaladi miliét meghatirozé szempontjaink koziil eb-
ben az esetben kifejezésre jutott. A felmérésiinkben részt vett serdiilékoru
fiatalok 7,96%-danak a syilei elvdltak (a fidk 8,28%-anak, a lanyok
7,62%-nak), és 8,86%-4nak a sziilei kilféldon dolgoztak vendégmunkds-
ként.

Ha az eddig szemiigyre vett mutatokat Ssszegezziik, azt kell megallapi-
tanunk, hogy a fiatalok valaszai kozott nem tapasztalhattunk atfedéseket,
azaz a csaladi hattér megbizhatésagat elbizonytalanité tényez6k mértéke
(veszekedés: 11,26%, valasok: 7,96%, vendégmunkis 8,86%,, goromba
apa: 19,21%) az eddigiek soran nem tette kérdésessé a fiatalok mintegy
78%-anak allitidsat a sziilbk nagyon jO hdzassadgira vonatkozbéan. Egészen
mas a helyzet azonban, ha arra vagyunk kivancsiak, hogy az édesanya
részérdl tapasztalhaté idegesség a fiatalok szemében hogyan viszonyul az
altaluk nagyon jonak tartott hazassighoz. Erre a kérdésre vonatkozédan
meghokkentéen magas értékeket kaptunk. Vizsgalt személyeink mintegy
46,7%-a, tehat kozel a fele ugy érzi, hogy édesanyja ,,ideges természetii”.
Az ideges természet” a pszicholégia szakterminusaval élve neurotikus
tiineteket, necurotikus problémakat jelez. Noha tudjuk, hogy korunkban
fert6z6 betegségként terjed a neurdzis, mégis meglepd, hogy a serdiilékori
fiatalok kozil majdnem a felének az édesanyja (akik egyébként életko-
rukat tekintve egyaltalin nem tartoznak az id8sebb korosztilyokba) neu-
rotikus problémakkal kiszkdodik. Ugy latszik azonban, hogy a fiatalok
szemében az édesanya részérdl megnyilvanuld ,,idegesség” nem befolyasol-
ja a sziil6k nagyon j6 hazassagardl alkotott képet. Hiszen a fiatalok kozel
negyedrésze ugy itéli meg a helyzetet, hogy annak ellenére (illetve azzal
egyiitt), hogy az anya ,,ideges természeti”, a sziil6k hazassiga kifejezetten
jo. Fidk és lanyok valaszai bizonyos kiilonbségeket — mintegy 6%-0s el-
térést — itt is kifejeztek. A kovetkeztetés azonban (a lanyos anydk neu-
rotikusabb természetére, a lanyok a fidknal fokozottabb érzékenységére,
esetleg jobb megitéloképességre, problémalatasara) talan ebben az esct-
ben is kissé elhamarkodott lenne. Azért is érezhetjiik igy, mert részlete-
sebben, évenkénti lebontdsban tanulmanyozva a kérdést, vilagossa valik,
hogy egyetlen korosztalytol eltekintve (s ez véletlen is lehet) fiuk és Ia-
nyok az adott kérdésre vonatkozé valaszai hasonlé értékeket tikroznek.

A fenti mutatékat Osszegezve, a felmérésben részt vett fiatalok csaladi
hattere, sziileinek hazassiga az esetek tulnyomé tobbségében eléggé szilard-
nak mondhaté. A valasok és a nyilvanvald hazassigi konfliktusok eldfor-
dulasinak mértéke a fiatalok allitisa szerint atlagosan a hazassagok mint-
egy tizedrészére jellemzd. Kivételt képez az apa durva, goromba magavi-
selete, mely majdnem minden 6tédik altalunk elemzett sziildi kapcsolatban
el6fordult, valamint az anya ,,ideges”, neurotikus természete, ami viszont
kis hijan majdnem minden masodik csaladra jellemzé volt. Noha ez utébbi
sajatossagot a fiatalok nem érzékelték kiilondsebb probléma okozéjaként,
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érzésiink szerint azonban ennek j6val nagyobb szerepe lehet a hazassig
légkdrének — és e légkdrben felndvekvs gyerekek fejlédésének — meg-
hatarozidsaban, mint amilyenre elGszdr gondolnank. Mivel kénnyen belat-
haté, hogy az a sziil (jelen esctben anya), aki maga is kitlonbd26 lelki prob-
lémakkal kiiszkodik, s ennek megfeleléen pszichés beallitodasa eléggé la-
bilis, aligha tud kiegyensilyozott timasz lenni gyermeke szdmara a ser-
diilskor megannyi problémija kozepette. Az ,ideges természeti” megfo-
galmazast a vizsgalt személyek a legaltalanosabb, legkoznapibb értelem-
ben fogtik fel, s természetesen ennek megfeleléen kozel se minden esetre
jellemz6, hogy az ,,idegesség’” massziv neurdzist takarna. Az azonban
nagyon komoly figyelmeztetd jel szimunkra, hogy a fiatalok megitélése
szerint majdnem minden mdsodik csalddban az édesanya viselkedése ki-
sebb-nagyobb mértékben neurdzisra utald tiineteket mutat.

Vajon hogyan érzik magukat a serdiilékori fiatalok a sziildi hazban?
Ragadjuk meg csak a legszélsdségesebb példat! Akadnak-e kozottik olya-
nok, akik téirhetetlennck érzik a csaladban a helyzetiket? A kérdés mar
csak azért is jelentds, mert bizonyara ezek koziil a fiatalok kéziil keriil-
nek ki azok, akik a lehetd leghamarabb igyekeznck megszabadulni a
csalad kotelékébdl, s néha ez a késztetés olyan nagy méretli, hogy meg-
gondolatlan lépésekre is 6sztondzheti dket.

Otthon a csalddban a fiatalok 4,95%-a érui kitaszitottnak magdt. Elsé
tablazatunk eredményei erre vonatkozd értékeinket életkorok és nemek
szerinti bontasban tiintetik fel.

1. tdbldzat

Otthon q csaladban kitaszitottnak érzi magdt

életkor kitaszitottnak érzi nem érzi
magdt kitaszitottnak

fia liny fia liny

% % % %
(13) 14 éves 4,69 45 95,31 95,5
14 éves 2,27 5,26 97,73 94,74
16 éves 2.6 5,68 97.4 94,32
17 (18) éves 8,89 11,76 91,11 88.24
Osszesen 4,14 5,79 95,86 94,21

(fid N: 338, ldny N: 328, vizsgllt személy N: 666)

Tablizatunk alapjan megallapithaté, hogy a fitk és a lanyok kézo6tt
néhany szizalékos kiilonbség van abbdl a szempontbodl, hogy a lanyok ko-
ziil tobbnek olyan az alapélménye, hogy a csalddban elfoglalt helye sza-
mara végteleniil sérelmes. Az életkor szerinti alakulast figyelembe véve az
tiinik szembe, hogy 17 (18) éves korra érezhetSen feler6sédik ez az alap-
érzés fidknal és lanvoknal egyarant. Azokban a csalidokban, amelyekben
a fiatalok kitaszitottnak érzik magukat, a csalad és a gyermek Osszetar-
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tozdsa merdben formalis, és valdszinG, hogy csak a sziikségszerliség, a ki-
valas ideiglenes kivitelezhetetlensége (pl. az anyagi fiiggdség) tartja otthon
az elénytelen érzelmi statust elfoglald gyereket. Mindezzel egyiitt azonban
eredményeink alapjan az a benyomasunk, hogy a csalad a tizenéves fia-
talok tilnyomé tobbsége szamara nem teremt ilyen szélsGséges helyzetet,
bar erdsen feltiing, hogy ugrasszerien megemeclkedik a 17 éves fiatalok
ilyen jelleglG alapélménye a fiatalabb korosztalyokhoz viszonyitva.

A fiatalok és az iskola

A szil6i haz mellett a serduld életének masodik alapvetden fontos szin-
tere az iskola, mely szamos konfliktushelyzet forrasa lehet. Mivel jelen
tanulmanyunkban a fiatalok kozérzetével, valamint bizonyos kornyezeti
tényezéknek a fiatalok kozérzetére gyakorolt hatasival kivanunk foglal
kozni, ez alkalommal eltekintink attél, hogy a serdilé és az iskola vi-
szonydt a tanulmanyi eredmények fiiggvényében értékeljik. Noha kozér-
zeti szempontbol az sem egészen mindegy, hogy valaki szintiszta kiting
tanuloként, vagy éppen bukdacsolé diakként vesz részt egy osztalykozosség
munkajaban, de a tanulmanyi eredmény a pszichés tényezékon kival ér-
telmi képességeket és mas tulajdonsigokat (szorgalom, Kkitartds stb.) i<
tikroz. Munkankban a fiatalok és az iskola konfliktusos voltat egyfeldl
az iskolai biintetések, megrovasok eléforduldsanak gyakorisagaval, masfe
161 viszont az osztalytarsak részérd! ,elszenvedett” sérelmekkel probaltuk
jellemezni.

Eredményeink azt tikrozik, hogy a tanulok 17,27%-a igazolatlan ta-
volléte vagy mas iskolai vétség miatt az iskolaév soran megrovasban ré-
szesiilt. Az Aatlagértéknél tébbet mond azonban, ha nemek szerinti tago-
lasban vessziikk szemiigyre az eredményt. Kideril ugyanis, hogy mig a
fioknak 26,92%-a, tehat tobb mint negyedrésze, addig a lanyoknak mind
ossze 7,32%-a keriilt Osszeiitkbzésbe az iskolai normativakkal. A fiuk
tehat a lanyoknal sokkal kevésbé tiirik az iskola rendjét, joval tobbszor
keriilnek olyan helyzetbe, amely megrovast von maga utan. Az iskola
»hazirendje” a fidk szamara joval tobb konfliktus forrasa mint a lanyok
szamara.

Az iskola azonban nemcsak az altala megtestesitett tarsadalmi kovetel-
ményeket kozvetiti a fiatalok felé, de nem kevésbé lényeges abbdl a
szempontbél sem, hogy az iskolaban kialakuld kortarsi, osztalytarsi cso-
portok egy sajatos normarendszert testesitenck meg; mégpedig egy olyan
normarendszert, ameclynek kritériumai nem szoktak egybeesni az iskola
mint intézmény elvarisaival. Lehet valaki példaul egyszemélyben osztaly-
tarsai korében ,,mend fej”’, tanarai szemében ,lusta, felelotlen diak”, szii-
lei el6tt pedig ,.elvetemiilt csavargé (hazudozé, naplopd stb.)”.

Jelen munkankban a serdilékori fiatalok és az osztalytarsi csoportok
viszonylatidban azokat a motivumokat emelnénk ki, amelyek kedvezétlenil
befolyasoljak az adott fiatal meghatarozott csoporton beliili helyzetét. En-
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nek megfeleléen megvizsgaltuk, hany személy panaszkodik arra, hogy osz-
talytarsai kotekednek vele, majd arra az esetre forditottunk figyelmet, ha
a serdilé kétségbeejtonek érzi osztalytarsai korében elfoglale helyét.

Ezek szerint a diakoknak kérilbelil negyedrésze érzi gy, hogy tdrsai
rendszerint csipkelodnek, kitekednek vele, és a nemek szerinti megoszlis
is ugyanezt a szazalékos értéket fejezi ki (a fitk esetében 25,74%, a la-
nyoknal 25,00%). Az osztalyk6zosségen belil fitk—lanyok teljesen meg-
egyezd aranyban vannak tehat kitéve az osztalytdrsak részérdl feléjik
iranyulé bosszantdsoknak. Ennél a rendszeres kotekedésnél, ami alighanem
arra ,,megy ki”’, hogy szandékosan ugrassik, bosszantsak a kiszemelt aldo-
zatokat, joval sulyosabb helyzetet arul el, ha a fiatal arra panaszkodik,
hogy didktdrsai korében kitaszitottnak éryi magdt. 2. tablazatunk adatai
erre vonatkozd értékeinket tiikrozik.

2. tabldza:

A diartdrsak korében kitaszitottnak érzi magdt

Hetkor kitaszitottnak érzi nem érzi
magat kitaszitottnak

fid lany fid liny

% % % %o
(13) 14 {ves 6,25 8,11 93,75 91,89
15 éves 9,09 4,21 90,91 95,79
16 éves 2,59 5,68 97,41 94,32
17 (18) éves 11,11 20,59 88,89 79,41
Osszesen 6,8 7,62 93,2 92,38

(fid N: 338, liny N: 328, vizsgdlt személy N: 666)

Tablazatunk alapjan a didkok 7,21%-a érzi kitaszitott helyzetben le-
vének magat a tanuldi kdzdsségben. A nemek szetinti megoszlas az egyes
korosztalyok kozott egyenetlen képet mutat. Altaldban, mintha a lanyok
korében lenne kissé erételjesebb ez az érzés, és az altalunk vizsgalt leg-
idosebb korosztalyban, a 17(18) évesek korében a korabbi évfolyamokhoz
viszonyitva felerdsodik. Hogy vajon mi a magyardzata annak, hogy a
17 (18) éves fiatalok joval magasabb szdzalékban adnak hangot a didk-
tarsak korében tapasztalt kitaszitottsag érzésének, mint mas korosztalyok-
ba tartozd fiatalok, erre egykénnyen nem lehet magyarazattal szolgalni.
A vizsgalt tanuléi kozosségek ugyanis nem ujonnan kialakult formacidk,
hanem hosszu évek 6ta — jelentSs résziik az altalanos iskola elsé osztalya-
tol kezdve — fennallnak, és feltételezhetben mar koribban kialakulhattak
a kozosségen beliili értéknormak. Nem gondolhatunk tehat arra, hogy egy
Uj csoporton beliil nehezebben taladljdk meg a helyiket a 17 év koriili
személyek mint a fiatalabbak, legfeljebb azt feltételezhetjiik, hogy ebben
az ¢letkorban hajlamosabbak csoporton beliili helyzetiikk szigorubb wjraér-
tékelésére mint korabban. Ugyanez a jelenség észlelhets, ha a csaladon
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beliili kitaszitottsag érzésének mértékét tanulmanyozzuk. A 17 év koriili
fiatalok — a naluk egy-két évvel fiatalabb didkokhoz viszonyitva — cb-
b6l a szempontbol is elonytelenebb helyzetiinek ¢rzik magukat.

A felmérésiinkben részt vett fiatalok csaladdi és iskolai kornyezetének
és e kornyezetben elfoglalt helyének néhany jellemzdé sajatossiga alapjan
felmeriilhet a kérdés, hogy vajon a csaladi hazban vagy pedig az iskolai

koérnyezetben problematikusabb-e a serdiilé fiatal helyzete. Kiugrd kiilonbsé-
get nem talaltunk a csaladi és iskolai kornyezetben érzett legkedvezitlenebb
helyzetet illetéen, bar az iskolaban, a kortarsi kozosségekben érzett kita-
szitottsdg érzése mintegy 2%-kal meghaladta a csaladi kozosségben észlelt
kitaszitottsdg meértckét. Az iskola mint intézmény tamasztotta normakkal
azonban ennél jéval magasabb szazalékban osszeiitkozésbe keriillnek a fia-
talok — koziilitk is elsésorban a fidk. A 17 év korili korosztaly a csa-
ladban, az iskoldban, a kortarsi kozdsségekben egyariant kedvezdtlenebbiil
itéli meg a helyzetét mint a fiatalabbak, s ez a sajdtossig mindenképpen
figyclmet érdemel. Epptgy mint az a jelenség, hogy noha vizsgalt személyck
csaladi hattere kiilsé szempontok alapjan altaliban jonak, megbizhaténak
itélhetd, a csaladon beliil az ,,ideges termdészetd” édesanyak ijesztéen ma-
gas szama semmiképpen sem megnyugtato.

Kozérzeti sajatossdigok: a ,,meg nem értettség”

A kiilsé jegyeiben eléggé biztonsigosnak, allandénak latszo csaladi hat-
tér kovetkeztében a serdiléknek szerencsére csak csekély szizaléka érzi
végképp kétségbeejtdnck ¢és reménytelennek a helyzetét a sziil6i hazban., Ami
azonban kozel sem jelenti azt, hogy nc lennének konfliktusok a csaldd és a
serdiils kozott. Eppen ellenkezéleg. Mint ahogy a serdilSkor sajatossagait
szamba véve szakkonyvek is megemlitik, ebben az életkorban a fiatalok
arra torekszenek, hogy lazitsanak a szorosabb csalidi kapcsolatokon, a
szill6k tulzott gydmkodasan, és fokozodé onallosagérzésiik kovetkeztében
igyekszenek bizonyos kérdéseket egymaguk megoldani. A csaladi élet te-
tén jelentkezd nehézségekhez hasonlo konfliktusok adodnak az iskolai élet
vonatkozdsaban is. A kisiskolasok iskoldhoz ¢és tanitéhoz valo altalaban
pozitiv viszonyat igen gyakran kritikus beallitodas, elégedetienség valthat-
igen altaldnos a fiatalok részérdl az a panasz, hogy a sziill6k és a tanarok
ja fel. Felmérésiink eredményei is azt tanusitjdk, hogy cbben az életkorban
értetleniil fogadjak problémaikat, és megértés helyett gyakran indokolat-
lanul biintetnek.

3. tablazatunk mutatéi a fentiekkel kapcsolatosan feltiarjak, hogy a ser-
dilsk tébb, mint 70%-a tgy érzi, hogy kornyezete nem érti meg.

3. tablazatunk eredményei arrdl tanuskodnak, hogy a 14—17 éves fidk
és lanyok kis hijan hiromnegycd részénck (71,77%-dnak) az a véleménye,
hogy problémait, viselkedését szillei és tandrai az esetek tilnyoméd részé-
ben nem értik meg. Nemcsak a nemek kozott nem taldlunk szambavehetd
kiilonbséget ebbil a szempontbél, de az altalanos iskolaba jard fiatalok
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3. tdbldzac

Tandrai és sziilei nem értik meg

életkor nem értik meg megértik

fid liny fih lany

/o % % %
(13) 14 éves 72,66 70,27 27,34 29,73
15 éves 71,59 65,66 28,41 34,34
16 éves 74,03 72,73 25,97 27,27
17 (18) éves 66,67 82,35 33,33 17,65
Osszesen 71,89 71,65 28,11 28,35

(fid N: 338, liny N: 328, vizsgdlt személy N: 666)

és a kozépiskolas didkok is hasonld mértékben valljak ezt. A mzg nem
értettség az adott korosztalyba tartozé fiatalok tilnyomé tobbségének egyik
alapélményeként jelentkezik vizsgilati anyagunkban. A fiatalok egyotod
részének viszont az a meggy6z6dése, hogy kornyezete, azon tilmenden, hogy
problémait nem érti meg, igen gyakran biintetéseket ré ki red. 4. tabliza-
tunk erre vonatkozd felmérési eredményeinket tikedzi.

4, tdblazat

Ugy érzi, bogy gyakran minden ok nélkil biintetik

életkor ~ok nélkiil »nem biintetik
biintetik” ok nélkiil”

fia liny fia liny

%/ % % %
(13) 14 éves 22,66 16,22 77,34 83,78
15 éves 28,41 20 71,59 80
16 éves 22,08 22,73 77,92 77,27
17 (18) éves 24,44 20,59 75,56 79,41
adsszesen 24,26 18,93 75,74 81,07

(fid N: 338, liny N: 328, vizsgdlt személy N: 666)

Atlagosan a fiatalok 21,92%-a érzi Ggy, hogy gyakran kap meg nem
érdemelt biintetéscket. A fitk néhany szazalékkal tobben panaszkodnak
erre mint a lanyok. Ez a par szizalékos kiilonbség fitk és lanyok kozott
tulajdonképpen el6re varhaté volt, hiszen a ldnyok &ltaldban is kevesebb
biintetést kapnak mint a fiok. (Biintetések alatt nemcsak az iskolai meg-
rovasokra gondoltunk, hanem a sziil6ktdl kapott biintetésekre is.) Az ,,0k
nélkil” elszenvedett biintetések — fiiggetleniil attél, hogy ténylegesen ok
nélkiill kovetkeztek-e be, vagy csak a fiatal értékeli igy — a fiatalok és a
kornyezet kozotti manifesztalédott konfliktusokra utalnak. Ugy is fogal-
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mazhatnank, hogy a serdiilé és a csaladi-iskolai kérnyezet koézti diszhar-
moénia egyik fokozatat jeléli: amolyan kozbiilsG fazist azon a skadlan, amely
a meg nem értéstdl a csaladi és iskolai kozegben érzett teljes kitaszitottsa-
gig vezet.

Erzékenység, sértédékenység, énbizonytalansdg

Mivel munkankban a serdiilékoru fiatalok kozérzetét szandékozunk vizs-
galni (és nem akarunk ,,igazsiagot tenni” felndttek és fiatalok kozott), eb-
bl a szempontbdl nincs kilonosebb fontossiga annak a kérdésnek: vajon
a serdilok okkal vagy ok nélkil érzik ugy, hogy kornyezetiik indokolatla-
nul ro ki rajuk bilntetéscket. Kozérzeti szempontbol az a lényeges, hogy a
fiatalok otodrésze kornyezete fegyelmezd eljardsait indokolatlannak érzi.
Marpedig — és erre ugyszintén vizsgalati eredményecink mutatnak ra —
ebben az életkorban igen érzékenyen reagdlnak a fiatalok az Gket ért bi-
ralatokra. Nagyon sért, ba valaki birdl vagy korbol — hangoztatja a vizs-
galt személyek tébb, mint 40%:-a. Erre vonatkozo értékeinket nemek és
életkorok szerinti megoszlasban az 5. tablazat adatai tintetik fel.

5. tablizat

Nagyon sérti, ha birdljdk vagy korholjdk

életkor nagyon sérti nem sérti

fia lany fia lany

% % % %
(13) 14 éves 36,72 46,85 63,28 53,15
15 éves 47,73 53,68 52,27 46,32
16 éves 28,57 4432 71,43 55,68
17 (18) éves 311 52,94 68,89 47,06
Osszesen 36,98 48,98 63,02 51,22

(fid N: 338, lany N: 328, vizsgalt személy N: 666)

A fiatalok 42,79%-a nagyon sérelmesnek érzi, ha biralat éri kornyezete
részér6l. Ebbol a szempontb6l a linyok érzékenyebbnek bizonyulnak mint
a fiuk, és egyes korosztilyokban naluk még 509,-nal is magasabb értékeket
kaptunk az adott kérdésre vonatkozéan. A fink naluknil kevésbé érzik
sértve magukat, ha valaki korholja, biralja dket, de az 6 atlagértékeik is
36,98%-0s eredményt mutatnak az adott kérdéssel kapcsolatosan.

Az eddigiek alapjan a fiatalok kozérzetét befolyasolé kornyezeti hata-
sok kozott tarthatjuk szamon a fiatalok mintegy 70%-dnak véleményée,
mely szerint sziildk-nevelék nem értik meg problémait, egyotéd részének
meggy6z6dését, hogy ok nélkiil biintetik ket, s tobb mint 40%-anak azt
a beismerését, hogy a biralatot, korholast nagyon nehezen tudjik elviselni.
Ezeket a beismeréseket, alapérzéseket komolyan kell venniink. A meg nem
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értettség, az indokolatlan biintetés lelki traumdk, vilsagok, belsé megha-
sonlottsag forrasa is lehet. A jelenség még az irodalombol is ismeretes.
Nyilasi Misi torténete a magyar irodalomban a probléméanak klasszikus
irodalmi abrazolasat adja.

A sért6dékenység, a meg nem értettség, az érzékenység, a hangulatok
labilitdsa éppugy jellemzé a serdiilkorra, mint az énbizonytalansag, vagy
éppen a cselekvések soran megnyilvanulé bizonytalansig — allapitjadk meg
a serdiilékorral foglalkoz6é szakkényvek. ,, A serdiilé még képtelen arra,
hogy targyilagosan és objektiven értékelje sajat magat. Pillanatnyi onér-
zete és O6ntudata inkdbb a mindenkori szituaciébol né ki. ... kénnyen abba
a veszélybe keriilhet, hogy ideiglenesen tilbecsiili magat. ... Nem sokkal
késobb egy kudarc-szitudcié mar kisebbrenddségi érzést kelthet benne.
Ilyenkor azutin a serdiilé sokkal kevesebbre becsiili magit, mint ameny-
nyire tulajdonképpen képes. Kételkedik a sajit képességeiben, és eziltal
még jobban elveszti onbizalmat” — &sszegezi a serdiild énbizonytalansa-
ganak lényegét egy gyermekpszicholégiaval foglalkozd szakkényv.® Fel-
mérésiinkben az énbizonytalansig és a cselekvési bizonytalansig mértékére
a vizsgalt személyek azon megnyilatkozasai alapjan kovetkeztettiink, hogy
kozilik hanyan érzik azt, hogy cselekedeteikkel, viselkedésiikkel valamilyen
,hiilyeséget” csindlnak. Eredményeinket 6. tablazatunk tiinteti fel.

6. tiblizat
Mindig attdl fél, hogy , hiilyeséget” csindl

életkor fél attdl nem fél

fia lany tid lany

% % % %
(13) 14 27,35 38,74 72,66 61,26
15 éves 25 40 75 60
16 éves 24,68 38,64 75,32 61,36
17 (18) éves 17,78 32,35 82,22 67,65
odsszesen 24,85 38.41 75,15 61,59

(fid N: 338, linv N: 328, virsgdlt személy N: #66)

Altalanossagban véve azt mondhatjuk, hogy a fiatalok egyharmad része
(31,53%) aggdédik amiatt, hogy viselkedése és cselekedetei a maga és ma-
sok szemében ,hiillyeségnek” mindgsiillhetnek. A lanyok aggodalmaskodob-
bak, a fidkat kevésbé nyugtalanitja tetteik ilyen jellegi értékelése. A la-
nyok minden altalunk vizsgalt életkorban lényegesen magasabb szazalékban
tartottak attol, hogy cselekedeteiket masok ,,hiillyeségnek” tartjak mint a
fidk, ami a fitknal nagyobb mértéki énbizonytalansigra, cselekvési bi-
zonytalansiagra utal. Feltételezhetd, hogy a nemek kozott levd ilyen jellegi
kiillonbség szocializaciés-nevelési sajatossagokra vezethetd vissza. Tagad-
hatatlan, hogy a kilénboz6 nemii gyermekek nevelésében a csaladon beliil
még manapsag is kilonbézd pedagégiai elvek érvényesiilnek, amelynek
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kovetkeztében a fiugyermekek hamarabb kicsisznak a csalad, a sziiléi haz
kontrollja alél mint a lianyok. A csaldd hamarabb belenyugszik fiagyer-
meke 6nallo kezdeményezéseibe, még akkor is, ha cgyaltalan nem ért egyet
azokkal mint a lanyok esctében. A kérnyezetiktdl fiiggébb helyzetben levé
lanyokat természetes, hogy jobban nyugtalanitja az, hogy csclekedeteik
hogyan minésiilnek mint a naluk lényegesen tobb onallésaggal rendelkezé
fickat. Az iskola ilyen értelemben nem tesz kiilonbséget a nemck kozott
— ez kifejezetten a csaladon beliili nevelés kovetkezetlensége — s az ered-
mény is szembet(iné: az aggodalmaskodé lanyok alig kapnak biintetéseket,
a cselekedeteik ¢és magatartasuk miatt kevésbé nyugtalankodé fidk naluk
joval magasabb szazalékban okoznak problémakat. Ami azonban arra is
utalhat, hogy a lanyok nemcsak jobban meggondoljak csclekedeteiket, de
tetteik varhatéd bizonytalan kimenetele kovetkeztében talan kevesebbszer
is lépnek fel 6nalléan mint a fiuk.

Ezek a kovetkeztetésck talan il messzire visznek cl. Azt vi-
szont mindenképpen leszogezhetjik, hogy a lanyok esetében ¢rzé-
kelhetink egy olyan tendenciat, amely a fiuknal nagyobb foku énbizony-
talansagban, cselekvési bizonytalansagban nyilvanul meg. A lanyok nem-
csak arra ¢rzékenyebbek, hogy viselkedésik, cselckedeteik milyen benyo-
mast keltenck, de altalaban is ¢rz¢kenyebbnek latszanak a fivknal, Ezt
tamasztotta ald mar a lanyok nagyobb foku sértddékenységére vonatkozo
mutatonk is (5. tablazat), de crre a kovetkeztetésre juthatunk, ha a fia-
talok arra vonatkozé valaszait osszegezziik, hogy hinyan érzik kilonosen
érzékenynck ¢és szégyenldsnck magukat koziluk. 7. tablazatunk mutatoi
ezzel kapcsolatosan adnak tajékoztatast.

7. tablara:

Nagyon szégvenlds ¢s érzékeny

letkor szégyenlos és nem jellemzo
érzékenv

fia lany fid lanv

%o % % %
{13) 14 éves 7.81 20.72 92,19 79,28
15 éves 11.36 21,05 88,64 78.95
16 éves 14,29 28,41 81,71 71,59
17 (18) éves 17.78 23.53 82.22 76,47
tsszesen 11.54 23,17 88,46 76,83

(tia N: 338, lany N: 328, vizsgale szemily N: 666)

Ha a tablizat alapjan az atlageredmdényt vesszik szemigyre, akkor azt
mondhatjuk, hogy a lanyok kozott kétszer annyian vannak kiilonosen ,,sz¢-
gyenlGs ¢s érzékeny” fiatalok mint a fiok kozoet. Az életkori mutatdk ala-
kulasa mintha egy lassu (néhany szazalékos) novekedést jelezne: ahogy
egyre ,,beljebb” haladnak a fiatalok a serdilékorba, annal tébbre lesz jel-
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lemz6 ez a sajatossag. A szégyenlOsséghez és érzékenységhez hasonlé sza-
zalékos értékeket jeleznek azok a mutatok is, amelyek a nebezen barit-
kozo fiatalok aranyat tiintetik fel — kiilondsen a fidkra vonatkozéan. A
felmérésben részt vett fiik 12,72%-a allitotta, hogy nehezen koét tjabb
baratsagokat, s hozzajuk hasonloan a lanyok 13,41%-a vélekedett igy. Mig
tehat érzékenység tekintetében a fitk és a lanyok kozott kiilonbségeket
tudtunk felfedezni, a baritkozis szempontjabédl ilyen jellegii eltérés nem
tedezhets fel a nemek kozétt.

Felmérésiink eddigi eredményei szerint a serdiilékord fiatalok kozérze-
tét befolyasold tényezdk kozott legiltalanosabb a vizsgalt korosztalyok kis
hijan haromnegyed részére jellemzd meg nem értettség. A fiatalok éryé-
kenységének jellemzé6 mutatéja, hogy a birdlatot, korholdst nehezen tole-
raljak (tobb, mint 40%,-ukra vonatkozik ez), s6t a fiuk egytizede, a lanyok
koéziill pedig 4ltaldban minden otodik kifejezetten szégyenlGsnek és érzé-
kenynek vallja magit. A fiataloknak kériilbeliil egyharmada bizcnytalan
cselekvéseinek és magatartisinak megitélésében.

Jovévdrds, jovétudat

A fiatalok jovéhoy wvalé viszonya sokat elirul koézérzetiik, életérzésiik

sajatossigairdl. A jovohoz vald problematikus viszony — akir arrél van
sz0, hogy a fiatal félelemmel gondol az elkovetkezenddékre, akar abran-
dokba meriilve, minden realitast nélkiilozve gondol rdA — mindenképpen

figyelmeztetd jel. A serdiild- és ifjikor sajatossigaival foglalkozé szak-
konyvek kitérnek arra, hogy az ,.énfejlédés” valsagainak vagy legaldbbis
a normalis fejl6dés megakadasianak vészjelei kozott tarthaté szamon a jo-
vére vonatkozd problematikus hozzdallas. Kiilonos figyelmet érdemel tehat
az a kérdés, hogy a fiataloknak milyen a jovére vonatkozé elképzelése.
Felmérésiinkben ezzel kapcsolatosan a kovetkezé eredményeket kaptuk:
A fiatalok nagy része nagyon pozitivan viszonyul a jovéhéz. ,,Nagy ter-
veket szeretnék a jovoben meguvaldsitani” — hangoztatta a fiatalok
67,72%-a. A fiik és a lanyok kis eltéréstdl eltekintve hasonlé aranyban
torckednek a ,,nagy tervek” megvalésitasira. Am a vizsgalt személyek
egyharmada (33,33%-a) beismeri azt, hogy egyaltalan nem szokott gon-
dolni a jovojére. A fidk és a lanyok ezzel kapcsolatosan is hasonléképpen
vélekedtek, csak mintegy 4%-os kiilonbség észlelhetd az altaluk adott va-
laszokban, azaz ennyivel kisebb azoknak a linyoknak a szima, akik nem té-
rédnek a jovovel. A jovo iranti legproblematikusabb hozzAallist azok a fia-
talok mutattak, akik rettegéssel gondolnak sajat jovéijikre. Ezck a fia-
talok vizsgalt személyeink 16,979%-it alkotjak. Az atlagértéknél azonban
kifejez6bb, ha nemek szerinti differencidléddsban vessziik szemiigyre az
adott szempontot. A fiuk esetcben minden altalunk vizsgilt korosztalyban
12—13%, kozétt mozog azoknak a fiataloknak a szama, akiket rettegés-
sel tolt el a jév6. A linyokndl azonban mar a legfiatalabb korosztilyban
[a (13)14 évesek kozott is] par szdzalékkal magasabb értéket kaptunk en-
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nél. (A 14 évesek kozott 16,22%,, a 15 évesek kozott pedig 17,89% félt,
ha a jévére gondolt, a 16 és 17 éveseknek pedig tobb mint negyedrésze
— 26,14%,, illetve 26,479/, — rettegett a jovOtSl.) Ez igen magas szam,
tendencidja pedig azt tikedzi, hogy az életkorral nemhogy csokkenne, de
né azoknak a fiatal linyoknak a szama, akiket a jovdre valo oromteli
felkésziilés helyett bénito félelem, rettegés tolt el.

Vajon mi lehet ennek a jelenségnek az oka? Hiszen mégsem gondolhat-
juk azt, hogy a 16—17 éves fiatal lanyok tobb, mint negyedrészénél az
.en-fejlédés” valsigba keriilt. Ugyanakkor azonban adataink meggy6z6en
bizonyitjak, hogy atlagban minden o&tédik lany (20,43%,) ennyire szélsé-
ségesen viszonyul a jovohoz, és 100 fiabol 13-at hasonld érzés tdlt el
Gondolhatunk arra is, hogy a belsd valsig-tiinetek mellett sokkal objek-
tivebb, kiilsé tényezdk is hozzajarulhatnak ahhoz, hogy fiataljaink jovG-
képe kozel se tekinthetd kiegyensiilyozottnak. Mint ahogy a felnétt korosz-
talyoké sem az. Hogyan is lehetne bizakodassal gondolni a jovére, amikor
elore meg sem josolhatd, hogy mit hoz az uj szazad. A mai serdilé gyerek-
korukban elektronikai jatékokkal szorakoztak, napelemes szamologépek-
kel mennek az iskolaba, a videdzas és a komputertechnika biivéletében né-
nek fel. Ami azonban ma ,,mené’ technikai csoda, holnapra elavult kacat,
s kiszdmithatatlan, milyen technikai ujdonsagokkal rukkolnak el holnap-
holnaputin a szakemberek. De nem csak ezért bizonytalan a jovo — s
nem is elsdsorban ezért. A serdiilok — akar a felnéttek — nap nap utan
értesiilhetnek a tévében és a radidban a vilag kiilnboz6 pontjain dalé ha-
borikrél, és nem vonhatjak ki magukat az aggodalom aldl, hogy a sok
hdborus tizfészek, mely sok hozzijuk hasonlé koru fiatal halalat koveteli,
el6bb-utdbb lingba borithatja az egész vilagot.

De nem kevesebb aggodalommal toltheti el ket sokkal kozelebbi, sa-
jat jovojik is. Az elhelyezkedési lehetéségek korlatozott volta a majdani
munkaba Allast teszi kérdésessé; a palyavalasztast és az iskolazast mar
rég nem az érdeklédés és a személyes hajlam, hanem az adott lehetdségek
és a praktikus meggondoliasok motivaljak. Igy hat egyaltalan nem csoda,
ha a kényszeritd korilményeknek engedelmeskedve iskolat, szakmat és
palyat valasztd fiatal, mikozben tanulmanyait a legcsekélyebb érdeklédés
nélkil, kotelességbdl elvégzi, a majdani munkéaba alldsra varakozas hosszu
éveit latva maga el6tt, inkabb nem szeret erre a jovOre gondolni, vagy ha
mégis, ezek a kilatasok rémiilettel toltik el. A fiatalok jovoképének kiala-
kulasat ezek a koériilmények megitélésiink szerint joval erdteljesebben befo-
lyasoljak, mint a serdiilokori ,,én-fejlddés” belsdé tényezdinek zavarai. Fel-
mérési eredményeink arra utalnak, hogy a fiatalok egyharmad része az-
zal, hogy elhessegeti j6vore vonatkozé gondolatait, a jovéje iranti bizony-
talansiganak ad hangot; s a vizsgalt személyek 16%-anak pedig — aki-
ket rettegéssel tolt el a j6v6 gondolata — kifejezetten negativ érzelmi vi-
szony hatirozza meg a joviotudatat.
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Rosszkedviiség, depresszio

A jovokép bizonytalansiga mellett a serdiilékord fiatalok egy részének
kézérzetét allandésult szomord alaphangulat, lehangoltsag, depresszios ti-
netek hatarozzak meg. A serdiilékorban ugyan nem mennek ritkasigszam-
ba a szélsdséges hangulatok (az egetveré ujjongas és a halalos elszomoro-
das — Goethe szavaival élve: ,himmelhoch jauchzend, zu Tode betribt’),
sot a depressziora valé hajlam sem, de ez nem jelenti azt, hogy minden
esetben sulyos patologias tiinetekre kellene feltétlenil gyanakodnunk —
allitjak a serdiilokor fejlédéslélektanaval foglalkozo tudomanyos publika-
cidk. ,,Még a serdiilékori szorongasos allapotok, hangulatzavarok, ongyil-
kossagi kisérletek, kabitoszer-fogyasztis sem tartoznak feltétlenil a pato-
logia koérébe, hanem annak mintegy peremén helyezkednek el. Persze ha-
sonlé problémak neurdzis vagy mas lelki betegség tineteként is jelentkez-
hetnek” — hivatkozhatunk példaul Vikar Gyorgy mar korabban emlitett
konyvében fejtegetett gondolataira.” Mindebbdl természetesen nem kovet-
kezik, hogy az ilyen tipusi problémak jelentkezését ,,a korral jar” cimen
egy kézlegyintéssel el lehetne intézni, hanem éppen e tinetek jelentkezé-
sénél fokozott odafigyelésre van sziikség. Lehet az is, hogy ezek a han-
gulatok, ijeszt6 tiinetek a serdildkor befejeztével nyomtalanul eltinnek,
és a személyiség fejlodésének egészében semmiféle kovetkezménnyel nem
jarnak, de az is el6fordulhat éppen ekkora valdsziniiséggel, hogy mindez
nem ilyen problémamentesen zajlik le. Nem érdektelen tehat annak a kér-
désnek a vizsgalata, hogy a serdiilékoru fiatalok kéziil hanyan kiiszkod-
nek tartos lehangoltsaggal, mennyire tehetd azoknak a szama, akiket nyug-
talanité almok gyotdrnek, s6t, vannak-e olyanok kozottik, akik életiket
teljesen kilatastalannak érzik, s netan még azt is megfogalmazzak, hogy
legszivesebben a halalba menekiilnének.

Alabbi tablazataink erre vonatkozé adatainkat tiintetik fel.

8. tabliazar

Altaliban rosszkedvi, lehangolt

életkor rosszkedvi, lehangolt nem jellemz8

fig lany fia lany

% % %o %
(13)14 éves 10,16 20,72 89,84 79,28
15 éves 13,64 13,68 86,36 86,32
16 éves 12,99 25 87,01 75
17(18) éves M1 47,06 68.89 52,95
Osszesen 14,5 22,56 85,5 77,44

(fid N: 338, ldny N: 328, vizsgalt személy N: 666)

Tartds rosszkedviiségrdl ad tandbizonysagot vizsgale fiataljaink 18,47%-a.
A lanyokra inkabb jellemz6 ez a hangulat, mint a fitkra. Mig a fiik min-
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den életkorban 10—149%, kozti értékeket adtak erre a kérdésre, a lanyok-
nal 13 és 47%, (1) kozétti ingadozast tapasztalhattunk. S dgyszintén, mint
9. tablazatunk feltiinteti, a lanyokat gyakrabban nyugtalanitjdk nyomaszto
almok mint a fiukat.

9. tibldzat

Gyakran nyugtalanits, nyomaszié dlmai vannak

¢letkor nyomasztd dlmai vannak nem jellemzd

fia lany fia l&ny

) % % %%
(13)14 éves 13,28 20,72 86,72 79,28
15 éves 19,32 21,05 80,68 78,95
16 éves 12,99 30,68 87.01 69.32
17(18) éves 8,89 23.53 91,11 76,47
Hsszesen 14,20 23,78 85.8 76,22

(fid N: 338, liny N: 328, vizsgilt személy N: 666)

A nyugtalanité, nyomaszto dlmok gyakori jelentkezése mar mindenkép-
pen figyelmeztetd tiinetként foghato fel, s a fiatal tartds belsé fesziltségére,
megoldatlan ¢s feldolgozatlan problémaira, konfliktusaira utal. A rosszked-
viséget, a lehangoltsagot elsé pillantidsra még gy is értelmezhetnénk, mint
a serdiilé szokasos érzelmi hullamzasinak egyik szélsdséges megnyilvanula-
sat. Ha azonban a tartés rosszkedviségrél panaszkodd fiatalok sziamat
osszehasonlitjuk a nyomasztdé almokkal kiiszkédd fiatalok szamaval, fi-
gyelemte méltdé egybeeséscket tapasztalhatunk. Az atlagértékek mindkét
vonatkozisban hasonléak, a fidk és a lanyok kozott észlelhetd kiildnbség
nemkiilénben. S ha mindehhez hozzigondoljuk azt is, hogy az altalanos
felfogas szerint a serdiil6kori depresszié az esetek kéziil csak ritkan jelent-
kezik nyiltan, sokkal gyakrabban fordul el burkolt, kbzvetett formaban
(gy, mint visszaesés a tanulasban, kézonyosség, maganyossag, lustasag
sth.), akkor viszont a fiatalok részérél nyiltan megfogalmazott tartdsan
szomoru alaphangulat, lehangoltsag, nyomaszté ilmok jelenlétére még job-
ban oda kell figyelni. A linyok kozérzetét a fiukénal nagyobb mértékben
befolyasoljak a depressziora utald tiinetek. Ugyszintén ezt a benyomast
tamasztjdk ald azok a fclmérési eredmények is, amelyek feltiintetik, hogy
a lanyok a fitknal nagyobb szazalékban tartjak kilatastalannak az életet,
A 10. tablazat a fiatalok ilyen értelmi kijelentéseit osszegezi.

A 8., 9. ¢s 10. tablazatunk eredményei kolcsonosen megerdsitik egymast,
¢s ezzel egyiitt nyomatékositjdk, hogy vizsgalati anyagunkban a fiatalok
egy részc depresszidra utald tiinetekkel kiizd. A fink kozott 13—149%, a
fenti jelenség cléfordulasi gyakorisaga, a lanyok esetében pedig 21,349,
Hogy a lanyok miért hajlamosabbak a depressziéra mint a fiuk, erre vo-
natkozéan adatokkal nem rendelkeziink. Csaladi hatteriik, a sziildi hazban,
az osztilytarsak korében elfoglalt helyiik szempontjabél hasonlé helyzetben
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10. tdbldzar

Az élet szamara rendszerint kilatdstalannak tinik

¢letkor kildtdstalannak tlnik nem kildtdstalan

fia lany fia liny

%o % %% %o
(13)14 éves 10,16 20,72 89,84 79,28
15 éves 15,91 7,37 84,09 92,63
16 éves 12,99 35,23 87,01 64,77
17(18) éves 15,56 26,47 84,44 73,53
dsszesen 13,02 21,34 86,98 78,66

(fid N: 338, liny N: 328, vizsydlt személy N: 666)

vannak mint a fidk, bar azoknal érzékenyebbnek, sértédékenyebbnek, 6n-
érzetesebbnek bizonyultak. Hogy vajon ezekbdl a pszichés kulonbségekbdl
kovetkezik-e, hogy a fiuknal nagyobb mértékben hajlamosabbak a borula-
tasra, az élet ,kilatastalansiganak’” hangoztatasara, vagy emellett szamos
mas, rejtett tényezd is szerepet jatszik (esetleg mar a nagyobb foku érzé-
kenység, sértédékenység is mas rejtett tényezok kovetkezménye lehet-e),
ezzel kapcsolatosan legfeljebb feltételezésekbe bocsatkozhatnank, Azt vi-
szont vizsgalatunk adataival tudjuk alatdmasztani, hogy a depressziora valo
hajlam, az élet kilatastalansiagianak érzése a lanyok 29,27%-anal olyany-
nyira szélsdséges format olt, hogy véleményuik szerint legszivesebben a ha-
lilba menekiilnének. 11. tablazatunk a vizsgalt fiatalok korében rejtetten
megjelend szuicid késztetéseket tiinteti fel.

11. tiblizar

Sokszor ugy érzi, jobb lenne meghalni

Ggy érzi,

cletkor jobb lenne meghalni nem érzi Ugy
fia lany fia ldny
% oo %a %
(13)14 ¢&ves 14,06 23,42 85,94 76,58
15 éves 12,5 17,89 87,5 §2,11
16 fves 16.88 45.45 83.12 54,55
17(18) éves 6.67 38.24 9333 61.76
Osszesen 13,31 29,27 86,69 7C,7

(fid N: 338, ldny N: 328, wvizsgdle scemély N: 666)

Napjainkban, a korabbi felfogasoktol eltérden, az a nézet alakult ki,
hogy a legnagyobb mértékben komolyan kell venni minden olyan meg-
nyilvanulast, amely ongyilkossagi célzati lehet. Igy, nem lehet elmenni az
ongyilkossagi kisérletek mellett szo nélkiil, és nem lehet figyelmen kiviil
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hagyni a szuicidalis szinezetl kijelentéseket sem. Vonatkozik ez természe-
tesen minden korosztalyra, igy a serdiilokorid fiatalokra is. Annal is in-
kabb, mivel szamtalan kimutatds igazolja, hogy a serdilékoru fiatalok
halaloki statisztikijaban az ongyilkossag vezet6 szerepet jatszik. Egy
1961—65-6s kimutatas szerint példaul az 5—14 éves fiatalok csoportja-
ban a baleset mellett a masodik helyen szerepelt, a 15—19 éves fiatalok
csoportjaban pedig a balesetet megel6zéen az clsé helyen.® ,,Akar tudo-
mast vesziink réla, akir nem, az ongyilkossag veszélye a serdils- és ifju-
kor egyik kulcsproblémaja. Persze nem kizardlagosan, nem abban az ér-
telemben, hogy ebben az életkorban mas problémak nem is halmozédnak
fel, vagy hogy az ongyilkossag veszélye csak a serdild- és ifjukor sajatos-
saga. Nyilvan arrél van sz6, hogy tarsadalmi egyiittélésiink lényeges je-
gyeinek egy része serdiild- és ifjukorban valik személyiségiink sajitjava”
— irja a serdilékori o6ngyilkossiagokkal kapcsolatosan Hédi Sindor A
,meghivott” halal c. konyvében.® $ valéban 1gy tiinik, hogy a serdilékor-
ban felmerilé ezernyi mas probléma, baj mellett tényleg nem forditunk
altalaban kell6 figyelmer a tizenéves koru fiatalok depresszios-szuicidalis
szinezetd megnyilatkozasaira, viselkedésbeli, kozérzeti sajatossigaira. A
dohanyzassal, az alkoholfogyasztdssal, a kabitoszerek irdnti érdeklédéssel
hadakozva, a fiatalok bontakozé szexualis érdekl6dését argus szemmel
igyelve gyakran — kevésbé latvanyos megnyilvanulasuk miatt — észre
sem vessziikk azokat a figyelmeztetd jeleket, amelyek a serdilSkoru fiatal
kétségbeesett lelkiallapotardl, depresszié felé sodrodo életérzésérdl, rejrett
szuicidalis késztetéseirél vallanak. Felmérésiink adatai ezzel kapcsolatosan
komoly meglepetéssel szolgilhatnak szamunkra. Ha nemek szerinti meg-
koézelitésben elemezzilk kapott eredményeinket, az a kovetkeztetés vonha-
t6 le, hogy a vizsgalt korosztaly fittagjai kozott 13%-os a depresszids-
szuicidalis tiinetekkel, rossz kozérzettel, lehangoltsaggal, nyomasztd, nyug-
talanité almokkal, jovotsl valé félelemmel kiizdé személvek aranya, s mi-
vel ez a szazalékos arany allandé maradt valamennyi, depresszidra utald
kérdésiink sordan, a fidtkra vonatkozéan megalapozottnak tekinthets. A la-
nyok esectében ennél magasabb szazalékos értékekkel kell szamolnunk. A
szuicidalis szinezetd kijelentések a lanyok kozott 29,27%p-os értékeket mu-
tatnak, s6t, ha a 16—17 évesek korosztalyat vizsgaljuk meg (tehat gyakor-
latilag a kozépiskola elsé és masodik osztilyaba jaré fiatal lanyok kor-
csoportjat), az atlageredmény még ennél is nagyobb lesz (43,44%). Es ez,
akarhogy nézziikk is, mindenképpen komoly figvelmeztetd adat. Még ak-
kor is, ha tavol all tdliink a feltételezés, hogy minden, az élet kilatasta-
lansigat hangoztaté kijelentés mogott ténylegesen realizalédé szuicid haj-
lamot tételezziink fel. Vizsgalati eredményeinkbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy a lanyok a fitkénal magasabb hanyadianak igen rossz a kozérzete:
talérzékenyek, oOnértékelésikben bizonytalanok, a biralatra sért6dékenyek,
a jovotol rettegnek, tartds rosszkedviiség, nyugtalanité almok és az élet
értelmét megkérddjelezd gondolatok nyomasztjdk dSket. Ezek a tényezdk
kilon-kiilon talin nem is lennének annyira aggasztéak, e tiinetek egyiitte-
se, halmozott eléforduldsa azonban komoly odafigyelést kivan. Nem utol-

48



sosorban annak a felismerésnek a tudatositisat is, hogy a kevésbé latva-
nyos, kevésbé szembetiné formaban jelentkezd magatartasi-kozérzeti sa-
jatossagok mogott legalabb olyan sulyos problémaik rejtézhetnck mint a
serdilékorra olyannyira jellemz6, kihivoan feltiné viselkedési formak mo-
gott.

Psyichoszcmatikus tiinetek

A serdiilokord fiatalok kozérzetérdl sokat elirulnak azok az adatok is,
amelyek ramutatnak a vizsgalt korosztalyok korében megijelend vegetativ-
neurotikus, vagy esetleg mar-mar a patopszicholégia korébe tartozd tine-
tek el6fordulasi gyakorisigira. A legaltaldnosabb panasz ezen a téren a
tizenéves fiatalok kozott az dltaldnos fdiradtsdg és kimeriltség. Majdnem
minden masodik fiatal gyakorta teljesen kimeriiltnek érzi magat. A 12.
tablazat adatai erre vonatkozdan adnak attekintést.

12. tabldzar

Gyakran fdradt és kimerilt

életkor faradt és kimeriilt nem jellemz8

fig lany fig liny

% % % %
(13)14 éves 46,88 40,54 5312 59,46
15 éves 54,55 47,37 45,45 52,63
16 éves 44,16 54,55 55,84 45,45
17(18) éves 53,33 76,47 46,67 23,53
Osszesen 49,11 50 50,89 50

(fid N: 338, lany N: 328, vizsgdlt személy N: 666)

A felndtt korosztalyok altalaban csak kevéssé szoktak hitelt adni a fa-
radtsagra és kimeriiltségre panaszkodé fiatalok szavainak. Vagy ha el is
hiszik, az esetek tilayomé tobbségében nem tulajdonitanak nagyobb je-
lentéséget az egész tigynek. Kifejezetten ilyen tiinettel alig keriilnek orvo-
sok-pszichologusok elé a fiatalok, inkabb csak akkor deriilnck ki az ilyen
panaszok, ha mas problémak is el6fordulnak (visszaesés a tanulasban stb.)
A faradtsdg és a kimeriiltség ma még eclsésorban a felnéttek ,,privilégiu-
ma”. Bar, ha 12. tablazatunk adatait szemiigyre vessziik, viligossa valik,
hogy mind nemek szerint, mind az egyes életkorokban egyarant igen ma-
gas szazalékban hatirozza meg a kozérzetet a gyakori faradtsig. Bizonyara
kozrejatszanak e jelenség kialakuldsaban az életkorral jaré szervezeti-bio-
logiai valtozasok, érzelmi-hangulati labilitdsok, am arrél sem szabad meg-
feledkezniink, hogy a serdiil6kori fiatalokkal szemben timasztott iskolai
kovetelmények fokozott mértékben hozzajarulhatnak e tartésan kedvezdi-
len kozérzeti allapot kialakuldsahoz. Az 1jabb tantervek — minden el6re-
jelzés és pedagdgiai-pszicholégiai javaslat ellenére is — csak fokozzak

49



a kévetelményeket. Az iskolai 6raszamok ahelyett, hogy csékkenének, egy-
re emelkednek. Mar az elsé altalanos iskolai osztilyba jaré tanuldknak is
van 6t-hat tanitasi érajuk! A hatodikos, hetedikes tanulok esetében mart
az is szinte ,,magatél értetddd’’, ha egyes tantirgyak ,,nem férnek be” az
érarendbe, és ,,nulladik” oérdkat iktatnak be, vagy kiilén kell bemenni
cgyes orakra. A kozépiskolas didkok életét a napi hét-nyole (!) tanitdsi ora
mellett gyakran az utazas viszontagsagai is megkeseritik. Ezen kivil e ren-
geteg tanitasi éran valé részvétel is komoly fesziiltségekkel, faraszté6 meg-
terheléssel jar. Az iskolakban napirenden vannak az ellendrzék, az iras-
beli-szébeli szamonkérések, a dolgozatok. Nem ritka, ha egy nap két-ha-
rom Un. ellendrzGt is megiratnak a tanulokkal. Ilyen koriilmények kozott
valéban nem csoda, ha a fiatalok fele tartés faradtsagot és kimeriltséget
érez, ami magatol értetddden megncheziti a tanulasban valé helytallast, ez
viszont ismét csak fokozza a kimeriiltséget, s a folyamat, a korforgas a
tanév végén nem is all meg.

A faradtsag és kimeriiltség mellett a masik legaltaldnosabban jelentkezd
vegetativ tiinet a scrdiilé fiatalok kérében a fejfajds. Mint ahogy 13. tab-
lazatunk feltiinteti, a fiatalok egy részének ugy faj a feje, hogy ez még
a tanulasban is akadalyozza.

13. t4bldzar

Néba annyira fdj a feje, hogy tanulni se tud

életkor f4j a feje nem jellemz8

fia lany fia lany

% % % %
(13)14 éves 21,88 50,45 78,12 49,55
15 e:vcs 38,64 43,16 61,36 56,84
16 éves 31,17 44,32 68,83 55,68
17(18) éves 24,44 38,24 75,56 61,76
Osszesen 28,7 45,43 71,3 54,57

(fid N: 338, lany N: 328, vizspdlt személy N: 666)

A fejfajas — mint tablazatunk eredményei mutatjdk — elsGsorban a
lanyokat gyotri. 45,43%-ukat annyira kinozza, hogy nem tudnak tanulni.
Ha azutidn a tanulmanyi eredmény ténylegesen leromlik, akkor a sziilék
felfigyelnek a jelenségre, egyébként egy-két tablettaval orvosoljak a prob-
lémiat, nem gondolva arra, hogy a majdani rendszeres gyogyszerfogyasztast
talan éppen ezzel a lépéssel alapozzak meg. A fidk kevésbé hivatkoznak
fejfajasra, mint a lanyok, de azért kozililk is elég sokan panaszkodnak
erre. (28,7%) Szamunkra a fejfijasnak mint a fiatalok kozérzetét kedve-
zétlenil befolyasolo tényezGnek van jelentdsége, s ebbdl a szempontbél a
fejfajasra panaszkodé fiatalok szama elgondolkoztatéan magas.

A fejfajas, a kimeriiltség, a faradtsdg igen gyakori eléfordulasa a ser-
dilskoru fiataloknal szinte mar elGlegezi a majdani felnéttek kozétt is al-
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taldnossa valo tiineteket. A kimeriiltség, a fejfajas ilyen nagy mértékben a
serdiilékorban fordul elé elészér, a kisgyermekkorban nem ilyen 4ltalano-
sak ezek a jelenségek. Mas a helyzet azonban a hasfajassal. A hasfdjds a
korai csecsemokortdl kezdddéen a gyermekkor egészén at a leggyakrabban
eléfordulé ideges vagy legalibbis kimutathatatlan forrasokbdl taplalkozo
panasz. Vajon mennyire jellemzd ez a serdiilékord fiatalokra? 14. tdbla-
zatunk eredményei erre a korilményre vonatkoznak.

i4. tablizat

Sokszor fij a hasa

¢letkor fij a hasa nem fij

fig lany fid liny

Yo %o % %o
(13)14 éves 11,72 23,42 88,28 76,58
15 ¢ves 17,05 23,16 82,95 76,84
i6 éves 9,09 17,05 9C,91 82,95
17{18) éves 15,56 23,53 84,44 76,47
gsszesen 13,02 21,65 86,98 78,35

(f:0 N: 3338, liny N: 328, vizsgdlt személy N: 666)

Atlagosan a fiatalok 16,51%-a panaszkodik gyakori hasfijasra. Szamuk
tehat joval kevesebb mint azoké a fiataloké, akiket faradtsag, kimeriiltség,
gyakori fejfajas gyotdr. A hasfdjis a tizenéves korosztaly kérében tehat
mar nem a legaltalanosabban elterjedt panasz, hanem ezt megelézik mas
tinetek (kimeriltség, faradtsiag, fejfajas). Ez a helyzet a linyok esetében
is. Noha ez alkalommal is a lanyoknail tobb esetben fordul elé az adott
tinet, de ezt a serdiil6kori biologiai fejlédés sajatossagaibol kovetkezben
természetesnek is tekinthetjilk. Fiiggetlenil azonban a biolédgiai sajatossa-
goktdl a lanyok koziill kétszer annyian szenvednek fejfajastél mint hasfa-
jastol, és mig koriilbeliil minden 6tédik lanynak faj a hasa, addig minden
masodik kimeriiltnek, faradtnak érzi magat. A fenti korilmények is azt
a benyomast erésitik meg, hogy a serdilékor megannyi problémaja nem
ithaté egyszerlien a serdiilékorban végbemend belsd, bioldgiai valtozasok
szamlajara, hanem eczernyi mas, kils6 kérnyezeti korilmény hatarozza azt
meg.

A serdildkorban jelentkezé mas szomatikus (vagy patopszicholédgiai jel-
legi) tiinetek a fiatalok kisebb hanyadat érintik. Gondolunk itt elsdsor-
ban a ,tic” kiilonbozé megjelenési formaira, a dadogasra, az enurézisre®
¢s cgyebekre. Bar ezekben a vonatkozasokban is rabukkanunk olyan sa-
jatossagokra, amelyek kiemelt hangsulyt érdemelnek. Ez a helyzet a dado-
gdssal kapcsolatosan is. A pszichologiai szakkdnyvek megemlitik, hogy a
»gyerekek Osszességének cgy-két szazaléka dadog, hebeg, hadar vagy sely-

* vizelési kényszer
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pit, fitk lényegesebben gyakrabban, mint leanyok.”'® A fenti tényallds is-
meretében ezek utan hogyan értékeljiik sajat adatainkat, melyek ugyan
valéban arra utalnak, hogy a fidk kozott altalanossagban tobben panasz-
kodnak dadogasra, mint a lianyok koziil, de a 2%,-0s tobbletet sehogy sem
lehet ,,Jényegesen” nagyobb gyakorisagnak felfogni. Masfell viszont vizs-
galt személyeink koziill nem egy-két szazalék, hanem finkndl 15,98%,, li-
nyokndl pedig 13,2%, Allitja azt, hogy néha dadog. Akarmelyik vizsgalt
életkort vessziik szemiigyre, a szakkonyvek altal jelzett egy-két szazaléknal
mindig magasabb értékeket kaptunk, s még olyan tendenciat sem jelez-
nek mutatoink, mintha az életkorral csokkenne az ilyen tipusi zavarokkal
kiizdé egyének szama. Mivel felmérésiinkben az alkalmankénti dadogasra
panaszkodd fiatalok 10%,-nal alacsonyabb értékeket egyetlen életkorban
sem jeleztek (ezzel szemben 17%-0s, 18%-0s, s6t 26%p-0s értéket is kap-
tunk), részben arra gondolhatunk, hogy a probléma lényegesen elterjedtebb,
mint amilyennek azt tartjuk, részben pedig arra, hogy masképp értelme-
zik a dadogast a szakkonyvek és mdsképp a fiatalok. A minden szitudcio-
ban, minden megnyilatkozasban dadogé fiatalok szama valoban csekély
(s ebben az értelemben valéban nem haladhatja meg az egyes életkori cso-
portok egy-két szazalékat). A néha dadogd — tchit bizonyos szituacioban,
pl. az iskolaban felelés, szamonkérés soran el-elakado, szavakat, szdtago-
kat ismétclgets, egyes szavak, kifejezésck kimondasaval kiiszkéds fiatalok
szama ennél lényegesen magasabbnak tiinik, s valdszinien az ilyen tipusu
beszédzavarra gondoltak az alkalmankénti dadogasra panaszkodé fiatalok.
Feltétclezhetd, hogy bizonyos kériilmények kozétt (pl. az iskoldban, ahol
egyaltalin nem mindegy, hogyan fejezi ki magat a diak, és ezért ,,vigyaz”
a beszédére) a dadogasra utal6 tiinetek jobban elGjonnek, mint a spontin
beszélgetések alkalmaval. (Altalanos benyomasunk szerint a tanulék koré-
ben szép szammal talidlkozhatunk a dadogastol eltérd tipust beszédzavar-
ral is — a hadarastél kezdve egészen a hangképzésben tapasztalhato de-
viancidkig: Ggy mint pdszeség, raccsolds, nazalitds stb., de sajitos moédon
ezek a jelenségek altaldban a fiatalok szdmira nem okoznak olyan nagv
gondot mint a dadogis.) A dadogas a fiatalok kozérzetét igen kedvezdt-
leniil befolyasold tényezdnek tekinthetd, s mivel a beszéd folyamatanak a
dadogassal kifejezett szaggatottsigiban ,,az Onérvényesités, néha csak a
magatartas, mas esetekben pedig az életmdd nehézségei fejezédnek ki1l
az ilyen tipusi beszédzavarra panaszkod6 fiatalok minden bizonnyal e
problémak valamelyikével (vagy mindegyikével) kiiszkédnek.

Ha vizsgalati anyagunkban a dadogéasra utald tiinetek eléfordulasi gya-
korisaga messze meg is haladta a szakkényvekben altalinosnak tekintett
szazalékos aranyokat, az enurézis esetében jelen felmérésiink eredményei
ugyanazokat az értékeket mutattdk, mint ami a szakirodalombdl ismeretes.
A fiatalok 4%-a vallja be, hogy régebben gyakran eléfordult vele ilyen
eset, s a szakirodalom is 4—5%-ban adja meg (a koriilbeliil hatéves gye-
rekeknél) az enurézis gyakorisigit, s gy értelmezi, hogy a jelenség a
serdilékorban altalidban megsziinik — ha pedig mégsem, ott kérnyezeti
karosodasrél van sz6. Felmérésiinkben a fiatalok 1,05%-a jelezte, hogy
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felenleg is fennill nila ez a probléma, de fleg 6k is a fiatalabb korosz-
talyokhoz tartoztak.

Komoly belsé fesziiltségeol taniskodnak azok a hibas automatizmusok
is, amelyeket legaltalanosabban ,,tic”’-nek szoktunk nevezni. A felmérésiink-
ben részt vett fiatalok 6,46%-a panaszkodik arra, hogy arcanak, fejének,
vallanak stb. ideges rangatdzisit csak nehezen tudja lekizdeni. A fiuk
ebben a vonatkozasban ,,megel6zték’ a lanyokat panaszaikkal. A lanyok-
nak 3,96%-a, a fitknak pedig 8,88%-a hivatkozik ilyen tiinetekre. Noha
a ,tic”’-kel kapcsolatos nézetek eléggé megoszlanak — a kutatok egy része
bizonyos agyi centrumok kéarosodasaval, masok altalanos fesziiltséggel ma-
gyarazzak, megint masok pedig kényszer(i kifejezési mozdulatokként értel-
mezik — annyi bizonyos, hogy névekvd pszichikai igénybevétel esetén e
kedvezétlen tiinetek is fokozottan eléjonnek, s ez pedig e kényszeres cse-
lekvések, hibis mechanizmusok pszichés kézérzettel valé  6sszefiggését
nyilvanvaléva teszi.

A baleseti bajlam

A fiatalok koérében legiltalanosabb pszichoszomatikus tinetek Aattekin-
tése mellett killon figyelmet forditottunk a serdiilékori balesetek gyakori-
sagdra. A balesetet, mint kordbban emlitettik, az 6ngyilkossag mellett a
serdiilé fiatalok életét legjobban veszélyeztetd tényezGnek kell tekinte-
nink. Nem mellékes tehat annak felmérése, hogy a vizsgalt korosztily
tagjai koziil hanyat ért mar baleset, ami amellett, hogy a baleseti veszély-
nek kitett fiatalok szamara hivja fel a figyelmet, egyben egy bizonyos, bal-
esetre hajlamositd pszichés beallitodasra is utal. 15. tablazatunk arra vo-
natkozéan ad attekintést, hogy felmérésiinkben részt vett fiatalok kozil
hanyat ért mar baleset.

15. tibldzat

Tobbszor érte mar baleset

életkor t5bbszor érte baleset nem érte

fig liny fid lany

% % % 9%,
(13)14 éves 26,56 9,01 73,44 90,99
15 éves 32,95 15.79 67.05 84,21
16 éves 18,18 12,5 81,82 87,5
17(18) éves 28,89 23,53 71,11 76,47
Osszesen 26,63 13,41 73,37 86,59

(fid N: 338, ldny N: 328, vizsgdlt személy N: 666)

Kapott eredményeink igen elgondolkoztatéak. Vajon megtesziink-e min-
dent annak érdekében, hogy fiataljaink kell6képpen tudatositsik a baleseti
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veszélyt, és igyekezzenek elkeriilni az ilyen szituacidkat? Fél6, hogy sem a
csaladi, sem az iskolai nevelés sordn nem kap eléggé nagy hangsilyt a
baleset, mint a serdiilé fiatal ¢letét és egészségét kozvetleniil veszélyeztetd
esemény. 15. tdblazatunk adatai arra utalnak, hogy a 14—17 éves fiatalok
kozott atlagban minden otédiknek eddigi élete soran mar t6bbszér volt
balesetc. A lanyok koéziil kcvesebben vannak balesetezé szemclyek
(13,41%,), a fiak kozott pedig éppen kétszer ennyien (26,63%). A fisik-
nak tehat tobb mint negyedrésze eddigi élete sordn tobbszor szenvedett
vagy kovetett el valamiféle balesctet. Az adatok ijesztéek. Mivel arrdl van
sz6, hogy a fiatalok életére nézve a legnagyobb veszélyt egyértelmicn a
balesetek jelentik, gy érezziik, hogy a nevelés soran legnagyobb hang-
sulyt ennek tudatositisira kellene forditanunk. Mert igaz ugyan, hogy a
fiatalkoriak dohanyzasa, alkoholfogyasztisa késébbi fejlédésik szempont-
jabol igen karos, de olyannyira kozvetlen veszélyt, mint a baleset, egyik
se jelent. S6t, ez a helyzet még a kabitoszer-fogyasztassal is. Noha a kabité-
szer-fogyasztis egészségkarositd hatdsa joval hamarabb jelentkezik mint a
dohanyzasé és alkoholfogyasztis¢é (s6t, haldlos csetek is el6fordulnak), a
kabitészer-fogyasztd személyek szama joval alatta marad a balesetet elszen-
vedd fiatalok szamanak. Ennek cllenére a csaladban, az iskoliban, a to-
megkommunikacids eszkozok révén a balesetek megeldzésére, a balescti
szituaciok elkeriilésére kozel se esik olyan nagy hangsily mint a karos
szenvedélyek clleni kiizdelemre. Félreértés ne essék: nem a kiros szenve-
délyek elleni fellépést sokalljuk (mert az — az eredménytelenség felél
megkozelitve a kérdést — nem sok, hanem nagyon is kevés), hanem a
baleseti veszély és a baleseti kivetkezmények elkerilésére irdnyuld neveld-
munkdt keveselljiik. A serdiiléket cls6ésorban az utcai, kézlekedési balese-
tek veszélyeztetik (iskolai, munkahelyi, haztartisi és egyéb balesetek vi-
szonylag ritkdbban fordulnak elé ebben az életkorban), s gyakran akarat-
lanul maguk a sziil6k is fokozzdk sajat gyermekiik szdmira a balesetve-
szélyt. Mindennapos példa, hogv tizenéves, néha még altalidnos iskolaba
jard gyerekek motorkerékparon szaguldoznak. A sziild, aki ,,jutalmul” mo-
torkerékparral ajandékozza meg gyvermekét, nem gondol arra, hogy élet-
koranal fogva szertelenségre hajlamos, labilis, figyelmetlen fia-lanya fittyet
hany a veszélyre, amire kiilonben sem hivta fel a figyelmét elég nyomaté-
kosan senki sem. Vagy — ¢s ez is milyen paradox példa — szigord csa-
ladok, amelyckben nem tiirik el a dohanyzast, megkdvetelik a j6 tanulmanyi
eredményt, éberen ligyclnek a kimaradasokra, ellenérzik a baratokat, szem-
rebbenés nélkil vasaroljadk meg az els6 adandé alkalommal gyerekiik sza-
mara a motorkerékpart. Felmérési ecredményeink tiikrében, valamint a sta-
tisztikai adatok és a szomort példak, tragikus balesetek kdvetkezményeit
levonva els6rendl fontos feladatnak latszik sziilék-nevelsk szamara a bal-
eseti veszély tudatositasira iranyuld felvildgosité és nevelémunka.

*

A fiatalok életérzését, kozérzetét meghatirozd, befolydsolé adatainkat
osszegezve arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az altalunk vizsgalt fia-
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talok csaladi hatterének kiilsé koriilményei az esetek tulnyomé tSbbségé-
ben nem jeleznek komolyabb problémat. A valasoknal, csaladi veszekedé-
seknél — és més hasonld, a csaladi egyuttélést, csaladi harmoéniat meg-
bonto nyilt konfliktusoknal azonban joval nagyobb méretli csaladon beliili
rejtett fesziltségekre kovetkeztethetiink az ideges-neurotikus  természeti
anyak feltinden nagy szamabol. Majdnem minden masodik vizsgalt sze-
mélyiink édesanyja ilyen jellegi tiinctcket mutat. A csalddban elfoglalt
helyét a fiatalok mintegy 5%-a tartja végsokig kedvezitlennck, s ez az
érték kevesebb, mint azoknak a fiataloknak a szama, akik a diakkozos-
ségben, a diaktarsak kérében érzik kitaszitottnak magukat.

A serdilékord fiatalok kozérzetének, pszichés  beallitédasanak egyik
legaltalanosabb jellemzdje, hogy kornyezete — sziilei, tanarai — wnem ér-
tik meg problémait. A tilérzékenység, az énbizonytalansdg, egyfajta cse-
lekvési bizonytalansdg inkdbb a lanyokat jellemzi, s ez abban is kifeje-
zésre jut, hogy jovéképik tobb rettegésrsl, félelemrdl tantuskodik mint a
finké. Ugyszintén nagyobb szamban fordulnak elé6 a lanyok kérében a
depressziora utalo tinetek (nyomasztd almok, tartds lehangoltsdg), s6t ko-
zel 30%-uk kifejczetten szuicidilis szinezetli kijelentéseket is tett.

Ha a felmérésben részt vett fiatalok tilnyomd tobbségénck pszichés be-
allitddasara a meg nem értettség volt jellemzo, igy a legaltalanosabb ve-
getativ panasz a fiatalok kozott a kimeriiltség, fdradtsig. Mindchhez igen
sok esetben (clsésorban a lanyoknal) hozzajarul a gyakori fejfdjds, kisebb
mértékben hasfajas. Egyéb, silyosabb tiinetck a fiatalok csak kis szaza-
lékara jellemzbek, bar ezek kozott feltiné a dadogdsra panaszkodé fiata-
lok joval nagyobb szama, mint ami a szakirodalombél ismeretes. Felméré-
stink eredményei arrdl vallanak, hogy a fiatalok kozott nem elhanyagolhatd
mértékben jelen van a baleseti hajlam is.

Tanulmanyunk t6bb mutatdja alapjan ¢rdemes elgondolkodni azon, hogy
a lanyok kézérzete joval kedvezétlenebb a fiukénal. Ugy tinik, a csalad-
ban, az iskolai kozosségekben hasonld helyzetben vannak mint a fiuk,
mégis joval labilisabbnak, érzékenyebbnek, bizonytalanabbnak latszanak
azoknal. A jelenség magyarazata bizonyara a kornvezeti-nevelési feltéte-
lek bonyolult 6sszességében keresendd, amelyek feltirasa nem lenne hiaba-
valé — kiilondsen, ha az ideges-neurotikus anvak mar felméréstinkben is
jelzett igen magas szamara gondolunk. Mert igaz lehet ugyan, hogy a
serdiillkori tiinctek nem vezetnek szitkségszer(ien neurdzishoz ¢és mas ba-
jokhoz a felnéttkorban, s6t — mint ahogy egy serdiilokori problémakkal
foglalkozo kotetben olvashatjuk — ,,a kialakulé felnottkori neurézisban
ritkan ismerhetok fel kozvetleniil gyermekkori el6zményck,!? mégis valédszi-
niinck latszik, hogy czek a tiinetek egészen nyomtalanul nem milnak el.
Anndl is inkabb nem, mert azzal is szimolnunk kell — mint erre egyes
kutaték nyomatékosan felhividk a figyelmet —, hogy személyiségiink tar-
sadalmi egyiittélés szempontjabo!l lényeges jegycinek egy része a serdiils-
kotban alakul ki: ,,6nbecslésiink ,szilasrd magva’ ekkor kell, hogy végér-
vényesen kialakuljon. Ezért van az, hogy a ,le nem rendeczett’ onértéke-
Iési problémak, amelyek miatt aztan végiggyotrddiink életiinkon, a serdiils-
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korbél maradtak vissza.””1% S ha a serdiil6kor le nem rendezett 6nértékelési
és mas problémai egész életiink sorin fennmaradnak, akkor nem mulhat-
nak el nyomtalanul azok a hangulatok, pszichés beallitddisok, vegetativ
tinetek-panaszok sem, amelyek ezzel a kozérzettel jartak.

Felmérésiink masik tanulsaga, hogy a serdiilékor nagy problémai nem
kizardlag azok, amelyek a leglatvanyosabb formaban nyilvanulnak meg.
Sziil6k-nevel6k szdmara egyarant megszivlelendd, hogy mikdzben a fiata-
lok életét, egészségét 6vni igyekeznek, gyakran szem el6l tévesztik a leg-
nyilvanvalébb veszélyeket. A latvanyosabb serdiilékori problémak mellett
gyakran észrevétlenil elsikkadnak a depresszios hangulatok, onértékelési
bizonytalansiagok, az élet kilatistalansiganak gondolataval kiiszk6dé belsé
konfliktusok. Nem kiilonben elsikkad a baleseti veszély, mely gyakran csak
tragikus kovetkezményeiben kap kells figyelmet. A serdiilékori fiatalok
problémaird] szélva a dohanyzés, az alkoholfogyasztas, a kabitdszer iranti
érdeklédés szambavétele mellett nem kevesebb odafigyelést igényelnek
azok a kozérzeti-pszichés beallitddasok, amelyek kiilsé megjelenésiikben
kevésbé feltinG jelleggel ugyan, de legalabb ckkora sillyal meghatirozzak
a serdiilok életének-fejlddésének kiegyensilyozott vagy konfliktusos alaku-
lasat.
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Rezime
Neke karakteristiéne pojave u ponalanju adolescenata

U okviru &etvrtog dela, koji &ini sastavni deo obimne studije, autor se ba-
vi opdtim raspolof¥enjem adolescenata, njihovim ponafanjem, obilajima i prob-
lemima.

Prvi deo (Pulenje i alkoholizam kod mladih, Létiink, 1986., 3—4) tretira
i ukazuje na neke karakteristilne aspekte Sirenja pojave pufenja i trodenja al-
kohola kod mladih. Drugi deo (Mladi i narkomanija, Létiink, 1986. 5.) uka-
zuje na sve veli interes mladih za narkotike kao i na neke stavote u vezi s
tim. Treli deo (Seksualno ponaSanje adolescenata, Létiink, 1987., 2.) bawi
se pojavom seksualnosti kod adolescenata, karakteristikama i shvatanjima o
seksu.

U okviru ovog dela, autor, na bazi jednog istrazivanja iz 1985. koje jc
sprovedeno u 7. i 8. razredu osnovne $kole kao i u I. i II. razredu srednje
$kole, ukazuje na neka karakteristiéna ponafanja mladih od 14—17 godina.

Posle kraleg osvrta na ponalanje mladih u krugu porodice i u okviru $ko-
le, autor se okreée psihi¢kim problemima adolescenata (preosetljivost, uvredlji-
vost, nedostatak razumevanja, nedostatak samopouzdanja) a zatim razmatra
njihov odnos prema buduénosti. U radu se procenjuje u kojoj meri su prisutne
depresivne pojave u njihovom pona$anju (trajna neraspoloZenja, noéne more, sa-
moubilatke tendencije, itd.).

Posle osvrta na psihitko ponafanje adolescenata, autor se bavi najée¥éim
psihosomatskim i1 neuro-vegetativnim pojavama (glavobolja, mucanje, umor,
,»tik™).

Rezultati merenja pokazuju da u okviru ovog uzrasta opite raspoloZenje
kod devojaka je mnogo nepovoljnije nego kod njihovih vrinjaka defaka. Sto
se ti¢e njihovog odnosa u porodici i $koli i medu vr¥njacima, devojke su u
slicnom poloZaju kao i defaci istih godina iako se kod devojaka vide olituje
nedostatak samopouzdanja, preosetljivost, nesigurnost i u veloj meri se jav-
ljaju depresivna stanja.

Podto su neuroze (i druga psihika oboljenja) danas &esta pojava i kod od-
raslih (prema podacima iz studije, majka svakog drugog ispitanika bori se sa
nekim oblicima neuroze) ne bi bilo na odmet neke potisnute pojave u druftvu
1 vaspitanju u vezi buduénosti devojaka ovog uzrasta, izneti na videlo.

Rezultati merenja takode ukazuju na ¢&injenicu da se nepovoljne psihitke
pojave (depresivna stanja, kompleks inferiornosti samoubilatke tendencije)
medu mladima ne mogu zanemariti. Medutim, u okviru vaspitanja, medu
problemima adolescentnog doba, gore navedene pojave &esto su potisnute kao
$to su nedovoljno osvetljeni i nesretni slufajevi.

Povrede mladih u nesretnim slufajevima ukazuju na to da se u okviru
vaspitanja u porodici i fkoli treba posvetiti vide paZnje toj pojavi radi pre-
ventive.

Ukazivanje na opasnosti od nesretnih sluajeva kao i otkrivanje nepovolj-
nog opiteg stanja kod adolescentana, predstavlja kljuéni momenat u njihovom
tivotu i zdravlju 1 igra vaZnu ulogu u njihovom razvoju.

s. /.
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Summary
A Few Characteristic Appearances in the General State of the Adolescents

In the fourth part of this work, which is the constituent of a voluminous
study, the author deals whith te general feelings of the adolescents as well
as with their behaviour, habits ang problems.

The first part (Smoking and Alchoholism among the Youth, Letiink, no.
3—4. 1986.) treats and points out a few characteristics in spreading of the
smoking habits and drinking alchohol among young people. The second part
(Drug Addiction and the Young, Letiink, no. 5., 1986.) shows the increasing
interest of young people for narcotics and their attitudes to these problems.
The third part of the study deals with the appearance of the sexuality with
the adolescents, its characteristics and the opinions of young about sex.
(Sexual Behaviour of the Young, Letiink no. 2. 1987.)

Within the fourth part, the author, on the basis of a research from 1985.
carried out in the elementary school, in the seventh and eight grades as
well as in the first and second grades of the secondary school, points out
some characteristics in the behaviour of the zoung ones between fourteen and
seventeen years old. After a short review on the behaviour of the young in
the family and at school, the authors turns to the psychological problems of
the adolescents (over sensitiveness, lack of self confidence, touchiness, lack of
understanding) constidering then their relationship towards future.

It is estimated in the study in what degree arc depressive appearances pre-
sent in their behaviour (permanent bad temper, nightmares, suicidal tenden-
cies).

After treating the psychological problems in adolescence, the author is
turning to the most srequent psychosomatic and neurovegetative apperances
(headaches, stammer, fatigue, ,,tid”). The results of the tests point out the
fact that negative psychological appearances among young (depressive condi-
tions, inferiority complex, suicidal tendencies) should not be ignored, Ho-
wever, among the other problems of the adolescence period, the above
mentioned appearances are often neglected in education, just as the cases of
accidents are not enough payed attention to. Injuries of young poeple in
accidents point out the need to pay more attention in the area of education
in family as well as at school, to these apperances in preventive purpose.

I[ndicating the danger from the accidents and revealing the negative gene-
ral state of feeling in the period of adolescence, play the main role in their
life and health at the same time influencing the whole development of therir
character.

s. ]
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