Ninkov Kovacdev Olga

A NYUGAT- ES KOZEP-EUROPAI
KAVEFOGYASZTAS KORAI SZAKASZA

A kdvé csupén tropikus éghajlati 6vben terem meg, de fGzete az egész vi-
ldgot meghdditotta. A kdvéivasrol sz6l6 legkordbbi adatok a XV. szdzad mé-
sodik felébl ismertek, és Aden, Mekka, valamint Kair6 vdrosokhoz kotédnek.
A XVI. szdzad végéig az egész korabeli mohamedan vildg felsd tdrsadalmi ré-
tegeiben clterjed. Eurépdban, a t6rok hoditdsok idején jelenik meg a magas
4ll4s0 10rok tisztvisclékkel, avagy mds szorvanyos cgyedi csctekben. Anglidban
1650-ben Oxfordban, 1652-ben pedig Londonban nyilt meg az ¢lsé eurdpai
kdvéhdz. Innen terjed 4t a kdvéivas szokdsa az angol magdnszféraba. Francia-
orszagban néhédny ¢évvel késobb jelenik meg €s kezdi meg hoditdsat a francia
udvar és udvari nemesség korében. Ez Eurdpa-szerte mintaként terjed a felsé
tdrsadalmi rétegekben. Igy jut el a kdvé a kozép-eurdpai udvarokba €s varo-
sokba 1680 koriil. Az clsé itteni kdvéhdzak Hamburgban 1677-79-ben, Bécs-
ben 1685-ben, Niirnbergben és Regensburgban 1686-ban nyilnak meg. Pesten
1714-ben, Buddn 1717-ben. Az 4llit6lagos 1683-as els6 bécsi kdvéhaz 1oriénc-
te, a t6rok ostromloktol zsdkmdnyolt kdvékészletre alapozva csdszdri privilé-
giummal nyitotta volna meg az évben kdv€éhdzat gy magdt a hadi események
sordn kitintetett Koltschitzky nevii rac hirszerz0, csaknem kétszaz éves palya-
futdsa utdn, végiil is monddnak bizonzult.1 A hirszerz6t Gyuro Kolcsics néven
is cmlegetik, és zombori szdrmaz4su.

Kozép-Eur6pdban a kdvé ritka ital marad, s csak el6kel6 hdzakban isszak.
A XVIIL szdzad mdsodik évtizedében viszont Eszak-Németorszdgban és a
szdsz vélaszt6fejedelemségben mar a polgdrhdzakban is fogyasztjdk. A XVIIL
szdzad kozepén Cszaknémet falvak paraszisiga is itta, s a XIX. szdzad elejére
a hétkoznapi étrend részévé valt. Kozép-Eur6pa déli térségében majdnem egy
évszdzad milva jut cl a paraszti rétegig: a kordbbi Svdjc és Ausztria €rintkez6
vidékein, az 1780-as évektol, pamutszOve héziipar fejlédésével (a vidék lakos-
sdga hétkoznap reggelire a kdvét még a XX. szizad elején is leves modjdra
fogyasztja), a csdszdrvdros koriil, a bécsi medencében az 1800-as években. Itt,
az 1930-as ¢évek clsé felében, a Német Néprajzi Atlasz helyi gyijt6i hétkdznapi
reggeli folyadékként kizdrolag kévé fogyasztdsdra taldltak adatokat.

A novekvO eurdpai kdvésziikséglet fedczésére a XVIII. szdzad elején ij
terméteriiletcket hoztak létrc az 4zsiai és amerikai gyarmatokon, a szdzad
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utolsé harmadéban pedig biven akadt cléregydriott €s hazi készitést potkdvé
is. 1770-161 példdul a cikoria. Bécsben mdr 1800 koriil 50 ,kdvégydr” miko-
dott. Ugyanakkor a kdvéfogyasztds modozatait id6- €s teriileti kilonboz6ség
jellemezte.

Magyarorszdgon a kdv¢ t10rok italként és 16rok druként jelent meg a ho-
doltsdg kordban, nem sokkal késébb, mint Isztambulban, pontosabban 1517-
ben. A luxusnak szdmito italt kdvéhdzakban, dc otthon is fogyasztottdk. A ma-
gyar lakossdg azonban tdvol tartotta magdt a hodito sajdtos szokdsatol. Nem
ittdk egészen a XVII. szdzad végéig, amikor a kdvézds mint 4j nyugat-curdpai
szokds megjelcn1.3

A KAVEFOGYASZTAS KORAI SZAKASZA A BALKANON

A bolgar népkoltészetben gazdag anyag taldlhato a kévc €s a bor cllenté-
tére, a hoditok ¢s az Gslakossag cllentétének ]clk(,pckém Egy krénika szerint
Szarajevoban 1591-ben mikodick mar kavéhazak.’ Az otthoni kavéfogyasz-
tasr6l csak a szdzadfordulon sz6lnak a kutatok. fgy Antun Hangi tanito, a
boszniai €s hercegovinai muzulmdnok ¢életérdl és szokdsairol kozreadott kiny-
ve, melybdl kideriil, hogy a kdvé ivdsa a mindennapok része — étkezés utdn
isszdk, a leggazdagabb hdzakban kilon , kdvémestert” tartanak ¢ c€lra, de a
szokdsokban is megjelenik, mint pl. a lcénykérés alkalmaval, amikor a vendé-
geket vdrjdk vele €s a néi tarsasdg is issza. ® Hasonl6 szok4srol szol cpy 1927-
ben publikalt Gyevgyelija kornyéki gytjtés: minden vendéget — kardcsonykor,
keresztelokor, lednykérés alkalmaval, a hdz védGszentjének innepén, elsésor-
ban kavéval kindltak, ezt clutasitani bajt jelentett. A kdvét haszndltdk gyogyd-
szati céllal is hasmenés vagy 4tfazds esctén.’

A 11 vildgh4bori alatt és utdna a Bosznidban katonasagot szolgalo szabad-
kai adatkozl$ a kozvetkezdket mondta cl: ,,Ott mar akkor a nék ittdk a kavét
és dohdnyoztak kozben, 4-5 a haz ¢létt, tobbnyire estefelé, de gyakran délelott
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11 orakor is. Még feredzsét viseltek. A férfiak reggelente a hegyckbdl lemen-
tek a ,mejand”-ba megkdvézni a cimbordkkal. Ez Vakuf, Prozor kornyékén
volt. Ott lattam, hogy a kdvét nem isszak, hanem sziircsolik, hogy 2-3 6réig is
eltartson. Kis, fiil nélkili csészét haszndltak. A kockacukrot a szijba teszik, és
azon keresztiil sziircsolik. Sosc keveredett a férfi €s ndi tarsasag.”

A kavéivas nem jellemezic az egész déli teriiletet: Sjenica kornyékén a Pes-
tari t4jon, pl. csak a 60-as években kezdik inni. ElGtte csak Divka potkdvét
fogyasziottak. Kezdetben férfiak ittdk, fiatal ndk szdmara sz€gyen volt a fo-
gyaszlésa.9

Belgrddban egy 1925-ben készitett Osszeirds csupdn egy ,kafedzija”-t (ka-
vémestert, kdvést) emlit, azt is Milo§ kenéz otthondban, és cgyet 1827-ben,
Jego Sijateljstvo udvar4ban.!

Branislav Nusi¢, a kozkedvelt szerb dramair6 kimeritd, és cz€ért nagyszerd
ismertetSt ir az oly kdzkedvelt, de a XX. szdzad 30-as éveiben mdr kihaloban
levé régi belgradi kavéhazakrol.! Elmondja hogy az 1. vildghdboru el6tti
belgrddi kdvéhdzak a kozélet egyedili kifejez6i voltak, az crésen zarkézott
magénotthonok élctével cllentétben.!? Keletkezésiik tekintetében, a torok
idok ,,cepenak” €s ,han”-jat, valamint a kilvérosi ,,mehand”-kat valtottdk fel,
amelyek szintén a kozélet fontos szinhelyei voltak: | lizletek lebonyolitdsat is
itt tették meg cgy-egy dzsezva kavé mellett”, €s gy¢kényszOtteseken iltek ben-
niik torokilésben. Olyan boltocskék i is, voltak ahol kdvét porkoliek ¢s f6ztek,
utdna pedig széthordidk a kornyékcn Egylk legrégebbi ilyen nagyobb bolt
¢és egyben kavéhaz a véros kapujandl 4llt. Ide keresztényck be sem tehették a
labukat. [tt mast nem is szolgaltak fcl csak kavét, rahat lokummal és vizzel. A
péalinkamérés az clsG keresztény kis kdvéhdzakban kezd6dow.'* Az asztalos-
sz€kes lakberendezést kés6bbi kdveéhdzakban a tdrsadalmi élet a régi format
kovette, és a varos fejlédésével ezek a helyek még inkabb fontos tarsadalmi
aktivitdsok szinhclyévé véltak: izleti igyck, politika, hdzassdgkotések, min-
dennapi beszélgeiésck, eldaddsok, miivészetck, munkdsborze szinhelye. Saj-
nos, sok esctben ezeken a helyeken sokkal tobb alkohol fogyott, mint kdvé.
Arrdl, hogy mennyi kdvét fogyasztottak otthon, mdr nem szol a beszimolo.
Egy, a 30-as években Belgradban dolgoz6 palicsi asztalos adatkoz16 szerint ott
mdr akkor mindenki reggelente kavét ivott. Szabadkédn hasonlo szocidlis szin-
teken nem.'

A KAVEFOGYASZTAS HAJNALA SZABADKAN

Szabadkdn a kdvét mdr a torok idOben ittdk. Az clsé konkrét adat 1749.
augusztus 25-€hez kotédik. Ekkor adoményozzdk M4rko Stojkovity (Marko
Stojkovi¢) kereskeddnek, a kdvé €s az égetett bor drusitdsdnak monopoljat
varosunkban.'® A kavémérés a keresletet kovette a késGbbiekben is: mas ak-
tivitdsokkal pdrosul, kozilik leggyakrabban szeszes italok mérésével. 1879-
ben Galaudauer JOzsef, az 1. korben levé Dimitrievics Gr hdzdban a kdvémcrés
és sutcményfclszolgalés mellé, a bor és palinka mérésének cngedélyczését is
kéri.l’ Ugyamgy, Szab6 Péter kdvémérd a 8. korben, aki egy kéjholgyet ¢és
kdvémérést tart.'® Az 1892-ben publikalt Osszeirds Francziskovics Jozsef, Te-
leky tér 359. szam alatti kdvéhédzat bilidrdhasznalattal ]eloh Egy sokkal k¢-
s6bbi adat szerint pl. a kdvémérés mellé falatozds tdrsul. 19 Az 1906-b61 szar-
maz6 cimjegyz€k, a , Kdvésok”-ndl kilencet sorol fel: kettét a papucspiacndl,
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s egyet-egyet az cdénypiacndl, kozvetleniil a vasitdllomasnal, a vdroshdza elGtti
téren, az chhez kozeli Gombkotd utcdban, valamint a szinhdz mogott, a
Reichl-palota utcdjdban, s a Halasi dton. Szdrmazasuk tekintetében a kdvésok
nemcsak helybeliek Ichetick, hanem idegenek is, mind Addm Odén kdvés, aki
1910-ben Szegedrdl koltozott 4t Szabadkéra. 2 Szegeden cg%ébkém mdr 1819-
ben 4 kdvémestert ¢s 4 inast cmlit a restaurdcios osszeiras.

Szabadkdn az els$ kdvéhdz a XVIIIL. szdzad méeodlk fclében, 1787-ben nyilt
meg, ami a miveltebb tdrsadalmi élet egyik ]clc Egy szdzadba tellett, és a
kdvéhdzak szdma novekedett, a kdvéhdzba jdrdsnak ¢s a kdvéivdsnak pedig
olyan jelentGsége lett, hogy a Szabadkai Friss Ujsdg 1901, egyik novemberi
szdmdban Drégul a kdvé cimmel az aldbbiakat kozli: ,, A kdvé Szabadkdnak
nem sokkal kevesebb, mint Liptonak a krumpli. Ha nem volna kavé, nem vol-
na kdvéhdz, ¢s ha kdv€hdz sem volna, mi volna a szabadkai €lct? Jaj nckiink,
ha a plkkolé drat folemelik! . . . Turi vasdr sator nélkil, mit ér a traccs kdvé
nélkiil?*?* 1893-ban a véros legnagyobb kav€hdza az 50 szobds Nemzeti Szal-
loda keretében mikodott.?* A Pest vdroshoz cimzett szdllodat 1894 nyaran
nyitottdk meg, kdv€éhdzat, ¢ttermet ¢s sOrcsarnokot foglalt magdba. 3 A Sza-
badkai Kozlény 1901 oktOberében beharangoz egy készild tdrcat Kdvéhazi
torzsvendégek cimen, amelyben sorra kivdnja venni a szabadkai kdv€éhéza-
kat.2® A beszamolo, sajnos, csupdn a Nemzeti Kdvéhdzrol készilt cl. 27 A cikk
iréja Szabadka legélénkcbb ¢s lcgnagyobb kdv€éhdzdnak nevezi ezt a vendéglot.
Ide tobbnyire a kereskedlk és iparosok jartak, valamint néhdny torvénysz¢k-
beli dr €s 0jsdgird, de sok dtutazo vendég is. A cikk még azt is megemliti, hogy
tobbségiik zsido hitvalldsy.

A Malusev-féle Osszeirdsban 1906-ban, a KdvEéhazak cimszo alatt 5 tulaj-
donost és kdvéhazat emlit, cbbdl négy az akkor Kossuth utcén, a korzon: a
fentebb emlitett Nemzeti, a Sz€csényi, az Arany bardny €s a Pesti, az Otthon
Kévéhdz pedig a Szent Istvan téren volt. Ezt orokitette meg Kosztoldnyi DezsG
a Pacsirta cimi rcgényébcn.28

A viéros kozelében levl Palics-fiird6 Nagykocsmdjdnak 1874. évi étel és
ital drjegyz€kén a meleg italok sordban taldlhatjuk a feketckdvét s a tejeska-
vét, azaz kis pohdr kavét €és csokolédél is, valamint puncsot, oroszteat, csa-
szdrtedt, borlevest Gs limonadér.?® A Kiskocsma, 1907 Ota Kisvedégl6 arjegy-
zékén a kavé mint: cdény kavé, csésze kavé, 1 fekete szerepel. 3 A feketekdve
dra 12, a tcjeskavé 4ara 20 kr, kis pohdrral 32. Erdckes megjegyezni, hogy a
Kiskocsmdban, ahol a szcrényebb anyagi lehetGségii kozonség gyidlt 6ssze, nem
is szerepel a kis poharas kdvé. Az 1. vildghdboru idején csak ,hadikavét”, il-
letve p6tkavét haszndlnak. 1916-ban, a tej csokkentett fogyasztdsdnak szabd-
lyozdsa folytén, a lev¢ltdrban olyan dokumentumok is megtaldlhatok, ame-
lyekbdl kideril: a Szabadkdn divé szokds szerint a kdvéhazi kozonség kozvet-
lenil d¢li 12 Ora utdn jar a kdvéhdzba, s azok a korai délutdntol esti 8 6rdig
4llanddan zstfolva vannak - ckkor fogyasztjdk a legtobb feketekdvét, mig reg-
gel a tejeskavét isszak. !

A kdvehdzak €s kdvésok mellett a cukrdszddkban is szolgdlhattak fel kavét.
1892-ben Szabadkdn négy ilyen helyet emlit a kovetkez6 tulajdonosokkal: ifj.
Dobel Karoly, Gondovits Mikl6s, Kresztankovics N4vo, Nedeljkovits Antal.
Tizennégy €vvel késObb cgy jsdg reklamhirdetésébdl kideriil, hogy ,napon-
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ként friss siitemény, fagylalt, jegeskdvé kaphat6” Keppert Janos cukrdszd4ja-
ban Szabadkan, a Dedk utciban.>

1894-ben, a magyar kirdlyi pénziigyminiszter korrendeletet intézett a pénz-
tigyi gazdatérsasagokhoz, a szeszes italoknak kdvéhdzakban és cukraszddkban
valo kiszolgéldsa ugyében. E szerint a kdvéhdzakban és kdvémérésckben 1iks-
rOk és mds Cdesitett égetett szeszes folyadékok, kilonleges palinkafélék, rum
¢és konyak legfoljebb 0,1 literig terjedd rmértékkel biré poharakban 4rusit-
hatd. A kdv¢hdzakban (ahova a finomabb ¢s miveltebb vendégek Idtogatnak)
finomabb bor ¢€s sor is drusithatd palackokban. Cukrdszddkban 4ltaldban csak
finomabb faji ¢getett szeszes italok €s csak Budapesten, valamint a nagyobb
vid¢ki vdrosokban drusithatok finomabb minGségi cscmcgeborok.33 Két évti-
zed clieltével, Szabadkdn, ahol a kdvéhdzak és kavésok, kocsmdk €és pincék
garmaddja virult, dgy clicrjedt az alkoholizmus, hogy pl. a gimndziumban
1920-ban megalapitjdk a Jozan fiatalok clnevezési didkkort, amely az alapitds
¢vében 110 tagot szdamlalt

Milko6 Izidor 1880-ban publikélt, Egy boldog ember otthona (Rajzok a szo-
bédbol) cimi clbesz€élésében, a kdvét az cbéd utdni id6pontban emliti nagy sze-
retettel, valamint fckete levesnek és mokkdnak is nevezi. Arrol is beszamol,
hogy a XIX. szdzad utolsé harmadaban: ,,A kav€ivdst sokan kdrhoztatjék, s
cgy nagy tudos binnck nevezi azt. FOleg holgyeink vannak djabban sok iildoz-
tetésnek kitéve cz ital imdddsa miatt, mely kiilondscn faluhelyeken s bizonyos
nydrspolgdros korokben — csakugyan a ncvetséges rajongds szinét veszi fel.”
Ehhez fiiz6dGen emliti meg, hogy Jean Paul a kdvét (tejeskavét) ,,n6i bor”-nak
nevezi, az ital imadasat pedig ,.nGi iszdkossdgnak”. Mivel a kdvé tejjel nem
eglszséges, folytatja — a tcjeskavé uralmat alddssa a divat. Az ¢l6keldbb no6i
korok, nagyidri szalonok felsd tizezer holgye kezd nélkile pletykalni, s valo-
szintileg id6vel teljesen lemond réla a kozEéposztdly is. Akkor nem lesz 10bbé
divatos, hancm ,,csak népszerd” ital. Kultusza a ,,miscra plebs” rétegeibe fog
vonulni, az ,,als6” szdzczer kozé, a fokha%/més vildgba, amikor gy #jabb Jean
Paul ,,n6i pdlinkdnak” fogja kereszielni.

Am a fcketekdavé — az cgészen mds. Hite szerint divatban marad, ameddig
lesz joO iz1€s a vildgon. Gyonyordség, koltészet . . . ,,A mokka meghitten pé{(())-
log a gytisziinyi csészEbdl, vele 1€p tetGpontjara az cbéd utdni boldogsag.™

Egy mdsik szabadkai irohoz fiz3dik egy 1923-beli, tejeskdvérol szol6 adat.
Kosztolanyi Dczs6 feleségével €s 8 éves kisfidval az ir6 iskolatdrsainak husz-
¢ves taldlkozojdra jottek haza Szabadkdra Otévi tavollét utdn. Egy 4jsagir6 hi-
riil adja czt. Az ir6 fia kdvét iszik, cukorral, tejjel és piskdtdval. Am, hogy nem
Pcstrél hozott szokdsrol van csupén sz0, bizonyitja a nagymama igyekczctc.?'7

A babkdvé szabadkai drusitdsdnak tekintetében érdekes az 1899 €s 1901
kozott inditott, Kathreiner-féle Kncipp maldtakdvé rekldmhadjrata. ,Nagy-
mama nekem is” — felirattal kozli: , Evek 6ta kitiné pétléknak bizonyul a bab-
kdvéhoz. Ideg-, sziv- és gyomorbajoknél, vérszcgénységnél orvosilag ajénlva.
Legkedveltebb kavéital csalddok szazczreinél.”® A reklam részeként a kavé
rovid torténetét is ismertetik.> 1899-ban Fiume a magyarorszagi kdvésok be-
vdsdrladsi forrasa. 1901-ben budapesti kdvéraktdrakat hirdetnek. 1927-ben
»Meinl Julio kdv€ €s tca behozatala” boltban gyakori volt a kdvékoéstold. K4-
véporkoldjik illata messzire szallt €s csalogatia a népet. A kdstolokon barki
ihatott a felszolgélt kavébol.** Mellette kavét 4rusitottak a gyarmatdru-nagy-
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kereskedések is, melyekb6l 1927-ben 6 volt.*! Csernik J6zsef a szabadkai szin-
hédzzal szemben 1€v6 iizlctben, €s a szegedi Kdrdsz utca sarkdn 1év0 iizletben
inaskodott. O itt szerette meg a kavét, és naponla egy csészével megivott. 1945
utdn nem Ichetett kdvéhoz jutni, az ,,ersat7 -0t mcg nem kedvelte (a hdborts
poOtkavé clnevezése), igy nem ivott tobbet.* U] idOk szelét idézi Kérosi Géza
1938-beli kdvéporkols cégjénck rekldmja: |, TOrok kdvét a vevo cldtt villany-
motorral dardlunk.”

ZARSZO

A 1L vildghdbord utdn, pontosabban a 60-as évektdl, a kdvé elvesztette
stdtusjellegét. A nép italava valt vidékiinkon is, ahol a nyugati és balkani kul-
tdrdk keveredése mar addig is sok érdekességet eredményezett. Szabadkan
péld4ul, mint mindeniitt az északi orszdghatdrig, tOrok kavét isznak. Porkolt
és dardlt babkavébol, cukorral, ,dzsezvdban” f6zve, tobbnyire tej nélkil, kis
csész€kben. Ennek a fajta kdvénak a sajatossdga, hogy a kif6tt kavé a csésze
aljén leillcpedik, amit zaccnak neveznek. A csésze leboritdsa, a zace lecsopog-
tetése €s megszaritasa, a figurdk nézése €s a beldlik valé joslds egyfajta sz6-
rakozas rituéléjénak a tartozéka - f6leg nOk korében. A 70-es évek végén mar
egy tanulmdny is megjelent ndlunk a kdavEéjoslds szemloukéjérél 43 A kommu-
nikdcié €és a doppingolds egyik fontos részévé val,* de gy tdnik, a 90-es
években veszitett jelentGségébol. Az djabb valtozdsok a kdvéivas gyakorisaga-
ban és mennyiségében is megjelentek. A 80-as években példdul, mindeniitt
nagyobb kédvéscsészéket kezdtek hasznélni, de csak félig, vagy hdromnegyedig
toltotték meg Gket. Mdara mar teledntik a nagy csészét is, sOt, sokan a mun-
kahelyeken bogrébdl isznak, naponta tobbszor is. Ugyanakkor sokunkndl az
étrend része a reggeli, vagy az ebéd uténi kdvé, de a megvendégelés leggyako-
ribb modja is. A fGzet ercje valtozatlan, tehdt nincs benne t6bb viz, vagy pl.
tej. A kavéivés szertartasos jellege azonban mdig megmaradt, s ha mas nem,
akkor a fellépl egészséglgyi probléménk intenek mérsékelt élvezetére.
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