Boris Rdozsa

AZ ITALFOGYASZTAS KULTURAJA
TOPOLYAN

A multban és ma is az emberck mindennapi itala a viz. Forrdsbol, patak-
bol, dsott kutakbdl meritették. A viz a kOrnyezetszennyez6dést megel6z6en
elfogadhato volt. Jarvanyok idején felforraltdk a vizet. Kolera ellen pélinkdval
védekeztek, vizet nem ittak. Topolydn a milt szdzad mésodik felében dr. Ha-
dzsi Janos orvos firatott artézi kutakat. Bécsbol telepedett ebbe a jelentékte-
len kisvdrosba, s dlddsos munkdja hatasdra lecsapoltattdk a mocsarakat, igy
kiveszett a legsulyosabb betegség, a maldria. Topolya 1806 6ta varos. A grof,
Topolya foldesura dltal alapitott és miikodtetett an. Nagykertben, mely Euro6-
pa egyik szimon tartott diszkertje volt, s melyet a foldestir Topolya népének
ajadndékozott, az Oreg, taldn szdzéves vagy idGsebb tolgyfdk toveébOI forrds fa-
kadt. 1937 és 1944 k6zOtt oda szaladtunk az iskolabdl, s ittunk a forrasok
vizéb6l. Ezek a forrdsok tdplaltdk a Nagykert diszét, a tavat. Topolya és Bajsa
kozott volt meleg vizes forrds, majd kit, sdrgakut is, tehat gyogyviz. Ez ma
mdr nem valt ki csodélatot, hisz itt van a héforrds Topolya kozepén a Nagy-
kertben, illetve ott, ami a Nagykertb6l megmaradt. Hadzsi Eugén geol6gus
harminc évvel ezel6tt felkereste a varos vezetGségét és elmondta, hogy nagyon
forr6 gyGgyvizet lehetne felszinre hozni, mellyel fiiteni lehetne a vérost, vagy
folids kertészetet. Minderre kutat4sai kozben bukkant Belgradban. Az olajku-
tatok ugyan megtaldltdk ezt a forrdst, de 6ket nem érdekelte. A joindulata
topolyai tudés-kutat6t sem hallgatta meg senki. Régen a mezei munkdra is
vizet vittek korsGban vagy csobolydban. Féleg a Krivajdbol hordtdk a vizet,
korsoban, kantdban, kézben, ridon, véllon. A vizhordés a ldnyok és menyecs-
kék dolga volt. Bizonyos iinnepeken jelképes jelentGsége is volt a kidtra me-
nésnek, pl. a lakodalomban. Kiilon edényben tartottdk a szentcltvizet vagy azt,
amit gyogyviznek hittek. Az ivoedények cserépbdl késziiltek.

Paraszthdzban édes tejet feln6ttek nem ittak. Esetleg kenyérre ontottek
forro tejet, s ez mdr étel volt. Etelnek tekintették az aludttejet is. Tejet a gye-
rekek ittak.

A cibere crjesztett gabonalé, édltaldban korpabol készilt. Nagy cserép-
edényben forr6 vizzel ledntotték, hogy b6ven élljon rajta a 16. Adtak hozza
part, amit kenyérsiitéskor tettek félre, ez segitett az erjedésben. Télen a ke-
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mence mellett tartottdk. Néhdny nap milva savanyd 1€t nyertek. A ciberét
leves készitésére, izesitésére, de italként is haszndltdk savanyud ize miatt.

Topolydn nem emlékcznek az €16 fak tavaszi megcesapoldsdra, taldn azért
nem, mert ezen a tdjon nem voltak nyirfdk, esetleg csak a grof kertjében, de
ott tilos volt a fadkhoz nyilni.

Ezek voltak a nem alkoholos italok, melyeket fogyasztottak. Megittdk a
vajkészitésnél nyert ir6t és a tirondl nyert savot is.

Az alkoholos italok, melyeket a paraszti tdpldlkoziskultirdban fogyasztot-
tak, s egy részitket ma fogyasztjdk, a kdvetkezOk:

Boza. A torok hodoltsdgokkal a Balkdnon keresztiil ¢rkezett hozzank. Vi-
lagos szind volt, kicsit a sorre hasonlitott, alkoholtartalma nagyon kicsi, cse-
kély. Ndlunk kukoricalisztb6l készitették, melyet el6szor hideg vizzel Ontottek
le, majd forr$ vizzel ledntik €és fozik, adnak hozzd €élesztot €s kevés cukrot.
Néhany napig 4lini hagyjdk. Az 1950-es években Ujvidéken még 4rusitottdk,
de szerb lakossdggal vegyes teriileteken mindeniitt ismerték.

A kumisz vagy kancatej is ismert volt mindenki el6tt, tudidk, hogy az Gs-
magyarok fogyasztottak, de senki sem emlékezett r4, hogy itt készitették volna.
Viszont a tehéntejet felforraltdk, éleszt6t €s cukrot adtak hozzd, néhdny 6rat
allt, s mindjart fogyasztottdk, mert az alkoholtartalma alacsony volt.

Az 1883. évi magyarorszagi statisztikai adatok szerint Magyarorszdgon bor-
b6l 25,5 1-t, pélinkabol 23 litert fogyasziottak.

1970-ben a borfogyaszids 37,7 1, a pdlinka fogyasztdsa 25,4 1, a soré 59,4
liter volt.

Valamikor a 19. szdzadban Topolya bortermé vidéknek szdmitott. Szdm-
talan adatkozl6 megemlitette, hogy a sz616b61 minden hatodik mdzsa a foldes-
iré volt, tehat dézsmét fizettek. Topolya északkeleti részét ma is Sz6l6sornak
nevezik.

A sz6l6termelésnek a mult szdzad végén filoxéra vetett véget. Pancsovan
észlelték el6szor 1875-ben, a vész 1897-ig tartott. Magyarorszdgnak a vész el6tt
666 820 hektar sz616je volt, s ebbsl 391 217 hektdr pusztult el. Topolyén szinte
az egész. fgy ma mar kevés emléket Grziink a hajdani bortermelésr6l. Még
emlékeznek r4, illetve a sziiloktSl, nagyszil6kt6l hallottdk, hogy a foldes-
drnak olyan borpincéje volt az északkeleti dombokon, hogy a bejdratét tor-
nyos kapu diszitette. A szdzad végén Fehér Jeno sz616jében, a vasiit mellett
volt, a Zentai uthoz kozel. Dalok és versek is szilettek, ott mulattak az urak.
Tobb olyan gazda volt, aki 20 hold sz616t is mivelt, vihardgyidjuk is volt, és
hasznaltdk is, ha vihar kozeledett. A sz6l6termelésnek és a sziiretnek a mai
napig is megdrzitt nagyon sz€p emléke: a sziireti bal. 1948-ban még megtar-
tottdk, és jomagam csOszldny voltam. Az a szokds jdrta, hogy a sziireteld
asszonyok iiveget vittek magukkal. A n6k szedték a sz6l16t, a férfiak hordtak.
A gazda baratokkal, rokonokkal, ismerdsokkel sziiretelt. Ha sziikség volt 14,
napszdmosokat is fogadott, t6lik m4s munk4t vart, mint a vendégekt6l. A szii-
ret vigalommal volt 6sszekotve. Reggeli el6it palinka, ebéd elStt pdlinka és az
Obor, délutdn must az asszonyoknak, bor a férfiaknak. A sziiret végeztével
mindenki azt a kosarat szedhette meg és vihette haza sz6l6vel, amellyel dol-
gozott, €s kapott egy liveg mustot. A leszedett sz616t a férfiak nagy f4bol ké-
sziilt kddba vagy kddakba ontotték. A sz616t elvilasztotidk a szildrd részektdl,
ez volt a zGz4s. Az egyik moédja a sz6l6zizdsnak az volt, hogy a gyerekek, a
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ldnyok tapostdk. A masik m6d pedig, hogy bunkokkal zidztdk ossze, az utébbi
id6ben préselik. Igaz, hogy Topolya sz6lejének nagy része elpusztult, de kisebb
teriiletd sz616sok ma is vannak. Szinte minden hdzndl, ahol kert van, sz610 is
van. A sz6I6 zizdsa utdn a mustot leszirik, s csak kis részét fogyasztjak, a
tobbi horddba keriil. A topolyai sz616kben f6leg fehérbort készitettek. A pa-
rasztgazdasdgokban nagyon fontos bevétel volt a bor drusitdsdbol szdrmaz6
jovedelem. A visszamaradt sz616héjbol és magbol nem mindig f6ztek pélinkat,
bar leggyakrabban azt, hanem vizzel felontotték, ez kifolyt, savanykds, kevés
alkoholtartalmu 1€ lett belSle (6-7%), ezt 16rének nevezték. A Kkis paraszt-
kocsmdban Topolydn is elsGsorban az urasdg bordt kellett drusitani, s csak
azutdn a gazddkét. Nagyobb sz610sgazda a napszdmosok jarand6sdgdnak egy
részét borban is fizethette.

A borfogyasztds kultirdja nagyon jelentés volt minden tehetésebb csaldd-
ban. Fogyasztottdk a vasdrnapi ebédhez, minden iinnepen, még a gyerekek is
kaptak egy kicsit, mert azt tartottdk, hogy erdsiti a vériiket. A tehet6sebb ipa-
rosok, pl. a nagyapam, Bencsik Kdlm4n mindig Baranydb6l hozta a bort, az
egész évi sziikségletet. Minden tehetOsebb gazda tartott egy kis hordéban
olyan bort, melyet csak kedvelt vagy nagyon kedves vendégeknek szolgalt fel.
Lakodalomban, vendégségben, valami jcles Osszejovetelen, ma is jelent6s ital
a bor. Még az 1940-es években az volt a szokds, hogy az urak vendégl6be, az
egyszeriibb emberek kocsmdba jdrtak. Sokféle clnevezése volt a bornak:
hosszilépés, rovidlépés, spriccer stb. Hosszlépés: 3 dl = 1 dl bor + 2 dI sz6-
da. Nagyfroces: 2 dl bor + 1 dl sz6da. Kisfroces: 1 1/2 dl bor + 1/2 dl szdda,
feles vagy rovidlépés: 1 dl bor + 1 dl sz6da, hdzmester: 3 dl bor + 2 dl sz6da.

A bort hordGkban tartottdk és lopéval szivtdk ki.

1883-ban Magyarorszdgon borbol 25,5 1-t fogyasztotiak, palinkdbol 23 li-
tert.

No&knek almédbol készitettek bort. A ledaralt almdhoz gydmbért, szegfiisze-
get, cimetet, cukrot adtak, megerjesztették, lesziirték, s allni hagytak.

Szederbsl €s bodzabol is Ichetett n6knek bort késziteni. Az érett szedret
vagy bodzabogy6t kézzel 0sszetorték, cserépedénybe tették, tetejére vaszonru-
hét tettek. 10 napig 4llni hagytdk, hogy erjedjen. Tiz nap utdn leszlriék, mézet
adtak hozzd, €s felforralidk, de ugy, hogy lobogva forrjon, majd lehdtotték.
Ismét cserépedénybe raktdk, lefedték, bar két h6napig kellett volna 4llni, de
sohase lett tokéletes, mert hamarabb megittak.

Szdmtalan borkoszOnté maradt rdnk, melyek bizonyitjdk a bor multbéli
népszeriségét.

Idézek itt egy lakodalmi bekoszontét.

Van egy rossz szokdsom, magam is beldtom,
Amiért nem dicsér senki a vildgon,

Nem egyéb ez, szeretem a j6 bort,

Asztal al4 iszom sokszor én a s6gort.

Nem is tudom, hogy hol szerettem meg én az 6bort,
De a mai napig r4jonni nem tudtam.

Pincébe’ sziilettem, s hogy a vildgra jottem,

Borban fiirdettek meg, igy h4t megszerettem.

Mi6ta megn6ttem, a kocsmdban iszok.
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Vagy egy péar kocsoggel az asszonnyal a hdzhoz hozatok.
A vizt6l irtézom, mosdasra se dllom.
Oreg ¢s fiatal, férfi és asszony is ihatja,
Csak ha elbirja viselni a kontya.

A miatydnkot mondjuk el folotte:
Miatydnk kispohdr,

Ki vagy a kezemben,

Miképp a kezdctben

Itt vagy a szivemben.

Te vagy az, aki az drokparton megfenyegettél,
A gyerekekkel kinevettetiél,

Az asszonnyal Osszevissza verettél.
Legyen meg a te akaratod.

Udvoz légy nyijtofa, lelkes mogyorofa,
Feleségem jdmbor legyen,

S a piszkafdval naponta 6tszor-hatszor
Nehogy el6vegyen.

Vagy: Miatydnk, ki vagy,

Kisiiveg, hol vagy:

Miképpen a kezdetben

Itt vagy a zsebemben.

A boron kiviil fontos ital a pdlinka. Ismert mondds: Inkdbb a pap szeme
folyjon ki, mint a palinka. A XII. szdzad 6ta emlitik. A borsepribdl zart le-
pérldssal késziilt, és égettbor volt a neve. Kezdetben a gyGgyszerészetben hasz-
néltdk. A borpdérlatot kovette a palinka, a torkolypélinka, majd a gabonama-
14t4bo1 készitették. A palinka sz6 a 17. szdzadban bukkan fel, szlovdk jove-
vénysz6, és val6szinileg gabonapdlink4t jelentett. F6zt€k buzdbol, kukoricé-
b6l meg burgonyabdl is.

A pélinkafogyasztas kezdetben 7,7 liter volt, majd 10,96 liter lett, és egyre
nagyobb méreteket 6ltott. A napi munkat végzo férfiak els6 €tkezése egy korty
pélinka és egy falat kenyér. Az tinnepi kdszont6ket reggel mindig pélinkdval
kinaltdk. A nép korében €It a hiedelem, hogy a pélinka gy6gyit. Etkezések
elott is ittak palinkat. Lakodalomban, diszn60léskor (hogy ne fdzzanak) tob-
bet. Régen a pdlinkdsbutykos cserépbol késziilt. Bizabol, kenyérgabondbol
ritkdn f6ztek. A kukoricapédlinka f6leg a II. vildghdbord befejezése utdn jott
divatba. Készitési mddja: a kukoricat apréra, finomlisztszerdre dardltdk, majd
forr6 vizzel leontotték. Szaz kilé kukoricaliszthez csirdztatott, megszaritott €s
ledardlt buzat adtak, s Osszekeverték. Ha lehetséges volt, tettek hozzd 1-2%
akkumuldtorsavat, az segiti a bomldst, erjedést. Tettek bele krétaport, élesz-
t6t. Az ilyen cefre néhdny nap alatt kiforrt. S a megszokott médszerrel f6zték
ki, a vodkat még egyszer foltették. A lepérlds utdn a maradékot megetették a
diszn6kkal. Ma mdr mindenbdl f6znek pdlinkat, de els6ésorban gyiimdlcsbol.
Kétszeres lepdrldssal. El6szo6r vodkdt, majd palink4t nyeriink. Az a tiszta pa-
linka, amelyben nincs cukor. Azt a bodzapélinkit, mely az érett bogy6bol ké-
sziil, a gyogyszertdr is megveszi. Igen kevés pdlinka van a bodzdbol. Legked-
veltebb a barack-, a korte-, a meggy-, a szilvapilinka. A bucsiira zardndokol6
Oregasszonyok a szokny4juk alatti zsebben vitt€k a palinkdsbutykost. Megy az
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ima: Udvc‘)zlégy, szép sziiz Mdria — egy nyelves fiatal meghallja, hogy Orzse
néni szoknysja alatt 6sszeitGdnek az ivegek, és odakidlt: Orzse néni, kifolyik
a pélinka. A sziile nem zavartatja magt:

Udvozlégy, szép szliz Mdria,

Nem folyik az, be van gyugva . ..

A kocsmdban a pdlinkdt pity0kdbdl ittdk, ez taldn 1/2 decis lehetett, a
stampedli még kisebb pohdr volt.

A harmincas években mar likért is felszolgéltak, f6leg n6knek. Igen kedvelt
volt a csdszdrkorte.

A vérosi, polgari, foldesuri sorf6zés Magyarorszagon koz€épkori credetd.
1883-ban Magyarorszagon csak a varosi sorfogyasztést regisztraliak, ahol sze-
mélyenként 25,8 1 fogyott. A lakossdg fogyasztdsa 1934 ¢és 1938 kozott 3,1 liter.
A nagy fordulat 1950-ben kovetkezett be. 1960-ban 3 literrdl 36,8 literre emel-
kedett, 1990-ben pedig 106,9 liter volt.

A kozépkorban elterjedt volt az n. mézsor. Ez a parasztsag vdsari, bacsid-
béli csemegéje. Vizzel higitott, felf6zott, mézbdl késziilt, fiszercket adtak hoz-
z4, €lesztével erjesztették hord6ban. A 19. szdzadban még ismert ital.

Az 1936-37-es években mdr javadban folyt a hézisorgydrtds Topolyan. A
nagynéném a kovetkez6 recept szerint készitctte: 10 kg 4rpat ledardltak és
megf6ztek, felforraltdk, tettck hozzd kissé lehitve komlot, part vagy €lesztot,
kevés cukrot és hagytdk nagy cserépedényben, hogy erjedjen, forrjon. A forrds
5-6 napig tartott. Ekkor lesziiriék, iivegekbe ontotiék, ¢s a bort a pincében
lefektetve hagytdk 3—4 hétig. Et6l kezdve fogyasztottak, minél tobb volt ben-
ne a koml6, anndl s6tétcbb volt a szine.

Az ujabb kori italok: a kdvé, tea, csokolddé. Koziilik a kdvénak jutott je-
lents szerep. A magyar cmber csak betegség vagy megfdzds csetén iszik tedt.
A tedzéds nem terjedt el a paraszisdg korében egészen az 1960-as évekig.

A kdvé torok druként kerilt hozzdnk, de el6bb terjedt ¢l Nyugat-Eurdpé-
ban s mi onnan vettiik 4t. El6szor a tejeskdvé hoditotta meg a polgari rétege-
ket. Vendégeket kindltak vele a nap minden szakdban. 1891 utdn bukkan fel
a feketekdvé, amit azonban csak médosabb hdzakban szolgiltak fel. Lakoda-
lomban csak az 1960-as évek Gta divat. A csokolddé csak f6uri vagy nagypol-
gari korokben volt szokas.

Nélunk a legelterjedtebb ital a sor, fiatalok kozott az idit6k. A fcketekdvé
teljesen meghdditotta az cmbereket.

Ha férfiak tedt isznak, az megfdzds idején szokdsos, ¢s akkor is palinkat
vagy rumot Ontenek belc.
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