Balla Ferenc

A BOR ES A PALINKA HASZNALATA
BEZDAN NEPI GYOGYASZATABAN

A bor és a pdlinka mdr az 6kori népek ¢€letében is igen fontos szerepet
jatszott. A trdkoknak, a gérogoknek €s a romaiaknak még boristeniik is volt:
Zcusz fia Dioniiszosz vagy Bacchus. Tiszteletiikre az 6rjongésig fokoz6d6 or-
gidval jar6 innepi szertartdsokat rendeztek. Az ilyen vad tivornydkat tdncéval
mindig egy papné (bacchdnsnd) vezette.

A gOrog-rémai kultira nevezetes orvosai mdr ismerték a bor €s a pédlinka
gyogyszerként valo felhasznéldsét is. fgy Hippokratész, Arisztotelész is. Gale-
nus (131-201) mdr vizes és szeszes kivonatokat is készitett kiilonb6z6 nové-
nyckbdl, amelyekben a hat6anyagok mdr koncentrdltabb mennyiségben for-
dultak el6. Meglatdsai 1400 éven 4t megalltdk a helyiiket a hivatalos orvostu-
domdnyban.

A Biblidban is vannak a bornak gyogyszerként val6 felhaszndldsdarol emli-
tések. Szent Lukdcs (I1. szdzad) evangélista, aki orvos volt, az irgalmas szama-
ritdnusrol sz616 torténetben megemliti a bor fertStlenftd hatdsat.

A kozépkori nagy jarvdnyok idején is a bor volt az egyik leghatdsosabb
gyogyszer. Vannak, akik azt 4llitjdk, hogy a bor volt az 6kor €s a kozépkor
»penicillinje”. Ilyen megfontolasbol itattdk a bort katondikkal a hadvezérek
azokban a korokban, de az sem kizdrt dolog, hogy a szeszes italok gatlascsok-
kent6 hatdsuk miatt voltak népszertiek a hadviselések idején. Ma mar tudjuk,
hogy a borban lev6 polifenoloknak baktérium6l6 hatdsuk van. Példdul a ko-
lera és a tifusz korkozGja, ha borba teszik, egy perc alatt elpusztul.

A honfoglalds kori magyarok négyféle italt ismertek: a bort, a palinkét, a
kumiszt (erjesztett 16tej) €s a mézsort. A sz616 termesztését €s a bor eldalli-
tdsdt a Kaukdzus mentén, a Fekete-tenger €s a Kaspi-tenger kozotti teriileten
valé tartézkoddsuk idején ismerték meg. Erre utalnak a honfoglalds kori ré-
gészeti leletek (Nagyszentmikl@s) is, amelyekben mar megtaldlhatok a mind a
négy ital tdroldsdhoz és fogyasztdsdhoz sziikséges edények.

Erzsébet magyar kirdlyné (XIV. szdzad) reumds fdjdalmait a rozmaring €és
a levendula alkoholos kivonatdval gy6gyitotta, €s a végén olyan egészségnek
Orvendett, hogy 72 éves kordban férjhez ment a lengyel kirdlyhoz. Ezt a folya-
dékot a XVII-XVIII. szdzadban a Magyar Kirdlyné Vize (Aqua Regina Hun-
gariae) néven csodaszerként arultdk. Az emlitett névényekben levé illdolajok
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fert6tlenité és borizgat6 hatdsuk miatt fiird6vizekben, valamint a beteg test-
részek bedorzsolésére haszndltdk, s még ma is hasznéljak.

Ma mér csak a sz616 megerjedt levéb6l késziilt szeszes italt nevezzik bor-
nak, de tagabb értelemben a gyimolcsnedvekbdl nyert (alma, korte, meggy),
valamint a gy0gynovényekbdl kapott szeszes italokat is bornak nevezzilkk. A
borok alkoholtartalma 10-15% koriil van.

Ma a pélinka gyiimolcscefre (szilva, eper, barack, cseresznye, meggy, alma,
korte, birsalma) vagy szO16t0rkoly erjesztésével, lepdrldsaval, finomitdsdval
késziil. A pélinka legtobbszor 40-50% alkoholt tartalmaz.

1919-ben Bezddnban 208 gazddnak 205 kat. hold sz6leje volt. Legtobb volt:
Nicolaus Hemlnek (8 kat. hold), Kuzmdn MiklGsnak (7,5), Kedves Mihdlynak
(6), Miiller Mihdlynak (5), Csap6 Jdnosnak (4,25), Nagy Ferencnek (4), Papp
Istvdnnak (4), Szab6 Pélnak (4), Szdkovits Pélnak (4) és Varga Ferencnek (4).
Ma mar Bezddnban senkinek sincs sz6leje. A bort mindenki a boltban veszi.

A pélinkaf6zés valamikor elismert mesterség volt, €s az dllam ellen6rzése
alatt 4llt. Bezddnban még az 1970-es években is 6 palinkaf6z6 mester miko-
dott. Ma mdr csak 1 pdlinkaf6z6 mester dolgozik, €s az dllam sem tulajdonit
kilonosebb jelentGséget ennek a mesterségnek. Ezért szdmtalan polgdrnak
van a helységben pélinkaf6z6 kazénja, amit tulajdonosdn kivil a rokoni €s
baréti kor is haszndl. Igy nincs is olyan hdz a helységben, ahol ne lenne néhdny
liter pdlinka.

A bor és a pdlinka felhaszndldsa a népi gyOgy4szatban szorosan kapcsol6-
dik a gy6gynovényekhez, a bort €s a pdlinkdt azonban ma is 6ndll6 népi gyogy-
szerként hasznaljdk Bezddnban.

Szdmtalan bezddni polgdr ma is gyijt gyogynovényeket. Gyogynovények-
nek nevezik azokat a novényeket, amelyeknek véleményiik szerint gyogyito
hatdsuk van. A gy6gyndvény hatOanyagtartalmu részét (virdg, levél, gyokér)
drognak nevezik. A drogokb6l bor segitségével késziilt kivonatokat gyégybo-
roknak nevezik (Vina medicamentosa). A drogokbdl pdlinka segitségével ké-
sziilt kivonat a tinktiira (tinctura).

A gy6gyborokat csak bels6leg, mig a tinktirdkat bels6leg és kiils6leg (fiir-
do6vizbe, bedorzsolésre) is haszndljak.

A gy6gynovényeket majdnem minden esetben a felhaszndloik gydjtik Ossze.
A gy6gynovény virdgat a déli napsiités idején, leveleit a novény virdgzdsa el6tt
vagy alatt, a gyOkerét pedig kora tavasszal vagy 0sszel, a termését az €rés idején
gyidjtik. A gyogynovényeket szellSs, szdraz helyen (padldson) megsz4ritjdk.
Szdritds el6tt csak a gyokereket mossak meg, majd feldaraboljdk. A megsza-
ritott gybgynovényeket papir- vagy vdszonzacskékban, esetleg kartondobozok-
ban taroljak.

A tinktardk clkészitésénél mindig ugyanazt az eljarast alkalmazzdk. Egy
jOl zdrhat6 zold szint (6vjdk a gyGgynovényt a fénytSl) tvegben lazdn elhelye-
zik a drogot. Az iiveget teleontik 40-50%-o0s kiillonbozé gyliimolesokbo! ké-
szilt pélinkdval, majd jol lezarjdk. Az tiveget két-hdrom hétig szobahmér-
sékleten (18-20°C) tartjdk. Az tiveg tartalmat mindennap j6l felrdzzdk. Két—
hdrom hét utdn az iiveg tartalmat atsziirik, mikozben a sziir6ben a drogot kissé
megnyomkodjék.

A bort tisztdn gyogyszerként a XIX. sz. kozepéig hasznaltdk a hivatalos
gyOgydszatban. Volt olyan gy6gyszertdr, ahol csak kiillonboz6é borokat drultak
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a killonbzd betegségek gybgyftdsdra. Napjainkban a bort gyogyszerként Bez-
ddn népi gyogydszatdban spriccer — froces (bor sz6davizzel) alakban hasznél-
jak. A feln6ttek tobb bort és kevesebb szGdavizet, a gyerekek és a fiatalok
kevesebb bort €s 16bb sz6davizet tesznek a spriccerbe. A bort étkezés kozben
fogyasztjdk. Egy négy—0t tagi csaldd egy étkezéskor kb. 3/4 liter bort iszik. Az
étkezés elbtt €s az €tkezés alatt ilyen formaban fogyasztott bornak étvagyfo-
koz6 ¢s emésztést elGsegitd hatdsa van, amelyet a benne levd szerves savak és
a szdmos 4svanyi anyag biztositja.

A forralt bort az emberek (favagok, kocsisok, hotisztitok) leginkdbb télen
isszdk. Az a vélemény jarja, hogy a forralt bor felmelegiti az 6sszefagyott test-
részeket. Habér édes borb6l késziil, mindig tesznek hozzd valamilyen édesitdt,
majd fahéjjal, szegfliszeggel €¢s néhény szelct citrommal (mind behozatali dro-
gok) izesitik. A bort felmelegitik 50-60 fokra, majd a tizhelyen félrehtizva
4llni hagyjék, hogy a flszerck zamata az italba szivodjon. Kés6bb djra felme-
legitik 50-60 fokra, és melegen fogyasztjak. Ilyen formédban el6segiti az izza-
désat, és kitnd népi orvossdgként tartjdk szamon a ndtha gyégyitdsdban. Itt
emliteném meg az Gn. kalapkir4t, ami abbo6l 4ll, hogy addig kell inni a forralt
bort, amig egy kalap helyett nem latunk két kalapot.

A német ajki lakossdg adventkor a forralt bort uditGitalként fogyasztja.

A csalanbort csaldnb6l (Urtica dioica) 4llitjak el6. Ez a gy6gynévény meg-
taldlhaté a kertekben (elhagyott keritések tovében) és a szabadban. Szédra sok-
szor egy méter magasra is megn6. Levele érintéskor éget6 fdjdalmat okoz.

A csaldnbor az egyik legjobb vértisztito ¢s vérképz6 kivonat. ElGszeretettel
isszdk azok a betegek is, akiknek vese-, epe- és higyhdlyagkove van.

Elkészitése: Fél kilogramm csaldngyokeret jol megmosnak, darabokra vag-
jak és négy liter vorosborban, lefedett edényben addig f6zik, mig meg nem
puhul. Lehitik, megszirik, ¢és j6l zdrhat6 livegekben tdroljdk. Evés el6tt egy
kisebb pohdrral isznak bel6le.

A fokhagymabort fokhagymébo6!l (Allium sativam) allitjdk el6. Mint zold-
ség- és fliszernovény az eg€sz vildgon elterjedt. Gyogyité tulajdonsagai jol is-
mertek. Majdnem minden kiskertben termesztik. Jellegzetes szagat kéntartal-
mi ill6olajdtdl kapja, amely igen er6s fertStlenité hatdsa.

A fokhagymabort eredményesen lehet haszndlni magas vérnyomds, érelme-
szesedés és cérnagiliszta esetében.

Elkészitése: Harom fokhagymat jol Osszeziiznak, €s beleteszik egy liter fehér-
borba. Tizenkét 6ra milva a fokhagymakivonatot megszirik, €s j6l lezdrhat6
iivegekben taroljdk. Naponta tobbszor isznak a kivonatbdl egy Kis pohdrral.

A rozmaringbort rozmaringb6l (Rosmarinus officinalis) 4llitjdk el6. Az em-
berek ezt a két méter magasra is megnovo félcserjét cserepekben, kiskertek-
ben nevelik. A gy6gyndvénynek s1étzold tilevelei vannak. Virdgai fehér vagy
halvanykék szindek. Mind a leveleket, mind a virdgokat gydjtik.

A rozmaringbort vizelethajtoként hasznaljdk.

Elkészitése: egy liter vordsborba 48 Ordra, egy liter fehérborba 24 6rara
rozmaringot tesznek. Azutédn a kivonatokat leszirik, €s jol zdrhaté ivegekben
taroljak. Napkozben étkezéskor a két kivonatot felvéltva kisebb pohdrral fo-
gyasztjak.

A fecskefiibort a vérhull6 fecskefiib6l (Chelidonium majus) 4llitjak el6.
Csoves, szogletes szdri 70-80 cm magas, csipkés leveld gy6gynovény. Egész
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¢vben virdgzik. Virdga sdrga. Sz4ardbol és gyOker¢bll narancssarga, sird nedv
csordul ki. A gyokerét, a szdrét €s a levelét gyiijtik.

A fecskefiibort a méjbetegségekben szenveddk fogyasztjak.

Elkészitése: Egy liter fehérborba 50-60 gramm fecskefiivet tesznek gyoke-
restiill. Két-hdrom Orai 4llds utdn a gy6gynovényt kifacsarjdk €s eldobjdk. A
kapott gydgybort megsziirik, ¢s jol zdrhatod tvegben téroljak. Napkozben kor-
tyonként fogyasztjak.

A kankalinbort a tavaszi kankalinb6l (Primula officinalis) 4llitjdk eld.
Lomberdeinkben és kaszdl6inkon fordul cl6. Bezddnban a bezdan—dunai tol-
tésit ¢s a Holt-Baracska kozti hatdrrészen gyijtik. Levélrozsdja kozepébol 15
cm magas virdgzati kocsany cmelkedik ki. Aranysarga virdgai ernyébe csopor-
tosulnak, és mézhez hasonl6 kellemes illatot terjesztenek. A gy6gyndvény vi-
rdgait gyijuk.

A kankalinbort szivpanaszok csctében haszndljdk, de vértisztitoként is is-
merik, mert megszabaditja a szervezetet a kdszvény €s a reumds megbetege-
déskor keletkez6 mérgezd anyagoktol.

Elkészitése: Egy-két litcres iiveget lazdn megtoltenek kankalinvirdggal,
majd az iiveget tcleteszik fchérborral. Az iveget lezdrva két hétig a napon
tartjak. Tartalmat megszirik, ¢s lezdrhat6 ivegben tdroljak. Naponta harom-
szor egy evOkandllal fogyaszianak bel6le.

A vérontd pimpdbort a véronté pimpobol (Potentilla erecta) 4llitjak el6.
Bezdanban a Bezddn-Becse csatorna partjan végig megtaldlhatd. GyOkértor-
zst, apr6 srga virdga novény. Gyokértorzsét €s levelét gyijtik.

A véront6 pimpdébort az emberi szervezet altaldnos er@sitésére hasznaljak.

Elkészitése: Egy liter vorosborba 150 gramm gyokértorzset €s levelet tesz-
nek. Az iiveget lezdrjak, €s tiz napon 4t naponta jol felrdzzdk. Megszirik €s
jOl lezdrhat6 iivegben taroljak.

Naponta hdromszor egy pélinkdspohdrral isznak belGle evés el6tt.

A pélinkit, minden kiilondsebb el6késziilet nélkiil, szimos esetben hasz-
ndljak belsbleg €s kils6leg is a népi gyogydszatban.

Etvagyfokozds c€ljdbol evés elbtt, emésztési zavarok esetében pedig €tke-
zés utdn isznak egy kis palinkdspohdrral.

Lyukas, fdjo fogat palinkdval oblogetnek.

Torokfdjas esetén a palinkat torokoblogetének haszndljak.

A lazas beteg egész testét pélinkdval dorzsolik be, hogy a felgyorsitott vér-
keringéssel tehermentesitsék a szivet, és megszabaditsdk a szervezetet a b6ron
keresztiil a mérgez$ anyagoktol.

A sebeket fertStlenités c€ljabol palinkdval kimossék.

Hastdji gorcsok esctén a hasfalra pélinkdval 4titatott és dar4lt borssal be-
szort tonilkoz6t raknak.

Krampampulinak nevezi a lakossdg a cukorral édesitett, fliszerekkel izesi-
tett palinkat, amit haszndlat el6tt meggyijtanak.

A csaldntinktirdr csaldngyokérb6l (Urtica dioica) 4llitjak el6.

A csaldntinktdrat a fejb6r naponta egyszeri bedorzsolésére hasznéljak,
amitSl a haj duasabb, fényesebb, lazdbb, hajlékonyabb, egyszerien dpoltabb lesz.

A didpdlinkdt a di6fa (Juglans regia) termésének felhaszndldsdval készitik.
A di6fa kozismert gyimolcsfa vidékiinkon.
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A di6pdlinka j6 hatéssal van a méj és a gyomor miikodésére. Sokan isszdk
a vér stiriségének csokkentésére is.

Elkészitése: Junius kozepe tdjan vesznek 20 darab zold diot és négyfel€ el-
vagjak. Egy liter gyimolcspdlinkdba tesznek a diGkon kiviil hdrom szegflszeget,
egy fahéjat, egy vanilidt és egy fél narancs héjat. Az iiveget jOl lezarjdk €s ha-
rom héten 4t a napon vagy meleg helyen tartjdk. Megsziirik. 250 gramm vizben
feloldanak 500 gramm cukrot, és az oldatot hidegen a palinkdhoz Ontik.

A di6palinkabol naponta 3X1 kdvéskandllal fogyasztanak.

A feketenaddlyto-tinknirdr a fekete nadélyté (Symphytum officinalis) gyo-
kerébdl 4llitjak elS. Bezdanban a Baracska-Duna-4g vizeny6s partjan taldlha-
16 nagy mennyiségben. Sokan a vadon €16 ndvényt attelepitik a kertjiikbe. Ez
egy 70-80 cm magas szirés, sz0rokkel boritott ndvény. Gyokérzete egy vastag
gyokértorzsbdl €és az abbol eldgazé vékonyabb gyokerekbol dll. A gyokerek
kiviilr6l feketék, beliilrél fehérek. Nagy levelei 14ndzsa vagy tojds alakdak. Vi-
rdgai harang alakdak és ibolya- vagy rézsaszinidek.

Reumatikus fdjdalmak esetén naponta egyszeri bedOrzsilésre hasznéljak.

A kakukkfiitinknirdt a kakukkfi (Thymus serpyllum) virdgjdbol készitik.
Bezddnban hatalmas ligetekben fordul el6 a bezddn-monostorszegi 161tésit
és a bezddn-becsei csatorna kozotti napos részen. Sokan kertjiikben termesz-
tik. Kellemes, jellemzd illata van.

20-30 cm magas novény. Levelei keresztben 4tellenesek, hossziikds tojds
alakdak. Kicsiny virdgaik biborvorosek vagy rézsasziniiek. Virdgos, leveles haj-
tdsaikat gydjtik.

[zomgyengeség esetén (gyengén fejlett gyermek, sklerosis multiplex esetén)
a végtagok naponta egyszeri bedorzsolésére hasznéljak.

A koromvirdg-tinknirdt a kOromvirdg (Calendula officinalis) virdgaibol ké-
szitik. A gy6gynévény vadon terem, de sokan kertjikben is termesztik.

40-50 cm magasra né. Virdgai narancssdrgdk. Szdra ¢s levelei nedvdisak
és ragacsos tapintdsiak. A koromvirdg-tinktirat forralt vizzel higitjak, és kii-
16nb6z6 elhanyagolt sebeket (elgennyesedett, felfekvés okozta, visszér vagy
aranyér okozta) gyogyitanak vele.

A levendulatinktirdt a levendula (Lavandula officinalis) virdgaibol készitik.
Kertekben termesztik. JO1 birja a szdrazsdgot, ezért a sziklakertek diszitésére
is alkalmas. Félcserje. Magassdga 10-20 cm. Levelei hosszikdsak, illatosak,
lilaskék virdgai élfiizérben 4llnak.

A levendulatinktirdt a Magyar Kirdlyné Vize clGéllitdséndl, de fiirdGvizek
illatositdsdra is hasznaljak.

Az orbdncfiitinknirdt az orbancfi (Hypericum perforatum) virdgaibol ké-
szitik. A kaszalokon, legel6kon el6fordul6 dgas-bogas novény. Magassdga leg-
t0bbszor 40-60 cm. Ha virdgait Osszedorzsolik, piros levet ereszt. Haszndljdk
ideggyulladdsok, neur6zisok, 4lmatlansdg, beszédzavarok, hisztérids rohamok,
agybavizelés, depresszi6 esetén. A betegek naponta hdromszor egy evékandl
vizben 15 csepp tinktirét isznak.

A pdsztortdska-tinknirdt a pasziortaska (Capsella bursa-pastor) frissen sze-
dett szarabol, leveleibdl, virdgaibol és termésébdl készitik. Ahol fi n6, ott
pésztortdska is taldlhatd. A drogot Osszeapritva helyezik a pdlinkdba. A hé
elolvaddsa utdn azonnal megjelenik a mez6n. 20-30 cm magasra né. Levelei
rézsdkban allnak. Léndzsa alakuak. Virdgai fehérek és kicsik. A magasba
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emclkedd szdrdn végig szAmos bOrszeri tapintdsi sziv alakd termés helyezke-
dik el. A pdsztortdska-tinktiira belsSleg felhasznédlva szabdlyozza a vérkerin-
gést (csOkkenti a magas vérnyomdst, az alacsony vérnyomdst normalis szintre
emeli) és eldllitja a killonboz6 vérzéseket (menstrudcids, aranyérsériilési, gyo-
morvérzés).

Naponta 3X1 ev6kandllal szednek bel6le.

Kiils6leg a kiilonboz6 izombetegségeknél bedorzsolésre hasznaljak.

A rozmaringtinknirdt a rozmaringb6l (Rosmarinus officinalis) készitik.

A rozmaringtinktirat a Magyar Kirdlyné Vize el6éllitdsdndl, de firdévizek
illatositdsara és azok fertStlenité €s bOrizgaté hatdsdnak novelésére is hasz-
néljak.

JA svédcsepptinkuirdt mindenkinek sajét sziikséglete szerint kell oszedllitania.
Nincs mindenre j6 svédcsepp. Ezért csak felsoroljuk, hogy melyik gy6gyno-
vényt miért teszik bele a tinktirdba: a rebarbara hashajté, a kamilla gorcsoldo
és baktériumold, a koromvirdg gyulladdscsokkentd, a kakukkfd 1€gz6szervi pa-
naszok esetén és az immunrendszer crésitésére stb. A gy6gyndvényekb6l min-
dig egyenl6 mennyiséget hasznalnak.

A svédcsepptinktirdbdl naponta 1 kdvéskandllal fogyasztanak.

A vadgesztenye-tinknirdt a vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) termé-
sébdl készitik. Mint ultetett diszfa Bezddnban még csak a f6utcén taldlhato.
Levelei tenyeresen osszetettck, virdgai fehérek, tiiskés toktermésébol voroses-
barna héju, di6 nagysdgd termés fejthet6 Ki.

A levél-, virdg- és magdrogot igen sokan haszndljak. Féleg a vérerek er6-
sitésére, a trombozis megeldzésére, 1abfekélyek gyOgyitdsdra, a kulonbozs sé-
rilések utdni agy-, és tiddvizeny$ csOkkentésére. A vadgesztenye-tinktirat
kiils6leg a reumas véglagok bedorzsolésére haszndljak.

A zsurlotinktirdt a mezei zsurl6bol (Equisetum arvense) készitik. A fut-
ballpélyat6l nyugatra clicriild cserjésben gytjtik. A gy6gynovény kis kara-
csonyfédhoz hasonlit. Virdgtalan (spords) ndvény. Tavasszal hajt6 sporatermé
szdrain mdjusban megjelennek meddGhajtdsai. Ezeket a meddShajtdsokat kell
gyidjteni.

A zsurlotinktirat vizelethajtéként 3X1 palinkdspoharral fogyasztjak na-
ponta. KiilsSleg ldbizzadédsra j6 népi gyOgyszer. A ldbat elGszOr megmossak,
megszdritjdk, és utdna naponta egyszer jol bedorzsolik.

A vérontdpimpo-tinkuirdt a vérontd pimp6 (Potentilla erecta) gyokértor-
7s€b01 és leveleibdl készitik.

A vérontopimpo-tinktirdt a szervezet 4ltalanos erdsitése c€ljabol, vala-
mint a depressziOs dllapot javitdsara isszak, naponta 3X1 kdvéskanallal.

A macskagyokér-tinkrirdr macskagyokér (Valeriana officinalis) gyokerébsl
készitik. Bezddnban a Bajai-csatorna bal partjan és a bezddn-dunai 161tésit
mellett, a szivattytteleptdl a dunai csdrddig nagy mennyiségben vadon terem.
Vannak, akik kiskertjikben termesztik. Gyokértorzsébdl sok vastag gyOkér
ered. A gyokerek szaga 4thato és eléggé kellemetlen. Szdra 1 m magasra is
megnd. Virdgzata eldgaz6. Apro fehér virdgai vannak. Ezek kellemes illatdak.
Keresztben dtellenesen elhelyezked$ levelei landzsdsak, durvédn fogazottak.

A macskagyokér-tinktarat idegesillapit6ként, nagyobb mennyiségben alta-
téként haszndljdk. 3X1 kiskandllal vesznek be belGle naponta.

Hogyan védekeznek az emberek az alkohol kdros hatdsa ellen?
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1. Az alkohol fogyasztédsa el6tt 4-5 szem keserd manduldt esznek, vagy le-
nyelnek 1 ev6kandl olivaolajat.

2. Mulatozds utdn 2 dl tiszta friss vizet isznak, de ha fdjni kezd a fejik,
akkor megesznek 4-5 szem keserdi manduldt is.

3. A részeg embernek egy korty ecetet adnak.

Hogyan gy6gyitjdk a mdr alkoholistéva vélt embert?

Egy liter forr6 vizhez hozzdadnak egy marék kakukkfiivet, majd az edényt
lefedik. K€t perc milva a kapott tedt termoszba teszik. Ebb6I a tedbo6l az al-
koholista negycdérdnként bevesz egy evOkandllal. Egy bizonyos id6 milva az
alkoholista izzadni, szomjazni, hdnyni kezd. Székelési €s vizel€si inger izgatja.

Akkor a teaivdst abba lehet hagyni, de késGbb tobb izben is meg lehet ismé-
telni.

ADATKOZLOK

Borus Istvdnné Schwang Anna (1930) héztartédsbeli
Jasarevi€¢ Mitar (1918) ny. tisztviseld

Kedves Gyula (1931) ny. tanité

Mazék Palné Szab6 Mdria (1931) héztartdsbeli
Reéb Gasparné Mazdk Katalin (1908) héztartasbeli
Sz6jka G€za (1936) ny. géplakatos
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