Lazar Katalin

NEPI JATEKOK TANITASA A BACSKABAN

A falusi tdrsadalomban felndvekve gyerckek szOrakozdsdt a népi jatékok
jelentették. Kialakuldsuk idején még nem volt televizio, konyv, mozi, vided
vagy szamitogép: a gyerckek libadrzés kdzben vagy cstefelé, amikor mar nem
volt dolguk, egymdssal jatszottak. Olyan jat¢kokat, melyck idomultak az ak-
kori vildghoz: eljatszdsukhoz olykor clég nagy szabad terillctre van szikség,
eszkoz viszont alig kell hozz4juk, vagy ha igen, akkor azt tGbbnyire a gyerckek
is €l tudjdk késziteni. S mivel a falvak tobbé-kevésbe zart kozosségeket alkot-
tak — meghatdrozott izlésvildggal —, az cgyes jatékfajidknak is sok valtozatuk
alakult Ki: a kilonbozo falvakban cltéréen jatszottdk Sket.

Mi keresnival6juk van hdt czeknek mai vildgunkban? Hiszen mostanra a
falvak is megszintek zdrt izésvildgi kozosségek lenni, ott van a szdmtalan
cgy¢b szorakozdsi Ichet6ség és az iskola. Mindenkinck cgyre kevesebb az ide-
je, s ez a gyerekekre is vonatkozik. Sokszor alig tudjdk a tanuldst is elvégezni,
nincs idejik jdtszani, [Oleg akkor, ha a szil0k gy ¢rzik, a jatszds csak id6po-
csékolds. Gondoskodnak hét arrél, hogy csemetéjiik hasznosan toltse az idejét,
egyik kiilono6ra koveti a masikat, hadd tanuljon az a gycrek kiillon matemati-
kdt, idegen nyelvet, szamitogép-kezelést stb. Nem kétséges, hogy ezek hasznos
ismeretek, tudnunk kell azonban, hogy milyen mértékben sinyli meg a gyerek
azt, hogy nincsen ideje jatszani - ilietve ha van, azt esctleg nem j61 hasznélja
fel. Gyakori eset ugyanis, hogy a szabad id6 val6ban értclmetlentil telik el.

Semmiképpen nem tudom értelmetlen id6pocs€koldsnak tekinteni az ol-
vasast, kiilondésen ha nem piff-puff t0riéneteket vagy szentimentalis-csOpOgos
limonddékat, hanem val6di irodalmat adunk a gyerek kezébe. Az sem 4rt, ha
1évét néz, csak nc napokon keresztiil cgyfolytdban, és ne vilogatds nélkiil
tegye. Nézzen neki valo mese- vagy ifjasdgi filmeket, lehet6leg szintén agresszi-
vitds nélkilieket: a képerny6 gondolattalan badmuldsdra, vagy a (véleményem
szerint a felnétteknek sem ,val6™) 10voldoz0s-verekedds akcidfilmek, esctleg
szexfilmek megnézésére semmi sziikség. Fontos azonban, hogy maradjon ideje
a hagyomadnyos jdtékokra is.

Mit neveziink hagyomdnyos jai¢knak? Ebben az esctben természetescn
nem az a {6, hogy €évszdazadok 6ta I€tez6 jat€kokrol legyen sz6. Az viszont
nagyon is Iényeges, hogy illeszkedjenck a magyar kultira més teriileteihez,
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alkalmazkedjanak az azokban megnyilvanulé izlésvildghoz, és még inkabb az,
hogy bet6lsék a gyerekek €letében azt a funkcidt, melyct évtizedekkel, évsz4-
zadokkal ezcl6tt betoltotiek.

Vizsgaluk hit meg alaposabban, hogy mi volt ez a funkcié! El6szor is:
jatékok seyitségével ismerkedett a kisbaba a sajdt testével: a feln6ttek (szul6k
vagy nagysiiil6k) az arcdt simogattik, nyakdt csiklandoztdk, ujjait kiolvastdk,
tenyerébe koroket rajzoltak, tapsoliautdk, ldbat 16gdzt4k, torndztattdk, tdncol-
tatték, googtctték stb.

Midsodsor: a jatékok segitettek neki abban is, hogy a kiilvildaggal megismer-
kejden: nencsak a nappal, es6vel beszélgetett, az dllatok hangjat utdnozta, ha-
nem azt ismegtanulta, hogy a kiilonb6z3 anyagok (a homok, agyag, virdgszar,
lapulevél, bojtorjdn, kukoricacsutka, vadgeszienye, fiizfa, papir stb.) hogyan
alakithat6ak, mire alkalmasak. fgy fejl6dott ki a parasztemberck sokszor meg-
csodalt kézigyessége, nem beszélve fantdzidjukrol: mindig megldtjak, hogy mi-
lyen angyasb6l mit lehet csindlni, €s ¢l is tudjdk késziteni. (Erre a mai varosi
gyerekeket tanérdkon oktatjak.)

Harmaiszor: a gyerek életében fontos szerepe volt a jat€koknak abban,
hogy megimerkedjen a kéz0sséggel, a tdrsadalommal, amelyben €lt, és felké-
sziiljon a fdnouélerre. Ehhez az is hozzitartozik, hogy megtanuljon kapcsola-
tokat kialakitani tdrsaival is, a felnGttekkel is, megtanulja a viselkedési szaba-
lyokat és normdkat, ¢s alkalmazkodni tudjon a kozosség €letét irdnyit6 szabé-
lyokhoz, swkdsokhoz. A nevelésnek igen fontos része ¢z, s a jaték sokat scgit
benne. A nagyobb gyerckek, akiknck mdr van n. ,szabdlytudatuk™, hamar
rajonnek, hogy a szabdlyjatékoknak csak dgy van értelmiik, hogyha a szaba-
lyokat mindenki betartja: meg is kovetelik cgymdstol, s nemegyszer alakul ki
komoly vit1 egy-egy szabdly értelmczésérol. A csapatjétékokban az is vildgossa
vélik, hogy a gy6zelemre csak annak a csapatnak van esélye, amelynek tagjai
figyelnek egymdsra, és cgyiittmiikodnck a cél clérése érdekében.

Negyedzer: a jat€k felszabadultsdgor, sikerélményt ad a gyercknek, olyan
feladatot 4lit el€, amilyet meg tud oldani. Ezéltal nemcsak iigyesedik, hanem
meg is gy&Odik arrdl, mi mindent meg tud csindlni: igy alakulhat ki a gycre-
kekben azegészséges onbizalom. Ugyanakkor azonban az is vildgossd vélik
szdmdra, hogy van, amiben mésok ligyesebbek, tehét senkinek nincs oka elbiz-
nia magat.

Mindezkre ma is sziiksége van minden gyereknek, tehét 1athatjuk, hogy a
jaték bizory nem értelmetlen id6pocs€kolds. Az életben betdltott szerepénck
fontossdgd mutatja, hogy nemcsak az emberek jdtszanak, hanem az 4llatok is:
a pamutgombolyaggal jdtsz6 kiscica éppulgy a vaddsz4st, az egérfogdst gyako-
rolja, minta nyilazo kisfid, s éppigy a feln6tt életre késziil fol, mint a babdz6
vagy f6z6ckét jatszo kislany.

Mit jeknt az, hogy a jat€k alkalmazkodik a kultira mds teriletein meg-
nyilvdnul6izlésvildghoz? A jatékok szovegét, dallam4t, jatékmodjat, a jatsz4-
suk kozbeni viselkedésmodot ugyanaz az izlés irdnyitja, mint a felnStiek da-
lol4sat, tdicoldsat, viselkedését. Tudjuk pl., hogy bizonyos zenei clemek ide-
genek a migyar népdaltdl, s a falvakba zeneszerz6k kompondlta midalokkal,
tandalokkil vagy mds népek dalaival jutottak el. Régebben a kdzdsség {z16sé-
nek megfeiel6¢n dtalakitotta Sket, mivel azonban a zirt {zIésvildg méra a radio
€s a tévé, alamint a nagyobb mozgékonysdg kovetkeztében fellazult, kiigazi-
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1dsukra az ut6bbi id6ben mar nem keriilhetctt sor. A jat€ékokban is eléfordul-
hatnak ilyen zenei clemek: ez csetben tobbnyire mas néptdl dtvett dalokra
vagy tandalokra gyanakodhatunk. Az izlésnevelés végett nagy a jelentOsége
annak, hogy ezeket ne terjessziik.

Hogyan ismerhetjiik fol az idegen eredetd vagy a tandalokat? Szubjektiv
fzlésiink is segithet ebben, de fontos, hogy néhény jellegzetességgel tisztdban
legyiink.

A dallamokban 16bbek kozott a szekvencia és a mély jards mutatja meg-
bizhat6an az idegen credetet. A szekvencia egy motivum (pl. spmrd 1dr)
kiilonb0z6 magassdgokban valé megismétlése, akar csak egyszer, akar t6bb-
szorissmmrd tdr—-ddtl slit (Bciltettem kiskertemet a tavasszal), vagy
ssls-mm fm-dd r d(Repilve jon cgy madarka). A mély jards pedig
azt jclenti, hogy a dallam a z4dr6hangndl 2-3, vagy akdr 16bb hanggal is Icjjebb
kanyarodik: [/ mm [Imm [td t- adallam zdrGhangja_{ (Beiiltettem
kiskertemet a tavasszal). Figyeljink arra is, ha egy-cgy dallamban alrerdit
(md6dositott) hangok fordulnak el6: ezck tobbnyire a verbunkosokbdl keriiltek
népzenénkbe ¢s gyerekdalainkba.

A szovegek is cligazithatnak benniinkcet abban, hogy mit érdemes tanita-
nunk, terjeszteniink. A népi izléstol idegen az €dclgés, a szentimentdlis vagy
€érzelgés megfogalmazds ¢ppugy, mint a szdjbardgds: ilyen pl. a Nyuszi il a
fiiben, iilve szundikdlva vagy a Tarka kicsi pillangd, icipici lepke szoveg,

A jdrékmod tekintetében azt kell tudnunk, hogy a magyar népi jatékokra
nem jellemzd a szovegmegjdtszds, a naturalista mozdulatok: ami egyéltaldn
cl6fordul, az is szimbolikus gesztus. A Fehér liliomszdl pl. ,,TAmaszd meg ol-
dalad”-ndl csip6re teszi a kezét, vagy f6lemeli az ujjat, , Fésiilkodj meg”-nél
megsimftja a hajat stb. Az idegen ercdetii Repiilve jon egy maddrka jatékban
viszont a kdzéps6 naturdlisan jdtssza meg a repilést, az Ajtd, ablak nyitva
van-ban pedig a szoveg szerint ,.egy nagyot dobbantva” jon, vagy inkdbb ugrik
be a kiviil 4ll6, s az ,,Ej, Zsuzsi néni” szOvegrésznél még fenyeget6zés is €16-
fordul. Megtorténik aztdn, hogy a népi jatékba is bekeriilnek hasonl6 ,izlés-
ficamok”, tobbnyire cgy-cgy joszdnd€éki pedagégus jovollabol, és a Hajlik a
meggyfa jatékban a kozéps6t ide-oda hajlandoztatjdk, amire semmi sziikség
nincsen.

A népi jatékok mai €élctiinkben jétszott szercp€rol sz6lva emlitettiik, hogy
a jaiek segit a gyerekeknek a kapcsolatok kialakitdsaban €és a kozosségbe valo
beilleszkedésben. Ezt a folyamatot idegen sz6val szocializdciénak nevezziik, s
fgy tanul meg a gyerek valamilyen csoporthoz tartozni. Természetesen az els6é
- és legkisebb — csoport, amibe tartozik, amibe belesziiletik, a csalad, az ott-
hon. Ahogy n6 azonban, agy tdgul ez a csoport, a személyek és a teriilet szem-
pontjabol egyardnt: az utcdban laké gyerckekkel bardtkozik, a falubeli gyere-
kekkel jar iskoldba, s megtanulja, hogy melyik az 6 utcija, az 6 faluja, az 6
sziil6foldje. Itt taldljuk meg tehdt a hazaszeretet és a hazafisag gyOkereit
is, s valahol itt kezd6dik a vdlasz arra a kérdésre, hogy mit jelent valamely
nemzet(iség)hez tartozni. Killonosen fontos szerepe van tehdt a népi kultira-

99



nak abban, hogy a nemzeti kisebbségek is megtarthassak identitdsukat, s chhez
a nyelven kiviil a dalok, tdncok és a jatékok is hozzatartoznak.

A pedagégusoknak 4ltaldban azt javasoljuk, hogy annak a tdjegységnck a
kultardjéval foglalkozzanak elsGsorban, ahol dolgoznak. Szanyban tehét a ra-
bakozi, Tiszaszalkan a beregi, Tdpén, Apdtfalvan a csongradi, csanddi dalokat,
tdncokat és jatékokat tanitjuk — ami persze nem jelenti azt, hogy més tdjegység
tdncaival, dalaival ne ismerkedjenek a gyerekek, de azt igen, hogy tudjdk, me-
lyikbe sziilettek Ok bele, melyik az 6vEk. Természetesen a nagyobb vdrosokban
més a helyzet, ott gyakorlatilag mar megszakadt a kulturélis hagyomdnyoz6das
folyamata, s igazdbo6l mindegy, hogy melyik tdjegység kultdrdjaval ismerked-
nek eldszor pl. a budapesti, vagy akdr a miskolci gyerekek.

Ez a kérdés kiilonOsen nagy fontossaggal bir ott, ahol a népi kultira meg-
Orzése és tovdbbaddsa a nemzeti identitds megtartdsdnak eszkoze. A bdcskai
falvakban tehdt fontos a helybeli jatékvaltozatok Osszegyijtése €s tanitdsa.

Az MTA Zenetudoményi Intézete jatékarchivumaban, Budapesten valoszi-
nitleniil kevés anyagot taldltam a Bdcsk4bol, miel6tt a Zentai Mizeum meg-
hivdsdra 1995 mdjusdban jatékgyijtésre ideutaztam volna. Pontosabban fogal-
mazva: a mizeum 4ltal gydjtésre kijelolt falvakbol egyetlen adatot sem taldl-
tam. Természetesen szinte azonnal kideriilt, hogy ennyire azért nem vészes a
helyzet: Matijevics Lajos konyve, a Tiz, tiz, tiszta viz ndlunk is megvan (cgy
része bedolgozva az archivumba), tovdbb4 ismerjiik dr. Burdny Béla Hej, széna,
széna c. kiadvanyat, s6t elGkerilt 4 mi utcdnk jdrékai c. irdsa is (a Hungaro-
I6giai Intézet Tudomanyos Kozleményei, Ujvidék, 1972), csak az ezekben ko-
z0lt jatékok még nincsenek bedolgozva az archivumba. Ez a hdrom kiadvany
osszesen mintegy 800 jatékot tartalmaz, 4m a tovabbi gyidjtés sem folosleges,
amig van kit6l kérdezni.

Az emlitett kiadvanyok tehdt meglehetGsen nagy mennyiségd jatckot ko-
zGlnek; bar tobb szdzra teheté a monddkik, csifol6k szama, azokat leszdmitva
is marad elég sok olyan jaték, mely jOl tanithato, és a gyerekek szeretik. Sajnos
azonban kevésbé ismertek, mint sziikséges volna, és aki tud réluk, az sem tudja
megszerezni 6ket. A Hej, széna, széna 1973-ban jelent meg a Zentai Mizeum
kiaddsdban, az A mi utcdnk jdtékai pedig 1972-ben cgy olyan kétetben, mely-
nek még a cime sem olyan, hogy arra gyanakodndnk, esetleg jatékok is Ichet-
nek benne.

Kivdncsi voltam arra, hogy mennyire fedi le a Bicskdban gyijtott jaték-
anyag az MTA ZTI jdtékarchivumédban 16 000-nél tobb jaték alapjan kialaki-
tott tipusrend tombijeit, tipucsoportjait, ill. tipusait. Ebb6l a szempontbdl a
koz6lt anyagbol Osszesen 797 adatot vizsgdltam meg. (Néhdnyat egydltaldn
nem tudtam a jatékanyagba besorolni, 1évén pl. dalszéveg, ill. tobb esetben a
szoveg egyedi mivolta €s a jatékleirds hidnya miatt nem tudtam megéllapitani,
hova tartozik.)

Az eszkozos jatékok kozdtt minddssze négy labdajdtékot taldltam, ami
ezek népszerségét tekintve kevés. A sportszerl népi jatékok (bigézés, csiil-
kozés, kandszos, gorcolés, fecskézés, métdzas) csoportjdbol is minddssze hd-
rom olvashatd A mi utcdnk jdrékai kozott. A targykészit6 és az eszkdzos tigyes-
ségi jat€kok koziil azonban a legismertebb tipusokat megtaldlhatjuk, bar ott
is vannak fehér foltok, ill. az 6sszesen 39 adat nem tinik nagyon soknak. Ert-
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hetd azonban, hogy errc a csoportra a gyijtdk viszonylag kisebb figyclmet for-
ditouak.

A mozgdsos jatckokbol dsszesen 172 olvashatd a hdrom miben: a legki-
sebbek jat€kai sem maradtak ki, bar ,,0lbeli gyermek jatckai” vagy akdr | fel-
néuek jat€kai olbeli gyermekkel” cimszo helyett a legkalonbozGbb megjelo-
lésck fordulnak cld, s rendszerint mds csoportokba sz€tszorva taldlkozha-
tunk velik. (A Csip-csip csdka pl. dllatokkal kapcesolatos jaickként jelenik
meg . . .) Viszonylag kevés a fogoeska, kilonbozs vdliozatait érdemes fel-
kutatni.

A szellemi jat€kok kozott meglepen kevés a kitaldlos jaték, kilonosen,
ha a taldlos kérdéscket leszamitjuk. Ugyancz vonatkozik a tiltd jatékokra is,
melyekbdl Osszesen 6tot olvashatunk.

Pérvélaszt6 jaiékot cgyctlen kivétellel csak a Hej, széna, széndban taldlunk:
szdmuk nem nagy, de az ¢rtékes, terjeszthetd véltozatok kozé tartoznak.
(Burdny Béla kilon fiiggelékben kozol még hatot, melyck azonban terjesztésre
nem érdemesek.) Teljesen hidnyzik a pédrvdlaszto tarsasjdtékok csoportja
(Fordulj, botha - Kiitba estem — Megy a kosdr — Hoppon maradt vélegény stb.)

Nagy szdmban taldlkozunk a kilonféle monddkdkkal, melyek kozt 16
bolcsédal is akad, ¢s a kiolvasOkkal — kisorsoldt azonban csak cgyetlencgyet
taldltam, ami azt jelzi, hogy erre a csoporta is érdemes a jovGben figyelmet
forditani.

Jomagam mdrciusban négy nap alatt Bodor Aniké scgitségével mintegy 250
jat€kot vettem fo! Volgyescen, Tothfaluban, Oromhegyesen és Magyarkanizsan.
Ezt kovette egy kétnapos gyidjtés majusban Topolyédn, ahol Brezovszki Eszter
volt segitségemre.

Ezck utdn legkozelebbi feladataink a hagyoményos népi jatékokkal kap-
csolatban a kovetkezOk: egyrészt kiadni a jatékleirdsokat, mégpedig tanitdsi
céllal: minél t6Gbbfajta jatékot, az érickes s szép, teljes valtozatokat pontos
jatékleirdssal, eljatszhat6 formédban. Legeélszeriibb taldn az volna, ha kis mé-
retd fiizetekben jelennének meg, nagy példdnyszdmban, a pedagégusok szé-
mdra is konnyen clérhet6 dron. Mdsrészt pedig scgiteni kell a pedagdgusoknak
abban, hogy czekel tanitani tudjik a gycrckeknek: crre alkalmasak a magyar-
orszagi ,,C” kategorids néptdncoktatdi tanfolyamok, cgyct most tavasszal
Topolydn is beinditott a Koddly Zoltdn MiivelGdési Egyesiilet. Reméljik, hogy
a tanfolyam bevélija a hozz4 fizott reménycket, ¢s az itt végz6 pedagdgusok,
zenészek, 1dncosok a hagyomdnyGrzés ¢s -tovdbbadds terén hasznosan tudnak
majd tevékenykedni.
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