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HALAL ES SZERELEM
ESETTANULMANY

A szerelem csak azoknak tragédia, akik elbuk-
tak benne. Akik talélték, azoknak val6sig és
beteljesiilés. (Jack London)

Ha valaki meghal szerelme miatt, sirjira a rész-
vét mosolyit ultetik.
(Bollinger)

Memento mort

Ez év augusztusiban napilapunk egyik vasirnapi szimaiban a gyaszhirek ko-
z6tt megjelent egy megemlékezés:

»Ma van 9 éve annak a megrendité napnak, amikor egyetlen fiunk tragi-
kus kérulmények kozott, legszebb éveiben, 26 évesen, 6rokre itt hagyott
benniinket. Halila mérhetetlen fijdalmat okozott, amelyet a szomoru-
sagban eltelt kilenc esztend$ sem enyhitett szamunkra.
K&szonet mindazoknak, akik nem feledték el, és sirjira viragot helyez-
nek.

A gyiszolé [...] csaldd.”

A gyaszkeretben lathat6 volt az elhunyt fényképe is, nyilvinvaléan azért,
hogy az Gjsig gyaszrovatit forgaté ismerésok konnyebben felidézhessék ma-
gukban az elhunytat. Fiatal, boldog, vidim arc a képen, erétél, élettdl sugirzo,
arnyéka sincs rajta betegségnek, haldlnak, a szimadasra készl6 emberek riadt
szomorusiganak.

Vajon hogy torténhetett? Mit rejtenek elliink a ,tragikus kérilmények”?
Miféle formaban ragadta magaval a halal az életerds fiatalembert? Baleset aldo-
zata lett? Ongyilkossigot kovetett el? Tinédhettek magukban, akik nem is-
merték &t és szomorl torténetét.

A gyaszhir a torténtekrdl nem sokat drul el. A megemlékezés a sziilSk ra-
gaszkodasat kivanja demonstralni, akik valami végett 9 év utdn is szitkségét ér-
zik, hogy kozoljék a viliggal: az elhunytat, amig élt, szerették és meg-
becsiilték, emlékét 1dm sok-sok évvel halala utan is kegyelettel 6rzik.

De a megemlékezés tisztelgésre szélitja azokat is, akik a fiatalembert valami-
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kor ismerték, kedvelték, akik utolsé utjara elkisérték vagy akikre az elhunyt
emléke valami médon szomord terheket ré6 még.

Memento mori! Gondolj a haldlra! Masok halilira. Az elmulasra. Hogy az
1dSvel, amivel rendelkezel, okosabban gazdilkod;il.

Nos, emlékezziink hat...

Kilenc évvel ezelStt, az emlékezetes napon, mély részvéttel helyezték 6rok
nyugalomra. Sz. Tamas 26 éves fiatalembert, aki ,szerelmi banatiban” ongyil-
kossigot kovetett el. A fiatalember halila, a rejtélyes szerelem, s mis tisztazat-
lan kérilmény miatt nagy megdobbenést valtott ki virosszerte és évek multan
is izgalomban tartotta az embereket. Kiilonb6z6 talilgatisok keltek szirnyra,
amelyek a pusztité szenvedély fellobbanasit és elhamvadasat, a tragikusan
megszakadé fiatal élet néhdny stiritett pillanatit okulisunkra legendikba
agyaztik, példizva a sziilé1 gonoszsagot, a ndi hitlenséget, a szerelmi boldog-
talansagot. .. De hogy mi tortént valdjdban, miért végz3dott a szép karrier el6-
tt all6, hizasodisra készils, nagy terveket szovogetd, tehetséges és ambi-
ciézus mérnok élete 26 éves koriban a horogfin, hogy milyen szenvedély ra-
gadta magival, milyen szerepet jitszott korai haliliban a szerelmi csalédis,
senki sem tud)a igazin.

Induljunk a titok nyomaba. Keressiik el$ azt a dossziét, amelybe az 6ngyil-
kossagot k6vetd katamnesztikus vizsgilat eredményei kertltek annak idején.

Kilenc év nagy idé. Ot évig 6rzik a hallgatag, zirt szekrények az orvosi-
pszicholdgiai feljegyzéseket, aztin a dossziék lekertilnek a nyirkos pincék mé-
lyére, s a benniik Srzott titkokra Srokre fatylat borit az enyészet. Ma mar alig-
ha kovetiink el kegyeletsértést, ha lefjjuk a port e régi dissziér6l. Kar len-
ne, ha csak a legendék 6riznék ennek a boldogtalan szerelemnek az emlékét. Hi-
szen a legendakban csak hésok és blindsok szerepelnek, a j6 és a rossz csap
Ossze egymdssal, a szeretet és a gonoszsig vivja torténelmi parharcat. Holott,
s ezt nemcsak a pszicholdgia éllitja, de maga az élet is példik soraval tanusitja,
az ember jobbira 6nnén lelkében hordozza sorsit, benne a magyarazat: a siker
és a kudarc, a felemelkedés és a bukas, a remény és a csalédis mind bele van
sz6ve életébe, vigyaiba, felfogisaba, lelki alkataba.

Az alibbiakban nem a szerencsétlen sorsu fiatalember életét szaindékozunk
megirni, nem is tragikus 6ngyilkossaga ill vizsgil6dasunk kozéppontjiban, ha-
nem a halillal végz3dS szerelmi torténetet kivantuk bemutatni kinalkozé ta-
nulsdgaival. A név természetesen kitalalt, a torténet stilizilt, de az eset megtor-
tént — valés, hiteles.

A ,love story”

Eljott az 8sz, Sz. Tamédsnak mér csak néhany vizsgdja maradt hétra az egye-
temrdl. Lélekben mér bucsuzott az egyetemi varostdl, ahol sohasem érezte iga-
zén j6] magit. Hivosnek, tartézkodonak taldlta az embereket, idegen maradt
kozottiik négy év utdn is. Gyakran gondolt haza, a Tisza partjin fekvd kisva-
rosra, ott toltott szép didkéveire, meg mind tébbet arra, hogy otthon ,,6 illas”
virja vezeté beosztisban levé apja mellett, aki tirelmetlenil siirgeti dip-
lomalasat.
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Egy hideg, nyirkos, 6szi estén — ilyen id6ben szakad ra a boldogtalansig az
emberekre — Sz. Tamés nyugtalanul jarkalt szGk albérleti szobéjiban. Lehango-
16, szomord gondolatok keritették hatalmiba lelkét: olyasmire gondolt, hogy
hidbavalé minden a viligon, mert az élet halilba torkollik, mi értelme az egész-
nek... Nem lelte helyé, félt szembekeriilni ismét a hidbavalsiag mindent ela-
rasztd érzésével, amitSl csendes albérleti szobajaban annyit szenvedett. Es ez a
félelem, ahogyan maskor is, hosszi gyaloglasba, nyugtalan csavargisba kerget-
te. A Duna-partra érve arcdba vagott a hideg sz€l. A nagy sziirke viztomeg még
jobban elesiiggesztette. Eppen vissza akart fordulni, amikor nagy lirmaval fel-
tiint néhiny didk. Ismerdsei voltak, akik valamilyen egyetemi rendezvényre
igyekeztek, s Tamaist kérlelhetetlentil magukkal cipelték. Tamas nem szerette
az  Osszejoveteleket, linnepségeket, feszélyezve érezte magit sok
ember kozott, de most, bar egy kicsit kérette magit, ellenkezett, a lelke
mélyén orilt, mert titkon azt remélte, hogy a zaj, a fist, a zene talin eltzik
majd sotét, értelmetlen gondolatair.

Es akkor, azon az estén, Sz. Tamis szeme megakadt egy magas, vékony,
szép barna linyon, aki egy tarsasigban dllt és beszélgetett. A liny szerénynek
és egyszertinek latszott, csinos ruhdt viselt, arca bdjos volt. Sz. Tamésnak agy
tint, mintha a lany dtsuhané tekintete egy pillanatra megallapodott volna rajta,
s szép vagasu szemeibil valamilyen meleg fény ragyogott volna ra. Az est fo-
lyaman tobbszdr is megprobalta még elkapni a liny tekintetét, de az a viligére
sem nézett volna tobbé ra.

Aznap éjjel Tamis almatlanul forgolédott az dgyin. Mar nem volt szomori
és boldogtalan: a hajlékony, vékony testii linyra gondolt, s minduntalan azt a
pillanatot szerette volna felidézni, amikor a lany tekintete megillapodott rajta.
Milyen fijdalmasan, nyugtalanitéan szép volt ez az arc, milyen simogat6, me-
leg, batoritd volt szemének ragyogisa, s milyen kozombossé, hivossé, fagyossa
valt kés6bb az egész est soran. Tamis sokszor nagyot és mélyeket séhajtott,
sok mindent it kellett gondolnia ezen az éjszakin. A hajnal ébren talalta.

Tulajdonképpen ismerte a linyt, hiszen egy varosbél val6k voltak. Akir oda
is mehetett volna hozz4, az azonban suta, ostoba dolog lett volna eddigi ki-
mért, tavolsagtartd ismeretségik utin. Tamds tudta a linyrdl, hogy harmadé-
ves bolcsész, s noha 8 a midszaki egyetemre jirt, néha dsszefutottak. Ilyenkor
mindig Udvozolték egymast, de csak ritkan elegyediek széba. A liany hivés,
tiszteletet parancsolo viselkedése, tartisa valahogyan feszélyezte Tamaist, j6lle-
het 6 maga is merev és tavolsigtarté volt kontaktusaikban.

Most azonban felkavarta, nyugtalanna tette ez a talilkozis. Valahogyan mas-
milyennek litta a lanyt: szépnek és vonzonak taldlta. Szeretett volna kozelebb
kertlni hozza, s Ggy érezte, hogy lelke mélyén talin mindig is erre vigyort.
Azon ette magit, hogy — bir tivol illtak egymistdl és tekintetiik csak egy pil-
lanatra talilkozott — mért nem viszonozta egy mosollyal, egy fejbdlintdssal leg-
alabb a liny érdekl6dé pillantisat. Hitha az ezt varta, s most megbantédott. ..

Napokig rigédott ezen magaban mik6zben a bolcsészkar sotét folyoséit jar-
ta és az 6rabeosztasokat tanulmanyozta. Aztin egy napon — mintegy véletlenil
— osszefutottak az egyetem bejaratanil.

883



A lany varakozoteljesen nézett ra, a kis csapat megtorpant.

— Szeretnék mondani valamit, azaz kérdezni inkabb — mondta a fit zavartan.
A liny egy tétova mozdulatot tett a csoport irdnydba, s kilépett az dradatbél,
azok viszont cinkos mosollyal az ajkukon, elviharzottak.

— Engem vartal? — kérdezte a liny, amikor magukra maradtak a jirda szélén.

— Téged... Van egy szinhizjegyem szimodra. Pontosabban egy hangver-
senyre.

A lany csodilkozva meresztette rd a szemét: — Szimomra?

- Igen - vilaszolta Tamas halkan — Szeretném, ha eljonnél.

— Dehit... hogy-hogy?

— Majd megmagyarizom... Most raérsz?

- Igen, tulajdonképpen...

Oszi napfényben fiirdott a viros, sosem volt talin még ilyen kiprazatosan
szép. A levegd langyossd vilt, azt sem tudtik merre jirnak, csak réttak az ut-
cikat, szdrnyakat kaptak, rég nem érezték mir a ldbukat.

Amilyen nehezen taldltak szavakat az elsé 1épéseknél, olyan gyorsan valtak
bizalmassa. Kolcsondsen szokatlanul erés hatissal voltak egymasra. Mindket-
ten érezték, hogy valami csodalatos dolog torténik veliik: akik eddig tele voltak
tartézkodassal, s védSpincéljaik mogul figyelték egymast, most valamilyen
kulonods, megmagyarazhatatlan oknil fogva megnyilnak egymis irinyiba, s
nemcsak megnyilnak, de egyszerre szeretnének mindent elmondani, mindent
felkinalni magukbdl a masiknak.

Tamis szive erGsen dobogott valahidnyszor késébb visszagondolt erre a nap-
ra. Boldog volt, ha arra gondolt, hogy ujjaikat dsszekulcsolva jartak az utcikat.
A lany teljesen betoltotte a lelkér: érthetetlen és megmagyarazhatatlan volt ez
szdmdara. Masnak is udvarolt mar, de ez most mis volt. Titokzatos szorongassal
t6ltotte el ez a fellobbano szerelem, ami egy mély, félelmetes éjszakabol szok-
kent széirba.

Eljott a randevu napja. Elbiivols volt az eldadas, j6 karmesterek vezényel-
tek, hires énekesek énekeltek.. csak ennyi maradt meg késébb Tamis emléke-
zetében. Egész 1d6 alatt a mellette 16 lanyban gyonyorkodott: barna hajaban,
amint finoman, szeliden kérulveszi homlokat, birsonyos bérében, enyhén ki-
pirult, titokzatos, merengé arcaban. Es valahdnyszor a liny riemelte tekintetét,
szépsége még jobban megigézte: szép vagasu szeme: végtelen szelidségrdl arul-
kodtak, mosolya, ajkai, el6villan6 fogai szemérmet és bajt sugiroztak. Tamas
kdprazatosan szépnek talalta a linyt. Lelke remegett a gyonyoriségtdl, hogy itt
tudhatja maga mellett, ugyanakkor megrémiilt attdl az érzéstdl, amit ez a tisz-
ta, artatlan, dttetsz ndiesség kivaltott benne. Kimondhatatlanul boldognak
érezte magat, céltalan vigyakozisbdl és nyugtalan szorongasbol all6 élete most
értelmet nyert, széppé és otthonossa valt a vilag. Egy pillanatra rd azonban mar
feloldhatatlan kétségbeesés fogta el: mi lesz, ha ezt a kapcsolatot nem tudja
megtartani, ha a liny elhagyja, ha ez az igézet szertefoszlik. Erre a gondolatra
legytrhetetlenil atjarta lelkét méris a pusztulassa fajulé veszteségérzés, a vilag
teljes értelemvesztésének a rettenetes réme. Es bir a liny ujabb mosolya
megnyugtatta és boldoggd tette ismét, a félelem, mint valamilyen rontas,
nyomaszté felhéként ettdl fogva mindig ott lebegett e szerelem folott.
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A gyengéd, szomoru iriak a szerelemre jellemzd vigyodast felébresztették
és elmélyitették a liny lelkében is. Edit valéjiban szelid és j6zan teremtés volt.
Szivesen fogadta Tamais kozeledését, kicsit megszéditette ez a személyének
52616 nagyfoki érdeklSdés, latta maga el6Stt otthon baritndi irigykedd tekinte-
tét, de lelke mélyén a jovot illetSen ennél tovibb nem merészkedett. Ismerte a
fia csaladjat, az igényes sziiléket, a magas mércéket, amit fiukkal - az eljéven-
dé ,zsenivel” — szemben timasztottak. Ismerte Tamist is, aki megszillottan ta-
nult, s a legkivilobbaknak kijaré tiszteletet és figyelmet kovetelte meg maga-
nak. Baratnditdl olyasmit is hallott évekkel ezelStt, hogy Tamas a nékrél leke-
zelSen nyilatkozott, s hogy a fitkat is zavarta folényeskedése, tudilékos-
siga... De ez a fiii itt most mellette mis volt: kedves, szelid, rajongé...

Aggilyai azonban mégsem voltak teljesen alaptalanok. A kapcsolat csak ro-
vid ideig volt felhétlenil boldog. Az elmélytls szerelem, ahelyett hogy szebbé,
otthonosabbi tette volna a viligot szimukra, fesziiltséget, nyugtalansigot ho-

Tamais a ,,szerelem jogin” kotekeddvé valt, zsarnokoskodni kezdett a liny
folotr. Elobb csak Edit ismerdseit, csoporttarsait nem szivelte, aztin senkit
sem, akihez a liny barmilyen forméiban is kot6d6tt valamelyest. Amikor eze-
ket a kapcsolatokat — Edit nagy fajdalmara — leépitette, visszaszoritotta, meg-
kivanta, hogy a lany mas téren is, mindenben az & elvirisa és akarata szerint
cselekedjék. Az engedelmesség volt szimara a liny szerelmének a ,bizonyité-
ka”. Sokszor, ha Edit lelkesen kdzds programot kezdeményezett, bar neki is
kedve lett volna hozzi, valamilyen 4tlitsz6 uriuggyel keresztil hdzta az
egészet, miskor meg kedve ellenére ribeszélte a lanyt valamire. Még az 6lt6z-
kodésben sem engedte, hogy a liny a sajit izlését kdvesse, hogy sajat belatisa
szerint 6lt6zzdn. A helyzet végul odiig fajult, hogy csupa nemszeretem dolgok-
ra kényszeritette a linyt csakhogy szerelmérél ,,megbizonyosodjon™.

Edit 6nérzetét sértette Tamis viselkedése, zsarnokoskodasa gyakran sirisra
gerjesztette. Tiszta, szép érzései megbénultak a fid 6rokos elégedetlenségétsl,
s miutin meggy6z6dott arrdl, hogy nem képes sem kérleléssel, sem szembe-
szegiiléssel mas belatdsra birni, elégedetlensége miatt lassan tivolodni kezdett
wWle.

Sértettségiikben néha hallgatagon és hidegen t6ltotték egymés mellete az es-
téket, méskor azzal biintették egymast, hogy napokig keriilték a talilkozast.
Civakodtak, osszevesztek, kibékiiltek. ..

Tamas maga is sejtette, hogy valamiként 6 a forrasa szerelmi balsorsuknak.
Tulajdonképpen nemcsak a liny félt téle, 6 maga is félt Gnmagitél. Ugy érezte,
hogy a napok elSrehaladtival 6 maga fog egyre jobban elrontani mindent, s vé-
gil talin a szakitdst is kiprovokilni, hogy ezzel j6vitehetetlentl elrontsa
egész életér. De képtelen volt kavarg6 érzésein trra lenni, nem tudott magin
eligazodni, nem tudta kétségeit, féltékenységét, elégedetlenkedését legySzni.
Nem értette miért kell boldogtalanul ragaszkodnia ahhoz, amivel ezt a szerel-
met végil is tonkre teszi.

Edithez {iz8d8 viszonya akkor kezdett igazan dramai fordulatot venni, ami-
kor az egyetem befejeztével hazakerilt és munkaba allt. Ritkibban talilkoz-
hattak, dltaliban csak hét végén lattdk egymaist, ami kevés Gromet tartogatott
szamukra. Tamis féltékeny volt, tudni akart a liny minden 1épésérél és gondo-
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latar6l. Legszivesebben egész héten ott lopakodott volna a lany koéril, hogy
meglesse: merre jir, kivel talilkozik, mit csindl...

Edit vigasztalhatatlanul szomoruvi vilt, mind kevésbé virta a talilkozast.
Tamis latta és érezte ezt. Tehetetlen dith fojtogatta az elkerilhetetlennek litszé
kudarc miatt. Onmegvetést érzett osszeférhetetlen magatartasa, kapcsolatra va-
16 alkalmatlansidga miatt. Sziinteleniil azon jart az esze, hogyan szerezhetné
vissza becsiiletét a lany el6tt, hogyan bizonyithatnd be, hogy ,.zsarnoksaga” el-
lenére szerelméért a legnagyobb lemondisra és dldozatra is képes. Hogyan ke-
rilhetné el a bukist, a megszégyenulést?

Egy kiadés veszekedést kovets hétvégén a liny nem jott haza. Nem jelent-
kezett. Tamis rosszat sejtett. Néhany napig 6rl6dott magiban aztin viratlanul
betoppant a linyhoz. Edit kedvetlenul fogadta: — Nem kellett volna eljénnéd,
nincs méir semmi koézink egyméshoz — mondta halkan. Nem volt kedve az
Ujrakezdéshez, az jabb civakodisokhoz, nem volt kedve az egytittléthez sem,
semmihez sem.

Hossz csend allt be. Tamas szoritast érzett a szive tdjan. ,A szerelem csak
egy villanis, felvillan és ellobban, akar az élet — gondolta magéban A halilra
gondolt, a nagy ellenségre, amely rettegésben tartotta sok-sok éven dt, a ma-
giny strd éjszakdira, az ismeretlen amyakra Es lim, most nem ellensegkent
inkabb j6 baritként érzi szoritisit, amint gyengéd erdszakkal vinné magaval a
semmibe, a nemlét birodalmaba, ami valami ismeretlent kinal.

Folillt, virta, hogy a liny majd elligyul, marasztalja, kibékiilnek megint. De
§ eziittal olyan volt, mint egy sziraz fa, minden elhalt benne: teljesen érzéket-
len lett, nem érzett sem megrendiilést, sem szomorusigot, nem érzett sem-
mit...

Tamas szomortan nézett ra. A kedves arcrél eltiint a mosoly: az ajkak szo-
rosan Osszezarva elvékonyodtak, vértelenné viltak, a szemoldok ive feljebb
csuszott, az egész arc kérlelhetetlennek, megkozelithetetlennek latszott. Mie-
16tt még kilépett volna az ajtén a hideg, metszé tekintet megenyhiilt valame-
lyest, mintha megjelent volna egy halviny mosoly még a szdj szogletében. A
részvét és szanalom mosolya volt ez, ami Tamist a bucsiiszavaknil is jobban
sziven utotte.

Amikor hazaért, ruhéstul végig vetette magit az dgyon. Sokalg fekudt igy.
Néha megtapogatta csukléjin a verGeret: mmdannynszor ugy érezte, hogy
gyorsul a szivverése és lazas. Almos is volt, a feje zigott, izmai fajtak, hatalmas
faradtsag szakadt ra. ,Egyszeri meghiilés lesz” — gondolta magiban. Eléhala-
szott az dgyfejnél all6 szekrény fidkjabdl egy doboz aszpirint, kiszedte a mar-
kiba az egészet, aztin lenyelte mind sorjiban, egyiket a2 masik utin.

Fojté éles szagok vagtak az orriba, éter és jodfelhs dszott a levegében, fe-
hérkSpenyes siet6 emberekre lett figyelmes, ajték csapédtak, tivolabbrél cso-
rémpolés hallatszott, egy gumikerekd dgyat toltak el elGtte. A zajba beszéd-
foszlinyok keveredtek, a szavak Osszefolytak, megprobalta szétvilasztani
Sket, de nem tudott kisziirni belSlik semmit. ..

Aztin ismerds arc hajolt foléje. Az anyja allt az agya mellett. Taméis débben-
ten nézte az arcot: mintha rancosabb, dregebb lenne, mint amilyenre emléke-
zett. ,Milyen alattomos az élet — gondolta magiban — ilyen rincos, gérnyeds,
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6szhaju, kisirt szemi 6regasszonnyi vilik a legszebb nd is a vilagon.” Jjedten
kapta fol a fejét és nézett kortl a kérhdzteremben.

— Csak én jottem fiam — mondta fojtott sirés hangon az anyja.

Amikor a kérhizbél hazakerilt, apja csak ennyit 16kétt oda neki foghegy-
r6l: — Miért nem akasztottad {61 magad, ha meguntad az életed? Mit szeren-
csétlenkedsz itt, te nyomorult.

Az apa és fiG k6zott mindig is fesziilt volt a viszony, de az utébb hénapok-
ban annyira kiélez3dott, hogy csaknem elviselhetetlenné viltak egymas szama-
ra. Tamis apjat, aki kemény, energikus ember volt, hallatlanul idegesitette a fig
szétszortsdga. Férfiatlannak tartotta, hogy folyton séhajtozik egy liny miatt, a
munkdjdval nem t6rédik, zenét hallgat, szeremles konyveket olvas,
ilmatagon hever naphosszat az igyon... Tamas nem vilaszolt semmit az
apjanak, aki kés6bb megbinta ugyan kemény szavait, de rommel tapasztalta,
hogy fia viselkedése a rakdvetkezd napokban megvaltozott. Mintha kicserélték
volna, érdeklédéssel fordult munkatarsai felé, széba allt mindenkivel, terveirél
beszélt..! Rendet rakott a szobdjiban, majdhogynem feltiné rendet. Elramolt,
elcsomagolt, boronddkbe rakott csaknem mindent — ruhiit, kdnyveit, lemezeit
- mint aki hosszid dtra késziil.

Eljotr a hétvége. Vasirnap estig elkészult mindennel. S6tét tinnepi 6ltényét
egy fehér inggel és nyakkendével elol hagyta a szekrényben. A karcsa kis
konyvet, amit dllandéan magidnal hordott, az éjjeliszekrény tetejére helyezte
egy lezart boritékkal egyiitt.

Aznap éjjel folakasztotta magit.

A torténtek utin

Tamais apja igy szdmolt be késébb a torténtekrol.

— Aznap a gyerek nyugodtnak latszott, jobb kedviinek, mint azelstt. Maskor
hallgatagon ette végig a vacsorit, most beszélgetett, még nevetgélt is valamin.
Vacsora utdn azt mondta, hogy sétdl még egyet mielStt lefekszik. Taldn tizen-
egy lehetett, amikor hazajott. Félilombdl hallottam a jarkilist, az ajté-
csukddaist, aztin elnyomott az dlom. Furcsa zajra ébredtem, azaz inkabb fol-
riadtam: mintha valamilyen sulyos tirgy zuhanisit hallottam volna. Folkap-
csoltam a villanyt, de nem tapasztaltam a szobaban semmi szokatlant. Benyi-
tottam az & szobdjaba is, és littam, hogy nincs az dgyban. Rossz sejtéseim ta-
madtak, folnéztem a padlisra. A kamra mellett van a foljaré. A fSljiréban
égett a villany, ami a sotét padlasteret is valamennyire megvilagitotta. Alig kar-
nyijtasnyira a foljaré nyilasatdl, ot légott a horogfin. A rossz simli, amit
a kamrabdl vitt f6] magival, ott hevert folburulva a padlis ajtajanil. A liba-
nal dtolelve folemeltem és a feleségemnek kidltottam. Sajnos, altatét szed, til
mélyen aludt ezen az éjszakdn is. Ugy kellett folraiznom, j6jjon segiteni, amig
valahogy a kotélrél levagom. Lehoztuk a szobajaba, rifektettiik az dgyra és or-
vosnak telefoniltunk. De mér nem volt élet benne. Viszont még meleg volt, s
amikor az orvos elment, feloltdztettik az dltala el8készitett sotér tinnepld
ruhajiba.

Az apa arca sipadt volt mig ezt eldadta, vonisai megkeményedtek, a bér
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szinte rafesziilt az arcdra, higgadtan, dtgondoltan beszélt, egyszer sem csuklott
el a hangja. Alig par 6rdja jatszodott le az, amirdl szimot adott, a halottkémmel
jartam ott mindjart a kora reggeli 6rikban. Arra a kérdésre, hogy mit gondol,
miért tette ezt a fiuk, tanacstalanul félvonta a vallat:

— Magam sem tudom, talan kiforgatta a szerelem magibél.

Tamas anyja Osszetorten sirdogalt, visszhangként ismételgette, ami a férje
sz4jabol elhangzott: — Kiforgatta a szerelem magibél. Osszetorte a lelkét az a
lany.

— Dehit mért gondoljik, hogy a szerelem miatt? — kérdeztem.

— Mert nemrég szakitottak. Es Tamas a bacsilevelében is megirta — mondta
fajdalmas, panaszos hangon az asszony.

A levél igy szdlu:

Driga Szerelmem! (ne haragudj, hogy még igy szolitalak) Amitd! féltem,
most bekovetkezett. Amiéta megszerettelek, csak a Te szivedben éltem, s
most, hogy elhegytal, kihlt, meghalt bennem minden. Dermedt vilig vesz ko-
riil, jégbefagyott a lelkem. Litom szad szogletében a faj6 szelid mosolyt, ami-
vel elbicsiztil és zsibbadt szivem megdidergett.

Isten veled! Ne tégy magadnak szemrehanyést semmiért sem. En vagyok al-
kalmatlan erre az életre. Olyasmire vagytam, ami nincsen. Csak abrand volt ez
a szerelem, lazas akaris, biztatd igéret, 6rom és sok-sok dlom. A fellegekben
éltem, s most, hogy elhagytil, nem tudok hovi lenni. Hiiba égtem a nagy sze-
relemtdl, a vak és ostoba vagytél, csak bintani tudtalak, s most hamviba hull
minden. Ami eddig segitett élni, most megsemmisit - elszallt maganyom draga
tarsa, a szerelem.

Az 1t végére értem. Nincs tovabb. Nincs hova. Nincs miért. Halott vagyok
miris, csupan neked vetek papirra néhiny sort még. Benned volt minden
viagyam és reményem, de be kell laitnom: mas férfi mellett van a helyed. Ha él-
nék, csak utadban lennék tovibbra is, s mivel neked j6 szolgilatot tesz
halilom - én se binom. Elmegyek, drigim. Jobb ebben az 6riban meghalni,
mint hordozni 6rokké vereségemet, titkolni kinjaimat, kertilgetni Téged, az ut-
cakat, a parkokat, amerre jirtunk veled. Hosszt idlomra szeretném hajtani fe-
jem. Es mivel nem hiszek a foltimadasban, igy ~ fijdalom — nem talalkozunk
soha t6bbé.

Faradt lelkemre, elnehezilé testemre var a sirverem. Esztend6k malva, ha
testemet a nedves foldben régen elbomlasztotta mar a halal, gyere ki egyszer a
temetdbe és a sirkd elé llva jusson majd eszedbe az a szerelem, ami valamikor
régen elvirigzott melletted.

Mély csend neheziil rim. Ami szép volt, magammal viszem, a {3j6 emlékek
rid maradnak 6rokségil. Bocsiss meg mindenért.

Eg veled! Tamas.

Amint a keltezésbdl kitlint, Tamas a levelet valéjaban korabban irta, még a
gyogyszeres ongyilkossagi kisérletét megelézéen. Akkor nem keriilt el8, nem
jutott sem a sziil6k, sem a liny kezébe. Most egy kényvben akadtak ra, amit
Tamas édesanyja néhdny nap mulva tanicstalanul behozott a rendeldbe.

— Lehet, hogy ez a konyv zavarta meg az eszét — mondta az asszony. — En
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csak belelapoztam, de nagyon furcsinak talalom. Szeretném a maga véle-
ményét hallani réla.

A karcst kis kotet, amit az asszony a héna alatt szorongatott, Illés Endre né-
hiny novelldjit tartalmazta. A konyv lapjain meglatszott, hogy tulajdonkép-
pen a cimado6 elsé terjedelmesebb irds volt gyakran forgatva.

— Ezt hordta magival. Bizonyara nem lett volna szabad ilyen konyveket ol-
vasnia — mondogatta az asszony.

Torténet a szerelemrol és a balalrél

A torténet egy gyOnyori szép kiralylinynak, Szavitrinak és egy szamiizott vak kirdly
fianak, Szatjavannak a szerelmét mondja el a Maha-bharatiban talalhaté monda alapjin.

Szavitri sokkal szebb volt minden foldi lanynal, de sokkal nehezebb élet is vart rd ma-
sokénil. Egyetlen linya volt apjanak, az oreg kiralynak, s eljott az ideje, hogy férjet
taliljon magdnak. A fiatal férfiak messze f6ldrél eljottek megesodalni, de ezt a tindokls
égi szépséget senki sem merte arra kérni, hogy legyen a felesége. Szdvitri csak rajuk né-
zett és az egyiknek a fiatalsigiban meglatta a csuf Oregséget, a masik virigos szavai-
ban a hazugsigot, a harmadikat ridegnek és 6nzdnek talilta, a negyedikrél, aki gazdag
volt és vonzénak latszott, kittint hogy ostoba. Es a férfiak, akikbe Brahma kénnyd lel-
ket rejtett megszégyeniilten tavoztak a kirily udvaribél.

Szavitri apja, Aszvapati kirily ekkor igy szolt a linyahoz:

— Menj, linyom és keress magadnak férjet valahol a vilagban, hogy az istenek ne ta-
laljanak bennem hibat. Elévezették kocsijit, befogtik a fehér lovakat és Szavitri elindult
viligga, hogy férjet keressen magdnak.

Es Szévitri hegyen-volgyon dt, dithéngd szélben és tizforrd porban hajtott napokon
at. Szdraz tiskebokrok, gonosz suhogo tuskegal]yak csaptak rd, aztdn z61dulS tisztdso-
kon, erdékon, pusztasigon vandorolt 4t... és nagyon maginyosnak érezte magit. Ej-
s7akankent a vadonban él6 remetéknél kert szallast, akik szivesen fogadtik és bolcs in-
telmekkel oktattik. Hogy hany napig volt dton, maga Szavitri sem tudta, de amikor egy
délelétt egy puszrasigon vagott dt, megérezte, hogy ez lesz az utolsé utja. Egy ritkas er-
débe érve egy 6riasi fa drnyékdban magas, sipadt, szomoru, szép férfival talilkozott.
Néhiny sz6t valtottak a szomora férfival, és Szavitri arca atrdzsisodott, mint a tiiz elé
tartott attetszd kristaly.

Ultek a fiiben, a jizzminok meg a pafrinyok kdz6tt, elmondtik egymasnak banatukat.
Szatjavin éppen marasztalni prébilta a lanyt, amikor megjelent mog6ttik a nagy Kama,
a szerelem istene. Koroskoril nagy csend timadt, az erdd, az dllatok mozdulatlanna
véltak, Kdma hirja megfeszilt — és a lany egyszerre gy érezte, hogy valamilyen nagy,
elviselhetetlen sily hull rd a magasbél. Egy tést érzett a szive tdjan, amitdl tgy érezte:
meg kell halni, ugyanakkor valamilyen ismeretlen boldogsig irasztotta el, s kedve lett
volna az 6romtdl felkiiltani.

Széavitri megtalalta, amit keresett, a Szerelmét, s boldogan vitte a hirt apjinak, Madra
kirdlyanak, akinél egy vendég i1d6z6tt éppen; Nérada, a hires jés jart nila. Aszvapati ki-
raly meglatva Szdvitri sugdrzo arcat boldogan Slelte magahoz a linyat. A férfi neve irdnt
érdeklddtr, de amint Szavitri szerelmének a nevét kimondta, Ndrada, a hires j6s feljaj-
dult: — O, te boldogtalan liny, csak 6t ne vélasztottad volna! Barkit inkdbb... aztian
csiiggedten elhallgatott. Aszvapati kiraly és a kirdlyliny azonban vallatdra fogtak: mi
kifogdsa lehet Szatjavan ellen.

— Szatjavin egy év mulva meg fog halni. Pontosan egy év milva eljon érte Jima, a ha-
ldl istene, k('itel%l és hiléval a kezében, hogy lelkét magival vigye a holtak birodalma-
ba — mondta a jés szomorudan.

Az oreg kirdly térde megremegett, atdlelte a sird Szavitrit és kérlelni kezdte: mésitsa
meg szindékit, mondjon le Szatjavinrdl, ne térjen vissza hozza. De a kirilyliny hajlit-
hatatlan maradt: — Akkor egy évig leszek a felesége — mondta, visszament az erdébe és
miésnap megrendezték a menyegzdt.
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Szdvitri boldog volt, hogy nincs mar egyediil. Atdlelve tartotta a férfit, akit szeret, de
lelke mélyén szorongva arra a végtelen arvasigra gondolt, amikor mir Szatjavin nem
lesz mellette... Ejszakinként felilt a fiagyan és a nehéz, sird sotétségben Szatjavan
lélegzését hallgatta. Valahinyszor eszébe jutott Nirada jéslata, foga 6sszekoccant a ré-
milett$l és fajdalomtél.

A hénapok szarnyra kaptak, elrepiiltek, a fi Gjra zoldellt, bekdszontott ismét a nyar.
Szavitri egy reggel arra riadt, hogy Szatjavan életébdl mar csak hirom nap maradt hatra.
A h:irl:)m napot imidkozassal és bojtoléssel toltotee: hitha Siva megkegyelmez szerel-
mének.

Es eljott az utolsé nap. Szatjavan deriis, j6kedvii, gondtalan volt. Faért indult az er-
débe... — Hadd menjek én is veled — kérte Szavitri. Soha ilyen z8ld a fd, ilyen langyos
és puha nem volt még az erdd. A férfi gyanttlanul ujjongott: — Nézd a récék! — kidltotta.
— Szdvitri, latod a héjakat? Hallod a patak csobogésat? — De Szévitri nem litta a récékert,
sem a héjakat, nem hallotta a sziklikon lefutd patak csobogasit. Erésen fogta a férfi kar-
Jat, és aggddva figyelt: Kigyd marja meg? Egy kidéntott fa esik rd? Megszédul egy szak-
adék szélén?

Minden mésként tortént. Mér a nyirfaerdében jartak... Szavitri eléreszaladt és csupa
fiatal nyirfac jelolt meg kivigisra, amelyek ha led6lnek, nem 4rthatnak Szatjavinnak. A
férfi lesajtott fejszéjével: kidolt az elsé fiatal nyir, azutin a masik. Es aztan egyszerre
csend lett, rettenetes csend. Szatjavan a fejéhez kapott, erds fijdalmat érzett, megtorolte
homiokit, majd erdtleniil a sapadt, fiatal né 6rébe eresztette fejét... Szdvitri nevét
mondta, és nem mozdult t6bbé.

Szavitri tudta, ez a pillanat az, amirdl a jés beszéle. Mégotte egy vorosruhiés, arany-
koronas, magas férfi aF , Jdma, a haldl istene. - O, hagyd meg nekem Szatjavint, ne vidd
el, ne menje % kisltotta a fiatal n6 kérlelGen, kétségbeesetten, s olyan szépen, hogy az
erdé beleremegett, a fik beleborzongtak a kidltisba. — Nem tehetem... — mondta szo-
mordan az isten, és megindult Szatjavin lelkével a sdtét hegynek folfelé, aztin egy mély
szakadék szurokfekete sotétségébe, majd fel a hegyre ismét, meredek sziklikon. De
Szavitri mindeniitt a nyomaban volt, s szivszakadva kérlelte Jamat, adja vissza Szatja-
vant,

A szomori Jama isten szivét, aki a lelke mélyén nagyon maginyos volt, meghatotta
ez a ragaszkodais, letette terhét, s faggatni kezdte a lanyt: — Dehat mért ragaszkodsz
ennyire hozza?

— Mert szerelmes vagyok belé. Nem tudok élni nélkiile - felelte a liny.

— Es mi az, ami ennyire 4tjar? Ami ilyen erésen kot hozza? A csék? Az északa édes-
sége?

g— Ezek csak morzsik — mondta a liny. — A szerelem tjjdsziiletés, sajit rabsigibol sza-
baditja ki az embert. Feltépi lelkink bortonének ajtajit és szebb viligba visz benniinket,
mint a legszebb dlom. Ha elveszed Szatjavant — folytatta fajdalomtdl elcsuklé hangon a
lany — akkor megint drnyékvilig vesz koril: nem csak az 6romet ragadod el télem, de
a viragz6 fak, a meleg faszalak, a kigyalé csillagok 6romét is. Es mindent, ami az em-
beré! Elveszed a szomorisigot is, ami miatta timadt a lelkemben, és csak neki fijhat
ezen a viligon...

A halil istene megrendulten hallgatta a linyt: - Hogyan segithetnék neked, Szavitri?

~ Add vissza nekem 6t!

- Ot nem lehet.

~ Akkor vigyél magaddal' Meg akarok halni!

Es akkor a szomord, igazsigot oszt6, félelmetes isten lehajolt a kidltozé, zokogd
linyhoz és megoldotta Szavitri lelkén a kotelet.

= Szatjavin él és a tiéd — mondta —, indulj hozzi. Szatjavdn apja is djra lat, elfoglalhatja
kirilyi trénjat. Es apad kirilyi torzse is kivirul, szdz fia fog sziiletni. Te pedig €lj bol-
dogan és szépen, Szavitri, sok fiad fog sziiletni és boldog leszel. Megérdemled, mert hii

%étor voltal.

Aztin a nehéz idlombd! ébredé férfival a kés6 éjszakaban — a Jima isten dltal meg-
gyujtott nyirfik fényénél — visszatértek az erdei tisztason illé dis lombi fihoz, vilasz-
tott otthonukhoz, ahol a monda szerint, boldogan éltek vagy négysziz évig.
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Okok és elzmények

Ennyi a karcsu kis konyv torténete, amelynek minden sora tele van feszilt-
séggel. A legenda, Illés Endre feldolgozasiban annyira szép és magaval ragado,
mintha a szerelem himnuszat olvasniank. Nincs az az olvasé, akinek a lelke mé-
lyén szunnyadé végyat ne szikriztatné fel egy ilyen olthatatlan, mindent leg-
y6z6 szerelem irant.

Minden bizonnyal Tamas is ilyen szerelemre vagyott, s 6ngyilkossagi kisér-
letétSl azt remélte talin, hogy Edit hasonloképpen fogja majd visszasiratni a
halilbél, ahogyan kedvesét a szép mesében Szavitri. De nem ez trtént. Az or-
vosok egyszer(ien kimostdk a gyomrit, megmentették életét, a lany szive azon-
ban nem izzott fel a szerelemtd], nem futott hozza, hogy sirva, kezeit térdelve,
szemrehdnyéisokat tegyen neki a torténtekért, s bizonysigat adja allhatatos sze-
relmének. Nem, a liny kilépett az életébdl, megszenvedte mar 6t elégszer,
ezekbdl az djabb fordulatokbél nem kért.

A szép legenda csalodist okozott. A valésigban minden a visszijara fordult.
A remény elszillt, az illaziok szertefoszlottak, Tamis gyivasignak érezte si-
kertelen 6ngyilkossagi kisérletét, apja kegyetlen szavai talaltak, misodszor mar
biztosra kivint menni, visszavonhatatlanul félkinilta lelkét Jama istennek.

A kényv ismeretében tudjuk, Tamas nemcsak a linyban, kedvesében csa-16-
dott, hanem magaban a Szerelemben, az ,égi tiindérben”, akit6l vagy amelytél
sorsa megoldasit remélte. Tudjuk, mi jarhatott az eszében azon a végzetes na-
pon, amikor bucsulevelét a konyvbe helyezte. Ezzel a gesztussal kivanta jelez-
ni, hogy nem tudta taltenni magat csalédasan. Tele van ez a gesztus kimondat-
lan viddal, keser(, igaztalan szemrehanyassal az irdnt, akitél a lehetetlent virta.
A halandé lanyok szive nem lobog feltétleniil Szavitri szerelméhez hasonlé
linggal, de a halandé férfiak se mind oly nemes jellemek és szeretetre mélté
emberek, mint a mesebeli kiralyfi, Szatjavan. A szerelem az, ami legkevésbé
szdndék és akarat kérdése, ez az amiért legkevésbé tehetiink kedvesiinknek
szemrehinyést. Bucsulevelében Tamis sem ré {6l semmit a linynak. El-
lenkezdleg, kapcsolatuk sorin most el6szor kritikus igazin 6nmagival szem-
ben, de mivel lénye nem szokott hozzi a vereséghez, nem tanult meg vesziteni,
kiméletlen és kegyetlen 6nmagihoz.

Tamds édesanyjanak arra a kérdésére, hogy volt-e valami kéze ennek a no-
vellinak a fid ongyilkossigahoz, nehéz volt vilaszt adni. Nehéz volt, mert
nyilvinvald, hogy ez az olvasminy csak fokozta benne a szerelemmel kapcso-
latos - egyébként is tilméretezett — elvarasait, nyilvanvald, hogy félkavarta lel-
két, s betetdzve csalédottsigat még otthontalanabbi tette ebben a viligban.
Mégsem allithaté azonban, hogy ez az olvasmanyélmény volt az oka balsorsa-
nak, hogy ez a tindérmese htzta ki a talajt a 1aba al6l. Tamais figyelme életének
sokféle megoldatlan problémajarél mir elzetesen attevsdott és beszikiilt a
szerelmi civdodasra és szerelmi csalédasra. De a latszat ellenére, nem ez a csald-
das vitte haldlba. A szerelmi csalédasban csak végsé — megviltoztathatatlan és
visszavonhatatlan — formit 6ltdtt sorsszervezésének sikertelensége, életvitelé-
nek alapveté megoldatlansiga: tirstalansiga, a kapcsolatlétesitésre valé alkal-
matlansiga, masokhoz és dnmagahoz valé konfliktusos viszonyulisa; komp-
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lexusai, kiszolgaltatottsiga, gydmoltalansiga... Tamas élete tele volt buktatdk-
kal, személyisége komplexusokkal, a szilei altal el6adott torténet pedig elhall-
gatasokkal, kihagyasokkal.

A becsvigyé sziildk nagy reményeket fliztek fiukhoz, de nem tudtik meg-
feleld szeretettel koriilvenni. A csalidot a szigoru, erds akaraty, a csalidtagok
mozgisat és akaratat korlatozé autoriter apa uralta. A héttérben meghiz6dé,
aldrendel3dé szerepet jitsz6 neurotikus alkati anya ideges-hisztérids tiinetek-
kel reagil férje dominins magatartisira. Tamédsnak nincs meleg érzelmi kap-
csolata egyik sziil6vel sem, s mivel gyakran nehezil rd a konfliktusoktél terhelt
csaldd érzelmi fesziltségének csaknem egész silya, maga is sériilt személyi-
séggé valik.

Bir Tamas val6jiban tehetséges, szorgalmas, j6 feji gyerek, apja folyton
elégedetlen vele, dllandéan korholja, kritizilja, eredményeit lebecsiili, erétlen-
nek, gyamoltalannak, férfiatlannak tartja. Apja illandé elégedetlenkedése —
voltaképpen hideg, elutasité viselkedése — gitldsokat, komplexusokat épit ki a
fiatal fidgyerekben. Gitoltsiga, kisebbrendiségi érzése f6ként tirsas kapcsola-
tigényének a kielégitését akadilyozza meg, amennyiben nem tud megfelelé
baritokra, pajtisokra szert tenni. Apja elvirdsainak és kovetelményeinek
megfelelden masok irinyiban is teljesitményekkel, produkcidkkal kivant
elismerést szerezni. Baritsdgokra is igy probilt szert tenni. Makacs igyekvé-
se a kitlinésre, a ,tokéletességre”, sokszor destruktiv format oltott: tudisinak
fitogtatasaval, alland6 vetélkedéssel kivint misokkal szemben f6lényre szert
tenni. Ez a versengd, vetélked magatartas a varttal éppen ellenkezd hatdst
valtott ki: ahelyett, hogy kielégithette volna kapcsolatigényét, sikeriilt vol-
na baritokra szert tennie, elhiz6dd, ellenséges emberek veszik koril.
Kisebbrendiiségi érzésébdl fakadé hatalmaskodasa hatriltatta a személye iranti
megértés minden formaéjit, s ez juttatja zdtonyra szerelmi kapcsolatat is. Min-
dig a lany &szinte érzéseit hidnyolta, holott els6sorban rd nem volt jellemzé az
egyuttm(ikodé magatartis, 6 volt az, aki valds érzéseit nem merte kinyilva-
nitani. Erésen versengd beillitottsiga miatt maximalis érzelmi nyereségre tore-
kedett a liny rovisira, amitd! az sziikségképpen hiivésebbé, tartézkodébba,
feszélyezettebbé valik. A versengd beillitottsigi személyek sohasem tudjik
f6lmérni partneriik valés szindékait és tényleges érzéseit, ezért olyan visel-
kedést kényszeritenek rd, amely az 6 magatartisukat, elvirasaikat igazolja.
Amikor a liny kellemetlennek érezve az illandé prébatételt, zaklatist, mind
nagyobb fenntartassal fogadta a ,rajongist”, Tamis igazoltnak érzi elégedet-
lenségér; érzékenysége fokozédott, még gyanakvébbi, osszeférhetetlenebbé
vilt. Ugyanabba a biivos korbe kerilt, amely tirsas kapcsolataira mindig is jel-
lemz6 volt: kisebbrendiiségi érzése olyan magatartisra kényszeritette, amely-
nek hatisira ,sejtelmei”, ,félelmei” mintegy ,beigazoldtak”, kdrnyezete csak-
ugyan k6zonyos, baritsigtalan, ellenséges lett irdnyédba, ami viszont csak fo-
kozta masok irdnti bizalmatlansigit, ellenségességét.

Tamis a szerelem révén probil kiszakadni ebbdl a blivés korbdl, de a valasz-
tott liny nehezen viseli el zildltsigat, érzelmi kiegyensiilyozatlansigat, akar-
noksigat, a tilzott rajongist, a terhes ragaszkodist stb. Ugy is fogalmaz-
hatnénk, hogy Tamis felfokozott — irreilisra duzzasztott — szeretetigényének
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nem felelt meg a liny j6zan természete, mértékrarté viselkedése. Mint minden
szerelmes, Tamas is légvirakat épitett, amibe a vélt boldogsag lakozik. Magya-
ran: nincs ereje szembenézni a valésiggal, maganyanak, tirstalansiganak a va-
16s okaival. Az érzelmi szomjisig, a szereteugény, kapcsolatszitkséglet ki-
elégitésének egyedili utjaként és egyeduli lehetséges modjaként csak ez az ide-
alizalt partnerkapcsolat kindlkozik szimara, ami — éppen mivel idealizalt — ele-
ve magiban hordozza a csalédist. S amikor a csalédis bekovetkezik, az
idealizalt szerelemhez fliz6tt remény szertefoszlik, a frusztracié beinditja az
onpusztité mechanizmusokat....

Az 6ngyilkossig egyardnt sz6lt a sziileinek és a linynak. Tamis is, mint min-
denki, aki ilyen sotét gondolatokat forgat a fejében, nyilvinvaldan azt akarta,
hogy halilival a hozz4 kozelilloknak fajdalmat okozzon. Féjdalmat okozzon
az anyjinak, aki ellenében gyakran az erészakos apa oldalira illt, fijdalmat
okozzon a folotte zsarnokoskodd, 6t szamtalanszor megalazé apjanak, s faj-
dalmat okozzon a lanynak, aki elhagyta, akiben csalédott.

Az ongyilkossaggal kapcsolatos kutatisokbdl ismeretes, hogy az 6ngyilkos-
sagra készul6 egyének halilképe nem azonos a tényleges haldlvaggyal. Ez a ha-
lalkép tele van narcisztikus fantizidval, bossziszomyjjal, 6nsajnalattal, képzel-
géssel, misztikummal, irrealitissal, amelyek valahogyan ,megszépitik”, elfo-
gadhatdvi teszik az dldozat szdmdra a haldl gondolatdt. A bucsulevél romanti-
kus banalitisai jelzik Tamas fantdzidjiban 1s a ,,szép halélt”.

Minden ember fél a haldlt4], csak nem mindenki vallja ezt be maginak. Van,
aki annyira fél, hogy ez el6l a félelem el6] menekiil a maga valasztotta ,,szép ha-
lilba”. A pszicholégia szempontjabél az, aki nagyon bizonygatja, hogy nem
lesz 6ngyilkos soha, épp tgy veszélyben van, mint aki 6ngyilkossigi gondola-
tainak hangot ad. A szuicid gondolat hiritisa is, elfogadisa is jelzi, hogy az el-
mulis fenyeget$ félelme a személyiség érzelemviligiban jelen van, az egyik
esetben a torténések tudat alatt zajlanak, a masikban a tudat szintjén léteznek.
Minél jobban féliink az elmulastdl (amit jelezhet a haritds intenzitisa is), annal
nagyobb a veszélye annak, hogy balsors esetén belesodrédunk egy villalhaté
»5zép haldlba”. A szerelem, illetve a szerelmi csal6dis kinalja {6 ezt legtobb-
szOr az ember szimdira. Mert a szerelem légvira sok mindennek otthont ad.
A vilaszrott személy csodilatdval, talértékelésével, idealizalasival takargatjuk
sokszor a magunk hidnyossigit. A rajongis elfedi sajit kapcsolatteremtési ne-
hézségeinket, kisebbrendiségi érzéseinket, onértékelési problémiéinkat, tars-
talansigunkat, az apré dolgokban valé rugalmatlansigunkat, talérzékenysé-
ginket, alland6 frusztraltsagunkat stb. Es a szerelem az 6nmegtévesztés mal-
mdra hajtja a vizet abban is, hogy ha vilasztottunk a csodilatnak nem felel meg,
szerelmiink tirgyat hibaztatjuk, s nem énmagunkat. O a kisszerd, a gyarlo,
a hitlen, s nem mi méreteztiik tal elvarasainkat nem mi akartunk tal sok bért
lehizni réla.

A szerelem a masként val6 élés akardsinak a kinyilvénitisa. De pusztin en-
nek a vigynak a kinyilvinitdsa édeskevés ahhoz, hogy életiink — s azon belul
sajit személyiségiink — meg is viltozzon. Nem az a baj, hogy a szerelmes
»vak”, és nem akarja tudomasul venni az akadilyokat. Az a baj, hogy nem tud-
ja elfogadni a masokért valé élés, a misokon valé segités, a masokhoz valé
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tartozas mindennapi kicsinyes formait, az egymassal és egymasért folyé kicsi-
nyes harcot, a lemondasokat, kompromisszumokat. Amig azonban az ember
csak heroikus cselekedetekkel, idealizalt kapcsolatokkal prébalja igazolni én-
magdt, s csak a szerelemtdl varja tirstalansigianak megoldasit, addig sziikség-
képpen kiszolgéltatott marad a csalédasoknak.

Az egészséges, harmonikus emberi élet kapcsolatokkal telitett. Az egész-
séges, harmonikus lélek megtalilja a médjat annak, hogy megossza érdekls-
dését és szeretetét midsokkal, s egy-két ember érzelmi elfordulisa, levilasa, s6t
szembefordulisa révén nem keriill veszélybe élete, nem hullik szét énképe,
énélménye, identitisa, személyisége... Ami forditva is ill: minél lazabban in-
tegrilédunk masok életébe, minél torékenyebbek, zilaltabbak, foghijasabbak
kapcsolataink, minél kevésbé értékelnek, szeretnek, fogadnak el benniinket
misok, anndl inkabb hajlunk magunk pétolni azt, annil inkibb hajlunk 6nma-
gunkkal kapcsolatban illizidkra, 6ngyildletre vagy 6nimadatra.

Tamais ongyilkossiginak a titka nem a szerelmi csalédis, hanem az 6nérté-
kelés silyos zavara, a médsokkal valé érzelmi kapcsolatteremtés képtelensége,
az ellenséges indulatokkd mélyil6 sebzettség és sértettség. Mis szerelem és mis
partner sem tudta volna személyiségének ezeket a hidnyossigait athidalni. Ta-
mis személyisége régen raszolgilt volna egy Onismereti teripiira és onkorrek-
c16s munkéra. Edesanyja elmondasa szerint ennek a gondolata t6bbszér ol is
meriilt, de mivel a csaldd nem akart a fiabél ,bolondot csindlni” azzal, hogy
pszicholégushoz jirjon, hamar elvetették ezt a gondolatot. Igaz, a szerelem is
alkalmat kinidlhat a személyiség italakitdsira, 6nkorrekciéra. Sokszor barmi-
lyen terapidnal jobban. Sajnos a sériilt személyiségek esetében a szerelemben
rejlé eme terdpids lehetdségekre csak kevéssé lehet szimitani. A sériilt egyén
ugyanis tudattalanul olyan kapcsolatot vilaszt maginak, amelyben a régi ,jatsz-
makat” jatsza Ujra 6nigazolast keresve a csalédasokra, jogot a haragra, okot a
bosszira, a megsziinésre, a ,szép hallra”.

Rezime
Smrt i ljubav
(Studija slucaja)

Ova studija se bavi pstholoskom analizom jedne ljubavne veze koja je okoncana sa-
moubistvom. Tragajuéi za razlozima ljubavnih razogarenja s tragi¢nim ishodom, autor
je posao od pretpostavke da je ¢ovekov harmonican Zivot uvek zasiéen odnosima. Co-
vek zdrave dusevnosti pronalazi nadin da svoje interesovanje 1 svoju ljubav podeli sa
drugima, te mu se njegova slika o vlastitom ja, sistem samovrednovanja kao i li¢nost ne-
¢e raspasti ako mu neko na emocionalnom planu okrene leda.

U stvaranju odnosa neveste, ometene li¢nosti Cesto Zele da svoju potenciranu potrebu
za ljubavlju, proisteklu iz emocionalne izolovanosti, realizuju putem idealizovanih
partnerskih odnosa — idealizovane ljubavi, stoga nuzno postaju podlozni razo¢aranjima.
Tim vide $to lica nesposobna za uobli¢avanje realnih odnosa nesvesno i po obi¢aju biraju
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sebi takvog partnera sa kojim nanovo mogu da igraju one ,igre“ posle kojih se mogu
osecati veZno razofarani, prevareni i odbaéeni. Ova razofaranja ih prividno uvaljuju u
samoubistva, a u stvari, za njih je to samo ulep3avanje situacije 1 samopotvrdivanje. Oni
ispred strepnje, nastale iz osamljenosti, te grozomornih misli i ose¢anja o prolaznosti
beze u jednu lepu smrt koju su sami izabrali — beze u ljubavno samoubistvo.

Summary
Death and Love
(Case-study)

The study deals with the psychological analysis of a love-bond ended with suicide.
Searching for the reasons of the fatal disappointments in love, the author starts from the
presumption that the harmonic human life is always saturated with relationships. The
healthy-souled man will find the way to share his intersts and love with others and if
somebody turns from him emotionally, his self-image, self-valuation system, persona-
lity will not disintegrate.

Persons, hesitant and inhibited in forming connections, often want to realize their
increased love-pretensions arising from their emotional insulation, through idealized
partnership — through idealized love, so they are necessarily exposed to disappoint-
ments. So much the more because persons unadapted for establishing realistic connec-
tions choose unconsciously such partner for themselves with whom they can play those
“games” again, the result of which is the endless feeling of disappointment, deception,
refusal. Outwardly, these “disappointments” involve them in suicide, in reality it is just
the adornment of the situation and self-justification. From their anxiety originating
from loneliness and from their depressing thoughts and feelings fixed on the transitori-
ness of life, they seek escape in the self-chosen “easy death” — in the love-suicide.

895



