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A CSALADI ELET VALTOZASAI

A csaldd belyzete és problémai

Kevés olyan teriilete van életiinknek, ami annyira meghatirozni koz-
érzetiinker, személyi és lelki épségiinket, mint a csaldd. Ami természetes
is, hiszen az emberek ebben a szlk kozdsségben élik le egész életiiket,
ennek struktirdja, légkore, értékrendszere hatirozza meg viselkedésiiket,
mindennapi harcképességiiket (vagy harcképtelenségiiket), ez erdsiti jové-
be vetett hitiiket vagy noveli elveszettség-érzésiiker. EbbS! kifolyélag
sokan és sokféle irdnybdl jirtdk mér koriil a csaldd problémijit. Megke-
riilni mi sem tudjuk, hiszen nagyon sok jel mutat arra, hogy a csaldd
mkodési zavarai kozvetlen szerepet jitszanak azoknak a lelki valsi-
goknak, személyiségzavaroknak a kivéltisiban, amelyekkel a késGbbiek-
ben foglalkozni kivanunk.

Konyvek, tanulményok, djsigok frnak a csaldd valsdgirol, szétesésérél,
pusztuldsirdl. Riasztd szdmadatokat olvashatunk a vildsok gyakorisdgd-
r6l, megrizé beszdmolékat a felbomlott csalidokbdl szdrmazd gyerekek
sorsarél, valamint azokrél a konfliktusokrél, amelyek a csalid felbom-
l4s4val egyiite jirnak. A csalddi, hizastrsi konfliktusokbd! szdrmazé tra-
gédidk leirdsa kimerithetetlen tirgya a szépirodalomnak is. A viltozdst
azonban, fiiggetleniil az err8l sz6l6 beszdmoléktél vagy szépirodalmi
alkotisoktdl, ilyen vagy olyan formdban tapasztaljdk a csaliddban é16k
maguk is.

Mindennek ellenére az emberek 4ltaliban feliiletesen és hidnyosan t4-
jékozottak a csaldddal kapcsolatos véltozasokrél, problémdkrdl. A csali-
di ellentétek, veszekedések megitélésében rengeteg a tévhit, tdl nagy a
szubjektivitds. Ami érthetd is taldn, ha meggondoljuk, hogy a csaldd-
szociolégia jbszerével csak most kezdett azoknak a konfliktusoknak a
kutatdsiba, amelyek bizonyos tirsadalmi véltozisok visszahatdsaként a
csaliddban él6 emberek sorsit ilyen kedvez8tlen irdnyba befolydsoljdk. A
szocidlpszicholégia pedig még adbds annak feltirdsival, hogy milyen sze-
repet jitszik az egyiittél6k személyisége a konfliktusok mejelenési formdi-
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ban és azok megolddsiban, illetve, hogy milyen hatdst gyakorolnak a
konfliktusok a csalddtagok személyiségére. Eddig ugyanis az érdekelt tu-
doményéigak sem foglalkoztak érdemben a csaliddal. Pontosabban azok
az els szociolégiai munkik, amelyek a csalidtagok kozotti harmonikus
egylittmkodést tekintették a normdlisan funkciondld csaldd alapvet8 vo-
nasinak, az utébbi évek csalidkutatdsaiban mir revididldsra szorulnak.!

A csalddi konfliktusok gyakorisiga, a valtozds jeleinek vitathatatlan
bizonyitékai ma mir nemcsak a csalddi problémikat kutaté tudoméiny-
4gak szdmdra, de a mindennapi tapasztalatokra éberen figyel6 emberek
szidmira is nyilvinvalév4 tették, hogy a tdrsadalomnak ez a dontd fon-
tossdgi mikrokozossége labilisabb, torékenyebb lett, olyan é4talakuldson
ment, és megy keresztiil, amely megbontotta egyensily4t, aminek kovet-
keztében bomlékonny4d vilt és alapvetd funkcibit sem tudja mir toké-
letesen elldtni.

De valéjiban melyek is ezek a viltozdsok a csaldd strukedrdjin beliil
és a csaldd szerepét illetBen? Beszélhetiink-e ezek alapjén a csaldd ,,vdl-
sagos helyzetér81”, vagy olyan természetl viltozisok ezek, amelyek a
dolgok rendje és médja szerint minden kiils§ beavatkozds nélkiil is rend-
bejonnek? Es hol tartunk ma, itt Vajdasigban a csaliddal kapcsolatos
torténelmi, tdrsadalmi fejleményekben?

Mint torténeti képz8dmény a csaldd természetszerileg viltozik, né-
mely funkcibja azonban, dgy tlinik, tartésan megmarad. Igy példdul az
utddok létrehozdsa és nevelése, vagyis a térsadalmi reprodukcié biztosi-
tdsa még sokdig elvilaszthatatlan lesz a csalddtdl. A csalddnak kell to-
vabbra is gondoskodnia az Wjsziilott védelmérdl, tdplalisirél, 4poldsirdl,
szocializicibjar6l. Nem csékken a csalddnak a tdrsadalmi termelésben és
fogyasztisban, a gazdasdgi tevékenységben jitszott szerepe sem, legaldbb-
is nem az elBreldtott mértékben. Es minden jel szerint megbriz a csaldd
olyan funkcibkat is, amelyek kozvetlen Osszefiiggésben 4llnak az ember
kozérzetével, lelki egészségével, s amelyek zavara krizisekben, személyi
valsighelyzetekben jut kifejezésre.

Altalinosan tapasztalhaté, hogy a csalid kevésbé ellendlld, kevésbé
biztonsigos, révidebb életli, egyszéval bomlékonyabb, mint régen. A nem-
zetkdzi statisztikai adatok szerint a vildsok szdma az elsd és mésodik vi-
lighdbord utin kezd emelkedni, és ez az emelkedés napjainkig tart. Tu-
lajdonképpen tehdt ebben az id8szakban kell keresniink azokat a tirsa-
dalmi folyamatokat és viltozdsokat, amelyek a vildsok sziminak emel-
kedd tendencidja mogott 4llnak. Milyen viltozisok mentek végbe a jel-
zett id6ben a csaldd struktdrdjic, helyzetér, tirsadalmi funkcibjit ille-
ten?

A legszembetlin8bb viltozds kétségkiviil az, hogy a régebbi patridrkilis
nagycsaldd, ahol t6bb nemzedék és leszdrmazott élt egyiitt, s er8s hagyo-
minySrzés jellemezte a csalddtagok viszonydt, felbomlott, kisebb egysé-
gekre, Gn, modern vagy ,nukledris” csalidokra esett szét. Ezekben az 1j
tipusi csalidokban csak a sziil8k és a még nem hdzas gyermekek élnek
egylitt. A nagycsalddi forméciét a csaldd tulajdondban levé fold vagy
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mis vagyon, gazdasigi kotelék hatirozta meg. A csaldd tulajdondban
levd fold, vagy a kézdsen végzett munka, a kozos gazdasigi érdek lehe-
t8vé tette, hogy tobb nemzedék is egyiitt éljen, egyiitt maradhasson az
utédok hézassigkotése utdn is. S8t, nemcsak lehet8vé, hanem kényszerd-
vé is tette az egyiittélést, mivel a fiataloknak nem volt més vélasztisi le-
het8ségiik. A nagycsaldd a hagyoméinydrzésnél is inkdbb ragaszkodott a
kozosen szerzett gazdasighoz, és a szorosra zart kotelékekkel valéjiban a
gazdasig elapréz6disit igyekezett megakadilyozni. A vagyoni kotelékek
mellett a tradiciondlis normdk, szigori elvirisok is stabilabb4 tették a
csalddot. Nem elhanyagolhatd ezen beliil a vallis szerepe sem, amely
ugyancsak a csaldd Ssszetartdsit erSsitette.

A gazdasigi-tdrsadalmi véltozisok, elsdsorban az ipar gyors fellendii-
lése, 4j lehetBségeket és 1Gj sziikségleteket hozott magival. A tomeges
munkaerdigény lehet8vé tette a hagyominyos nagycsalddbbl valé kisza-
kad4st. Az 4j bérmunkds viszony megteremtette a modern csaldd anyagi,
egzisztencidlis alapjit. Nagymértékben hozz4jirul ehhez, s8t sok esetben
feltételét jelentette a ndi munkaer8igény, a nd munkiba 4llisa is. Két
keres8, két munkaviszonyban levd ember mér fiiggetleniteni tudta ma-
git a nagycsalddtdl. Megszlnt a kozds gazdasigi érdekeltség, s megszlint
vele annak kényszere is, hogy a felndvd 4j nemzedék hizassigkotése utdn
is a sziil8kkel maradjon. A hizastirsak fiiggetlenebbé, 6nélléva viltak, de
eziltal kisebbé &s labilisabb4 vilt a csaldd is.

A csaldd labilitisdhoz a n8 munkavillalisa jarult hozz4 els8sorban.
Amint a nd is dolgozik, munkaviszonyban van, kevésbé fiigg mir anya-
gilag a férjét8l, annak érdekeltségét8l, ezért a csaldd belsd szokis- és ér-
tékrendje is megviltozik. A hagyomdinyos férfi autoritis a n8 kiszolgélta-
tott helyzetének felszdmoldsival fokozatosan eltlinik. Ezt a formailag
4 jogszabdlyok is biztositjdk a néi egyenjoglsig elvének védelmével,
amennyiben lehet8vé teszik a nbk szdmdira is a tdrsadalmi érvényesiilést.
Az 4j érték- és normarendszer bizonyos tirsadalmi rétegekben 4ltaldnos-
s4 is valik. Atmeneti helyzetek, felemds érték- és normarendszert vallé
csalddok mindazoniltal szép szdmmal taldlhaték ma is. A férfi ,,diktats-
rikus megnyilvénuldsait” azonban ma mir nem timasztjik ald tirsadalmi
tényez8k.

A modern kiscsaldd egyik jellemz8 vonisa a nagycsaliddal szemben,
hogy sokkal nyitottabb a kiilonb6z8 tirsadalmi hatdsok el8tt. A csalddi
koteléken kiviil végzett munka tigabb lehet8séget nytjt mindkét fél sz4-
mira az Gjabb ismeretségekre, s amennyiben a hizassig érzelmi alapjai
nem bizonyulnak tartésnak, a kiilonb6z8 érdekellentétekb8l fakadé konf-
liktusok viszont nyomasztév4 vilnak, a hdzassig konnyen felbomlik.

A hizassig felbomldsit az alibbi tényez8k segitik, illetve teszik le-
het8vé:

a) Jéllehet az anyagi szempont még ma sem vesztette el teljesen jelen-
t8ségét a hdzassigkotésnél, & a kozosen felhalmozott anyagi javakkal
egyiitt még mindig jelent8s Ssszetartd erft jelent, ennek ellenére az ,,anya-
giak” jelent8sége, a hézastirsak jévedelme, viszonylagos anyagi fiigget-
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lensége révén, fokozatosan csékken. A hdzastirsak Osszeférhetetlensége
esetén mér ritkdn jelent Ssszetartd erdt.

b) A jogi szabdlyok is lehet8vé teszik a hdzassig gyors felbontdsit, il-
letve rossz hdzassig esetén biztositjdk a véalishoz valé jogot. A mai hi-
zassigok viszont, kiilondsen ha a hidzasfelek még mindig a hamis har-
méniat vallé, konfliktusok nélkiili egyiittlétet igér8 csalddmodellre ala-
poznak, sok szempontbél tinhetnek ,,rossznak”.

¢) Megviltozott a tdrsadalmi tudat is, és ma a vilds sokkal kevésbé
valt ki rosszallist vagy elitélést a kdrnyezet részérdl, mint régebben. Sot,
a valdst ma inkdbb tdmogatja a kozvélemény, mint a hizastirsi konflik-
tusok megolddsinak mdis formdit, amelyeket az eszményitett kapcsolat-
t6l idegennek vél.

d) Hérttérbe szorult a valls jelent8sége is, ami régebben ers, sokszor
kényszeritd koteléket jelentett. Helyette viszont semmi sincs, ami a csa-
14d értékér és fontossigdt a hdzastirsak irdnydba kozvetitené.

e) A régebbi er8sebb kohézibji nagycsalidokkal szemben a kiscsald-
doknil gyengiil, s8t jelentbségét veszti a rokonsig kapcsolatrendszer, ami
koribban szintén a ,,mi” tudatot, s vele az Osszetartozdst er8sitette. A
valtozds magyardzatit részben a gyors urbanizicibéban kell keresniink,
részben pedig abban, hogy a rokoni segitségnyijtds szerepe, jelent8sége
csokkent, illetve megszint.

f) A rokoni szdlak halvinyoddsit szdmos m4s emberi kapcsolat hit-
térbe szoruldsa, elszemélytelenedése is kiséri. Figyelmeztetd példija en-
nek a magukra maradt id8s személyek élete. A modern kiscsaldd a ro-
konsigi kapcsolatokat alkalmi ismer8sokkel és bardtokkal igyekszik pé-
tolni, akik viszont a hdzastirsakat egymdssal szemben semmire sem ko-
telezik.

Mindezek mellett szdimos mds tényez8 is a kiscsalddok labilitdsit ered-
ményezi. Ma a fejlett ipari orszdgokban mindeniitt jelen van ez a folya-
mat, amit els8sorban a vilasok novekvd szima tiikroz.

A bdzassagfelbomlds tendenciai

A vildsok gyakorisigit a statisztikai kimutatdsok tébbféle formiban
érzékeltetik. Kimutathatd a valdsok gyakorisiga abszolit szimokban, a
hazassigkotések és a valdsok ardnyiban, ezer lakosra dtszdmitva, illetve
ezer fennilld hdzassighoz viszonyitva. A végeredmény természetesen egy-
re megy. E mutaték azonban mégis megkonnyithetik a helyzet 4ttekinté-
sét, kiilonbdz8 idBpontbdl valb, s kiilonboz8 teriiletre vonatkozdé vAalési
statisztikdk Ssszevetését.

Birmelyik mutatét vessziik is alapul, Vajdasigban a helyzet, a vil4-
sok magas szdma miatt, egyardnt lesijté. A hédzassigok 25 szdzaléka z4-
tonyra fut. A val6sigban ennél valéjiban még tobb a sikertelen hézas-
sdg. A vélasi statisztikdban feltiintetett adatok mindig csak a torvényesen
felbontott, a biréi itélet 4ltal jévihagyott hdzassigokat foglaljdk maguk-
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ban. Mirpedig bizonyos kimutatisok szerint® a felbontott hizassigok-
nak csak mintegy 62 szizaléka — minden 8 felbomlott hizassig koziil
dtlag 5 — nyer meger8sitést joger8s bontdperi itélet 4ltal. A tSbbi, bir
kiilonélést jelent, a valdsigban, kiilonboz8 okoknél fogva, sohasem keriil
véléperes birdk elé, és a statisztika szintjén mint ,funkciondlé” hézassig
van nyilvéntartva.

De miel6tt még a vildsok gyakorisiginak elemzésére ritérnénk, lis-
suk eldbb a hizassigkotések szdminak alakuldsit.

Vajdasigban az 1976—1980-as évek 4tlagit alapul véve évente mint-
gy tizenhat és félezer hdzassig jott létre. Valamivel t6bb, mint a 1élek-
szdmit tekintve hasonlé nagysigrendl Szlovénidban® A legtdbb férfi
20 &5 24, illetve 25 és 29 éves kora kozott kotote hdzassigot, mig a n8k
jelent8s tobbsége jéval kordbban, 15 és 19, illetve 20 és 24 éves kordban
ment férjhez. Sz4m szerint a legtobb hizassigot Ujvidéken (2242), Sza-
badkén (1249), Zrenjaninban (1117) és Pancsovan (1051) kototeék, mig
sz4zndl is kevesebbszer mondtik ki a boldogité ,,igent” évente Opovéd
(89) és Urog (84) kozségekben. Figyelembe véve azonban e kozségek 1é-
lekszdmdt is, a hdzasod4si kedvet illetBen korint sincs ilyen jelent8s el-
térés. Ezer lakosra 4tszdmitva Ujvidéken 8,59, Szabadkin 8,08, Zrenja-
ninban 8,02, Pancsovin 8,49 hizassigkotés jut, mig Opovén 7,71, Urs-
gbn pedig 7,57. A hézassigkdtések gyakorisiga a lélekszdmhoz viszo-
nyitva mds kodzségekben is hasonlé, 4ltaldban 7 és 9 ezrelék kozott van
(l4sd 1. 4bra). A lakossig szdmardnydhoz viszonyitva a legtobb hizassi-
got Fehértemplom (9,07) és Hédsig (9,02) kozségekben kototték, mig a
legkevesebbet Kuldn (4,28). Ezt az eltérést aligha lehet csak a ,,hdzaso-
disi kedvvel” magyardzni. A hdzassigkotések gyakorisigit olyan ténye-
z8k is befoly4soljik, mint péld4ul az adott kdzség életkor szerinti meg-
oszldsa, a fiatalok munkalehet8sége, illetve ennek hidnydban az elvén-
dorlis stb.

A vizsgilt id8szakban, vagyis 1976 és 1980 kozott, évente mintegy
3500 hizassigot bontottak fel Vajdasigban, ami azt jelenti, hogy tarto-
manyunkban minden negyedik, 6t6dik hdzassig vildssal wégz8dik. A fér-
fiaknal a 25—29, valamint a 30—34 évesek korcsoportjiban a leggyako-
ribb a vélds, mig a legtébb né 20—24 éves kordban vilik. Ezt kdvetden
az életkor el8rehaladtival a vilisok szdma csokken, egészen a 45—49
évesek korcsoportjdig, amikor is a legkevesebb n8 szdnja rd magit valdsra.

Ami a hdzassigok tartamit illeti, a felbomlé hizassigok 6,04 szdza-
1éka egy évnél is rovidebb ideig 4ll fenn, 9,93 sz4zaléka egy évet tart,
tovdbbi 9,62 szdzalék két évet, majd a hizassig harmadik és negyedik
évében tijabb 8,24, illetve 6,67 szdzalék fut z4tonyra. A felbomlott h4zas-
sigok 40,5 szdzaléka tehdt 6t évnél is rovidebb id§tartami. Az ezt ko-
vet$ Gjabb Stéves id8szakban érlel8dik meg a v4lisok tovibbi 24,68 szi-
zaiéka, 10—15 év egyiittlét utdn még 13,29 szdzalék, s végiil 15 év utén
bomlik fel a hdzassdgok 21,52 sz4zaléka.t

A ,kritikus id8szak”, mint l4tjuk, az els8 két év; a hizassigok negyede
mar ekkor felbomlik. Veszélyesek még az ezt kivetd évek is. Ut és ki-
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A L,bizasoddsi kedv” kozségek szintjén 1000 lakosra dtszdmitva

1. dbra

[ ss0 foioee
8—8,50
7,50—8
7,50 alatt

lenc évi egyiittlét utdn azonban a vildsok szdma mir felére csokken,
10—15 év kozott ismét megfelez8dik, azaz a hdzastirsi kapcsolat a milé
évekkel mind stabilabb4 vilik.

A legtobb vAldst Ujvidéken (550), Szabadkén (402), Zrenjaninban
(235) és Pancsovan (212) mondjik ki, a legkevesebbet pedig Opové (12),
Urdg (16), Bicspetr8c (18), Sefanj (17) és Beolin (19) kozségekben.

Ahogyan a Vajdasigban kotott hdzassigok tetemes része, 34,17 szé-
zaléka, a négy legnépesebb kozségben jon létre, Ggy a valdsok nagy ré-
sze is — 41,24 szizaléka — erre a négy kozségre esik. E négy kozség
egyébként Vajdasig Osszlakossiginak 33,36 szdzalék4r alkotja, amibdl
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A vildsok &sszefoglalé adatai 1976—1980 kéz6tt

1. tdbl4zat
Hézassdgkotések Vilasok 1 000 lakosra 100 fennill$
Ev szdma szdma jutd valas hizassigra
jutd vilis
1976 17 111 3645 1,79 2,13
1977 16 934 3491 1,72 2,06
1978 16 830 3084 1,52 1,83
1979 16 241 3 369 1,77 2,21
1980 15679 3369 1,66 2,15
5 év 4tlaga 16 559 3392 1,67 2,05

kitdnik, hogy a véldsok szima magasabb, mint ahogy azt a lakossig szdm-
ardnyihoz viszonyitott normilis eloszl4s alapjin virhatnénk.

A lakossdg szdmardnydhoz viszonyitott hizassigfelbontis més kozsé-
gekben is eltér a vérhatd elméleti gyakorisigtl. Ennél hol t5bb, hol meg
kevesebb a valds. Ezer lakosra 4itszAmitva legtobb a vilis Szabadkin
(2,60), Fehértemplomon (2,37), Ad4n (2,22), Ujvidéken (2,11), Topolyén
(2,07), valamint Zentin (1,99), Becsén (1,95), Versecen (1,91). Mig a
legkevesebb Kula (0,72), Seéanj (0,85), Plandite (0,90) kozségekben. Vaj-
dasig tobbi kdzségében 1—1,80 ezrelék kozott van a vildsok gyakori-
séga.

A hizassigfelbomlis tényleges mértékét a hizassigkotések és a vili-
sok aridnya talin még hivebben tiikrdzi, mint a lakossdg szdmarinyihoz
viszonyitott kimutatds (l4sd 2. 4bra).

A vélisokat a fenndllé hizassigok szdzalékdban kifejez8 mutatd sze-
rint legtobb vdlds Szabadkin van (3,10), majd kovetkezik Ada (2,88),
Topolya (2,64), Fehértemplom (2,58), Versec (2,50), Ujvidék (2,46), Zen-
ta (2,44), Alibunir (2,36), Kanizsa (2,88), Zombor (2,24), Becse (2,24),
Cséka (2,14), Szenttamds (2,12), Zrenjanin (2,10), Pancsova (2,02) és
Toérokkanizsa (2). Legkevesebb a valds Sefanj (1,10), Plandifte (1,12),
Hédsag (1,26), Opové (1,36), Ziuste (1,36), Titoverbdsz (1,46) és St. Pa-
zova (1,48) kozségekben. A t6bbi kommunéban 1,50—2 vil4s jut minden
100 fenndllé hizassigra.

Hirom koézség — Szabadka, Ada és Fehértemplom — mindkét tipust
valasi statisztikai kimutatds élén van, a hdzassigfelbomlist el8idéz8 tér-
sadalmi véltozdsok tehdt itt a leghangstlyozottabbak. E hirom k&zség-
ben mintegy két és félszer tobb hizassig végz8dik vilissal, mint pl. Se-
¢anj, Plandifte vagy Hédsdg kommundkban.

A vilésokkal kapcsolatban szem el8tt kell tartanunk azt is, hogy az
nemcsak a két vilé félt érinti, hanem sok esetben gyerekeket is. Evente
Vajdasigban tobb mint 1700 olyan hdzassig keriil felbont4sra, amelyben
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100 fenndllé bdzassdgra jutd vdlis kizségek szerinti megoszlisban

2. 4bra

2,50 folore

2—2,50

1,50—2

1,50 alatt

Holl e

egy vagy tobb gyermek sorsa is problematikus. A gyerekes sziil6k valisi
arinya valamennyi felbontott hizassigon beliil 52,76 szdzalék. Egy gyer-
meket érint a vildsok 35,70 szdzaléka, kett8t 14,25 szdzaléka, hirom vagy
tobb gyermeket 2,81 szdzaléka. A gyermek tehit, gy tinik, nem jelent
akaddlyt, ha a sziil8k valni akarnak. Ennek kovetkeztében az elvilt szii-
18k gyermekeinek szdma évente mintegy 2500-zal névekszik Vajdasig-
ban. Ezek 78 szdzaléka az anydval marad, 17 szdzaléka az apihoz, mig
a tobbiek intézetbe keriilnek vagy ritkdbb esetben mis csalddokndl nyer-
nek elhelyezést.

A szakemberek dgy tartjik, hogy a gyermek megjelenése a hizastir-
sak kapcsolatin beliil gyakran min8ségi viltozissal jir egyiitt. A gyer-
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mek sziiletésével ugyanis mintegy megtjul, meger8ssdik, és més tartalmat
is nyer kapcsolatuk. Ez a megtjulds, meger8sodés azonban a vélési statisz-
tika tiikrében nagyon révid életlinek bizonyul, esetleg be sem kovetke-
zik, amint azt a gyermekes csalidok magas valdsi arinya példézza. Egy
reménytelenné vilt emberi kapcsolatot nyilvinvaléan sem egy, sem t5bb
gyermek nem menthet meg. Ezzel szemben egy j6 kapcsolat kohézibjit,
szildrdsigit a gyermekek fokozhatjik.

A vilisok szdma és gyakorisiga a XX. szdzadban gyorsan emelkedett
csaknem valamennyi fejlett ipari orszigban. Aminek nyilvidnvaléan nem-
csak az volt az egyediili oka, hogy viszonylag rovid id8 alatt sok hizas-
sig jutott el a mai egyiittélést prébira tev8 konfliktusokig, hanem az is,
hogy leegyszerisodott a hizassigok jogi szabdlyozisa, s azok a hizastir-
sak, akik 4gy érezték, hogy semmit sem tudnak mir nydjtani egymis
szdmira, rovid és egyszerl eljdrissal felbonthattdk hdzassigukat. Ez
a folyamat végbement nilunk is. Olyannyira, hogy az utébbi évtizedek
alatt Vajdasdg a viligranglista élére torndszta fel magit a véldsok gyako-
risiga szempontjabél. Itt ugyanis a hizassigoknak tobb mint 2 szdzaléka
bomlik fel évente. Ezt a szintet csak az Egyesiilt Allamok éri el, mig
Anglidban, Dénidban, Magyarorszigon, a Német Demokratikus Koztir-
sasigban évi 1% a véldsok ardnya. Az eurbpai orszigok fennmaradé
tobbségében pedig a hdzassigoknak alig fél szdzaléka szlinik meg évente.
Szabadka kozségben, ez utébbi értéknél hatszor tobb hizassig ér véget a
birésdgon. De Ada, Topolya, Fehértemplom kozségekben is 6tszor tobb a
vélds, mint az eurdpai orszdgok tobbségében, &s a v4ldssal megszakadd
kapcsolatok szdmardnya magasabb, mint a fejlett ipari orszdgok kozott
is csticsot tartd Egyesiilt Allamokban.

Mindennek a magyarizata még virat magira. A vildsi stadsztikai
adatokbdl itélve tény, hogy a hdzassig jelent8s 4trendezésen megy ke-
resztiil, s a hdzastdrsi viszony fenntartdsa, valamilyen rejtélyes oknél
fogva, mind tobb esetben kérdésessé vilik. De hogy mit rejt magéban, s
mit érle] ez a folyamat, ma még csak kevéssé ismeretes szdmunkra.

A hdzastarsi konfliktusok okai, tipusai

A vildsok magas szdma, s ndvekv8 gyakorisiga Shatatlanul felveti a
kérdést: Melyek azok a személyiségtényez8k, makro- és mikrotdrsadal-
mi folyamatok, amelyek a csalddon beliili konfliktusok alapjiul szolgil-
nak, s amelyek miatt sor keriil a hdzassigok témeges felbontdsira?

Ha e kérdésre valaszt keresve, kisérletképpen megkérdezziik a legin-
kabb érintetteket, a volt hizasokat, hogy mi volt az, ami miatt hdzassi-
guk valisba torkollott, szinte kivétel nélkiil hdzastdrsuk negativ szemé-
lyiségvonisaira, annak személyi hidnyossigaira, fogyatékossigaira fog-
nak hivatkozni. Legtbbszor hiitlenséggel, iszdkossiggal, féltékenységgel,
durvasiggal, lustasiggal, kozonydsséggel, pazarldssal, zsugorisiggal, ren-
detlenséggel, kimaradozdssal stb. vidoljik egymdst. Ezekbdl a vilaszok-

636



b6l egyértelmlien arra kovetkeztethetnénk, hogy a hédzassigok rendre a
hézastdrsak szubjektiv fogyatékossdgai, rossz jellemvondsai miatt futnak
z4tonyra.

Ezt a litszatot megerdsiti a h4zastirsi konfliktusok mindennapi keze-
lése és magyardzata is, amely kizdrélag morilis szempontbdl kozelit a
kérdéskorhdz, s az ,igazsigot™ keresve a civédd hdzastirsak koziil min-
denekeldtt azt fogja elmarasztalni, amelyikre silyosabb negativ jellem-
vondsokat lehet rdbizonyitani. Ez a tirsadalmi, kulturdlis attitid, az
ellentétek tényleges okaival mit sem torédve, pontosabban azokat mori-
lis szempontokkal elfedve, a konfliktus manifesztiléd4sit sziikségképpen
destruktiv irdnyba tereli. A konfliktusok hamis megfogalmazisihoz, a
valbs ellentétek leegyszerlisitéséhez és félremagyarizisihoz sajitos mé-
don maguk a valéperekkel foglalkozé birésigok is hozzijérulnak, ameny-
nyiben szintén a hdzastirsak egymaissal szemben felhozott negativ sze-
mélyiségvonidsait, erkolcstelen cselekedeteit emelik ki a bontéperi tény-
4lldsok Osszefoglaldsdban. Mintha ezek a jellembeli hibdk vagy rigalmak
csakugyan egybevidgninak a hizastirsi konfliktusok valés okaival.

Azzal a széles korben elterjedt nézettel szemben, amely a hdzastirsi
konfliktusokat az abban részt vev8k egyedi vondsaival, deviins megnyilvi-
nuldsaival, normaszegésével stb. hozza Osszefiiggésbe, a valés helyzet az,
hogy a héizastdrsak kozti ellentétek a csaldd sajitos mikrokdzosségi jel-
legébdl adédnak, illetve azokra a makrotirsadalmi tényezBkre vezethe-
t6k vissza, amelyek meghatirozzdk a férfi és a nd helyét, szerepét: a
fiiggOség, az aldrendeltség és kiszolgiltatottsdg mértékét, a nemek ebbdl
fakadé ellentétes érdekeltségée stb.

A hdzastirsak személyisége — személyiségiik egyes dimenzibinak fo-
kozott aktivizdldsival, s ehhez tirsuldan bizonyos magatartisbeli tilka-
pasokkal — csak megjeleniti a konfliktusokat. Azok a negativ személyi-
ségvondsok, amelyeket a val6félben lev8k kiteregetnek mdisok el8tt hely-
zetilk  elviselhetetlenségének igazoldsdra, tulajdonképpen a hézastdrsi
kapcsolatban, a h4zastirsi interakcidk sordn, a szindékok és az érzelmek
dsszecsapasa folyamin fejlddnek ki és vilnak domindnssi. Igy sokkal in-
k4bb részesei és termékei a hdzastdrsi konfliktusoknak, semmint annak
kivaltd okai. Az 8sszeférhetetlenség valédi oka a hamis konfliktusértel-
mezés, vagy az ellentétek tudatos elkoddsitése miatt, sajnos, legtobbszor
rejtve marad. Ilyenformin viszont a h4zastirsak erbfeszitése nem a tény-
leges ellentétek megold4sira, hanem a misik személyének a befoly4sol4-
sira irdnyul. A konfliktusba keveredett hizastdrsak egymis jellemét, ma-
gatartasit, cselekvéseit igyekeznek érzelmi zsaroldssal, a verbilis agresz-
szi6 kiilsnb6z8 formdival, vagy akir tettlegességgel megvaltoztatni.

Az ilyen jellegli vitdk, mivel részben fiiggetlenek az alapvet§ — és
megold4sra viré — problémiktél, részben pedig mert sérelmet sérelemre
halmoznak, a konfliktus elszabadul4sihoz vezetnek, s visszafordithatat-
lanni teszik a hizassig felbomlisit. Mellesleg, a hizastirsak magatarti-
sdnak er8szakos befoly4soldsa is korszerlitlenné valt térsadalmainkban,
noha még él a hagyominya. Ennek a tradiciénak az alapjiul az a hosszd
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toérténelmi gyakorlat szolgilt, amikor a csalddon beliili konfliktusok el-
intézésének csaknem egyediili és kizdrélagos médja az er8szak alkalmazi-
sa volt. ,,A férj—feleség, sziil6—gyermek kozotti ellentét manifesztal6ddsi-
nak bevett médja volt a verés, a verekedés, és a gyengébb tudomdsul vet-
te az er8viszonyokat, nem litta sziikségét a kapcsolat minél el6bbi meg-
szakitdsdnak azért, mert megiitotték”, irja err8] az id8szakrdl Cseh-Szom-
bathy Liszlé. Ma a tirsadalmi nyilvénossig elitéli az er8szak alkalmazi-
sit, még inkdbb sérti az a mai ember méltdsigit. Az erSfolény mind
kevésbé alkalmas az erBviszonyok fenntartisira és a latens ellentétek ma-
nifesztdléd4sinak elfojtdsira. Ugyanakkor az er8szak alkalmazdsit su-
gallé tirsadalmi tradicié még ott van sok csalidban, ami kedvezdtlen
irdnyban befolydsolja a hdzastirsak kozotti konfliktusok kimenetelér.
Hadd illusztriljuk ezt a helyzetet egy tipikusnak litsz6 példaval.

Egy 33 éves, kétgyermekes asszony, 15 évi hizassig utin egy napon vérat-
lanul elpakol otthonrél. Az djabb hétvégi veszekedést kovetSen szdnja rd ma-
git erre a lépésre, miutdn dgy érezte, hogy nem képes elviselni tovdbb férje
4llandé féltékenykedésér, 6rokos gyanakvisit, fenyegetBzését, s még kevésbé
indulatkitoréseit és a verést, amire egyiittlétiik utolsé idBszakiban mind gyak-
rabban sor keriilt. A munk4bél hazatér8 férj az iiresen marade hiz litdn iga-
zolva érezte gyanakvisit, meg volt réla gy6z8dve, hogy a felesége ,,megszo-

kott” valakivel. Az asszony valéjiban — férje durvasigira, tettlegességére,
zsarnokoskoddsira hivatkozva — gyermekeivel egyiitt id8s sziileinél keresett
menedéket.

A hizassig felbomldsa természetesen korintsem volt elézmények nélkiili. Mér
a hdzassigkotés pillanatdban sem fedték igazdn egymist a férj &s a feleség élet-
r8l vallott elképzelései, céljai, igényei, de csak kés8bb, az évek mildsival mé-
lyislt el koztiik az ellentér.

A n8 rendezett csalddi koriilmények kozott nbtt fel, nem szenvedett hidnyt
soha semmiben. F8ként az anyjidhoz kotbdott érzelmileg, aki hatdrozotr és
energikus természetével meghatirozta a csaldd légkorét. Harmonikus volt ap-
jdhoz fGz8d8 viszonya is, aki egyetlen linyinak kedvében jirt mindenben.
M-nak kiil6nSsebb ambiciéi nem voltak, sziilei javaslatira szakmit tanul, mun-
kiba 411, & betdltve 18. életévét, férjhez megy. Visszagondolva erre az idé-
szakra, Ggy érzi, hogy voltaképpen a sziilei elvdrisihoz igazodott minden-
ben. A hizassigba egy feliiletes és alkalmi ismeretség alapjin sodrédik bele.
A nila id8sebb, j6 4llissal, magas jovedelemmel rendelkezd fiatalember meg-
nyerte sziilei tetszésér, s mivel neki kiilondsebb oka nem volt, hogy elvirdsuk-
nak ezdttal ne tegyen eleget, hdt férjhez ment.

Hogy élete tulajdonképpen sajit akarata ellenére szervez8dik, csak akkor
vette észre, illetve csak akkor tudatosodott benne, amikor munkahelyét, ahol
koribban dolgozott, férje hatirozott kdvetelésére nem sokkal hizassigkotésii-
ket kovetden, ott kellett hagynia. Az a magyarizat, hogy nincsenek erre,
az 8 munkdjira anyagilag rdszorulva, meg hogy a n8nek otthon a helye, nem
elégitette ugyan ki, de mivel megszokta, hogy méisok akaratinak engedelmeske-
dett kordbban is, eleget tett férje kdvetelésének. Mivel a lelke mélyén tudra,
hogy férje féltékenysége miatt kényszeriil erre az engedményre, férjének ez a
féltése és ragaszkodisa egy kicsit talin még imponilt is neki.

Az els6, majd a misodik terhesség, illetve a gyermekek koriili teend8k, 4t-
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menetileg megbékiterték a helyzettel, igy ltszatra rendbejéttek. Szabadidejében
kotott, horgolt, himzett, amivel pénzt is keresett, nem is keveset. Férjével, aki
gyermekkordban sokat nélkiil6zotr, s megtanulta, hogy szorgalmira, erejére, tu-
ddsira tdmaszkodva boldogulhat csak az életben, az évek sordn hdzatr épftet-
tek, kocsit vettek, kényelmes otthont teremtettek.

Kényelmeset, de nem meghittet is. A csinos, életviddm asszony, szivesebben
forgott volna tobbet tdrsasigban, annil is inkibb, mivel gyakran szenvedett a
maginytél. De zirkézott természetdl, ,,otthoniild” férje miatt erre nem volt le-
het8sége. Férje mir az 8 ,szomszédoldsit” is er8sen rosszallotta. Féltékeny ter-
mészete miatt ezt sem tolerdlta, fgy napirenden voltak emiatt is a gyandisit-
gatasok, szemrehdnydsok, duzzogisok.

A szomszédokkal valé viszony megromlott, a bardtok, ismerbssk elmarad-
tak. Hogy felesége kedvébe jirjon, a férj mind nagyobb részt vallalt magira
az otthoni hdzimunk4bdl. F8zétt, vasalt, piacra jirt, bevisirolt, még az utcai
virdgok gondozdsit is magdra villalta. Az asszonyt azonban mindez csak ke-
véssé békitette meg. Ugy érezte, hogy a férje egyre jobban elszigeteli mdsok-
t6l, bevisirolni se mehet, mir az utcira sem engedi ki. A maginy mind job-
ban nyomasztotta, ugyanakkor otthon is kezdte feleslegesnek érezni magit.
Egyre inkdbb kalitkdba zdrt maddrnak érezte magit. Hogy tijra emberek kozé
keriilhessen, elhatirozta hogy munkiba 4ll. Mindegy, milyen munkit kap,
csak kimozdulhasson otthonrél. A férj azonban hallani sem akart réla. Azzal
fenyegetSzott, hogy ha a felesége munkiba 4ll, elzavarja otthonrél. Es amikor
az asszony elhelyezkedése érdekében gyakorlati lépéseket is tett, nagy jelene-
tet rendezve megpofozta feleségét.

Ettdl kezdve az asszony mér nemcsak a maginy el8l kivint menekiilni, ha-
nem megjelent benne a fiiggetlenség és az 6nillésdg utdni vigy is. Hogy véget
vessen kiszolgdltatott helyzetének, keresztiilvitte elhatirozisit — munkéba
llt. Ez a makacs elszdntsdg a féltékeny férjer teljesen kihozta sodribél: rigal-
mazta feleségét, leselkedett utdna, flvel-fival Gsszehozta, &s heves szdcsatdk
sorin gyakran megpofozta.

Ez tortént azon a vasirnap délutdnon is, amikor a férj rdérbsen nézel6dve az
ablakon keresztiil felfigyelt egy ,,a hdz koriil 6ldlkodé” alakra. Minthogy ab-
ban a felesége szeretdjét gyanitotta, Ggy gondolta, utdnajir a dolognak, s ha
torik, ha szakad, beismer8 vallomisra fogja birni az asszonyt. Ez az &sszecsapis
azonban hizassiguk szempontjibél mir végzetesnek bizonyult.

A félrékenység, illetve a hiitlenség vddja a hdzastirsi konfliktusok
megjelenitésének eléggé gyakori mddja. Mint tdrténetiink is illusztrilja,
az ellentétek ilyen szinezetet oltenek akkor is, ha annak nincs is semmi
valésagalapja. Az efféle viddak ugyanakkor mintegy szimbolizdljik a
valésigot, amennyiben a ,féltékenység” sok esetben valéjiban presztizs-
féltést takar. A ,hltlenséggel” vidolt személy magatartisiban, rejtetten,
kordbbi fiigg8, kiszolgiltatott helyzetének a felszdmoldsdra irdnyuld t5-
rekvése az, ami els8dlegesen kifogdsolt és fijlalt. Esettanulmdnyunkban
a férj a hagyomdnyos hdzassigi szerepértelmezés szellemében nésiilt, ami
lényegét tekintve a férfi folé-, illetve a nd aldrendeltségi helyzetén nyug-
szik. E modell értelmében a férfi a csalddfenntartd, a feleség feladata
viszont a hdztartds vezetése, a hiziasszonyi munka. Ezt a szereposztist
az asszony hézassiguk elején — kedve ellenére bir, de — villalta, ké-
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s6bb azonban viltoztatni kivdnt rajta. A hagyomdinyos csaldd-
modelle]l szemben egy korszerlibb hizassigi szerepértelmezés szerint ki-
vént volna élni, amelyben a férfi er8folénye és anyagi dominancidja he-
lyett a partnerek kozti egyenjoglisig és érzelmi kozosség az uralkodd
érték. Tovibb4, amely a2 nbk szdmira is jogot és lehet8séget kindl ar-
ra, hogy viszonylag sok emberrel érintkezzenek naponta, és ne legye-
nek bezdrva a csalddi otthon falai kozé. A hizassdgi szereposztds \j-
raértelmezési kisérletei természetesen nem taldltak kedvez6 fogad-
tatdsra a férj részér8l, hiszen ezt Ggy értelmezte, mint a hizassigkovés-
kor létrejott ,egyezség” megszegését, ha gy tetszik, mint felesége vele
szembeni ,hltlenségét”. A hagyominyos szereposztist kizdrblag tgy
sikeriilt volna a tovdbbiakban is rdkényszeriteni feleségére, ha meg tud-
ta volna hidsitani, hogy az keres6 munkit villaljon, ami méir a mo-
dern hizassigokra jellemz8 szerepmddositisokkal jir egyiitt. Ezért vilt
mind ellenségesebbé és folyamodott tettlegességhez is. Felesége azon-
ban az erdfolényt8! nem riadt vissza. S8t, amint azt tapasztalta, még
inkdbb az 0j szerepértelmezés szerint kivant élni. Mivel a szerepelvé-
résok koézt tdmadt kiilonbséget nem tudtdk 4thidalni, a konfliktusok re-
ménytelen 6rl8déshez vezettek. Ekdzben maguk a hizastdrsak is mind
merevebbek lettek egymdssal szemben, s mindinkdbb egymdis személyé-
be, viselkedésébe kotottek bele. A hézassig felbomldsa ezek utdn mir
sziikségszerli volt.

Torténetiinket azért véljiik sok szempontbdl tipikusnak, mert ha az
egyes hidzassigokban lezajlé konfliktusok a hédzastirsak térsadalmi ké-
riilményeitd], személyi sajitossigaitdl fiigg8en kiilonbdznek is, ez az el-
lentét fesziil a legtobb felbomlé hizassdg hitterében. Nem véletlen,
hogy a vildst sokan a fejl8déssel, a n8k felemelkedésével, az &j sze-
rephelyzetek keresésével és igényével hozzdk &sszefiiggésbe. Es nem is
minden alap nélkiil.

A XIX. szhzad végét8l, az ipar fejl8désével egyiitt, de kiilondskép-
pen az elsd, majd a mésodik vilighdborit kovetd tdrsadalmi-gazda-
sigi-politikai véltozdsok folyamén, jelent8s viltozds 4llt be a nemek
sok évszdzados szembenéllidsiban. A viltozds lényege, hogy gyengiilt
a nbk elnyomisinak tdrsadalmi-strukturdlis alapja, s vele a férfiak
uralkodé stdtusa. Megjelenési formédjét tekintve ez a viltozds a férjek
és feleségek kozti konfliktusok sorit jelenti. Az eltérd érdekek kiizdelmének
szintere pedig a csaldd. A hdzastirsi viszony napjainkban mir nem si-
rig tartd ,szerz8dés”, melynek szabdlyaiba férfinak és ndnek bele kell
tor6dnie, hanem egy folyamat, amelynek sorin megviltozhat a part-
nerek véleménye egymésr6l, s akir magdrél a hdzassigrél, legfBképpen
pedig a férfiak és n8k jogair6l és szerepér8l. Annél is inkdbb megvil-
tozhat, mivel a hdzastirsak viszonyirél, egymissal szembeni kotele-
zettségeikrdl, lehet8ségeikr8l stb. vallott tdrsadalmi vélekedés is gyors
iramban véltozik, anélkiil, hogy valamiféle tartds ,,megidllapod4s” jon-
ne létre a nemek kozott. Ilyen koriilmények kozott nincs mds lehetS-

ség, mint felkésziilni a konfliktusok lekiizdésére.
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A mélyrehatd és visszafordithatatlan viltozdsok alapjin, amelyek
megvaltoztatjdk a csalddi élet jellegét, a férj és a feleség egymdishoz
valé viszonyit, sokan a hdzassdg vilsiginak tekintik és a megolddst
valamilyen mdsféle egyiittélési modellt8] remélik. Ugy tlinik azonban,
hogy a jirhaté utat sokkal inkdbb a csalddon beliili korszer: hdzas-
tirsi kapcsolatok kialakitdsa jelenti. Szdmolni kell egymds céljaival,
igényeivel, torekvéseivel. Fel kell tehdt késziilni az ellentétes érdekek
és életviteli elképzelések egyeztetésére, mivel a tdrsadalmi A4talakulds
wbb olyan viltozidst idéz eld a csaldd életében, amely ellentétet tdmaszt
a hizastdrsak kozotr.

J6llehet az 4talakulds legszembet(nBbb jele a ndk keresd népességen
beliili arinydnak a megnovekedése és a férji-apai vezetésG (tekintély-
uralmi) csalddtipus hattérbe keriilése, illetve helyette a hizastarsak
egyenrangl, paros irdnyitdsa alatt 4116 csalddrend fokozatos térnyerése,
ellentétet sziil a mobilitds is. Mivel kiilonb5z8 tdrsadalmi csoportok
mds-mds értékeket és normdkat képviselnek, a ,felfelé” vagy ,lefelé”
worténd hizassigkotések az alacsonyabb presztizsi hdzastirsat mindig
a partner értékeinek, normdinak az 4tvételére kényszeritik. Csakhogy
a tarsadalmilag alacsonyabb presztizsG hdzastrs, mir csak sajit po-
zicibjidnak védelmében is, igyekszik a gyermekkori csalddjdbél magival
hozott normakbél, szokdsokbél minél tobbet ,,dtmenteni”, meg6rizni.
Hiny hdzassigot keserit meg a ,,jé6 partival” vagy a ,lecsiszissal” ji-
16 értékharc, az 6rokds normaegyeztetés!

Nem kevésbé gyakoriak azonban a hézastérsi konfliktusokban a sze-
xudlis természetll ellentmondisok sem. Mig régebben a nd szexuilis té-
ren tobbnyire kényszeredetten tette, amit tett, és azt ,,4ldozatként” élte
meg, hiszen aldrendelt helyzete mély ellenérzést &s latens ellendlldst
valtott ki belble férjével szemben, a mai nék jelentds része mir érde-
keinek — végyainak, érzéseinek, elképzeléseinek — maximilis érvé-
nyesitésére torekszik ezen a téren is korébbi ,.elnyomédjival” szemben.
Az a férfi, aki régi privilégiumaihoz ragaszkodva a mdsik nemet to-
vabbra is aldrendelt szerephelyzetbe igyekszik kényszeriteni e téren,
vesztett harcot villal fel. Szdmtalan felbomlé hdzassig rd a bizonyiték.

Es sorolhatnink tovdbb az ellentétek forrdsit a gyermekvillalds és
gyermeknevelés kérdésétd] a sziil6kkel valé kapcsolatig, a szabadidd
felhaszndldsinak médjitél a baritok és tdrsak megvilasztdsdig. A férj-
nek és feleségnek ezer mis dologrél lehet eltér8 elképzelése, ami mind
latens cllentéthez vagy nyilt konfliktushoz vezethet. Sok igazsig van
tehit abban az elképzelésben, mely szerint a konfliktus a hdzassdgi
kapcsolat szerves velejiréja. Simmel példdul azon az 4llisponton van,
hogy ,a konfliktus éppen gy része a h4zastdrsi kapcsolatnak, mint
azok az elemek, amelyek osszetartjik”.® Egyetlen hdzassdg sincs,
amelyben ,,menet kdzben” ne lépnének fel ellentétek, s gy tlnik, fel-
bomldsra vagy reménytelen 6rl8désre, kiégésre van {télve mind, amely-
ben az Osszelitkozések nem vezetnek el Gjabb és Gjabb ,,megéllapodiso-
kig” a hdzastdrsak kapcsolatinak jellegére és a hizassig jovdjére néz-
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ve. Ennek az igénynek vagy kdvetelménynek a hizastirsak jelentds ré-
sze — a jelekbd] {télve — nem tud eleget tenni.

Annak, hogy a megoldatlan konfliktusok tonkreteszik a hdzassigok
sorat, nem minden esetben az az oka, hogy a h4zastirsak kozti ellentét
ténylegesen is megoldhatatlan volna. A vildsok szdminak emelkedésében
nagy szerepet jitszik az a hamis tudat is, amely a hizassigot valami-
lyen elBzetes egyetértés — megdllapodds kovetkezményének tekinti, s
a hdzastirsak minden ettd]l a megéllapodistdl eltérd késdbbi igényét,
sziikségletét, torekvését stb., mint személyiségiik negativ jellemvonisit,
méltinytalannak érzi, s elitéli.

Mi sem természetesebb, mint hogy a konfliktusok indulatokkal jar-
nak, s hogy az egymissal szemben 4ll6 hézastirsak felindultsigukban
a miasik személyében szdmos kivetnivaldt taldlnak. Ez a magatartés,
beleértve a sértettségb8l fakadé tdlkapdsokat is, pszicholégiai szem-
pontb6l magyardzhat6, érthetd. A hizastirsi konfliktusok ,.elpszicholé-
gizdldsa” azonban ettdl még nem indokolt. Es ezt annil nagyobb nyo-
matékkal szeretnénk itt hangstlyozni, mivel, mint mondottuk, nem-
csak a koztudatban, hanem a hizassigok birdsigi bontbperi tirgyald-
saiban is él6 hagyoméinya van ennek az anakronisztikus hozz44lldsnak.
Anakronisztikus hozz44lldst mondottunk, s gy véljiik, joggal, mert az
ellentétek valds okainak eltussoldsa, illetve a hdzastirsi konfliktusokkal
kapcsolatos hamis moralizilds, egy olyan korbél és tirsadalmi rendbdl
maradt vissza rink, amikor még Ggy tartottdk, hogy' a hdzassigok az
égben kottetnek, s egyetemes érvénydl szabdlyok vonatkoznak rijuk.
Lényegret6r6en fogalmazva: a moralizdl4s, az ellentétek eltussoldsa
olyan kornak a maradvénya, amikor ,a termelési viszonyok az elnyo-
mott nem szimira nem nydjtanak mdis megélhetési lehetdséget, mint
azt, hogy alirendelje magit, és érdekeinek maximdlis érvényesiilését az
elnyoméval valé koopericié keretei kozott keresse””. S ha a nemek
ko6zotti ellentét nem is szlint meg teljesen napjainkra, s nincs is méd min-
den esetben megold4sira, a hdzassig stabilitdsa és az ellentétek keze-
lése szempontjébél semmire sem megyiink a hamis moraliz4ldssal, illet-
ve az alapjiul szolgdléd merev szerepelvérissal.

A csalddi konfliktusok széles korli el6forduldsa elkeriilhetetlenné te-
szi a hizassiggal, a hdzastdrsak problémdival valé foglalkoz4st. Sz4dmos
orszagban ki is alakult mir a hédzassigi tanicsad4s intézményes formdja.
E tanicsadds sordn sok csalddot sikeriilt mir 4tsegiteni a kritikus szi-
tudcibkon azéltal, hogy az érdekelteket a merev szembenillds helyett
koopericiéra birjik, megtanitjdk a kiilonbségek hatékony kezelésére,
a konfliktusok olyan megold4si médjaira, amelyek mindamellett, hogy
lehet6séget nytjtanak a valtozdsra, egyuttal stabilizdljdk is a hizassi-
got és erGsitik a hdzastirsak kozotti kapesolatot. A tandcsadds célja
tobbek kozott az is, hogy a fiatalokat jobban felkészitse a hdzassigra.
Erre a szervezett segitségnytjtdsra anndl ink4dbb nagy sziikség van, mi-
vel a j6 csalddi kapcsolatok — az érdekellentétekbd] fakadé konfliktu-
sok ellenére — biztonsigérzetet nydjtanak az ember szdmira, mig a
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kooperdcié hidnya, a folyamatos konfronticiéra valé személyi alkal-
matlansig, nemcsak a hdzassigot futtatja zdtonyra, de fokozottan haj-
lamoss4 tesz a devidns életvitelre, az alkoholizmusra, a mentilis zava-
rokra, ongyilkossigra, balesetveszélyre, betegségekbe valé menekiilés-
re...

A csalad felbomlasa és a devidns magatartasformaik

Egyes felmérések szerint a h4zassigban él8knek csak mintegy 10 szé4-
zaléka é] harmonikus kapcsolatban, mig a hézassigok tobbi része, ilyen
vagy olyan okoknal fogva, diszharmonikus. A diszharmonikus csaliddok
pedig megdllithatatlanul ontjdk a gyenge teherbirdst, lelkileg sériilt sze-
mélyek egész 4rmididjit.

A csaldd diszharmonikus funkciéjitél gyermek és felndtt egyardnt
szenved. S6t, hosszab tivon a diszharménia feltétleniil valsighelyzethez
vezet. A vilsighelyzet el6zményeivel kapcsolatosan egyes kutaték kii-
16n hangsilyozzdk, hogy a csaldd, illetve a sziildi hiz harménidjinak
nyilt megbomldsa — a gyors megegyezéses vilds, egyik sziild haldla —
nincsen olyan kiros hatdssal a gyermek lelkiviligira, mint azt sokan
gondoljdk. Ellenben a hosszd id6n 4t fenndll fesziilt légkor, a gyako-
ri veszekedések, az 4llanddé Osszeférhetetlenség feltétleniil megndveli an-
nak valdszinliségét, hogy az ilyen csalidban felndv8 gyermek gyengébb
szellemi és érzelmi teherbirisl, ,ideges” természetd egyénné viljék. A
val4st, mint a sziil6i hdz harménidjdnak nyilt megbomldsit azonban
aligha szerencsés a hosszan tarté fesziilt légkdrrel szembehelyezni, bar-
milyen gyorsan tegyenek a hizastdrsak pontot kapcsolatuk végére. A
kapcsolat megromldsa, illetve a csaldd felbomldsa ugyanis sohasem
elézmény nélkiili. A gyors vélast is megelBzi egy lassi folyamat, amely-
ben az egyre novekvd fesziiltség mérgezi a légkort, s mélyiti a szaka-
dékot a hizasfelek kozotr. A csaldd felbomldsa mogé tehdt oda kell
képzelniink ezt az idGszakot is, és ezzel egyiitt lehet csak értékelni a
~gyors” hdzassigfelbontds szerepét a gyermek személyiségének kialaki-
tdsdban, form4lisiban.

A vilis vagy kiilonélés, fiiggetleniil attél, hogy a felboml4st meg-
eléz8 id8szak milyen hosszéra nydlik, a csonka csalddok szdmit gya-
rapitja, s vele a személyiségsériilések nagyobb lehet8ségét. Nem 4llitha-
té természetesen, hogy minden személyiségsériilésért, minden lelki be-
tegség kialakuldsdért kizdrblag a csaldd volna a felelds. De hogy meny-
nyire lényeges szerepe van ennek a tirsadalmi mikrokozosségnek a tér-
sadalmi beilleszkedési zavarok kialakuldsiban, hogy a rossz hizassigok,
kedvezdtlen légkodrd csalddok és a vildsok milyen egyértelmli Ossze-
fiiggést mutatnak az emberi elesettség, kapcsolathidny, dezintegriltsig
gyakorisdgidval, azt az al4bbiak is igazoljik.

Az alkoholizmus esetében példiul, hogy mindjirt a legelterjedtebb
devidns viselkedésformaval kezdjiik, amint azt Andorka Rudolf és Bu-
da Béla vizsgilatai tandsitjiks, olyan személyiséggel 4llunk szemben,

643



aki épp a gyermekkori els§ szeretetteljes kapcsolat hidnya, zavara,
megszakad4sa miatt nem éri el a felnSttkornak megfeleld érzelmi érett-
séget, éppen ezért nem képes szilird és megbizhaté interperszonilis
kapcsolatokat kialakitani. Igy a felndtt életvitel 4llandé fesziiltséget je-
lent szdmdra, amit alkohollal igyekszik oldani és elviselhetSbbé tenni.

Hasonlé eredményeket kapott Gydrgy Julia® az antiszocidlis és Pop-
per Péter a fiatalkord blndz8k esetében!®. Megillapitottik, hogy az
antiszocidlis viselkedés okdt a szocializicié zavariban kell keresniink.
Ilyen szocidlis zavart okozb tényezd lehet egyik vagy mindkér sziild
hidnya, a sziil8k & a gyermek kozotti rossz viszony, a sziil8k durva-
siga, tllzott szigora, szeretetnydjtisra valé képtelensége, s 4ltaldban a
sziil8k kéros személyisége.

A gyermekkori csaldd szerepét, jelent8ségét mds, silyosabb szemé-
lyiségzavarok kialakuldsdban is bizonyitottdk. Igy péld4ul Buda Béla',
Jackson, D. D.12 az anya—gyermek kapcsolat ambivalencidjiban, a gyer-
mekkori csalidon beliili viszonyuldsok ellentmond4sossigiban litja a
skizofrénids kérkép kialakuldsinak az okit. A csalddon beliili kapcso-
latok ambivalencidja miatt zavart szenved a tirsas kapcsolatok ki-
épitése, bizonytalannd vilik az ©néllésulds, az egyén igy nehezen vi-
seli el a csalddedl vald elszakaddst, nagy belsd fesziiltség kiséri ez ird-
nyl torekvését, ami felborithatja a személyiség integricidjir.

De az ongyilkossdg és az ongyilkossdgi kisérlet is olyan fejl8dészavar
kovetkezménye, amely nem tette lehet8vé az intim emberi kapcsolatok
kiépitéséhez sziikséges képesség megtanuldsit, megszerzését. Ennek okait
szintén a csalddi kozosség hidnyossigaiban kell keresniink. Az ongyil-
kossigot megkisérelt fiatalkortiakkal kapcsolatos egyik vizsgdlatunk-
ban!® példiul az esetek 68 szdzalékdban volt kimutathaté a cselekmény
eldzményeként hosszan tartd, fesziilt csalddi légkor, amit ,,idegdssze-
roppanis” miatt mir kezelt anyék, illetve alkoholista, durva, kegyet-
lenkedd apdk valtottak ki viselkedésiikkkel. A sziil8k valamelyikének
hidnya, azaz a vilds az esetek 52 szizalékiban fordult eld. E két pato-
gén tényezd egyiitt, vagy ezek valamelyike a vizsgdlt esetek 94 szdza-
lék4ra volt jellemz8.

Az utébbi id8ben felhalmozott klinikai megfigyelések sorin egyre
inkdbb elfogadottd vilik, hogy a csalddtagok interakciéja dontden be-
folydsolja az egyes csalddtagok magatartdsit, pszichopatolégidjit a
pszichoszomatikus megbetegedések vonatkozdsdban is. Igy péld4ul az
ulcus kialakuldsira vonatkozéan fogalmazédott meg az a hipotézis,
amely szerint a silyos organikus kirosod4s kialakuldsinak a hitterében
kielégiiletlen szeretetigény 4ll, amely egy sajitos lelki mechanizmus foly-
tin tdplilkozési igénnyé, illetve krénikus ingerré vilik, hypersekrécidévi
és hypermotilitissd, ami megfelel§ konstiticiéndl a fekélybetegség ki-
alakuldsdhoz vezethet!4.

Ezek a vizsgdlatok, amelyek mellett még szdmtalan més vizsgilatot
is idézhetnénk, bir kiilonboz8 személyiségzavarokra vonatkoznak, egy-
arint rdmutatnak a csalidon beliili kapcsolatok jelent8ségére.
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A csaldd szerepe azonban nemecsak a gyermekkorra korldtozédik,
jollehet jelentBsége, fontossiga ekkor a legnagyobb. (A mai ember élet-
tartaménak kozel egyharmadit teszi ki az a fejlédési szakasz, az a
folyamat, amig az djsziiloteb8l tdrsadalmilag érett, 6ndllé ember vi-
lik.) A feln8tt embernek nem kevésbé fontos és sziikséges, mint a gyer-
meknek, hogy érezze: tartdsan és biztosan szeretik, hogy személye fon-
tos hozzitartozéi szdméra. Emellett és ezzel egyiitt sziiksége van bizo-
nyos fokld védelemre is a mindennapi életb8] szdrmazé sokféle nehéz-
séggel, sikertelenséggel stb. szemben. Az intim személyes kapcsolat, az
osszetartozds érzése, a hdzastirsak kozti nagyfokd szolidaritds, egymds
feltétlen véillalisa — a csaldd védelmi funkcidjaként — biztositja a
hizastirsak szdmira, hogy 4tmeneti nehéz helyzetekben meg8rizhessék
személyiségiik harménidjie, Snértékelésiiket, identitdsukat. S8t, ha sziik-
séges a csaldd meger8siti az embert Snértékelésében &s identitdsdban, igy
megakadédlyozhatja, hogy a kisebb szocializ4ciés hibdk a nehézségek ha-
tisdra silyosabb magatartdsi zavarrd véljanak. Megfelel§ érzelmi ko-
telékek hijan, kapcsolatok nélkiil, ha csak énmagunkra vagyunk utalva,
fokozottabb annak a veszélye, hogy a kudarcok hatdsira az alkoho-
l:izmusra, az Ongyilkossigra, a blinozésre vagy a kiilonbsz8 pszichés
rendellenességekre valé hajlam manifesztdlédjék. Vizsgdlatok sora bi-
zonyitja, hogy a hdzassigban él6k koz6tt kevesebb az alkoholista, az
ongyilkos, az elmebeteg és a biinz8, mint az azonos korosztilyd, nem
hdzas populiciéban. Csonka J. & Vavré J. vizsgilatai szerint!® pl. a ndt-
len £s elvilt személyek csoportjdban kétszer annyi az emberdlési kisérlet
miatt elitéltek sz4ma, mint az azonos kord hizassigban el személyek
csoportjdban. M4s adatok tanisiga szerint!®az ideg- és elmebetegek sz4-
ma tobb mint négyszerese a hizassigban él§ férfiak és n8k csoportji-
ban tapasztalhaté gyakorisignak. Cseh-Szombathy Lisz16 megint az
ongyilkossigra vonatkozé arinyszdmokat vizsgdlval? azt tapasztalta,
hogy a hédzassigban él8k korében fele annyi ongyilkossigot kovetnek
el, mint az elvdltan él8k kozétt. De a nétlen, illetve hajadon, valamint
az Ozvegy személyek korében is magasabb &ngyilkossdgi ardnyszdmo-
kat kapunk 100 000 lakosra 4tszdmitva, mint a hdzasok kozott. A csa-
ladi 4llapotuk szerinti kiilonbdz8 stitust személyek csoportja kozott
annak ellenére is szembetlind kiilonbségeket kapunk, hogy kizdrblag
csak a j6 érzelmi kohézibval rendelkez8 kapcsolatok nydjtanak védel-
met, mig az Ssszeférhetetlenség, a diszharmonikus kapecsolat kifejezetten
provokilja a konfliktusok ongyilkossigi cselekménnyel valé megoldé-
sit. De nemcsak a hdzastirsak kapcsolata, hanem a gyermekek is né-
velik a csaldd védelmi szerepét az Ongyilkossigi cselekmény veszélyé-
ve]l szemben. Cseh-Szombathy Liszlé vizsgilati anyagdban példdul az
ongyilkossigot elkovetett férfiak 40 & a nbk 50 szdzalékdnak nem
volt gyermeke. A csaldd védelmi funkcibjival kapcsolatban azonban is-
mét csak utalni kell magukra a védelmet nydjté tényez8kre: az er8s ér-
zelmi kapcsolatra, a harmonikus légkorre, a kélcs6nds szolidaritisra, a
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k6z6s identitds, a ,,mi-tudat” szerepére, mert ezek hidnydban a hizas-
sig, a formdlis csalddi egyiittes nemcsak hogy nem nydjt védelmet, de
patogén tényez8.

A mondottak utdn nyilvinvald, hogy az ember jelenleg még nem
nélkiilozheti a csalddot, ennek védelmét. Nemcsak érzelmi szempontbél,
de sajnos, anyagi, egzisztencidlis vonatkozisban sem, igy ezek az érde-
kek gyakran szembekeriilnek egymdssal, s ahelyett hogy er8sitenék a
csaldd kohézidjit, konfliktusokhoz vezetnek, mélyitik az ellentéteket.
A vilisok magas szdma azt mutatja, hogy a hizassigon beliili ellenté-
tek kiélez8dését a kapcsolatok jelent8s része nem éli til. Sokan csak
késve ébrednek ri a parvilasztds elhibizott voltira, ezek egy része
lépéseket is tesz az értelmetlenné valé viszony felszdmoldsira. Misok az
elhibdzott parvilasztds, st a hdzassigon beliili ellentétek ellenére a
kapcsolattal jird nyereségeik miatt hajlandéak ink4bb médositani 4l-
ldspontjukat, elképzelésiiket, semmint, hogy a vildsig mélyitsék elége-
detlenségérzésiiket. A hidzassigok més részében megint a partnerek, ki-
sebb-nagyobb megrizkdédtatdsok utdn, eljutnak az érdekellentétek tény-
leges feloldisdhoz. A konfliktusok megold4sa meger8siti kapcsolatu-
kat, §j, magasabb szintre emeli kozottiikk a hizastirsi egyetértést. Saj-
nos, a hézassdgok jelent8s része olyan személvek kozott jon létre, akik
eltérd neveltetésiik, életcéljuk, tdrsadalmi kot8déseik, anyagi lehet8sé-
geik stb. miatt egyiittélésiik sordn sziikségképpen szembekeriilnek egy-
miéssal, s a koéztiik lev8 ellentét annyira mély, annyira személyiségiik-
héz kot8dik, hogy nincs lehet8ség a mindkér felet egyardnt kielégftd
kompromisszumra.

Annak megfelel8en, ahogyan a hizassigban él8k jelent8s része ri-
ébred a pirvilasztis elhibizott voltira, gy a csalddszociolégidnak is
sziikségképpen el kellett jutnia addig a felismerésig, hogy a csalddi
problémdk — konfliktusok, érdekellentétek — megelB8zését, kiszirését
a hdzassigok létrejotte elBtr kell megkezdeni. Tulajdonképpen minden
konfliktus, ami a hizasélet tényleges prébijit jelenti, igy a hizassig-
felboml4s okai is, mir a hdzassigkotés elbtt adva vannak a hizassigra
késziil6k motivicidiban, tirsadalmi-kérnyezeti viszonyaikban, személyi-
ségvondsaikban. Ebb8l a szempontbél meglep8, hogy mennyire feliilete-
sen ismerik az emberek partneriiket, akivel hizaséletre villalkoznak.
Hogy mennyire hittérbe szorul még a tdrskeresésben a megfontoltsig,
az igényesség, s helyette mennyire esetleges mozzanatok, alkalomszerd
események dontik el, ki kivel kezd csalddi életet.

Az érzelmi orientdltsig ellenére a létrejovd hdzassigok jelentds része
érzelmileg megalapozatlan. A tdrsadalmi nyilvinossig felé ma minden
hizassdg ,szerelmi hdzassigként” van elkdnyvelve. Ez a szerelem
azonban nagyon illanénak bizonyul a vilisi statisztika és a rossz hi-
zassig tilkrében. Sokan nem is annyira partneriik adottsigaira figyel-
nek, hanem sajit 4brindjaikra, aminek a megvaldsitisit virjdk, remé-
lik partneriikt8l. Amint kideriil, hogy a partner erre alkalmatlan, a
szerelemnek hitt hid 4brind is szertefoszlik.
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A hézassig csak gy tudja betdlteni funkcidjit, ha egy kivételes je-
lentdségl interperszonilis kapcsolaton nyugszik. Olyan kapcsolaton,
amelyre a konfliktusok élénkit8en hatnak, segitenek megakadélyozni
azt, hogy a hizasélet a megszokottsdg unalmiba menjen 4t. A hizastirsi
konfliktusok, a csalddon beliili viszdlyok csak azt a hézassigot teszik
tonkre vagy teszik prdébira, amely a sziikségletekrdl, torekvésekrdl, a
hézastirsak személyiségének fejl8désér8l valé lemondissal prébilja biz-
tosftani a hdzastirsak kozti egyetértést és harméniit.

A kivételes jelent8ségl interperszondlis kapcsolat, mint a jé hdzassig
alapja, olyan kivinalom, amelynek sem szubjektiv személyi, sem tir-
sadalmi anyagi feltételei nem adottak még minden emberre vonatkoz-
tathatéan. A mély, tartds kot8dés egy mdsik emberhez mindenekel6tt
feltételez egy érzelmileg érett, felnStr embert, egy kiegyensilyozott,
egészséges személyiséget. Mdsfeldl, ahhoz, hogy az emberek megfelels
tirsra taldljanak, anndl a szlik kornél, amelyben élnek és mozognak,
sokkal tdgabb ismeretkorrel és mozgistérrel kellene rendelkezniiik. S
végiil, de nem utolsésorban, a kapcsolatok, ismerkedések lehetdségének
hidnya mellett az anyagi feltételek sem biztositottak minden esetben a
kapcsolatok fejl8dése, ,beérése” szempontjabdl. A lak4shidny, az anyagi
sz0kolkddés, az otthonrdl valéd menekiilés stb. elhamarkodott hizassig-
kotéshez vezet, és tonkreteszi még a j6 kapesolat érzelmi alapjait is.
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Rezime

Promene porodiénog Zivota

Broj i udestalost razvoda, rasli su u proteklim desetogodiftima skoro u svim
industrijski razvijenim drfavama. Usled toga, pojavile su se knjige i studije,
novine su pisale o krizama, raspadu, propadanju porodice.

Visoki broj razvoda, ulestalost porodiénih konflikata, kao nepobitni do-
kazi promena porodi¢nog %ivota, danas su veé ne samo zastupnicima raznih
grana nauke, koji ispituju probleme porodifnog Zivota, nego i obi¢nim ljudi-
ma, dokazali, da je ova presudna mikrozajednica drultva postala labilnija,
lomljivija a profla je kroz takvu promenu, koja je narulila njenu ravnotefu i
usled ¢ega ne moZe u potpunosti obezbediti ni svoje osnovne funkcije.

Kakvo li je onda kod nas stanje u Vojvodini? Autor Zeli u svojoj studiji
da doprinese odgovoru na ovo pitanje. Nakon kratkog prikazivanja drutve-
nih i istorijskih razvojnih posledica nastalih usled promena porodi¢nog Zivo-
ta, analizira tendencije raspadanja porodice u Vojvodini, na bazi statistitkih
podataka. Nakon toga — a na bazi proufavanja nekih konkretnih slulajeva
— ilustruje razloge konflikata supruZnika, tipove ovih konflikata, traZeéi od-
govor na to, kakvu ulogu igra li¢nost suprufnika u predodenju i refavanju
porodinih konflikata.

Resummee
Wandlungen des Familienlebens

Zah] und Hiufigkeit der Scheidungen stieg in den vergangenen Jahrzeiten
in fast allen industriell entwickelten Staaten. Daher sind Biicher und Studien
erschienen, Zeitungen haben iiber die Krise, Verfall und Untergang der Familie
geschrieben.

Grosse Zahl der Scheidungen, Hiufigkeit der familidren Konflikte sind un-
bestrittene Beweise der Wandlungen des familiiren Lebens, eréffnen heute
schon nicht nur vor den Vertretern verschiedener Wissenschaftszweige, die die
Probleme des Familienlebens untersuchen, sondern auch vor dem gewdhnlichen
Menschen, dass diese Mikrogemeinschaft der Gesellschaft labiler, verbrechlicher
geworden ist; geht durch solche Verinderungen durch, die ihre Gemeinschaft
spalten und deswegen sich auch ihre grundlegende Funktion nicht mehr man-
gelfrei versorgen kann.
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Wie ist eigentlich der Zustand bei uns in der Vojvodina? Der Verfasser
wiinscht mit seiner Studie zur Beantwortung dieser Frage beizusteuern. Die
gesellschaftlichen und historischen Verinderungen, die mit der Wandlung des
Familienlebens der Verfasser kurz vorfiithrt, analisiert er die Tendenzen der
Auflésung der Familien in Vojvodina, auf Grund entsprechender statistischer
Daten. Danach illustriert er durch Untersuchungen einiger Vorfille, die Ursa-
chen der Konflikte der Eheleute — die Typen dieser Konflikte — eine Ant-
wort dariiber suchend, welche Rolle die Personlichkeit der Eheleute in der Er-
scheinung und Losung der Konflikte, spielt.
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