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Egy korkérdés alkalmival az amerikai kozépiskoldk minden &t6dik
didkja bevallotta, hogy hetente egyszer leissza magit, minden negyedik
pedig beismerte, hogy marihuanit sziv. Egy mdsik korkérdés alapjin
kideriilt, hogy a ndluk még fiatalabb gyerekek is szeszes italt fogyaszta-
nak & kébitdszert élveznek.! M4s adatok szerint a lengyel fiatalok
58 %-a fogyaszt rendszeresen alkoholt, mégpedig a 14—16 évesek borr,
a 18—20 évesek inkédbb vodk4t.? Egy francia vizsgdlat eredményei alap-
jan dgy tlinik, hogy az absztinens kozépiskolisok arinya nem haladja
meg a 20 %-ot. A filk mintegy 20 %-a hetente tSbbszor iszik alkoholt,
a linyok alkoholfogyasztisa pedig — e vizsgilat szerint — 4ltaldban a
fidkénak a fele.?

Ilyen és ehhez hasonlé hirek nap mint nap megjelennek a sajtéban,
rididban, televizids midsorokban. A kozvélemény pedig novekvd aggo-
dalommal figyeli a vilig kiilonboz8 t4jirél érkez8 hireket, amelyek a
dohdnyz4s, az alkoholfogyasztis és ezzel pirhuzamosan a kdbitbszer-
élvezet fokozddd elterjedésér8l szdmolnak be a fiatalok kdrében. Ezek
a jelensigek kozvetlen kérnyezetiinkben is riaszté méreteket oltenek.
Egyre wbb gyerek dohdnyzik, egyre tobb fogyaszt alkoholt, és sajnos,
egyre tobbszér hallunk ,,k4bitds” vagy ,,szipbz6”, ,ragaszt6z6” fiatalrdl
is. A helyzet anndl silyosabb, mert az eddigiek sorin minden er8feszités
ellenére sem sikeriilt megakad4lyozni vagy visszaszoritani se a dohiny-
zdst, se az alkoholfogyasztist, és a kabitdszerrel valamilyen forméban
megismerked8 személyek szdma is egyre n8. E szempontbdl kiilondsen
veszélyeztetett korosztilynak tekinthet8k a kozépiskolisok, s8t mir az
4ltalinos iskola hetedik-nyolcadik osztilyosai, akiknek bioldgiai fejlé-
désében is komoly zavarokat okozhat a dohdnyzids és alkoholfogyasztis,
a riszokis pedig kés8bbi életvitelik szempontjibdl meghatirozd jelen-
t8séglivé vilik. A tirsadalmi felel8sség éppen az & esetiikben a legna-
gyobb: sziil8kre, kiozvetlen kornyezetre, nevelBkre, tirsadalmi-egészség-
tigyi intézményekre egyarint vonatkozik. Az eddigi torekvések, a szer-
vezett ismeretterjeszt8-felviligosité elBad4sok, a pedagbgusi rihatdsok,

* A Létiink 1985-8s tanulmdnypilydzatinak I. dfjas pdlyamfive.
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a sziildi pofonok azonban nem hozt4dk meg a kivint eredményt, mint
ahogy a kongresszusok, vitdk, szervezett kampéinyok sem.

A fiatalok korében egyre jobban elterjed6 dohdnyzis és alkoholfo-
gyasztis — valamint kébitdszer-élvezés — olyannyira allergikus kérdés,
hogy nemritkin a probléma feltirisa helyett a felelGsség taldlgatdsa lesz
a t6 cél. Egyesek szerint az iskoldkat terheli a felel8sség, mert engedé-
kenyebbé viitak: engedélyezik a dohdnyzést, nem lépnek fel kelld szi-
gorral az iskola szomszédsigidban sorozget8-palinkdzgaté didkokkal
szemben, csak tessék-lissék kutatjik, ki vitt egy kis ,sziverdsitdt” a
munkaakcibra, és gyakran csak a sziildi értekezleten deriil ki, hogy a
sziiletésnapokat alkohollal iinneplik meg a tanulék — az osztilyterem-
ben. Més felfogds szerint a csalddokra hirul a f8 feleldsség: a régi nor-
mék fellazultak, a csaldidok bomlékonyabb4d viltak, a gyakran bizony-
talannd valé csalddi légkor ell a fiatalok menekiilni igyekeznek. S a
»rossz” tdrsasigba keveredd gyerekek a bardti kor elvadrdsainak akarnak
megfelelni még akkor is, ha Osszeiitkdzésbe keriilnek a sziil8k kovetel-
ményeivel. Noha a fenti nézetek szélsGségességiiknél fogva nagyon le-
egyszerlsitik a problémit, és azt sugalljik, hogy a felelsség 4tharitdsa
kozelebb visz a kérdés megoldisihoz, mégis néhdny nem elhanyagolhaté
jelenségre tapintanak rd. Az utdbbi évtizedekben ugyanis j6l érzékelhe-
téen alapvetd valtozdsok zajlottak le az élet szdmos teriiletén, igy a csa-
14di élet, a hagyominyos morilis felfogis, az életméd, a nevelési elvek és
szokdsok vonatkozdsiban is. ValészinGinek l4tszik, hogy e valrozdsok &sz-
szefiiggésben 4llnak a fiatalok korében tapasztalhaté nemkivédnatos je-
lenségek — mint pl. a dohdnyzds és alkoholizmus — terjedésével. Mi-
elétt azonban arra a kérdésre igyekeznénk vélaszt taldlni, hogy milyen
csalddi, iskolai kornyezeti tényez8kkel mutat csakugyan osszefiiggést
a fiatakerd személyek novekvd mértékl dohinyzisa é& alkoholfogyasz-
tésa, szitkségiink van pontos szimszerli adatokra, melyek megbizhatéan
jelzik a dohinyzis és alkoholiz4l4s elterjedését a tizenéves fiatalok ko-
rében.

Jelen tanulméinyunk alapjiul egy 666 fiatallal készitett felmérés szol-
gdl. A vizsgélt személyek az 4ltaldnos iskola 7. és 8. osztdlydnak tanuléi,
illetve az 4ltalinos kozépiskola I. és II. osztilydba jirnak. Eletkoruk
szerint (kevés kivételtdl eltekintve) négy csoportba sorolhaték: 14, 15,
16 és 17 évesek. A jelzett kevés kivétel feltehetBen a tdl korai beisko-
14z4sb6l addédott (a 13 évesek), illetve a valamilyen ok miatt évvesztes
(18 éves) tanulék tartoznak ide. Nemek szerinti megoszldsban a vizs-
gdlt személyek 50,75 %-a (338 f8) fid, 49,25 %-a (328 f8) pedig lany.¢

Felmérésiink azzal a céllal késziilt, hogy pontos adatokat szerezziink
a dohdnyzis és alkoholfogyasztis méreteit illetden az 4ltaldnos iskola
fels8bb osztilyaiban, és nyomon kovessiik, mennyivel ndvekszik a do-
hényzé és alkoholt fogyaszté fiatalok szdma a niluk egy-két évvel idé-
sebb, a kozépiskola elsé két évfolyamiba jaré tanulék koérében. Igyekez-
tiink rdmutatni a dohdnyzds és alkoholfogyasztds Osszefiiggéseire vala-
mint az iskolai, csalddi, bar4ti kérnyezetben tapasztalhaté egyes jelensé-
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geknek a tanulék dohdnyzisival, illetleg alkoholfogyasztisival val
kapcsolatira. Megkiséreltiik feltirni, jelen van-e, és ha igen, milyen mér-
tékben, a kdbitészer-fogyasztds a vizsgdlt személyek korében. A kapott
valaszok alapjin képet alkothatunk arrél is, hogy maguk a fiatalok ho-
gyan vélekednek a dohdnyzisrdl, alkoholizmusrél és kabitészer-fogyasz-
tisrél. Jelen tanulminyunk keretén beliil a fiatalkordak dohényzisival
és alkoholfogyasztisival foglalkozunk, a kabitdszerre vonatkozé ada-
tainkat m4s munkédban dolgozzuk fel.

Dobinyzis a fiatalok kérében

Felmérésiink tanulsiga szerint a dohdnyzds irdnti érdekl8dés, az els8
cigaretta elszivisa mir nagyon fiatal korban megfigyelhet8. Noha ere-
detileg is feltételeztiik, hogy az 4ltalunk vizsgilt legfiatalabb korosztily
(az 1971—1972-es sziiletésiek) egy része mir bizonyira rigyutjvott, az
azonban meglepetést okozott, hogy a 13—14 éves fiik 60,16 %.-a, a
13—14 éves lanyoknak pedig 43,24%0-a, azaz a korosztilynak t6bb mint
a fele 152,30%) mér tdl volt az elsd cigarettdn. Mint 1., 2. és 3. téb-
l4zatu~% eredményei feltiintetik, ez az ariny az évek sorin egyre nd-
vekszik.

A tanulék dobdnyzdsa

1. tdblizat

Eletkor Mir dohdnyzott Még nem dohényzott Usszesen
n % n % n

(13)14 éves 125 52,30 114 47,70 239
15 éves 126 68,85 57 31,15 183
16 éves 117 70,91 48 29,09 165
17(18) éves 57 72,15 22 27,85 79
Usszesen 425 63,81 241 36,19 666

1. tibldzatunk adatai nemcsak azt 4ruljik el, hogy a 13—14 éves ta-
nuléknak tobb mint a fele mir rigydjtott, de arra is utalnak, hogy az
évek sordn egyre tobb fiatal kezd dohdnyozni. Ugrisszerlien emelkedik
a dohdnyzé tanulék szdma 15 éves korban (68,85 %-ra), majd a ké-
s6bbi korosztilyokban csak kisebb mértékben médosul ez az érték. A
tanulék dohinyzdsira vonatkozé 4tlageredményeink azt bizonyitjik,
hogy 666, tilnyomérészt 14—17 év kozoti fiatal koziil 63,81 % mér
cigarettizott, szemben a 36,19 %-kal, azokkal, akik sajit bevalldsuk
szerint még nem dohdnyoztak. (L4sd még az 1. 4brit)
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A tanulék dohinyzdsa

36,19% = ';(E)hH‘ANYOZTAK
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(1. 4bra)

Nemek szerinti lebontdsban — mint a 2. & a 3. tibldzatunk adarai
mutatjdk — jelentds eltérés figyelhet8 meg a fidk és linyok kozott.

A fisik dobdnyzdsa

2. tdbldzar
Eletkor Mir dohinyzott Még nem doh4nyzott Usszesen
n % n % n
(13)14 éves 77 60,16 51 39,84 28
15 éves 74 84,09 14 15,91 88
16 éves 61 79,22 16 20,78 77
17(18) éves 36 80 9 20 45
Usszesen 248 73,37 90 26,63 338
A linyok dohdnyzdsa
3. tdbldzat
Eletkor Mir dohinyzott Még nem dohidnyzott Usszesen
n % n % n
(13)14 éves 48 43,24 63 56,76 111
15 éves 52 54,74 43 45,26 95
16 éves 56 63,64 32 36,36 88
17(18) éves 21 61,76 13 38,24 34
Usszesen 177 53,96 151 46,04 328
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A fidk 60,16 %-a — 2. tiblizatunk alapjdin — mir 13—14 éves ko-
riban rigyijt. 15 éves korira pedig a fitk 84,09 %-a mir elszivja az
elsb cigarettdt, s ez az érték a késSbbiek sordn nem novekszik. A lénye-
ges kiilonbség a 13—14, illetve 15 éves korban dohdnyozni kezd8 fitk
kozote figyelhetd meg: eredményeink szerint mintegy 24 %-kal tobb fia
gyujt rd ebben a korban, mint ezt megel6z8en.

A linyoknil viszont mds tendencia figyelhetd meg: niluk fokozato-
sabban novekszik azoknak a szdma, akik sajit bevalldsuk szerint mir
elszivtdk az els§ cigarettit. A 16 és 17(18) éves lanyok kozott azonban
ebbdl a szempontbél lényeges kiilonbséget nem taldltunk.

2. és 3. tiblizatunk adataj arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a fid-
tanulék minden korosztilyban jéval magasabb sz4zalékban érdekl8dnek
a dohidnyz4s irdnt, mint a linyok. A legnagyobb eltérés a 15 éves fitk és
linyok kozote tapasztalhaté: a ldnyokhoz képest 30 %-kal tobb azoknak
a fidknak a szdma, akik 15 évesen rigydjtanak. M4s korosztilyokban
mintegy 20 %-os ez a kiilonbség. Az oszlopos diagram (2. 4bra) jél ér-
zékelteti a magas dohdnyzdsi mutatészimokat valamint a fidk és l4-
nyok dohdnyzds irdnti érdeklédésében megnyilvdnulé kiilénbségeket.

A tanulék dohinyzdisa nemek szerinti
megoszldsban
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Természetesen e magas szdzalékardnyndl jéval kisebb azoknak a fia-
taloknak a szdma, akik nemcsak rigydjtottak, de alkalmanként wvagy
rendszeresen azbdta is dohdnyoznak. A fidk és a linyok kozott ebbdl a
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szempontbdl is kiilonbség figyelhetd meg: a linyok 21,04 %-a dohiny-
zik alkalmanként és 5,79 %-a rendszeresen, mig a fitk 32,25 %-a val-
lotta, hogy alkalmanként dohdnyzik, és 11,83 % azt, hogy baritai koré-
ben rendszeresen dohdnyzik. E két mutatd esetében is egyértelm@, hogy
az évek elBrehaladtival egyre nd az alkalmanként és rendszeresen do-
hinyz> fratalok szdma. Mig pl. a 13—14 éves generdcié fidtagjainak
15,63 %-a Allitotta, hogy alkalmanként dohdnyzik, a 16 éveseknek mir
50,64%0-a! Ugyanez a tendencia figyelhet38 meg a linyok esetében is.
A 13—14 évesek koziil csak 10,81 % az alkalmi dohdnyzék szima, a 16
évesek koziil mir 23,86 %, a 17/18 évesek koziil pedig 38,24 %. Fel-
mérésiink szerint a 17(18) éves fisiknak tobb mint a negyede (26,67 %-a)
rendszeres dohdnyosnak vallja magat.

Vajon milyen okokra vezethet8 vissza a fiatalkordak korében tapasz-
talhaté dohdnyzis irdnti érdekl8dés megjelenése? Milyen mértékben érez-
teti hatdsit a kornyezet dohinyzdsa, é mennyire érvényesiil a csaldd
tilté ereje? Kérddiviink segitségével azt is szerettiik volna megtudni, hogy
maguk a fiatalok mennyire érzik feln8ttes pdznak, szerepnek a dohidny-
zést. Ez utébbi kérdésre egyértelml hiritds volt a vilasz az érintettek
részér8l. Azzal ellentétben, hogy a kozvélemény a fiatalkortiak dohiny-
z4sit legéltalinosabban felndttes attitGdnek mindsiti, maguk a fiatalok
nem igy vélekednek err8l: a fitk koziil csak 5,33 % (18 személy), a 14-
nyok koziil pedig minddssze 1,52 % (5 személy) vilaszolt Ggy, hogy mir
»eléggé feln8ttnek™ tekinti magit a dohdnyzisra.

Figyelemre méltd az is, hogyan viszonyulnak a fiatalok k&rnyezetiik
dohdnyz4sihoz. 54 %-uk ,ki nem 4llhatja”, ha dohinyoznak a kozelé-
ben, s ez az arinyszdm magasabb, mint azoknak a szdma, akik még
egyiltalin nem gyujtottak ri. Tehdt annak ellenére, hogy a vizsgilt sze-
mélyek j6 része mir cigarettizott, sokan koziilik mégsem szivelik, ha
maguk is ki vannak téve misok dohdnyzdsdnak. A dohdnyosoktd! valé
idegenkedés azonban az életkor arinydban csokken. Linyoknil éppigy,
mint a fidknal, bir a linyok 4ltaliban kevésbé tolerdnsak a kornyezet
dohdnyz4dsival szemben, mint a fidk. Mig a 13—14 éves gyerekek
67,78 %-a nem szereti, ha dohdnyoznak koriilstte, a 15 éveseknek mir
csak 53 %-a, a 16 éveseknek 45,45 %-a, a 17—18 évesek koziil pedig
még kevesebben (37,97 %). Annak megfelelden, hogy maguk egyre job-
ban és egyre nagyobb mértékben dohinyozni kezdenek, dgy vilnak meg-
ért8bbé, elnéz8bbé a kdrnyezet dohdnyzisival szemben is.

A fiatalok dohdnyzdsinak kérdésében az iskolai & csalddi kérnyezet
nem minden esetben képvisel egységes 4lldspontot. Kiilondsen a kozép-
iskoldk egyes csoportjaira vonatkozik ez, amelyekben kijelslt helyen en-
gedélyezik a didkok szdmira a dohdnyzist, abbdl a meggondoldsbél ki-
indulva, hogy ily médon elejét tudjdk venni a mosdékban és mis eldu-
gottabb helyeken tortén8, kevésbé ellen8rizhetd dohdnyzésnak. A szii-
18k ezzel szemben még a kozépiskolds didkok esetében is sokkal jobban
tiltjik a dohdnyzést. Mint 4. tiblizatunk eredményei mutatjék, a sziildk
jelenlétében a fiatalok koziil csak nagyon kevesen gydjthatnak ri.
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A sziilk elbtt ragysijthat

4. viblizae

Eletkor Fidk Linyok Usszesen
n % n */e n */s

(13)14 éves 1 0,78 — — 1 0,42
15 éves 9 10,23 1 1,05 10 5,46
16 éves 16 20,78 3 3,41 19 11,52
17(18) éves 12 26,67 3 8,82 15 18,99
Usszesen 38 11,24 7 2,13 45 6,76

Tébldzatunk szerint a sziil6k 6,76 %-a engedélyezi gyermekének, hogy
jelenlétében is dohdnyozhat. A fitk és a linyok esetében a sziil8k nem
egységes 4llispontot foglalnak el: a linyok szdmdira jobban tiltjdk a
dohdnyzdst, a fidkkal szemben kissé engedékenyebbek, hiszen a linyok-
nak csak 2,13 %e-a gydjthat r4 sziilei el6tt, a fitknak pedig 11,24 %-a.
A sziildk engedékenysége — kiilondsen a fidtanulék sziileinél érzékel-
hetd ez a jelenség — gyermekeik életkordval arinyosan noévekszik. Mig
a 13—14 éves gyerekek lényegében nem gydjthatnak ri a sziil8k eldtt,
addig a 16 éves fidk 20,78 %-a, a 17(18) éves fitknak pedig 26,67 %-a
cigarettizhat sziilei jelenlétében. A tendencia a linyok sziil8knél is
megfigyelhetd, de kisebb mértékben. A sziil8k dohdnyzist ellenzd maga-
tartisa ellenére is minden korosztilyban igen magas a sziil8k tudta nél-
kiil dohdnyzé tanulék szdma: a fidk és linyok koziil is sokkal tobben
dohdnyoznak, mint ahdnyan a sziil8k el8tt rigytjthatnak.

A fiatalok dohdnyzisira vonatkozé adatainkat dsszegezve megilla-
pithatjuk, hogy az els8 cigaretta elszividsival mir nagyon fiatalon meg-
prébilkoznak tanulbink. A sziil8k tilté hozz44llisa kiilondsen a linyok
esetében érvényesiil, s mis okok mellett valészinfien ezzel is magyariz-
hatd, hogy a fidk & linyok dohinyzdsa kozott szembetlind kiilonbség
figyelhet8 meg. A fitk dohdnyzis irdnti érdeki8dése minden korosztily-
ban mintegy 20 %-kal meghaladja a linyokét. Adataink szerint a 14—
17 éves kor kozotti linyoknak tsbb mint a fele, a hasonlé kort fitk-
nak pedig kis hijin hiromnegyed része rigyidjtott mir. S ha figyelem-
be vessziik, hogy az évek milisival egyre nd azoknak a fiataloknak a
szdma, akik cigarettdzni kezdenek, feltételezhet, hogy a kdvetkezd ge-
nericibkban ezek az értékek tovibb emelkednek. Eredményeink tehit
a dohinyzis egyre szélesebb kérben torténd elterjedésér8l adnak szi-
mot, és sajnos a visszaszoritisira tett er8feszitéseket egydltalin nem
tilkrdzik. Hasonlé megillapitisokat tehetiink akkor is, ha a fiatalkord-
ak alkoholfogyasztisit vizsgiljuk meg.
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A fiatalkorsak alkoholfogyasztisa
Amikor a fiatalkoriak alkoholfogyasztdsdrdl beszéliink, akkor ez ter-

mészetesen nem jelenti azt, hogy az alkoholfogyasztist az alkoholiz-
mussal azonositanink. Nem is tehetjilk ezt, hiszen a vizsgilt korosz-
tily tagjai kozotr életkori sajitossdgaikbdl kdvetkez8en ,,igazi” alkoho-
istdival még nem is taldlkozhatunk. Az alkoholfogyasztis korai meg-
kezdése azonban a késBbbiek sordn sok esetben alkoholizmushoz vezethet.
S ez annil is inkdbb figyelmet érdemel, mert, mint felmérési eredmé-
nyeink mutatjik, az alkoholfogyasztds még a dohdnyzisnil is jobban ve-
szélyezteti a fiatalkordakat, s e vonatkozdsban a fitdk és linyok kézotr
nincs olyan szembetnd kiilénbség, mint a dohdnyz4s esetében. 5. tib-
l4zatunk a tanulbk szeszesital-fogyasztisira vonatkozik.

A tanulék alkoholfogyasztdsa

5. tdbldzat
Mir fogyasztott
Eletkor alkoholt Nem fogyasztott Usszesen
n 0 n % n
(13)14 éves 164 68,62 75 31,38 239
15 éves 136 74,32 47 25,68 183
16 éves 129 78,18 36 21,82 165
17(18) éves 62 78,48 17 21,52 79
Osszesen 491 73,72 175 26,28 666

Amint azt 5. tdblizawunk adatai tanidsitjik, 666 vizsgilt személyiink
majd hiromnegyed része (73,72 %) fogyasztott mér alkoholt, és csak
alig tobb, mint negyede vilaszolt Ggy, hogy az eddigiek sorin még nem
kdstolt szeszes italt. Mintegy 10 %-kal tobbre tehetd azoknak a fia-
taloknak a szdma, akik 14—17 éves koruk kozétt alkoholt fogyasztot-
tak, mint azoké, akik ugyanebben az életkorban dohinyozni kezdrek.
(v. 6. 1. tibldzat) Kapott eredményeink elgondolkodtaték abbél a szem-
pontbdl is, hogy az 4ltalunk vizsgilt legfiatalabb korosztily tagjai ko-
zott (13—14 éves 4ltaldnos iskoldsokrél van sz6) majd 70 % mir fo-
gyasztott szeszes italt. Ez a mutatdszdm messze feliilméilja az azonos
életkort cigarettizni kezd8 tanulék ardnyit. (v. 6. 1. tibldzat) Nyilvin
ennek a 13—14 évesek kozott megfigyelhetd magas szdzalékardnynak
tudhaté be, hogy az alkohol irdnti érdeklBdés az egyes korcsoportokban
nem emelkedik olyan meredeken, mint a dohényzis esetében. Felmé-
résiinkben mir csak az alkoholtartalmi italokkal valé megismerkedés
fokoz6dé novekedésér tudjuk regisztrilni, az alkoholfogyasztis els8
megjelenése még egészen fiatal, Altalunk nem vizsgdlt korosztilyokra
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tehetd. S noha eredményeink nem olyan riasztdak, mint egy magyaror-
szigi felmérés adatai, mely szerint 12—13 éves korban 100 %-ot, 13—
14 éves korban 92 %-ot mutatott az alkoholfogyasztds, a késBbbi élet-
korbaa pedig mindig 100 %-ot, az mégis figyelemre méltd, hogy 16—
17 éves fiataljaink kozil mindissze 21 %o nem fogyasztott még szeszes
italt5 Tanuléink alkoholfogyasztisira vonatkozé eredményeinket a 3.
dbra szem|élteti.

A fiatalok alkobolfogyasztasa

| _ NEM FOGYASZTOTT
26,28 %, | ~ SZESZES ITALT
_ SZESZEsg ITALT
\ - ~ FOGYASZTOTT
———nn%——
N ——le——

)

~—F>

(3. 4bra)

Nemek szerinti megoszldsban — mint 6. és 7. tdbldzatunk adatai mu-
tatjdk — l4tszélag nincs olyan nagy kiilonbség fitk és linyok alkohol-
fogyasztisidban, mint a dohdnyzis esetében. (v. 6. 2. és 3. tdblizat, 2.
4bra) Evenkénti lebontisban azonban sajitos jelenségek fedezhet8k fel.

A fiskk alkobolfogyasztdsa

6. tibldzat
Mir fogyasztott
Eletkor alkoholt Nem fogyasztott Usszesen
n %o n % n
(13)14 éves 86 67,19 42 32,81 128
15 éves 69 78,41 19 21,59 88
16 éves 67 87,01 10 12,99 77
17(18) éves 39 86,67 6 13,33 45
UOsszesen 261 77,22 77 22,78 338

6. és 7. tdblizatunk 4tlagéreékei fidk és ldnyok alkoholfogyasztisa
kozote csak mintegy 7 %-os eltérést mutatnak. Més a helyzet viszont,
ha az egyes korosztilyokat vesszilk szemiigyre. A ldnyok esetében nem
ndvekszik évek szerint az alkoholfogyasztist elkezdd személyek szdma,
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A linyok alkoholfogyasxtdsa

7. tibldzat
Mir fogyasztott
Eletkor alkoholt Nem fogyasztout Usszesen
n %/e n * n
(13)14 éves 78 70,27 33 29,73 111
15 éves 67 70,53 28 29,47 95
16 éves 62 70,45 26 29,55 88
17(18) éves 23 67,65 11 32,35 34
Usszesen 230 70,12 98 29,88 328

hanem mind a négy évfolyamban 70 % koriil mozog. A fitkn4l azon-
ban nem ilyen kiegyensilyozottan alakul a kép, hanem rohamosan csok-
ken azoknak a fidknak a szdma, akik még nem fogyasztottak szeszes
italt. Mig a linyoknak minden korosztilyban kb. 30 %-a nem ivott
még, a fidkndl ez az érték csak a 13—14 évesek csoportjiban figyelhe-
t8 meg, és bizony két év leforgdsa alatt 12—13 %-ra csokken le. Fitk
és linyok alkoholfogyasztisinak kiilonbségét az oszlopos diagram (4.
dbra) szemlélteti.

A fiatalok alkoholfogyasztisa nemek szerinti
megoszldsban
*
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A fiatalok alkoholfogyasztisit elemz8 vizsgdlatok 4ltaldban arra a
kovetkeztetésre jutnak, hogy a fiatalok els8 alkoholfogyasztisa az ese-
tek tilnyomé tobbségében a felnSttek tdmogatdsival és a felnbtrek tar-
sasigdban torténik. Felmérésink eredményei is arrél tesznek tanibizony-
sigot, hogy a sziil6k gyermekeik alkoholfogyasztisival kapcsolatban
eléggé elnézek. 8. tiblizatunk adatai a sziil6k hozz44lldsit tikrozik a
fiatalok alkoholfogyasztisira vonatkozban.

A szildk nem tiltjdke gyermekeik alkoholfogyasztdsdt

8. tdbldzat

Eletkor Fitk Linyok Usszesen
n /s n %/e n 4y

(13)14 éves 40 31,25 42 37,84 82 34,31
15 éves 43 48,86 33 34,74 76 41,53
16 éves 39 50,65 37 42,05 76 46,06
17(18) éves 26 57,78 16 47,06 42 53,16
Usszesen 148 43,79 128 39,02 276 41,44

Tibldzatunk alapjin egyértelmlnek ldtszik, hogy a sziilbk sokkal
kevésbé elutasitdak gyermekeik alkoholfogyasztisival, mint esetleges do-
hinyzasaval kapcsolatosan. (v. 6. 4. tibldzat) A fmis sziil6k 43,79 %-a
megengedi gyerekének az alkohol fogyasztdsit, a lanyos sziil8knek pe-
dig 39,02 %-a, mig a dohdnyzist ennét jéval kevesebben tlimék el. Kii-
16n6s figyelmet érdemelnek a 13—14 és 15 éves fiatalok sziileinek en-
gedékenységére vonatkozé adatok. A firis szilGk 31,25%0-a megengedi,
hogy 13—14 éves fia alkoholt fogyasszon, a 15 éves fisik szileinek pe-
dig csaknem a fele. A linyos sziil8k is sokkal elnéz8bbek, mint a do-
hinyzisndl. A 13—14 éves linyok sziilei koziil senki sem wvolt, aki a
dohdnyzisc engedélyezte volna gyermekének, ezzel szemben 37,84 %
nem emel kifogist az ellen, ha l4nya alkalmanként szeszes italt fogyaszt.
Es noha a fills sziil8k 4ltaldban az alkoholfogyasztisnil is elnéz8bbek,
mint a ldnyos sziil8k, de ez a kiilonbség nem szdmottevd a kiilonbsz8
nemi gyermekekre vonatkozdan.

Nem tdnik talin indokolatlannak, ha a fenti eredmények alapjin
arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a gyerekek alkoholfogyasztisival
szembeni nagyobb sziil8i tolerancia is kozrejitszik abban, hogy ilyen
magas mutatészimokat kaptunk a 14—17 éves fiatalok alkoho! irdnti
érdeklBdését illeten. A jelenség legszembetlindbben a ldnyos sziil6k
tiltd, illetve engedékenyebb magatartisival mutat Ssszefiiggést. Persze,
ez nem jelenti azt, hogy a sziil8k részér8l megnyilvinuld tiltds teljes
egészében vissza is fognd a kiros szokdst. Hiszen minden tiltis ellené-
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re is 2 linyoknak t5bb, mint a fele rigytjtort mir, de ott, ahol a
sziil8k részér8l kozel 40 %-os az engedékenység, ott bizony a szeszes
italok irinti érdekiBdés is 70 %-ra emelkedett. Erdemes felfigyelni ar-
ra is, hogy az 4ltaldnos tapasztalat szerint az iskoldk és a csalddok el-
lentétes 4lldspontor foglalnak el a dohdnyzds és alkoholfogyasztis ese-
tében. Mig ugyanis Gjabban egyes kozépiskoldk engedélyezik a dohdny-
zést, olyan iskola nem létezik, ahol akirmilyen formdban elfogadott
lenne az alkoholfogyasztis; ezzel szemben a sziilk sokkal nehezebben
tirik el, ha gyermekeik a sziildi hizban rigydjtanak, mint azt, ha al-
kalomadtén a jelenlétiikben szeszes italt fogyasztanak.

A tna'ék alkoholfogyasztisira vonatkozé felmérési eredményeink
szinte teljes egészében dsszecsengenek a dolgozatunk elején emlitetr fran-
cia vizsgilat adataival, mely szerint a teljesen absztinens kozépiskold-
sok arinya nem haladja meg a 20 %-ot.® Az 4ltalunk vizsgélt személyek
koziil az 1969-es, illetve az 1968/67-es sziiletésG fiatalok jirnak kozép-
iskoldba, és e két genericid esetében a teljesen absztinens fiatalok ari-
nya 21,82, ill. 21,52 %. Az emlitett francia vizsgilat eredményei sze-
rint azonban a linyok szeszesital-fogyasztisa a fidkénak koriilbeliil a
fele — a mi fiataljaink korében végzett felmérés szerint anincs ilyen
nagy kiilonbség a fitk & linyok alkoholfogyasztisa kozott: mindossze
7 %-os kiilonbséggel szdmolhatunk, és az évenkénti kiilonbségek sem
haladjék meg a 20 %-ot.

Természetesen nem tekinthetd ,,iszdkosnak” minden fiatal, aki mir
késtolt szeszes italt. Eppen ezért kiilon figyelmet érdemel, hinyan van-
nak, akik ,alkalmanként” isznak, hinyan fogyasztanak ,rendszeresen”
alkoholt, és vajon hdny fiatallal fordult el8, hogy addig ivott, mig le-
részegedett. 9., 10. és 11. tiblizatunk adatai a fenti kérdésekre adnak
vélaszt.

Alkalmanként iszik

9. tdblazat

Eletkor Fidk Lényok Usszesen
n /o n % n ®/o

(13)14 éves 65 50,78 65 58,56 130 54,39
15 éves 54 61,36 51 53,68 105 57,38
16 éves 55 71,43 57 64,77 112 67,88
17(18) éves 29 64,44 18 52,94 47 59,49
Usszesen 203 60,06 191 58,23 394 59,16

9. tiblizatunk is megerdsiti, hogy a linyok és fidk alkoholfogyasz-
tdsa kozott — az 4clagériékek szempontjibdl — lényeges kiilonbség
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nem talithaté. A fikk 60,06 %-a tekinti magdt ,alkalmi” ivénak, a
lanyoknak pedig 58,23 %-a. Az egyes évfolyamok szerint azonban mir
bizonyos eltérésekre figyelhetiink fel. Szembetiind, hogy a legfiatalab-
bak kozott (a 13—14 évesek csoportjdban) tbb liny 4llitja, hogy al-
kalmanként szeszes italt fogyaszt, mint ahiny fid. Feltételezhet8, hogy
ez a jelenség Osszefiiggésben lehet azzal az életkori sajitossiggal, hogy
a 13—14 éves linyok biolégiailag felnbttebbnek érzik magukat, mint a
hasonlé kort fitk, s a csaldd, a kdrnyezet is igy vélekedhet: a 13—14
éves lanyok koziil a sziil6k tobbnek engedik meg a szeszes ital fogyasz-
tisat, mint a hasonlé kort fidknak. (l4sd még a 8. tibldzatot) Ezt a
»lemaradist” alkoholfogyasztisi szempontbdl aztin a fidk mir a kovet-
kez8 genericibra ,behozzdk”, & el is hagyjdk a linyokat.

Bariti korben rendszeresen iszik
10. tibldzat

Eletkor Fidk Linyok Usszesen

n %o n %o n o/
(13)14 éves 3 2,34 1 0,9 4 1,67
15 éves 5 5,68 4 4,21 9 491
16 éves 7 9,09 3 3,40 10 6,06
17(18) éves 6 13,33 2 5,88 8 10,12
Usszesen 21 6,21 10 3,04 3 4,65

10. t4blizatunk alapjdn tanuléink 4,65 %-a vallotta magit ,,rendsze-
res” ivénak. A fitk koziil kétszer annyian 4llitottdk ezt, mint a l4-
nyok koziil. Az évek haladtival egyre tobb fid iszik rendszeresen, s a
négy év alatt ez a novekedés tobb, mint 10 %-ot tesz ki. Adataink ki-
sebb ér:tket mutatnak, mint a dolgozatunk elején emlitett lengyel fel-
mérés eredményei, melyek szerint a lengyel fiatalok 58 %-a fogyaszt
rendszer.sen alkoholt.? Ez az 58 % a mi vizsgdlatunkban az ,,alkalman-
ként” ivé fiatalok szdmdval (59,16 %) mutat komoly hasonlésigot.

Jelen vizsgilatunk adatai arra hivjik fel a figyelmet, hogy a 14—17
éves korosztdlyhoz tartozd firknak a negyedrésze (24,56 %-a) volt mdr
részeg. Ha évenkénti lebontdsban vesszitk szemiigyre a fenti jelenséget,
elgondolkodtaté adavokra bukkanunk. Vajon hol s milyen koriilmé-
nyek kozotr volt médja lerészegedni a 13—14 éves fidk 12,5 %-4nak?
A 15 eves fitk 23,86 %-4nak? Bir, mint littuk, a sziilbk ezek-
ben a korosztilyokban is igen magas szdzalékban engedélyezik gyer-
mekeik szdméra az alkoholfogyasztist, de ahhoz bizonyosan nem jirul-
nak hozz4, hogy 4ltalinos iskolds gyerekeik részegre igydk magukat.
Mennyi id8t tolthetnek el vajon ezek a fiatalok sziiléi ellen8rzés nél-
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Mar volt részeg

11. tdblzag

Eletkor Fiuk Linyok Usszesen
n Yo n % n %

(13)14 éves 16 12,5 3 2,70 19 7,95
15 éves 21 23,86 4 4,21 25 13,66
16 éves 21 27,27 9 10,23 30 18,18
17(18) éves 25 55,56 6 17,65 31 39,24
UOsszesen 83 24,56 22 6,71 105 15,77

kiil, ha lehet8ségiik van arra, hogy lerészegedjenek, s idejiikb8l valészi-
nileg még arra is futja, hogy valamelyest kijézanodjanak, mire haza-
érnek.

Nem kevésbé elgondolkodtaté adat az sem, hogy a kizépiskola md-
sodik osztilydba jaré fiskknak tébb mint a fele (55,56 %) nyilatkozott
Ggy, hogy wolt mdr részeg. A linyok esetében alacsonyabbak ezek a
mutatdszdmok, de a kozépiskoldsokndl ugrdsszerlen megemelkednek,
minden bizonnyal az ,,6ndllésod4ssal”, a ,felnBtrebbé vildssal”, a szii-
161 ellendrzés alél torténd fokozatos kicsiszdssal pirhuzamosan. 5. 4b-
raink a fidk és linyok kozotr el8fordulé részegségre vonatkozd ered-
ményeinket szemlélteti.

A részegség elGfordulisa nemek szerinti
megoszlasban
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Fiataljaink alkoholfogyasztisira vonatkozéan tehit elég ijeszt8 kép
tarul clénk. A 14—17 éves kort fiatalok koziil majd héromnegyed ré-
sziik mdr fogyasztott szeszes italt, 60 % -uk alkalmanként azéta is
iszik, a fitik negyedrésze volt mdr részeg. S mint littuk, a linytanulék
sem maradnak el sokkal a fidk mogott. Eredményeink arrél tandskod-
nak, hogy a gyerekek mir nagyon fiatal korban hozzijutnak szeszes
italhoz, és az évek haladtdval egyre tobben lesznek azok, akik kiilon-
boz6 okok miatt ismételten alkoholt fogyasztanak. Meredeken emelke-
dik a ,rendszeresen” ivék szdma is. Sajnos, kapott eredményeink nem
tilkrozik azokat a tdrsadalmi er8feszitéseket, amelyek a fiatalok alkohol-
fogyasztdsinak visszaszoritisira iridnyulnak. A jelenlegi helyzet szerint
a szeszesital-fogyasztds a fiatalok korében n8. Az sem lehet megnyugtatd
szamunkra, hogy mis kozegben még stlyosabb a helyzet. A mir emli-
tett magyarorszdgi felmérés szerint 13—14 éves kor felett 100 %-osnak
bizonyult az alkoholfogyasztis, a tanulék 73 %-a tobb-kevesebb rend-
szerességgel fogyaszt szeszes italt, és a kozépiskoldsok kozodtt a részegség
el6forduldsa 28 %-os (nemek kozotti elkiiloniilés sem jelentkezett).®
Adataink ennél kisebb méreti alkoholfogyasztisrél taniskodnak, bir
ami a részegség elbforduldsdt illeti — amennyiben a kodzépiskoldsok
adatait vessziilk szemiigyre — nagyon csekély eltérés figyelhetd meg.

Vajon kevés lenne a felvildgositds az alkohol k4ros hatdsirél? Fia-
taljaink nem lennének tisztdban azzal, hogy a fejl6d8 szervezet szdmi-
ra meanyi veszéllyel jir a szeszes italok fogyasztisa? Vagy a nagyfoki
sziil6i tolerancia jdrulna hozzd a gyerekek alkoholizdlisihoz? Esetleg
a felndttek, a kornyezet iszdkossiginak litvinya lenne szimukra a ko-
vetendd példa?

A fiatalok valaszai arra engednek kovetkeztetni, hogy az alkohol-
fogyasztds motivumai kozott szdmos tényezd jatszik szerepet. A ta-
nulék egy része (77 fit & 34 liny) viddmabbnak, feldobottabbnak
érzi magit az alkohol hatdsira, és sajit megitélése szerint ezért fogyaszt
szeszes italt, a tbbségilk pedig a tdrsasig kedvéért iszik. Ez utébbiak
szdma elég magas, az alkoholt fogyaszté személyek 37,47 %-a, s ez is
megerSsiti azt az 4ltaldnosan elterjedt nézetet, mely szerint a bariu
tirsasigok kozvetlen hatisa a fiatalkoriak alkoholfogyasztisinak ko-
moly tényez8je. A kornyezet iszdkossigit, magét az alkoholizmust vi-
szont a fiatalkordak j6 része hatirozottan elutasitja. Didkjaink 70 %-a
ki nem dllbatja az alkoholistikat. A linyok elutasitisa hatdrozottabb,
mint a fitké: a fidk 63,02 %-a, a linyoknak pedig 78,05 %-a idegen-
kedik az iszdkosoktél. Mindkét nemnél megfigyelhet8 azonban egy olyan
tendenc:a, hogy az életkorral csokken az elutasitdé magatartds. Az alko-
holfogyasztis esetében is szembetlin az a sajitossig, amelyre mir a
dohdnyz4sndl is felfigyeltiink: a fiatalok tilnyomé tSbbsége nem érzi
azt, hogy viselkedése feln8ttes magatartds utinzdsa lenne. Mindossze
5,71 %-uk véli azt, hogy mir ,elég nagy” az alkoholfogyasztdsra.
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A dobidnyzis és alkoholfogyasztds osszefiiggései

Felmérési eredményeink szerint 666, tilnyomérészt 14 és 17 év ko-
zotti fiatalra kiterjedd vizsgilati anyagunkban szdmottev8 mértékben
fordult el dohinyzis és alkoholfogyasztds. Célszerlinek latszik Ossze-
fiiggést keresni a dohdnyzds és alkoholfogyasztds kozott, azaz megilla-
pitani, milyen arinyban dohinyoznak az alkohol irdnt is érdekl6d6
fiatalok, és viszont: milyen arinyban fordul el8 alkoholfogyasztis a
dohinyzé fiatalok korében. 12. tdblizatunk adatai arra vonatkoznak,
hogy azok kéziil a tanulék kéziil, akik mir rigydjrottak, hdnyan van-
nak, akik szeszes italt is fogyaszvottak.

A dohdnyzdk kizil alkoholt is fogyasztott
12. tdbldzat

Eletkor Fidk Linyok Usszesen

n %e n /o n %/
(13)14 éves 60 77,92 44 91,67 104 83,2
15 éves 61 82,43 42 80,77 103 81,75
16 éves 57 93,44 44 78,57 101 86,32
17(18) éves 32 88,89 16 76,19 48 84,21
Usszesen 210 84,68 146 82,49 356 83,76

Tébldzatunk alapjin fitkra é linyokra egyarint jellemz8, hogy azok
koziil, akik mir rdgyajrottak, t6bb mint 80 %-ban az is elBfordult,
hogy szeszes italt fogyasztottak. Az egyes évfolyamok szerinti lebon-
tdsban a fidk dohidnyzisa és alkoholfogyasztisa kozotti dsszefiiggés az
életkor arinyiban ndvekv8, a linyokndl csokkend tendencidt mutat.
Még szembetlindbb osszefiiggésre figyelhetiink fel, ha a tSbbé-kevésbé
rendszeresen dohdnyzé fiatalok alkoholfogyasztisit vizsgdljuk meg. (13.
tdbl4zat)

13. tiblizatunk alapjin megillapfthatjuk, hogy 90 %-ndl is maga-
sabb osszefiiggés van a rendszeresebb dohdnyzds és az alkoholfogyasz-
t4s kozote a fiatalkordak korében. Ez az adat is megerdsiti azt a fel-
fogdst, hogy a fiatalok doh4nyz4sa és alkoholfogyasztisa ellen egyszer-
re kell kiizdeni, anndl is inkdbb, mert a jelek szerint a kettd egysitt jar
az esetek thlnyomé tobbségében. (Ha megforditva prébiljuk elvégez-
m az Osszehasonlitist, azaz azt kutatjuk, hogy a szeszes italt fogyaszté
gyerekek hiny szizaléka dohdnyzott mir, szintén magas érvékeket ka-
punk: a fitkndl 80,46 %-os, a linyokndl 63,48 %-os, 4tlagban pedig
72,51 %-os az dsszefiiggés.)

Usszehasonl{té eredményeink szerint tehdt minden tiz — alkalman-
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A rendszeresen (alkalmanként
dobdnyzék kézil alkobolt is K)gyaszt

13. tdbldzat
Fivk Linyok Us

Eletkor i) y szesen
n %o n %o n oy
(13)14 éves 19 95 11 91,67 30 93,75
15 éves 29 85,29 21 91,30 50 87,22
16 éves 38 97,44 20 90,91 58 95,08
17(18) éves 20 100 10 71,43 30 88,24
Osszesen 106 93,81 62 87,32 168 91,30
ként vagy rendszeresen dohinyzé — gyerek kozil tébb mint kilenc

szeszes italt is fogyasztott. Nem érdektelen taldn minden vonatkozé
mutatdt Osszegezve megillapitani, hidnyra tehet8 azoknak a fiatalok-
nak a szdma, akik nem dohdnyoznak és alkoholt sem fogyasztanak.
14. tibldzatunk adatai a nem dohdnyzb és alkoholt sem fogyasztd fia-
talok szdmdt tiintetik fel.

A dohinyzé és/vagy alkoholfogyaszté, illetve a nem dohinyzé
alkoholt sem fogyaszté fiatalok megoszlisa
14. tdbldzat

Dohényzik és/vagy Nem dohényzik és Usszesen
alkoholt fogyaszt nem fogyaszt alkoholt
Eletkor
n %o n %

(13)14 &ves 186 77,82 53 22,18 239
15 éves 159 86,88 24 13,12 183
16 éves 145 87,87 20 12,13 165
17(18) éves 71 89,87 8 10,13 79
Usszesen 561 84,23 105 15,77 666

Vizsgilati anyagunkban mindossze 15,77 %-ot tesz ki azoknak a
fiataloknak a szdma, akik nem fogyasztottak szeszes italt és nem is
dobdnyoznak. Ezzel szemben a vizsgilt személyek kozel 85 %-a vagy
az egyikkel, vagy a mdsikkal (vagy mindkett8vel) mir prébilkozott.
Még a 13—14 évesek korosztilyiban is csak a tanulék 22,18 %-a 4l-
livotta, hogy nem gydjtott ré és nem is kdstolt szeszes italt. Az évek
sorin ezeknek a fiataloknak a szima egyre csokken, és a 17 évesek
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csoportjdban mir csak 10,13 %-ot tesz ki. Nagyobb méretd cstkkenés
14—15 éves kor kozott kovetkezik be: egy év alatt 9 %-kal lewt ke-
vesebb azoknak a szdma, akik nem dohinyoztak é nem fogyasztot-
tak alkoholtartalmi italt.

A fiatalkortak korében egyre jobban elterjed dohdnyzisra és al-
koholfogyasztisra vonatkozé adatok hatékonyabb preventiv intézke-
déseker siirgetnek. A tdjékoztatd elBaddsok, ismeretterjeszt6 mlsorok
keretében a fiatalok szdmtalanszor hallottak mir a dohdnyzis és az
alkoholfogyasztds egészségkdrositd hatisirél & mis problémikrél, me-
lyek a til kordn elkezdett dohdnyzissal és ivéssal egyiitt jirnak. Hi4-
ba tudjdk azonban elméletben mindezt, mégsem ennek a szellemében
élnek, és az alkoholfogyasztis (valamint a dohdnyzis) egyre fiatalabb
korosztilyokat veszélyeztet. Pedig szdmos kutatis bizonyitja, hogy az
Osszes dohdnyos 67 %-a 19 éves kora el8tt szokott rd, mint ahogy a
z4rt intézetbe keriil§ alkoholistdk 70—75 %-a is mir gyermek- és ser-
diildkorban kezdett italozni® A kéros szokisok megel8zése tehit leg-
aldbb olyan fontos — vagy még fontosabb — feladat, mint a méir 1étre-
jott, manifesztdlédott problémékkal felvenni a kiizdelmet.

Kutatdsi eredményeink a fiatalkortak kérében megfigyelhet8 dohdny-
zds és alkoholfogyasztds kozotti szoros Osszefiiggésre mutatnak ré: ke-
vés kivételt8! eltekintve a dohdnyzé gyerekek alkoholt is fogyaszta-
nak. Mi lehet ennek a sajitossignak az oka? Milyen motivumokkal le-
het Gsszefiiggésbe hozni, hogy a fiatalok jé részér a korai dohdnyzis
és alkoholfogyasztds egyardnt veszélyezteti? Jelen munkinkban néhiny
kozvetlen kornyezeti tényez8t vizsgdltunk meg abbdl a szempontbdl,
hogy ezek hatdsa relevins osszefiiggést mutat-e a fiatalkordak dohény-
zésdval, illetve alkohol irdnti érdekl8désével.

A dohdnyzis és alkoholfogyasztds valamint az iskolai problémdk
Osszefiggései

A ma iskoldjit — koztudomdsé — kozel se lehet megvidolni auto-
ritdrius nevelési elvekkel. A régi, hiresen szigori, nagy fegyelmet meg-
koveteld iskoldk mir rég megszlintek vagy 4tszervez8dtek, s az djon-
nan kialakult iskolatipusok szdmos probléméval kiizdenek. Tébbek ko-
z0tt azzal, hogy szinte teljesen eszkdztelenek a tanulék korében elha-
rap6dz6 fegyelmezetlenségek megfékezésében. Az Gn. megrovisok len-
nének hivatottak a didkok viselkedését szabdlyozni, s az igazolatlan
mulasztdsoktél kezdve a legkiilonboz8bb kihigisokat megtorolni. Ku-
tatdsi anyagunkban megvizsgiltuk, milyen sszefiiggést mutatnak az is-
kolai biintetések a tanulék dohdnyzisival, illetve alkoholfogyasztisi-
val. Kik azok a didkok, akik tobbszor részesiilnek biintetésben az is-
kolai norméktd] eltérd viselkedésiik miatt? 15. tdbldzatunk erre a kér-
désre ad vilaszt.
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A dobényzds és alkoholfogyasztds, valamint az iskolai
megrovdsok 8sszefiggései

15, tébldzae
Vizsgdle Megrovist kapott Nem kapott Usszesen
személyek
(v. sz.) n % n s n
Nem dohényzik,
nem iszik 5 4,76 100 95,24 105
Iszik és/vagy
dohdnyzik 110 19,61 451 80,39 561
Egyitt 115 17,27 551 82,73 666

T4bldzatunk alapjin megéllapithatjuk, hogy azok a tanulék, akik
se nem dohdnyoztak, se nem ittak, jéval alacsonyabb szdzalékban
(4,76) kapnak valamilyen biintetést az iskoliban, mint azok, akik mir
rigytjtowtak és/vagy szeszes italt is fogyasztottak (19,61 %). A nem
dohdnyz( és nem ivé gyerekek viselkedése jobban megfelel az is-
koldban megkévetelt normdknak, normaszeg8 viselkedés ritkibban lép
fel naluk. Igen magas szignifikdns Osszefiiggést kapunk, ha a rendsze-
resen (alkalmanként) dohdnyzé és még alkoholt is fogyaszté tanulék
iskolai biintetéseit vizsgdljuk meg (p <<0,001-nél), s hasonlé magas
értéket kapunk, ha azoknak a tanuléknak a vizsgilati eredményeit
vessziik figyelembe, akik — ak4r egyszeri alkalommal is — dohdnyoz-
tak és szeszes italt fogyasztottak (p <<0,001-nél). A fiatalok dohéiny-
zdsa és alkoholfogyasztisa tebdt egyitt jdr egy bizonyos normaszegé
viselkedéssel, vagyis azok a fiatalok hajlamosabbak a kiilonboz8 tiltd-
sok ellenére dohényz4sra és alkoholfogyasztdsra, akik egyébként is haj-
lanak a kornyezet részér8l timasztott elvirisok, viselkedési szokédsok
megszegésére. S ha tudjuk, hogy az alkoholizmus jelenségét djabban
tirsadalmi beilleszkedési zavarnak tekintik, anélkiil, hogy kapott ered-
ményeinkb8| tilzottan messzemen8 kovetkeztetést vonnink le, talin nem
hidbavalé, ha mir iskoldskorban felfigyeliink a ,beilleszkedési” problé-
mék megjelenésére & egyértelmll Osszefiiggésikre a korai szeszesital-
fogyasztdssal és a dohdnyzissal.

A dobinyzds és alkobolfogyasztds, valamint a csalédon beliili
problémdk Osszefiiggései

Napjainkban kozhelysziémba megy a csaldid vAlsigirél beszélni. Az
utébbi évtizedekben 6ridsi viltozdsok zajlottak le a csaldd struktiri-
jin beliil, de a csaldd hagyominyos tirsadalmi és egyéni szerepeit il-
letden is. A csalddi élet napjainkban olyan nagy vilvozdsokon ment
keresztiil, amelyek kihat4ssal vannak a feln6v8 Gjabb nemzedék szemé-

461



lyiségfejlBdésére. Es itt nemcsak arrél van szé, hogy a bomlékonyabbd
vil6, érzelmileg labilisabb csal4d immér elvesztette azt a kordbban még
meghatirozé funkciéjat, amelyet a normativ viselkedés szabilyozisi-
ban betslttt, hanem — ami ezzel szervesen Osszefiigg — a csalidon
beliili konfliktusok, problémék hozzijirulhatnak a felndvekvd fiatal
genericié érzelmi bizonytalansigidnak, kiros szokdsainak, személyiség-
fejlddési zavarainak, devidns viselkedésének kialakitisihoz. Jelen fel-
mérésiink keretében a fiatal korban jelentkezd dohdnyzis és alkoholfo-
gyasztds Osszefiiggéseit kerestiik néhdny, csalidon beliili problémdival.
Al4bbi eredményeink arra mutatnak r4, hogy a fiatalkordak dohdnyzi-
sa és alkoholfogyasztisa milyen kapcsolatban van a kedvezitlen csa-
ladi légkor kialakuldsaval, az ,otthontalansig” érzésével valamint a
sziilok — az apa — alkoholfogyasztisinak mértékével. Kedvezdtlen
csalddi légkorre, csalidon beliili fesziiltségre utalt kérdSiviink hirom
kérdéscsoportja: ,,Szilleim gyakran veszekszenek”, ,,anydm gyakran ide-
ges” &s ,apim néha gorombdn bénik veliink”. E kérdésekre a kovet-
kez8 vilaszokat adtdk a vizsgilt személyek:

A szilbk ,veszekszenek”
16. t4bl4zat

s Sziil6k Nem
sVszl;géﬁtck n»veszekszenek” »veszekszenek” Usszesen
(v. sz) n % n %o n
Rendszeresen
(alkalmanként)
dohényzik &s
alkoholt is fogyaszt 28 16,67 140 83,33 168
A wbbick 47 9,44 451 90,56 498
Usszesen 75 11,26 591 88,74 666

16. tdbldzatunk alapjén megillapithatd, hogy a rendszeresen vagy
alkalmanként dohdnyzd és alkoholt is fogyasztd tanulék sziilei 1énye-
gesen tobbet ,,veszekszenek”, mint a tobbi sziild (p << 0,01-nél). (Ez az
Osszefiiggés — bir kevésbé kifejezetten — de akkor is fennill, ha azo-
kat a fiatalokat vessziik szemiigyre, akik mdr ittak és dohdnyoztak is,
de nem jelezték, hogy rendszeres lenne dohdnyzisuk. Az & esetiikben
az Osszefiiggés p = 0,05 — gyenge szignifikancidt mutat.)

A 17. tébldzat a neurotikus tiineteket mutaté anydk és a fiatalon do-
hényozni kezd§ és alkoholt fogyasztd gyerekek kozti Osszefiiggésekre
vonatkozik.
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Az anya ,jidegessége”
17. téblézae

Vizsgal nideges” anya nem ,jideges” Usszesen
személyek

(v. sz.) n %o n e n
Rendszeresen

(alkalmanként)

dohdnyzik és

alkoholt is

fogyaszt 94 55,95 74 44,05 168
A tobbiek 217 43,57 281 56,43 498
Egyiitt 311 46,70 355 53,30 666

Noha, mint tdblizatunk alapjin azonnal megéllapithatd, 4ltaliban
véve is igen magas az Un. ,ideges” anydknak a szima (46,70 %), a
rendszeresen (alkalmanként) dohdnyzé és alkoholt is fogyasztd fiata-
lok esetében ez az ariny még magasabb. Az anyik ,,idegessége” és a
til fiatalon elkezdett rendszeres (vagy alkalmankénti) dohdnyzis és
alkoholfogyasztds kozott szignifikdns  Osszefliggés mutathatd  Kki:
p<<0,01-nél. Ugyanez az Osszefiigés marad akkor is, ha vizsgdlatunk
nemcsak a rendszeresebben dohdnyzdékra terjed ki, hanem minden fia-
talra, aki mér rigyijrott és szeszes italt fogyasztott. Tébldzatunk ered-
ményei arra utalnak, hogy az anyik ,jidegessége” amellett, hogy a
csalddi légkort nagymértékben meghatirozza, a gyerekek dohdnyzi-
sival és id8 elbtti alkoholizilisdval nagyon komoly sszefiiggést mutat.

Az apa ,,gorombasiga” & a fiatalok dohdnyzisa & alkoholfogyasztisa
kozdtt csak abban az esetben taldltunk lényeges osszefiiggést, ha a rendsze-
resebben dohdnyzé & alkoholt is fogyaszté gyerekeket vizsgéltuk meg.
(18. tdbl4zat)

A rendszeresebben dohdnyzdé & alkoholt is fogyaszté fiatalok, vala-
mint az apa ,gorombasiga™ kétségkiviil bizonyos foki Osszefiiggést
mutat: p << 0,05-nél.

A kedvez8tlen csalddi légkor, a ,,veszeked8” sziil8k, a gyakran ,,ide-
gesked8” anya, a ,,goromba” apa és a til fiatalon elkezdett dohdnyzis
és alkoholfogyasztds kozott vizsgélati eredményeink szignifikdns Osz-
szefiiggiseket jeleznek. Kiilondsen vonatkozik ez azokra a fiatalokra,
akik mir a rendszeresebb dohdnyzdsig eljutottak és emellett még sze-
szes italt is fogyasztanak. Ugy l4tszik, a csalidon beliil is 8k vannak a
legkedvez3tlenebb helyzetben: mig a tobbiek 3,82 %-a érzi ,.kitaszitott-
nak™ magit a csalddi kozosségben, koziilik viszont 8,33 %-a, s ez miér
lényeges Gsszefiiggés (p < 0,05-nél). (19. tdblézat)
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Az apa ,gorombasdga”

18. tdbldzat
Vizsgile Apa ,goromba” Nem ,,goromba” Usszesen
Személyek
(v. sz.) n /e n s n
Rendszeresen
(alkalmanként)
dohdnyzik és
alkobholt is
fogyaszt 41 24,40 127 75,60 168
A t5bbiek 87 17,47 411 82,53 498
Egyiitt 128 19,22 538 80,78 666
A csalddban ,kitaszitottnak” érzi magdt

19. tibldzat

sKitaszfrote” Nem

Vizsgﬂtk a csalddban oHkitaszftott” Usszesen
személye! " " " oo .
Rendszeresen
(alkalmanként)
alkoholt is
fogyasze 14 8,33 154 91,67 168
A t5bbiek 19 3,82 479 96,18 498
Egyiite 33 4,95 633 95,05 666

A csa’ddon beliili ,kitaszitottsdg” érzéséhez — melyet 19. tibldza-
wunk adatai érzékeltetnek — hozz4jirul az is, hogy ezek a fiatalok
osztilytirsaik korében sem érzik j6l magukat: dgy élik meg, hogy osz-
tilytdrsaik csipkel8dnek, kétekednek velitk. A tsbbiek 23,29 %-os ari-
ny4td] eltér8en 8k 31,55 %-ban vélekednek igy, s a kiilonbség szignifi-
kins: p <0,05-nél. S Ggyszintén elgondolkodtatd, hogy vizsgilati anya-
gunkban a rendszeresebben dohdnyzé &s alkoholt is fogyasztd gyerekek
sziilei kozott wbb az elvilt szil8 (12,5 %), mint a t5bbi csalidban
(6,43 %). A kiilonbség ez alkalommal is igen fontos Osszefiiggésre en-
ged kovetkeztetni (p << 0,05-nél).
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A rossz csalddi légkor, a csalddon beliili ,,otthontalansig” érzése (&s
a vildsok arinya) mellett megvizsgéltuk, hogy a fiatalon elkezdett do-
hinyzdsban és alkoholfogyasztisban a sziil6k — els8sorban az apa —
alkoholfogyasztisa milyen szerepet jitszik. Van-e egyiltalin valamilyen
osszefiiwg’s az apa iszdkossiga & a fiatalok kordn elkezdett dohinyzisa
és szeszesital-fogyasztdsa kozott? 20. tiblizatunk adatai a fenti kérdést
valaszoljik meg.

Az apa alkoholizdlisa és a fiatalok dobdnyzdsa, alkobolfogyasxtdsa

20. tdbldzar

Vizsgdlt T Az apa gyakran Nem
személyek fogyasze alkoholt fogyaszt Usszesen

n s n % n
Rendszeresen
(alkalmanként)
dohinyzik &s
alkoholt is
fogyaszt 40 23,81 128 76,19 168
A tobbiek 65 13,05 433 86,95 498
Egyiitt 105 15,77 561 84,23 666

Eredmenyeink szerint tiz szdzalékkal t6bb az alkoholista apa azok-
ban a csalidokban, amelyekben a fiatalok rendszeresen vagy alkalman-
ként dohdnyoznak é maguk is fogyasztanak szeszes italt, mint a tGb-
bi csalidban. Az Osszefiiggés nagyon egyértelmd (p <<0,001-nél), ami
arra enged kovetkeztetni, hogy az alkoholista csalidban felnsvd gyere-
kek veszélyeztetettsége a kdros szenvedélyekkel valé megismerkedés és
raszokds szempontjibél sokkal nagyobb, mint azokban a csalidokban,
amelyekben nem fordul el8 alkoholizmus. M4s kutatdsi eredmények ar-
rél szidmolnak be, hogy a sziil6k alkoholfogyasztisinak mértékével a
fiataloké nem mutat Osszefiiggést, s8t, bizonyos esetekben a sziil8k al-
koholfogyasztisa elrettentd példaként is szerepelhet.l® Felmérésiink ered-
ményei l4tsz6lag ellentmondanak ennek a feltevésnek, hiszen anyagunk-
ban nagyon er8s szignifikancia 4ll fenn a sziil8k italozdsa és a fiatalok
rendszeresebb dohdnyzisa és alkoholfogyasztisa kozdtt. Ha azonban
kiilon-kiilon vizsgdljuk meg a sziildk alkoholfogyasztdsinak egyrészt a
fiatalok dohdnyzisira, mdsrészt a szeszesital-fogyasztisira vonatkozé
hatdsit, differenciiltabb eredményeket kapunk. Mégpedig érdekes mé-
don az apa italozdsa és a gyerekek dohdnyzdsa kéz5tt nagyon er8s szig-
nifikancia mutathaté ki (p << 0,001-nél), fiiggetleniil attél, hogy csak
a rendszeresebben dohinyzdékat vesszitk figyelembe vagy minden fia-

465



talt, ak. mir legaldbb egyszer rigydjtotr. Az apa alkoholfogyasztisdnak
mértéke és a fiatalok szeszesital-fogyasztdsa kozotti Osszefiiggés jelen
anyaguaiiban is csak kevéssé érzékelhetS (p > 0,05-nél). Mivel azonban
a dohdnyzé tanulék 83,76 %-a (12. tiblizat), s8t, a rendszeresebben do-
hinyzék 91,3 %-a (13. t4blizat) alkoholt is fogyaszt, mindenképpen
kedvez8tlen koriilménynek tudhaté be a kdros szenvedélyekkel vald
megismerkedés szempontjabdl a csalddi kozegben jelentkezd alkoholiz-
mus.

%

Jelon tanulminyunkban a fiatalkortak kérében egyre terjedd dohidny-
z4s és alkoholfogyasztds néhdny jellemzd sajitossigira kiviantunk ri-
mutatni. Felmérési adataink arrél tandskodnak, hogy a rohamosan né
azoknak a fiataloknak a szdma, akik 14—17 éves koruk kozott rdszok-
nak a dohinyzisra és a szeszesital-fogyasztdsra. A nemek kézti kiilénb-
ség — mely a dohdnyzds esetében még j6l érzékelhetd — az alkohol
irdnti érdekl8dés szempontjibdl mintha mir eltindben lenne. Eredmé-
nyeink alapjin a dohdnyzis és alkoholfogyasztis nagyfoki egybeesé-
sére figyelhettink fel — a dohdnyzé tanulék j6 része alkoholt is fo-
gyaszt —, és e kdros szokésok kialakul4siban bizonyos kornyezeti té-
nyez8' hatdsit 4llapithattuk meg. MindenekelStt a kedvezbtlen csalddi
légkor, a sziil8k ,,veszekedése”, az apa ,,gorombasiga” és alkoholizmusa,
az anya ,idegessége” teremt megfelel hitteret ahhoz, hogy a magit
»otthontalannak”, az iskoldban pedig ,.kicstfoltnak” érz8 fiatal el8b-
utébb valamilyen kéros szenvedély hatdsa ald keriiljon. Mindehhez —
mint lattuk — hozz4jirul a kdrnyezet engedékenysége és a bariti tdrsa-
sig befolydsolé ereje. S noha a fiatalkortak dohdnyzésa és alkoholfo-
gyasztica mir énmagiban is elég riasztd jelenség, perspektivikusan szem-
lélve a kérdést, még tobb veszélyt jelent: nemcsak egészségi drtalmakat,
de tirsadalmi beilleszkedési zavarokat, deviancidkat okozhat. Kutatisi
anyagunkban a dohdnyzé és alkoholt fogyaszté fiatalok iskolai biinte-
téseinek magas szdma azt tandsitja, hogy nem megalapozatlan ez az ag-
godalom: az iskola normmdit, viselkedési kovetelményeit nehezen tlird
fiatalok a majdani ,beilleszkedési” problémdk csirdit mir magukban
hordozz4k.
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Rezime

Pulenje i potro$nja alkohola medu mladima

Autor je Zeleo da prikaZe, u svojoj studiji, neke karakteristine specijali-
tete pudenja i trofenja alkohola, $to se sve vife ¥iri medu mladima. Kao os-
nova sitdije, koriftena je jedna anketa iz 1985. godine, u kojoj su udestvovali
svi daci VII i VIII razreda osnovnih i I i II razreda opituih srednjih %ko-
la, jedne vojvodanske opitine, svega njih 666. Po rezultatu ankete pokazalo
se da je od omladine, izmedu 14 i 17 godina 63,819/, veé pulilo, a 73,729,
trofilo alkohol. Razlika u polovima se kod pufenja dobro iskazuje — medu
devojkama se manje puli nego medu defacima — ali ta razlika u vezi sa
trofenjem alkohola, kao da je u nestajanju. Rezultati posmatranja ukazuju
na veoma veliku povezanost pufenja i trofenja alkohola — 83,69/, pufata
trofilo je i alkohol — te se ispituje i povezanost ovih §tetnih navika, sa iz-
vesnim ¢intocima sredine. Autor ukazuje na to da u pogledu pulenja i trofenja
alkohola, %kolska i porodidna sredina ne zauzimaju uvek jedinstvene sta-
vove: porodica je popustljivija u pogledu trofenja alkohola, a ¥kola tolerie
u veloj meri pulenje.

Na bazi dobivenih rezultata, moZe se konstatovati da za mladalatko pu-
fenje i trofenje alkohola, odgovarajuéu pozadinu pruZa i nepovoljna porodi¢-
na atmosfera (svade roditelja, grubosti i pijanstvo oca, ,nervoza” majke),
oselaj ,izguranosti” ali i uticaj sredine i snage kruga prijatelja. Upadljivo
veliki broj mladih pulala i trofioca alkohola i upadljivo veliki broj 3kol-
skih kazni, dovodi do zakljulaka, da su oni ulenici naklonjeniji pufenju i
trofenju alkohola, koji su i inale voljni da pogaze postavljene zahteve i na-
vike ponafanja, od strane sredine. Po nalim rezultatima, suvife rano zapoleto
pulenje i trolenje alkohola, povezano je sa ponafanjem, koje odbija norme,
$to moze da dovede do potetkoéa u prilagodavanju i u kasnijem periodu Zi-
vota mladih,
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Resummee

Rauchen und Alkoholverbrauch im Kreise der Jugendlichen

Der Verfasser wiinscht in seiner Studie auf einige charakteristische Eigen-
schaften des, zwischen den Jugendlichen sich verbreitenden Rauchen und Al-
koholverbrauch, hinzuweisen. Grundlage der Studie stellt eine, im Jahre 1985
durchgefijhrte Untersuchung dar, in der alle Schiller der VII. und VIII
Klassen der Grundschulen und der I. und II. Klassen der Allgemeinen Mittel-
schulen, einer Vojvodinaer Gemeinde — insgesamt 666 Schiiler — teilgenom-
men haben. Laut Ergebnis der Untersuchung, haben, von den Jungen zwi-
schen 14 und 17 Jahren, 63,89/, schon geraucht, und 73,720/, Alkohol ver-
braucht. Der Unterschied zwischen den Geschlechten ist beim Rauchen noch
festzustellen — viel weniger Midchen rauchen als Buben — angesicht des
Alkoholverbrauchs jedoch, scheint dieser Unterschied zu verschwinden. Die
Ergebnisse der Untersuchung zeigen auf den Zusammenhang des Rauchens
und des Alkoholverbrauchs hin — 83,76% der Raucher niitzte auch Alkohol-,
und die Verbindung dieser schidlichen Gewohnheiten mit den Faktoren der
Umgebung werden untersucht. Der Verfasser weist darauf hin, dass die Schu-
len- und Familienumgebung in Hinsicht des Rauchens und des Alkoholver-
brauchs, nicht immer gleiche Standpunkte einhaben: die Familie ist in Hin-
sicht des Alkoholverbrauchs nachgiebiger, und die Schule toleriert das Rau-
chen meh-,

Laut den Ergebnissen der Untersuchung, schafft die ungiinstige familiire
Awnosphiire (der Zank der Eltern, die Grobheit und Trunksucht des Vaters,
die ,,Nervose” der Muter), sowie das Gefiihl der Verstossenheit und der Kreis
der Freunde, entsprechenden Hinterhalt zum frithzeitigen Rauchen und Al-
koholverbrauch. Die besonders grosse Zahl der Schulstrafen der Raucher und
Alkoholisten, erlaubt festzustellen, dass die, die dazu neigen auch sonst zum
Bruch der, von der Umgebung gegebenen Regeln, geneigt sind. Laut unseren
Ergebnissen ist das zu frith angefangenes Rauchen und Alkoholverbraucht,
mit sonstigen Verhalten zum Normenbruch verbunden, das auch fiir das spi-
tere Leben der Jungen, entschlossene Schwierigkeiten machen kann.
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