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(Szocijaljno ekonomicseszkie probljemi szvobodnovo vremeni pri szocializme)
Kiadé: Leningrddi egyetem, 1975.

A mi a szabad idd alakuldsinak és felhaszndldsinak kérdésével fog-
lalkozik és az irdjat Lenin-dijjal tintették ki. A leningradi vallalatokban
végzett szabad id6 kutatdsok eredményeinek feldolgozdsival kevésbé
ismert kérdéseket vitat meg, igy példaul a kiilonbdz8 szocidlis sszetételd
munkdascsoportok esetében a munka tartalmdnak és jellegének hatdsat
vizsgalja, hogy milyen mértékben befolydsolja a szabad id§ tartamdt és
struktarajat, a heti ritmust, a napi beosztdst, valamint tanulminyozza
azokat, melyek a szakképzettség és szabad 1d8 viszonydt véaltoztatjik
meg.

A munkédban jelentSs helyet foglal el a szabad i1d8 szocidlis-gazdasigi
szabalyozdsa és intenziv felhaszndidsa. Maga a munka &t részbdl tevédik
Ossze: a bevezetd, a szabad id6 tanulményozdsdnak jelent8ségére vonat-
kozd elméleti és mddszertani ismeretek a szabad id8 novelésére, szabdlyo-
zasira vonatkozd alapvetd elvekkel. A bevezetS részben a szerz a szabad
1d6 kérdéskorének jelentSségét taglalja, hogy a szabad idS szabdlyozisa
(irdnyitdsa) szorosan Osszefiigg a bévitett Gjratermeléssel és a tirsadalmi
élettel altaldban. A szabad id8 problematikajanak felvetése egész sor olyan
kérdést olel fel, mely sokban hozzdjirul azoknak a feltételeknek a ki-
alakitdsdhoz, melyek az emberek dllandbéan ndvekvd anyagi és szellemi
igényeit hivatottak szolgalni. A szabad id8 fejl8désvonaldnak és torvény-
szerlségeinek tudatos felhaszndldsa és felismerése nagy jelent8séggel bir
a tdrsadalmi munka termelékenységének novelésében és a teljes id8 for-
rasainak meglelésében, valamint az inproduktiv intézmények, villalatok
rendszerének és médszereinek tokéletesitésében, valamint a varosrendezési
és migracids problémdk megoldadsiban.

A szabad id8 kérdéseinek konkrét szocidlis és gazdasagi kidolgozdsinak
elméleti és mddszertani alapjat a szociaolégusok fektették le munkiikban
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a szovjet hatalom kezdeti szakaszdban. A munkin kiviili id6 és a sza-
bad id8 tanulminyozdsihoz sokban hozzdjirult Sz. G. Sztrumilin és G. A.
Prudenszkij munkdssiga, akiket joggal tekintenek a szabadidé-tanulma-
nyozas megalapitéinak. Munkdik eredményeképp a mai gazdasigi és
filozdfiai tudomany elméleti fegyvertdrdba a tdrsadalmi fejlédés foka-
nak specifikus mutatdiként keriilnek be a szabad id6, a munkan kiviil
id6 és a tdrsadalmi szabad id8 fogalmai. A szabad id6 kategéridjanak
mennyiségi és mindségi vizsgilata alkalmassd teszi a fejlett szocialista
tarsadalmat jellemz8 tdrsadalmi-gazdasigi viszonyok legfontosabb té-
nyezbinek és jelegzetességeinek megvildgitdsira. A szabad id6ben lejat-
sz6d6 tirsadalmi élet formdinak, alapvet§ tartalminak, Ssszetételének,
tendencidjdnak és lehet8ségeinek tanulminyozdsa kdzben a szerzd arra
torekszik, hogy felfedje megnyilvdnuldsdnak szocialis, gazdasigi ter-
mészetét és azokat a szocidlis kovetkezménycket, melyeket el6idéz. A
konyv felsorakoztatja a kutatdsi eredményeket, melyet elemi szocialis
csoportokban végeztek, s melyek a szabad id8 kihasznaldsdnak és alaku-
lasdnak altaldnos torvényszerliségeit és jellegzetességeit tarjdk fel. A szo-
cialis gazdasigi irodalom els6 izben foglalkozik a hét minden napjira
vonatkozé foglalkozdsok kiértékelt beosztdsival, ugyanakkor a munka-
sok napi beosztasit is targyalja.

Az els6 fejezet kifejti a szabad 1d6 tanulmanyozésinak elméleti és méd-
szertani alapjait. A szerz8 mddszertani kiilonbséget tesz munkaidd és
szabad 1d6 fogalma kozott, majd megallapitja, hogy a szabad id6t nem a
tirsadalom szabja meg, hanem felhaszndldsa elsdsorban magitdl az
egyéntdl fiigg. A szabad id8 keretének, tartalmanak, szocidlis jellegének
tanulmidnyoz4sit, a marxizmus—Ileninizmus elveinek megvaldsitasit di-
alektikus-torténeti szempontbdl vizsgdlja, és a termelGer6k a megfeleld
szocidlis-gazdasdgi viszonyok, valamint a tidrsadalom szellemi élete terén
bekovetkezett valtozdsok és fejl6dés eredményének tekinti. A szabad 1d6
tartalminak olyan jellegzetességeit sorakoztatja fel, melyeket a marxiz-
mus megalapitdi fejtettek ki, akik az 4ltaldnosra forditottdk a figyelmet,
vagyis arra, ami minden tirsadalomban jelen van, azonban ez az altald-
nos sem leplezheti a szabad id8 alakuldsinak és felhasznalasanak folya-
matidban azokat az elvi kiilonbségeket, melyek a kapitalizmusban és
szocializmusban mutatkoznak meg. A szabad id6 tartalmi karakteriszti-
k4jabél kovetkezik a szabad id8vel kapcsolatos fogalmak meghatdrozasa,
amely szerint a szabad id8 az a teriilet, mely az emberi képességek ki-
virdgzisit teszi lehetdvé. Ha a munkaiddt a gazdasig megteremtSje lé-
nyegének tekintjitk, akkor a szabad id§ csak gazdasig, mely szabad ak-
tivitdsra, a munka eredményeinek haszndlatira nydjt lehetOséget. A
szabad id8 elméleti és mddszertani tanulminyozdsa mds a kapitalizmusban
és mds a szocializmusban. A termelési viszonyok alapjit a szocializmus-
ban a termel8eszkozok tdrsadalmi tulajdona képezi, a termelés célja
pedig az egész tirsadalom és a kozdsség minden egyes tagja szdmdira
anyagi és szellemi javak biztositdsa, végérvényesen megszlint mas mun-
kajanak kizsikmdnyoldsa. A munkanap roviditése, a szabad id6 novelése
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egyike azoknak a feltételeknek, melyek nélkiil a jovd tirsadalma el-
képzelhetetlen, amikor majd a munkatevékenység alapmotivumat a tar-
sadalom jolétét szorgalmazd 6rom és alkotdkedv képezi. A munka jelle-
gének ilyenfajta megvalésitdsa a munkaid6 és szabad id6 kozti kiilonb-
ségek fokozatos megsziinéséhez vezet. Figyelembe véve a szabad id§ fen-
tebb emlitett jellegzetességeit és azokat a kiemelt kiilonbségeket, melyek
a kapitalizmusra és kommunizmusra vonatkoznak, a szerz6 a szabad id§
kdvetkezd meghatdrozdsat adja. A szocializmusban a szabad i1d6 a szabad
tevékenység objektiv valdsdga, mely a szabad munkan alapszik a tar-
sadalom minden tagjinak fizikai, szocidlis és intellektudlis sziikségleteit
elégiti ki, és sokoldald fejl6désiiket segiti eld.

A munkasok szabad idejének tanulméinyozdsa nehéz és osszetett fel-
adatot jelent, azonban lehetdséget nydjt arra, hogy megismerjiik a tar-
sadalmi folyamatokat, a termelésen kiviili viszonyok torvényszeriségeit,
valamint lehet8vé teszi fontos gyakorlati és ) mddszertani megoldasok
és ismeretek elsajatitdsat.

A kdnyv miasodik fejezetében a szerz8 rdmutat a szabad id§ formdla-
sanak, célszerll felhasznildsinak torvényszerliségeire és azokra a ténye-
z8kre, melyek a szabad 1d6 nagysigit és struktirdjic befolydsoljak. A
komplex kutatds 1820 megkérdezett munkdstdl kapott adatokra tdmasz-
kodik, akik a Szvetlana szovetkezetben dolgoznak, kdztik igen nagy a
magasan szakképzett és szakképzett munkédsok szama. Ugyanakkor a
szovetkezetben a termelést magas technikai szint, a teljes gépesités, auto-
matizacid, elektronikus berendezések, szamitdgépek alkalmazdsa jellemzi.
A kommunista épités szakaszdban a part nagy jelentGséget tulajdonit a
szabad id8 észszerli felhasznildsinak. A nagy tett — a kommunizmus
felépitése elképzelhetetlen az ember sokoldald fejlédése nélkiil — mondta
L. I. Brezsnyev a part XXIV. kongresszusan.

A szabad 1d6 legteljesebb felhasznildsit érint6 problémakor aktualitdsa
kiilondsen a tudomanyos-technikai forradalom altal novekedett, s mivel
a part szem el8tt tartja a néptomegek érdekeit, és figyelemmel kiséri a
gazdasdg hosszd tdvi fejlesztését, ezdltal lehetdség nyilik a szovjet em-
berek munkaaktivitisinak és képességének sokoldald fejlodésére. Figye-
lemre méltd, hogy az egész rendelkezésre 4116 id6 felhasznélasi viszonyai,
osszetétele és jellege egészében, mint ahogy egyes alkotérészei a szabad
id8 is nemcsak az emberek kiilonboz8 élettevékenységeit, szellemi és
anyagi életiik médjit tiikrozik vissza, hanem sziikségleteik kielégitési fo-
kat is.

Az id8mérleg mutatdinak elemzése nagy tudominyos és gyakorlati
jelent8séggel bir, lehetSséget nyljt kiilonbdz6 csoportok idShasznalatdnak
megallapitdsira, a munkdsok ilyen vagy mas jellegh szitkségleteinek
kielégitése terén, ugyanakkor elbsegiti a munkdn kiviili id6 tartalékainak
és hidnyossigainak rendezését, valamint a szabad id8 felhasznalasdnak 4j,
hatékonyabb mddszereit irdnyozza el6.

A szovjet dolgozdknak a szocializmus elegendd i1d8t biztositott gyer-
meknevelésre, tovibbtanuldsra, 4ltaldnos miveltségiik novelésére, pihe-
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nésre az egészség és a fizikai erdnlét megBrzésére. A tdrsadalom szo-
cidlis-gazdasdgi Osszetételének megvéltozdsa, a tdrsadalmi viszonyok dj
formai, a kolcsonos segélynydjtds és a tirsadalomnak az emberek szellemi
igényeinek kielégitésére vonatkozé irdnyvonala kiszélesitette az emberek
l1atdkorét, és felébresztette szellemi igényeit, mlvel6dési és tudasigényét.
A szabad 1d6 értékes vivmany a tarsadalom gazdasidga és minden munkds
szellemi felemelkedésének szocidlis fejl6désének lehetséges tényezbje. Ko-
vetkezésképp a szabad i1d6 kialakitasa kollektiv munka Gtjan valdsul meg,
és a szocializmusban tudjdk, hogy hol és hogyan kell kihasznalni.

Brezsnyev szerint a szabad id6: ,,Nem a tdrsadalom elStti felelGsség
szabad ideje.”

A misodik fejezet a tdrsadalom szocidlis szemszogébdl vizsgilja a sza-
bad id6 felhaszndldsdnak jellegét az Stnapos munkahéten beliil.

A harmadik fejezet. A munka tartalmanak és jellegének hatdsa a sza-
bad id6re cimmel a munka Osszetettségének viszonylatdban vizsgdlja a
szabad id6t. A tudomdnyos-technikai forradalom behatol az élet teriile-
tére, hatasdra a munka jellege, feltételei, és kiilonboz6 osztalyhoz tartozé
emberek életszinvonala, oktatdsa, miveltsége, kultGrdja dltalanos élet-
feltételeinek kiegyenlitése valik lehetdvé. Ennek megfelelen a fontos
feladatok egyike az Osszgazdasigi és szocidlis tényezOk hatdsdnak vizs-
galata, a munka tartalmdban és jellegében bekovetkezett valtozasok ta-
nulmanyozédsa, valamint Osszetettségének hatdsa a szabad id8 idSrarta-
mara, Osszetételére és tartalmira. A konkrét vizsgalatok — melyeket kii-
lonb6z6 munkacsoportokndl végeztek, és a munka Osszetett jellegée
tartottdk szem el8tt — azt mutattdk, hogy az id8mérleg viltozidsaiban
a f6 szerepet els6sorban a munka tartalma és a munkaerd fejlettségi foka
jatsza.

A munka tartalmdnak mennyiségi véltozdsai, a szellemi és fizikai
munka Osszekapcsoldsa révén, alkotétartalommal kivanjdk megvaltoztat-
ni a munka és szabad id8 szocidlis gazdasigi jelentdségét.

Ezeket a nagy valtozdsokat a szabad 1d6 dialektikdjira vonatkozban
annak idején mar Marx is elOreldtta és hangstlyozta, hogy a termelés
alapjat nemcsak a kézvetlen munka alkotja, mely magival az emberrel
valésul meg, s nem az az id6, amig dolgozik . .. egyszdval személyiségé-
nek fejlédése.

A szocializmusban fenndllé mennyiségileg egyenl8tlen munkaformadk,
a kozvetlen tarsadalmi és személyi, szellemi és fizikai, szakmunka és ké-
pesitéshez nem kotdtt munka, a munka valdsigos egyenlStlenségének
maradvanyait tartjdk fenn, kdvetkezésképp pedig az életszinvonal fel-
tételeinek egyenl6tlenségét is. Ezeknek a szempontoknak alapjin meg-
allapithatjuk, hogy ami az emberek sziikségleteinek fejlettségi fokéra,
illetve kiilonb6z6 szocidlis csoportok esetében kifejtett kotelezettségekre
vonatkozik, lényeges kiilonbségek tapasztalhaték az igények kielégitésé-
nek lehet6ségeiben és formdiban. A kiilonbségek az élet szocidlis, kul-
turdlis feltételeivel, a regiondlis és 4gazati jellegzetességekkel, a munka
¢s pihenés rendszerével csak fokozddnak. A kommunista épités els6 sza-
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kaszdban a termelGer6k fejl6désével és a szocialista termeld viszonyok
tokéletessége folytdn hosszd tavi célt jelent az életszinvonal emelése, az
élet kulturdlis feltételeinek javitdsa, az emberek gazdasigi szocidlis és
muvelddési egyenlStlenségének tdlhaladdsa, & az egész tirsadalom
egyenl6ségének megvaldsitdsa. A szerzé véleménye szerint a f6 hangsily
. Joes 14 14 . * 212 .7 . I 4 4 .
a szabad 1d6 Osszetételének racionalizdldsinak, valamint formdinak és ki-
hasznélasi lehetdségeinek gazdagitdsin van. A szabad id6 eltérd dsszetétele
és tartalma nem a munka Osszetettségében bekdvetkezett viltozasok
mechanikus folyamata, és nem fiigg a munkds szakképzettségétSl. Ez a
kapcsolat sokkal osszetettebb és sokoldalibb, egész sor objektiv és szub-
jektiv tényez8 befolydsolja. A fent emlitett tényezSk vizsgilata azt
bizonyitja, hogy a munkas szabad idejét munkdjinak Osszetett jellege
hatdrozza meg, s ez jeloli ki helyét a munkdsosztilyon beliil ebben vagy
barmelyik mds szocidlis csoportban, egyszéval irdnyaddé tendenciaként
van jelen. Ez azt jelenti, hogy a szabad id8ben t6rténd foglalkozds ki-
valasztisa, ennek nagysiga nem zarja ki azokat a tényezdket, melyek ezt
4 1.7 4 . MY e
a kapcsolatot mddositjdk, annak ellenére sem, hogy a munkaidShdz spe-
cifikus munkaaktivitds kapcsolédik.

A szabad id6 problémdja napjaink egyik égetd kérdése. A tirsadalom
gazdasaganak legfontosabb forrdsa a munkds termeld erejének fejlettsége,
és csak akkor gazdagség, ha a személyiség sokoldald fejl6dését teszi lehe-
t6vé a termel8k szabad asszocidciéja. A munka szocialista megszervezé-

4 21 M A 7y M4 ’ 4 M ’
sének célja, hogy a munkaid6 individualis alapjanak extenziv és intenziv
4 4 /4 27 14 4
nagysidga és a munkahasznilat valéjdban akkora legyen, hogy lehet6vé
14 4 4 14 4 4 4 . -
tegye a munkaerd szdmara a b&vitett reprodukeid rendes feltételeit, vagyis
a szabad id6 teljes és tartalmas kihaszndldsdt. Necenko szerint a szak-
képzettség foka és a munka intenzitdsinak szintje kozti kiilonbségek
viszonyat, valamint a szabad id6re gyakorolt hatdsukat is ki kell érté-
kelni. A szocializmusban a munka normélis intenzitdsa alatt a munkéban
az az erbkifejtés foka értendd, mely biztositja a munkas szellemi és fi-
zikai képességeinek teljes és effektiv kihaszndldsit, valamint fejl8dé-

4 4 e 4 4 ! 4 4 4
sét, anélkiil, hogy kirosan hatna szervezetére és kirosan befolydsolnd a
termelés elért optimdlis szintjét. Napjainkban a tudomdny eddig még
nem dolgozta ki a munkaintenzitds szintjére vonatkozd szakképesi-
tési-professziondlis struktirdk alapvetd kritériumait és mutatbit. A mun-
ka intenzitdsinak a szabad id8 kihaszndldsinak tartalméira és jellegére
gyakorolt meghatdrozott hatdsiban a vezet6 szerep nem az ember fizio-
biolégiai, hanem szocilis funkecidjat illeti meg. A munka intenzitdsdnak
a termelésben betdltdtt helye és szerepe, valamint a munka tartalma és
jellege nemcsak a munkds munkdjinak specifikus jellegét, hanem az

1d8 kihaszndldsinak formdit és a munka irdnyvonaldt is meghatdrozza.

Az utols6 fejezetben a szerz8 dsszehasonlitdst végez a szabad id8 tar-

e ’ s . 7 "o 7 7 7
talma és Osszetétele kozott Leningrad vezetd ipardban dolgozé munkésok
két alapcsoportjdban szerzett adatok alapjdn. Fiiggetleniil a kiilonbz6
munkafeltételektd] a csoportok kozill mindegyik kiilonboz8 szerepet
jatszik a termelésben és tirsadalomban.

261



A szerzd kihangsilyozza, miszerint a tervszerll szocialista gazdasig
Oridsi el6nyt biztosit olyan tudomdnyos megolddsok szdmira, melyek
a tarsadalmi termelés kovetelményeinek megfelelen segitik el a sza-
bad 1d6 bovitését, szabdlyozdsit és a személyiség sokoldald fejlédésér. A
szabad id8 irdnyitdsdnak 8 célja a tomegek figyelmének felkeltése kii-
Ionféle munkatevékenységek és a szabad 1d6 minél ésszerlibb kihasznaldsa
irdnt, ez pedig csakis az emberek életszinvonaldnak kiegyenlitésével, az
egyén és az egész tarsadalom kozvetitésével valik lehetdvé.

A szabad 1d6 szabélyozdsa alatt a tdrsadalomnak kiilonbdz8 szocidlis
munkdscsoportok szabad idejének nagysdgira, Osszetételére és tartalmira
vonatkozd irdnyvonaldt értjik, melyet az emberek optimilis szociélis-
gazdasdgi, anyagi és szellemi igényeinek kielégitése Gtjan lehet megvals-
sitani. A munka eredményességének és a személyiség fejlddésének legjobb
biztositdsa a szocidlis folyamatok tervszer(l irinyitdsa, melyek a szabad
id6ben és a mindennapi tevékenységben valdsulnak meg. A szocialista
épités gyakorlata hazankban a szabad id6 névelésének és szabdlyozdsinak
két mddjat ismeri, éspedig:

— el8sz6r — a munkaid§ tartalminak roviditését a munkatermelé-
kenység novekedése alapjan,

— maésodszor — az életmdd ésszerlsitését.

A munkaid§ tartalmdnak csokkenésére jellemz8: a munkanap tartalma-
nak roviditése, a munkahét s a munkaév roviditése.

Necenko a szabad 1d8 kategéridjinak vizsgilatit a tarsadalmi-gazdasigi
viszonyok egyik legfontosabb tényez8jének tekinti és bebizonyitott té-
nyekkel, és a kutatdsok alapjin megallapitott 4ltaldnos torvényszerlisé-
gekkel igyekszik megvildgitani annak alakuldsit és kihasznildsit a meg-
figyelt szocidlis csoportokban. A szerzd megillapitja, hogy a szabad id6
a tarsadalom gazdagsiga, értékes vivminya, szocidlis fejl6désének és
minden ember szellemi felemelkedésének lehetséges tényezbje.

Forditotta Agoston-Pribilla Valéria
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