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A. V. NECENKO: A SZABAD IDŐ SZOCIÁLIS 
ÉS GAZDASÁGI PROBLÉMÁI A SZOCIALIZMUSBAN 

(Szocijaljno ekonomicseszkie probljemi szvobodnovo vremeni pri szocializme) 
Kiadó: Leningrádi egyetem, 1975. 

A mű a szabad idő alakulásának és felhasználásának kérdésével fog­
lalkozik és az íróját Lenin-díj jal tűnte t ték ki. A leningrádi vá l la la tokban 
végzett szabad idő ku ta tások eredményeinek feldolgozásával kevésbé 
ismert kérdéseket v i ta t meg, így például a különböző szociális összetételű 
munkáscsopor tok esetében a munka t a r t a l m á n a k és jellegének hatását 
vizsgálja, hogy milyen mértékben befolyásolja a szabad idő t a r t a m á t és 
s t ruktúráját , a heti r i tmust , a napi beosztást, va lamin t t anu lmányozza 
azokat , melyek a szakképzettség és szabad idő viszonyát vál tozta t ják 
meg. 

A munkában jelentős helyet foglal el a szabad idő szociális-gazdasági 
szabályozása és intenzív felhasználása. Maga a m u n k a öt részből tevődik 
össze: a bevezető, a szabad idő tanulmányozásának jelentőségére vonat ­
kozó elméleti és módszertani ismeretek a szabad idő növelésére, szabályo­
zására vona tkozó a lapvető elvekkel. A bevezető részben a szerző a szabad 
idő kérdéskörének jelentőségét taglalja, hogy a szabad idő szabályozása 
( irányítása) szorosan összefügg a bőví te t t újratermeléssel és a társadalmi 
élettel á l ta lában. A szabad idő problemat ikájának felvetése egész sor olyan 
kérdést ölel fel, mely sokban hozzájárul azoknak a feltételeknek a ki­
alakí tásához, melyek az emberek á l landóan növekvő anyagi és szellemi 
igényeit h iva to t t ak szolgálni. A szabad idő fej lődésvonalának és törvény­
szerűségeinek tudatos felhasználása és felismerése nagy jelentőséggel bír 
a tá rsadalmi m u n k a termelékenységének növelésében és a teljes idő for­
rásainak meglelésében, va lamin t az inprodukúv intézmények, vá l la la tok 
rendszerének és módszereinek tökéletesítésében, va lamin t a városrendezési 
és migrációs problémák megoldásában. 

A szabad idő kérdéseinek konkré t szociális és gazdasági kidolgozásának 
elméleti és módszer tani alapját a szociaológusok fektették le munkáikban 

257 



a szovjet ha t a lom kezdeti szakaszában. A m u n k á n kívüli idő és a sza­
bad idő tanulmányozásához sokban hozzájárul t Sz. G. Sztrumilin és G. A. 
Prudenszkij munkássága, akiket joggal tekintenek a szabadidő- tanulmá­
nyozás megalapí tó inak. Munkáik eredményeképp a mai gazdasági és 
filozófiai tudomány elméleti fegyvertárába a társadalmi fejlődés foká­
nak specifikus muta tó iként kerülnek be a szabad idő, a munkán kívül i 
idő és a társadalmi szabad idő fogalmai. A szabad idő kategóriájának 
mennyiségi és minőségi vizsgálata alkalmassá teszi a fejlett szocialista 
t á r sada lmat jellemző társadalmi-gazdasági viszonyok legfontosabb té­
nyezőinek és jelegzetességeinek megvilágítására. A szabad időben leját­
szódó társadalmi élet formáinak, a lapvető t a r t a lmának , összetételének, 
tendenciájának és lehetőségeinek tanulmányozása közben a szerző a r ra 
törekszik, hogy felfedje megnyi lvánulásának szociális, gazdasági ter­
mészetét és azoka t a szociális következményeket , melyeket előidéz. A 
könyv felsorakoztat ja a kutatási eredményeket , melyet elemi szociális 
csoportokban végeztek, s melyek a szabad idő kihasználásának és alaku­
lásának ál ta lános törvényszerűségeit és jellegzetességeit tárják fel. A szo­
ciális gazdasági i rodalom első ízben foglalkozik a hét minden napjára 
vona tkozó foglalkozások kiértékelt beosztásával, ugyanakkor a munká­
sok napi beosztását is tárgyalja . 

Az első fejezet kifejti a szabad idő tanulmányozásának elméleti és mód­
szertani alapjait . A szerző módszer tani különbséget tesz munka idő és 
szabad idő fogalma között , majd megállapítja, hogy a szabad időt nem a 
tá rsadalom szabja meg, hanem felhasználása elsősorban magától az 
egyéntől függ. A szabad idő keretének, t a r t a lmának , szociális jellegének 
tanulmányozásá t , a marxizmus—leninizmus elveinek megvalósítását di­
alektikus-történeti szempontból vizsgálja, és a termelőerők a megfelelő 
szociális-gazdasági viszonyok, va lamin t a tá rsadalom szellemi élete terén 
bekövetkezett vál tozások és fejlődés eredményének tekinti . A szabad idő 
t a r t a l m á n a k olyan jellegzetességeit sorakoztat ja fel, melyeket a marx iz ­
mus megalapí tói fejtettek ki, akik az á l ta lánosra ford í to t ták a figyelmet, 
vagyis a r ra , ami minden tá r sada lomban jelen van , azonban ez az á l ta lá­
nos sem leplezheti a szabad idő alakulásának és felhasználásának folya­
matában azoka t az elvi különbségeket, melyek a kapi ta l izmusban és 
szocializmusban muta tkoznak meg. A szabad idő tar ta lmi karakter iszt i ­
kájából következik a szabad idővel kapcsolatos fogalmak meghatározása, 
amely szerint a szabad idő az a terület, mely az emberi képességek ki-
virágzását teszi lehetővé. H a a munka idő t a gazdaság megteremtője lé­
nyegének tekintjük, akkor a szabad idő csak gazdaság, mely szabad ak­
t ivitásra, a m u n k a eredményeinek haszná la tá ra nyújt lehetőséget. A 
szabad idő elméleti és módszertani tanulmányozása más a kapi tal izmusban 
és más a szocializmusban. A termelési v iszonyok alapját a szocializmus­
ban a termelőeszközök társadalmi tulajdona képezi, a termelés célja 
pedig az egész tá rsadalom és a közösség minden egyes tagja számára 
anyagi és szellemi j avak biztosítása, végérvényesen megszűnt más mun­
kájának kizsákmányolása. A m u n k a n a p rövidítése, a szabad idő növelése 
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egyike azoknak a feltételeknek, melyek nélkül a jövő tá r sada lma el­
képzelhetetlen, amikor majd a munkatevékenység a lapmot ívumát a tár­
sadalom jólétét szorgalmazó öröm és a lko tókedv képezi. A m u n k a jelle­
gének ilyenfajta megvalósítása a munka idő és szabad idő közti különb­
ségek fokozatos megszűnéséhez vezet. Figyelembe véve a szabad idő fen­
tebb említet t jellegzetességeit és azoka t a kiemelt különbségeket, melyek 
a kapi ta l izmusra és kommunizmusra vona tkoznak , a szerző a szabad idő 
következő meghatározását adja. A szocializmusban a szabad idő a szabad 
tevékenység objektív valósága, mely a szabad munkán alapszik a tár­
sadalom minden tagjának fizikai, szociális és intellektuális szükségleteit 
elégíti ki, és sokoldalú fejlődésüket segíti elő. 

A munkások szabad idejének tanulmányozása nehéz és összetett fel­
ada to t jelent, azonban lehetőséget nyújt a r ra , hogy megismerjük a t á r ­
sadalmi fo lyamatoka t , a termelésen kívüli viszonyok törvényszerűségeit, 
va lamin t lehetővé teszi fontos gyakor la t i és új módszer tani megoldások 
és ismeretek elsajátítását. 

A könyv második fejezetében a szerző r ámuta t a szabad idő formálá­
sának, célszerű felhasználásának törvényszerűségeire és azokra a ténye­
zőkre, melyek a szabad idő nagyságát és s t ruktúrájá t befolyásolják. A 
komplex kuta tás 1820 megkérdezet t munkás tó l kapo t t ada tok ra támasz­
kodik, akik a Szvet lána szövetkezetben dolgoznak, köz tük igen nagy a 
magasan szakképzet t és szakképzet t munkások száma. U g y a n a k k o r a 
szövetkezetben a termelést magas technikai szint, a teljes gépesítés, au to­
matizado, elektronikus berendezések, számítógépek a lkalmazása jellemzi. 
A kommunis ta építés szakaszában a pá r t nagy jelentőséget tulajdoní t a 
szabad idő észszerű felhasználásának. A nagy tet t — a kommunizmus 
felépítése elképzelhetetlen az ember sokoldalú fejlődése nélkül — m o n d t a 
L. I. Brezsnyev a pá r t X X I V . kongresszusán. 

A szabad idő legteljesebb felhasználását érintő problémakör aktual i tása 
különösen a tudományos- technikai for rada lom által növekedet t , s mivel 
a pá r t szem előtt tar t ja a néptömegek érdekeit , és figyelemmel kíséri a 
gazdaság hosszú távú fejlesztését, ezáltal lehetőség nyílik a szovjet em­
berek munkaak t iv i t á sának és képességének sokoldalú fejlődésére. Figye­
lemre méltó, hogy az egész rendelkezésre álló idő felhasználási viszonyai , 
összetétele és jellege egészében, mint ahogy egyes alkotórészei a szabad 
idő is nemcsak az emberek különböző élettevékenységeit, szellemi és 
anyagi életük módját tükröz ik vissza, hanem szükségleteik kielégítési fo­
kát is. 

Az időmérleg muta tó inak elemzése nagy tudományos és gyakor la t i 
jelentőséggel bír, lehetőséget nyújt különböző csoportok időhaszná la tának 
megál lapí tására , a munkások ilyen vagy más jellegű szükségleteinek 
kielégítése terén, ugyanakko r elősegíti a munkán kívüli idő t a r t a léka inak 
és hiányosságainak rendezését, va lamint a szabad idő felhasználásának új, 
ha tékonyabb módszerei t i rányozza elő. 

A szovjet dolgozóknak a szocializmus elegendő időt biz tosí tot t gyer­
meknevelésre, továbbtanulásra , ál talános műveltségük növelésére, pihe-
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nésre az egészség és a fizikai erőnlét megőrzésére. A tá rsadalom szo­
ciális-gazdasági összetételének megváltozása, a társadalmi viszonyok új 
formái, a kölcsönös segélynyújtás és a t á r sada lomnak az emberek szellemi 
igényeinek kielégítésére vona tkozó i rányvonala kiszélesítette az emberek 
látókörét , és felébresztette szellemi igényeit, művelődési és tudásigényét. 
A szabad idő értékes v ívmány a társadalom gazdasága és minden munkás 
szellemi felemelkedésének szociális fejlődésének lehetséges tényezője. K ö ­
vetkezésképp a szabad idő kialakí tása kollektív munka útján valósul meg, 
és a szocializmusban tudják, hogy hol és hogyan kell kihasználni . 

Brezsnyev szerint a szabad idő: „ N e m a társadalom előtti felelősség 
szabad ideje." 

A második fejezet a tá rsadalom szociális szemszögéből vizsgálja a sza­
bad idő felhasználásának jellegét az ö tnapos munkahéten belül. 

A ha rmad ik fejezet. A m u n k a t a r t a lmának és jellegének ha tása a sza­
bad időre címmel a munka összetettségének viszonylatában vizsgálja a 
szabad időt. A tudományos-technikai forradalom behatol az élet terüle­
tére, ha tására a m u n k a jellege, feltételei, és különböző osztályhoz ta r tozó 
emberek életszínvonala, okta tása , műveltsége, kul túrája ál talános élet­
feltételeinek kiegyenlítése válik lehetővé. Ennek megfelelően a fontos 
feladatok egyike az összgazdasági és szociális tényezők ha tásának vizs­
gálata, a munka t a r t a lmában és jellegében bekövetkezet t vál tozások ta­
nulmányozása, valamint összetettségének hatása a szabad idő időtar ta­
mára , összetételére és t a r t a lmára . A konkré t vizsgálatok — melyeket kü­
lönböző munkacsopor toknál végeztek, és a munka összetett jellegét 
t a r to t t ák szem előtt — azt mu ta t t ák , hogy az időmérleg vál tozásaiban 
a fő szerepet elsősorban a munka t a r t a lma és a munkaerő fejlettségi foka 
játsza. 

A munka t a r t a lmának mennyiségi vál tozásai , a szellemi és fizikai 
munka összekapcsolása révén, a lko tó ta r ta lommal kívánják megvál toz ta t ­
ni a munka és szabad idő szociális gazdasági jelentőségét. 

Ezeket a nagy vál tozásokat a szabad idő dialektikájára vona tkozóan 
annak idején már M a r x is előrelát ta és hangsúlyozta , hogy a termelés 
alapját nemcsak a közvetlen munka alkotja, mely magával az emberrel 
valósul meg, s nem az az idő, amíg dolgozik . . . egyszóval személyiségé­
nek fejlődése. 

A szocializmusban fennálló mennyiségileg egyenlőtlen munkaformák , 
a közvetlen társadalmi és személyi, szellemi és fizikai, szakmunka és ké­
pesítéshez nem kötö t t munka , a munka valóságos egyenlőtlenségének 
maradványa i t tar t ják fenn, következésképp pedig az életszínvonal fel­
tételeinek egyenlőtlenségét is. Ezeknek a szempontoknak alapján meg­
ál lapí that juk, hogy ami az emberek szükségleteinek fejlettségi fokára, 
illetve különböző szociális csoportok esetében kifejtett kötelezettségekre 
vonatkozik , lényeges különbségek tapasz ta lha tók az igények kielégítésé­
nek lehetőségeiben és formáiban. A különbségek az élet szociális, ku l ­
turális feltételeivel, a regionális és ágazat i jellegzetességekkel, a munka 
és pihenés rendszerével csak fokozódnak. A kommunis ta építés első sza-
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kaszában a termelőerők fejlődésével és a szocialista termelő viszonyok 
tökéletessége folytán hosszú távú célt jelent az életszínvonal emelése, az 
élet kulturális feltételeinek javí tása, az emberek gazdasági szociális és 
művelődési egyenlőtlenségének túlhaladása, és az egész társadalom 
egyenlőségének megvalósítása. A szerző véleménye szerint a fő hangsúly 
a szabad idő összetételének racionalizálásának, va lamint formáinak és ki­
használási lehetőségeinek gazdagításán van. A szabad idő eltérő összetétele 
és t a r t a lma nem a munka összetettségében bekövetkezet t vál tozások 
mechanikus folyamata , és nem függ a munkás szakképzettségétől. Ez a 
kapcsolat sokkal összetettebb és sokoldalúbb, egész sor objektív és szub­
jektív tényező befolyásolja. A fent említet t tényezők vizsgálata azt 
bizonyítja, hogy a munkás szabad idejét munká jának összetett jellege 
ha tá rozza meg, s ez jelöli ki helyét a munkásosztá lyon belül ebben vagy 
bármelyik más szociális csoportban, egyszóval i rányadó tendenciaként 
van jelen. Ez azt jelenti, hogy a szabad időben tör ténő foglalkozás ki­
választása, ennek nagysága nem zárja ki azoka t a tényezőket, melyek ezt 
a kapcsolatot módosítják, annak ellenére sem, hogy a munkaidőhöz spe­
cifikus munkaakt iv i tás kapcsolódik. 

A szabad idő problémája napjaink egyik égető kérdése. A társadalom 
gazdaságának legfontosabb forrása a munkás termelő erejének fejlettsége, 
és csak akkor gazdagság, ha a személyiség sokoldalú fejlődését teszi lehe­
tővé a termelők szabad asszociációja. A munka szocialista megszervezé­
sének célja, hogy a munka idő individuális a lapjának extenzív és intenzív 
nagysága és a munkahaszná la t valójában akkora legyen, hogy lehetővé 
tegye a munkaerő számára a bővítet t reprodukció rendes feltételeit, vagyis 
a szabad idő teljes és tar ta lmas kihasználását . Necenko szerint a szak­
képzettség foka és a munka intenzi tásának szintje közti különbségek 
viszonyát , va lamin t a szabad időre gyakorol t ha tásukat is ki kell érté­
kelni. A szocializmusban a munka normális intenzi tása a la t t a munkában 
az az erőkifejtés foka ér tendő, mely biztosítja a munkás szellemi és fi­
zikai képességeinek teljes és effektív kihasználását , va lamin t fejlődé­
sét, anélkül, hogy károsan ha tna szervezetére és károsan befolyásolná a 
termelés elért optimális szintjét. Nap ja inkban a tudomány eddig még 
nem dolgozta ki a munkain tenzi tás szintjére vona tkozó szakképesí­
tési-professzionális s t ruktúrák alapvető kr i tér iumai t és muta tó i t . A mun­
ka in tenzi tásának a szabad idő kihasználásának t a r t a lmára és jellegére 
gyakorol t meghatá rozot t hatásában a vezető szerep nem az ember fizio-
biológiai, hanem szociális funkcióját illeti meg. A munka intenzi tásának 
a termelésben betöl töt t helye és szerepe, va lamin t a munka t a r t a lma és 
jellege nemcsak a munkás munkájának specifikus jellegét, hanem az 
idő kihasználásának formáit és a munka i rányvonalá t is meghatározza . 

Az utolsó fejezetben a szerző összehasonlítást végez a szabad idő tar­
ta lma és összetétele közöt t Leningrád vezető iparában dolgozó munkások 
két alapcsoport jában szerzett ada tok alapján. Függetlenül a különböző 
munkafeltételektől a csoportok közül mindegyik különböző szerepet 
játszik a termelésben és tá rsada lomban. 
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A szerző kihangsúlyozza, miszerint a tervszerű szocialista gazdaság 
óriási előnyt biztosít o lyan tudományos megoldások számára, melyek 
a társadalmi termelés követelményeinek megfelelően segítik elő a sza­
bad idő bővítését, szabályozását és a személyiség sokoldalú fejlődését. A 
szabad idő i rányí tásának fő célja a tömegek figyelmének felkeltése kü­
lönféle munkatevékenységek és a szabad idő minél ésszerűbb kihasználása 
i ránt , ez pedig csakis az emberek é le tszínvonalának kiegyenlítésével, az 
egyén és az egész társadalom közvetítésével vál ik lehetővé. 

A szabad idő szabályozása a la t t a t á r sada lomnak különböző szociális 
munkáscsoportok szabad idejének nagyságára, összetételére és t a r t a lmára 
vona tkozó i rányvona lá t értjük, melyet az emberek optimális szociális­
gazdasági, anyagi és szellemi igényeinek kielégítése útján lehet megvaló­
sítani. A munka eredményességének és a személyiség fejlődésének legjobb 
biztosítása a szociális fo lyamatok tervszerű i rányí tása , melyek a szabad 
időben és a mindennap i tevékenységben valósulnak meg. A szocialista 
építés gyakor la ta hazánkban a szabad idő növelésének és szabályozásának 
két módját ismeri, éspedig: 

— először — a munka idő t a r t a l m á n a k rövidítését a munkatermelé­
kenység növekedése alapján, 

— másodszor — az életmód ésszerűsítését. 
A munka idő t a r t a l m á n a k csökkenésére jel lemző: a m u n k a n a p t a r t a lmá­

nak rövidítése, a munkahé t és a munkaév rövidítése. 
Necenko a szabad idő kategóriájának vizsgálatát a társadalmi-gazdasági 

viszonyok egyik legfontosabb tényezőjének tekint i és bebizonyí to t t té­
nyekkel, és a ku ta tások alapján megál lapí to t t á l ta lános törvényszerűsé­
gekkel igyekszik megvilágí tani annak alakulását és kihasználását a meg­
figyelt szociális csoportokban. A szerző megállapítja, hogy a szabad idő 
a tá rsada lom gazdagsága, értékes v ívmánya , szociális fejlődésének és 
minden ember szellemi felemelkedésének lehetséges tényezője. 

Fo rd í to t t a Ágoston-Pribilla Valéria 
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