AZ EMBERI VISZONYOK HUMANIZALASAERT

Hédi Sandor: Magatartisformék és tirsadalmi viszonyok,
Forum Kényvkiad6, Ujvidék, 1983,

Gyakran hallott megillapitis: a
pszicholégidnak hosszi a multja, de
rovid a torténete. A pszicholdgiai
érdeklédés:  Snmagunk & misok
cselekedeteinek megértése, megma-
gyardzisa (illetve az erre valé -
rekvés) dgyszélvin egyidds a homo
sapiens-szel, ugyanakkor a pszicho-
légia mint tudoméiny tdreénetét jb-
form4n napjainkban kezdik {rni, hi-
szen a pszicholégia csak nemrég
nyert tudoményos stitust. Ebbdl ko-
vetkezik, hogy a pszicholdgia felé
egyelbre még t5bb kérdés irdnyul,
mint amennyit (pillanatnyilag) meg
tud vélaszolni. Ezt példizza Hédi
Sindor legtijabb kényve is, amelyet

szerz8je — jellemz8en — seregnyi
kérdéssel vezet be.
Jellemz8en — mondom —, mert

Hédi Séndor eddig megjelent mun-
kéihoz hasonléan ez is messze tdljut
a kozlésnek azon a szintjén, ami a
szakma egy szlik rétegéhez szélna;
anélkiil, hogy elébe akarnék vigni
az értékeléssel az ismertetésnek, mar
eldljairéban megallapithat, hogy a
szerz8 korabbi miiveihez hasonléan
ez is élénk kozérdekl8désre tart sz4-
mot — a konyv fejezetcimei és al-
cimei arrél tantskodnak, hogy Hé-
di Sindor mindannyiunkat érdekld
kérdésekre keresi a vdlaszt.

Att6]l kezdve, hogy — kozel két
és fél ezer évvel ezeldtt — Hippok-
ratész megalkotta a maga, a kés8bbi
tipoldgiai rendszerekre is rendkiviili
batést gyakorld tipolégiai rendszerét,
az emberek sokfélesége arra Osztdnzi
a kutatékat, hogy azonossigokatr és
tipusokat keressenek kozottik, azzal
a nem titkolt szdndékkal, hogy az
emberek médszeres és szakszerli be-
soroldsival egyiitt a személyi kii-
16nbségek okaira vonatkozdan is ma-
gyardzattal szolgiljanak. Az alkati
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tényez8kb8l és fontosnak vélt sze-

mélyiségvondsokbsl  tipust kredld
koncepcidk ugyanis — figyelmeztet
Hédi — a pszicholégia hagyomid-

nyos kérdésfeltevésébdl és magyardzé
paradigmdibdl fakadban megkeriilik
magit az alapproblémit: megvdla-
szolatlanul hagyjdk azt a kérdést,
hogy a viselkedést meghatdrozé al-
kati sajitossigok és személyiségvona-
sok milyen Osszefiiggésben 4llnak a
tirsadalom szerkezeti felépitésével,
bels folyamataival, reprodukcidji-
val. Hidba a személyiségstruktiira
bizonyos eleme és a wviselkedés ké-
z6tt fenndllé Gsszefiiggés kimutatdsa,
ha az egyén életmegnyilvianulisa
nem #gy jelenik meg, mint magdnak
a tdrsadalmi életnek a megnyilvinu-
ldsa, ba a tipolégia megfosztia az

embert  tdrsadalmisdgatél, illetve
megkettGzi tarsadalmisigiban.
Szerz8nk érdeklédése — beval-

lottan — arra irdnyul, hogy meg-
vildgitsa, mitdl vilik az egyéni élet,
mind a cselekvési lehet8ségek belsé
megélése, mind az azt megjelenit8 vi-
selkedése kiilsé megitélése szempont-
jabél kritikussa, mas széval: hogyan
valnak az dn. szocioldégiai tényez8k
pszichikus  jelenségvildggs, illetve
hogy a kiilonbdz8 életstilusok és
magatartdsformidk  mdgbdtt milyen
szociolégiai er8hatdsok taldlnak meg-
nyilvénulast.

A kényv nyomon ko6veti a pszi-
cholégiai tipusok kialakuldsdnak fo-
lyamatit, és anélkiil, hogy a szemé-
lyiség bonyolult egészével foglal-
kozna, eljut e tipusok széls8séges
megnyilvdnuldsi formdiként — min-
den tipoldgia egyik legérzékenyebb
kérdéséhez — a deviins magatartds-
formdk létrejdttének okfeltdrasdig, a
normilis vagy kéros magartartds ki-
alakuldsidnak eredetkutatisdig.



Szellemes hasonlattal vezeti be a
szerzd az olvasét a normalitds, il-
letve az abnormitds fogalménak di-
lemm4jiba: amilyen jitszi kénnyed-
séggel é&s tévedbetetlen pontossiggal
dllapitjdk meg a laikus emberek egy-
mésrél, hogy ki ,,normalis” kéziiliik,
s ki az, akinek a viselkedésével, gon-
dolkod4sival valamilyen ,baj van”,
olyan aggélyoss, tanicstalannd val-
nak a szakért6k — pszicholégusok,
elmeorvosok —, ha e kérdésben
hozz4juk tanicsért fordulnak. Az ok
nagyon egyszerd: a laikus a maga
wnormélis” (normalisnak vélt) visel-
kedéséhez viszonyitva, mindent, ami
attél eltér, abnormdlisnak mindsit,
& minél idegenebb tdle, annal in-
kibb kérosnak, devidnsnak nyilva-
nftja, meg sem kisérelve magyardza-
tot taldlni a kdérosnak vagy deviins-

nak mindsitert magatartdsformakra,
azok hatterére.
A pszicholégus szdmira ezzel

szemben a kérosnak tartott magatar-
tds seregnyi, nehezen megvéilaszolha-
t6 (vagy éppenséggel megvilaszolha-
tatlan — kiilonb5z8 egyének és kii-
16nb6z8 csoportok gyakran egészen
mis dolgokat tartanak kérosnak)
kérdést vet fel: a viselkedészavarok
vagy kéros lelki jelenségek ismérvei,
okai, orvosldsi lehetdségei stb. Eze-
ket a dilemmdkat tiikrézik a kényv
Normilis és kéros magarartds cimd
fejezetének alcimei: Sikeres és siker-
telen szocializdcid; A viselkedésza-
varok megkdzelitési mddja; Beteg-
ség-mitosz; Devidcié és karakterza-
var; A normalitds fogalma; A de-
vidns viselkedés szociolégiai megko-
zelitési médja; Stigmatizicié és de-
vians karrier; Kritikai szdmvetés; A
kéros magatartdsformik tipelégidja.

Szerzénk tudatiban van mind-
azoknak a buktatéknak, melyek egy
ilyen (vagy béarmilyen) tipolégiai
rendszerben rejlenek. Tillép a de-
vianciakutatis 4ltaldnosan hasznélt
csoportositdsin (alkoholizmus és nar-
koméinia — neurdzisok, pszichdzisok
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— blindzés, antiszociilis magatartds
— szexudlis zavarok — dngyilkos-
ség), rAmutatva, hogy a rendszerezési
elv hidnya miatt az effajta csoporto-
sitds azt a ldtszatot igyekszik kelteni,
hogy itt lényegiiket tekintve egymds-
t6] merbben kiilonb6z6 megnyilvi-
nuldsi formakrdl van szé, amelyek ek-
ként tulajdonképpen mis-mis ,kér”
kifejez8dései, jéllehet csoportositha-
tok ezek a (formai vonatkozisban
valdban eltér8) magatartasformik
olymédon is, mely felfedi a koztiik
16v8 osszefiiggéseket tirsadalmi
és  pszicholégiai vonatkozdsukban
egyarint. E csoportositds kiinduld-
pontja az ember & a kiils§ vilig
viszonya, ami — szerzénk szerint
— elvileg elblegezi azt, hogy a
stresszreakcié fokozdddsival a ké-
s6bbiek sordn milyen kéros reakciék-
ra lehet szdmolni. Igy az extraver-
talt személyeknél tartds és intenziv
frusztricié6 mellett extrém viselkedés
virhaté: kriminalitds, alkoholizalds,
szexudlis kilengések stb., az intro-
vertaltakndl ezzel szemben a foko-
28d6 stresszreakcid az érzelmi életre
hat: eurézisokra, minidkra, fdébidk-
ra, hipochondridra, depresszidra,
pszichdézisokra, ongyilkossdgra lehet
szAmitani.

Ennek megfelelden Hédi a szemé-
lyiségkdrosoddsokat viselkedési ext-
remitésokra, élményszintd szorongi-
sokra és vegetativ stresszreakcidkra
bontja le — komoly fenntartisokkal
a diagnosztikai felhasznilhatésigot
illetben. A devidns viselkedésformik
feldolgozasa logikusan kovetkezik az
eddig elmondottakbdl: Partnerkonf-
liktusok, tiinetképz8dés; A neuroti-
kus, vagy indulataiban gdtolt em-
ber; Neurbzisformék; Szorongisos
neurbzis: depresszié, Ongyilkossig;
Kényszerneurbzis:  fébidk,  hipo-
chondria; Konverzids neurézis: hisz-
téria, vegetativ diszténia; A szexui-
lis élet zavarai; Alkoholizmus és nar-
kominia; Antiszocidlis  viselkedés,
blindzés; Az elmebetegségek; Az



»indulatittérel” és a pszichoanalizis
lehet8ségei; Usszegezés, mindezekben
a szorongisfeldolgozis jellegére he-
lyezve a {68 hangstlyt, eljutva ahhoz
az evidens megallapitsig, hogy min-
den gyakorlé orvos, pszicholdgus,
pszichidter t8bbszor is kénytelen
megélni hivatdsa végességét. A gi-
toltsdg, szorongds, elveszetiség-érzés
rbolvasissal nem sziintethet§ meg —
olvashatjuk a kdnyvben. A neuroti-
kus tiinetek, az antiszocidlis viselke-
dés, az ongyilkosségi késztetések, az
alkoholizmus veszélye nem kiiszo-
bélhetd ki pusztin aziltal, hogy a
péciensben tudatositjuk a helyzetére
vonatkozé pszicholégiai és filozofiai
valésdgot, ugyanakkor megmarad a
kiszolgéltatottsdg, a sebezhetdség, a
félelem (fiiggBség) a hatalomtdl,
amit ugyanakkor tisztelni & szeretni
kényszeriil.

Ezen az dton jutunk el egy sokat
kérhoztatott fogalomhoz a biirokré-
cidhoz. Sokan és sokszor foglalkoz-
tak és foglalkoznak vele jogi, poli-
tikai, kozgazdasdgi, tdrsadalmi stb.
szempontbél; Hédi Sindor a pszi-
choldgia fel8l kozeliti meg, olyan

pillérekre épitve e megkdzelitést,
mint a form4lis és nem formalis kap-
csolatok, a személyi kapcsolatok és
intézményesitett viszonyok, valamint
a viselkedés tilszabdlyozisa, felvil-
lantva néhdnyat azok kézil a ve-
szélytényez8k koziil, melyek a tirsa-
dalom tovébbi institucionalizdl6dasa
folyamatiban a dialégus, a vita le-
het8ségének megteremtése helyett a
biirokricia hatalmit novelik. Marpe-
dig — idézhetjiik a kényv zdrémon-
datdt akdr szerz6i hitvalliskénr s
— a biirokratizmusnak legszelidebb
vélfaja sem érti meg, hogy az on-
igazgatds nemcsak #j gazdasigi-tdr-
sadalmi forma, de #j emberi wiszo-
nyok megteremtése is.

Hédi Sdndor kdnyvében, mint az
eléz8kben is, ezen 4j emberi viszo-
nyok megteremtésének lehetfségeit
és buktatbit igyekszik szdmba ven-
ni, azzal a céllal, hogy a maga ré-
szér8] és a maga tudominya eszko-
zeivel jiruljon hozzd az emberi vi-
szonyok humanizdldsihoz.

Szollgsy Vigé Laszlé

AZ EMBERISEG EGY ES OSZTHATATLAN

Willy Brandt i suradnici: Sjever i jug, Globus, 1983.

is tartottdk
amelyet a

I1d8kézben mir meg
azt a cstcséreekezletert,
Brandt-féle bizotisignak a Globus
z4grdbi  kényvkiadé Uj Vil4g
Koényvtir (Biblioteka Novi Svijet)
sorozatdban nélunk most megjelent
jelentése kezdeményez. A  cslicsérte-
kezlet azonban kudarccal végz8dott,
az Eszak- és Dél dialégusinak vona-
l4n semmilyen elérehalad4s nem ta-
pasztalhat, s8t még remény sincs
arra, hogy az emberiségnek ez 2a
silyos problémija elmozdul a holt-
pontrdl és kozelebb keriil a megol-
dishoz. Ez a két mozzanat jellem-
z8en mutatja ennek a jelentésnek a
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hatésit, s egyben e hatisnak a kor-
l4tait is.

Mar magit a jelentést annak a
megérlel6d8 tudata hozta létre, hogy
az emberiség legéget8bb problémaja
az emberek millidinak sdlyosbodé
nyomora, szidzmillidk mind reményte-
lenebb kiizdelme az éhhaldl szérnyé-
vel, az orszdgok tobbségének mind
reménytelenebb birkézisa az elmara-
dottsdgnak a gazdasigi vélsiggal
stlyosbitott problémdival. Ez ugyan-
is egyike azoknak az eszméknek,
amelyekre a kéltd azt mondta, hogy
ha a vildgba hatolnak, kénnyebb a
vildgot megsemmisiteni, mint bel8le



