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H ó d i Sándor: Magatar tásformák és társadalmi viszonyok, 
Forum Könyvkiadó , Újvidék, 1983. 

Gyakran hallott megállapítás: a 
pszichológiának hosszú a múltja, de 
rövid a története. A pszichológiai 
érdeklődés: önmagunk és mások 
cselekedeteinek megértése, megma­
gyarázása (illetve az erre való tö­
rekvés) úgyszólván egyidős a homo 
sapiens-szel, ugyanakkor a pszicho­
lógia mint tudomány történetét jó­
formán napjainkban kezdik írni, hi­
szen a pszichológia csak nemrég 
nyert tudományos státust. Ebből kö­
vetkezik, hogy a pszichológia felé 
egyelőre még több kérdés irányul, 
mint amennyit (pillanatnyilag) meg 
tud válaszolni. Ezt példázza Hódi 
Sándor legújabb könyve is, amelyet 
szerzője — jellemzően — seregnyi 
kérdéssel vezet be. 

Jellemzően — mondom —, mert 
Hódi Sándor eddig megjelent mun­
káihoz hasonlóan ez is messze túljut 
a közlésnek azon a szintjén, ami a 
szakma egy szűk rétegéhez szólna; 
anélkül, hogy elébe akarnék vágni 
az értékeléssel az ismertetésnek, már 
elöljáróban megállapítható, hogy a 
szerző korábbi műveihez hasonlóan 
ez is élénk közérdeklődésre tart szá­
mot — a könyv fejezetcímei és al­
címei arról tanúskodnak, hogy Hó­
di Sándor mindannyiunkat érdeklő 
kérdésekre keresi a választ. 

Attól kezdve, hogy — közel két 
és fél ezer évvel ezelőtt — Hippok­
ratész megalkotta a maga, a későbbi 
tipológiai rendszerekre is rendkívüli 
hatást gyakorló tipológiai rendszerét, 
az emberek sokfélesége arra ösztönzi 
a kutatókat, hogy azonosságokat és 
típusokat keressenek közöttük, azzal 
a nem titkolt szándékkal, hogy az 
emberek módszeres és szakszerű be­
sorolásával együtt a személyi kü­
lönbségek okaira vonatkozóan is ma­
gyarázattal szolgáljanak. Az alkati 

tényezőkből és fontosnak vélt sze­
mélyiségvonásokból típust kreáló 
koncepciók ugyanis — figyelmeztet 
Hódi — a pszichológia hagyomá­
nyos kérdésfeltevéséből és magyarázó 
paradigmáiból fakadóan megkerülik 
magát az alapproblémát: megvála­
szolatlanul hagyják azt a kérdést, 
hogy a viselkedést meghatározó al­
kati sajátosságok és személyiségvoná­
sok milyen összefüggésben állnak a 
társadalom szerkezeti felépítésével, 
belső folyamataival, reprodukciójá­
val. Hiába a személyiségstruktúra 
bizonyos eleme és a viselkedés kö­
zött fennálló összefüggés kimutatása, 
ha az egyén életmegnyilvánulása 
nem úgy jelenik meg, mint magának 
a társadalmi életnek a megnyilvánu­
lása, ha a tipológia megfosztja az 
embert társadalmiságától, illetve 
megkettőzi társadalmiságában. 

Szerzőnk érdeklődése — beval­
lottan — arra irányul, hogy meg­
világítsa, mitől válik az egyéni élet, 
mind a cselekvési lehetőségek belső 
megélése, mind az azt megjelenítő vi­
selkedése külső megítélése szempont­
jából kritikussá, más szóval: hogyan 
válnak az ún. szociológiai tényezők 
pszichikus jelenségvilággá, illetve 
hogy a különböző életstílusok és 
magatartásformák mögött milyen 
szociológiai erőhatások találnak meg­
nyilvánulást. 

A könyv nyomon követi a pszi­
chológiai típusok kialakulásának fo­
lyamatát, és anélkül, hogy a szemé­
lyiség bonyolult egészével foglal­
kozna, eljut e típusok szélsőséges 
megnyilvánulási formáiként — min­
den tipológia egyik legérzékenyebb 
kérdéséhez — a deviáns magatartás­
formák létrejöttének okfeltárásáig, a 
normális vagy kóros magatartás ki­
alakulásának eredetkutatásáig. 



Szellemes hasonlattal vezeti be a 
szerző az olvasót a normalitás, il­
letve az abnormitás fogalmának di­
lemmájába: amilyen játszi könnyed­
séggel és tévedhetetlen pontossággal 
állapítják meg a laikus emberek egy­
másról, hogy ki „normális" közülük, 
s ki az, akinek a viselkedésével, gon­
dolkodásával valamilyen „baj van", 
olyan aggályossá, tanácstalanná vál­
nak a szakértők — pszichológusok, 
elmeorvosok —, ha e kérdésben 
hozzájuk tanácsért fordulnak. Az ok 
nagyon egyszerű: a laikus a maga 
„normális" (normálisnak vélt) visel­
kedéséhez viszonyítva, mindent, ami 
attól eltér, abnormálisnak minősít, 
és minél idegenebb tőle, annál in­
kább kórosnak, deviánsnak nyilvá­
nítja, meg sem kísérelve magyaráza­
tot találni a kórosnak vagy deviáns­
nak minősített magatartásformákra, 
azok hátterére. 

A pszichológus számára ezzel 
szemben a kórosnak tartott magatar­
tás seregnyi, nehezen megválaszolha­
tó (vagy éppenséggel megválaszolha­
tatlan — különböző egyének és kü­
lönböző csoportok gyakran egészen 
más dolgokat tartanak kórosnak) 
kérdést vet fel: a viselkedészavarok 
vagy kóros lelki jelenségek ismérvei, 
okai, orvoslási lehetőségei stb. Eze­
ket a dilemmákat tükrözik a könyv 
Normális és kóros magatartás című 
fejezetének alcímei: Sikeres és siker­
telen szocializáció; A viselkedésza­
varok megközelítési módja; Beteg­
ség-mítosz; Deviáció és karakterza­
var; A normalitás fogalma; A de­
viáns viselkedés szociológiai megkö­
zelítési módja; Stigmatizáció és de­
viáns karrier; Kritikai számvetés; A 
kóros magatartásformák tipológiája. 

Szerzőnk tudatában van mind­
azoknak a buktatóknak, melyek egy 
ilyen (vagy bármilyen) tipológiai 
rendszerben rejlenek. Túllép a de­
vianciakutatás általánosan használt 
csoportosításán (alkoholizmus és nar-
kománia — neurózisok, pszichózisok 

— bűnözés, antiszociális magatartás 
— szexuális zavarok — öngyilkos­
ság), rámutatva, hogy a rendszerezési 
elv hiánya miatt az effajta csoporto­
sítás azt a látszatot igyekszik kelteni, 
hogy itt lényegüket tekintve egymás­
tól merőben különböző megnyilvá­
nulási formákról van szó, amelyek ek­
ként tulajdonképpen más-más „kór" 
kifejeződései, jóllehet csoportosítha­
tók ezek a (formai vonatkozásban 
valóban eltérő) magatartásformák 
olymódon is, mely felfedi a köztük 
lévő összefüggéseket — társadalmi 
és pszichológiai vonatkozásukban 
egyaránt. E csoportosítás kiinduló­
pontja az ember és a külső világ 
viszonya, ami — szerzőnk szerint 
— elvileg előlegezi azt, hogy a 
stresszreakció fokozódásával a ké­
sőbbiek során milyen kóros reakciók­
ra lehet számolni. Így az extraver­
tált személyeknél tartós és intenzív 
frusztráció mellett extrém viselkedés 
várható: kriminalitás, alkoholizálás, 
szexuális kilengések stb., az intro­
vertáltaknál ezzel szemben a foko­
zódó stresszreakció az érzelmi életre 
hat: eurózisokra, mániákra, fobiak­
ra, hipochondriára, depresszióra, 
pszichózisokra, öngyilkosságra lehet 
számítani. 

Ennek megfelelően Hódi a szemé­
lyiségkárosodásokat viselkedési ext-
remitásokra, élményszintű szorongá­
sokra és vegetatív stresszreakciókra 
bontja le — komoly fenntartásokkal 
a diagnosztikai felhasználhatóságot 
illetően. A deviáns viselkedésformák 
feldolgozása logikusan következik az 
eddig elmondottakból: Partnerkonf­
liktusok, tünetképződés; A neuroti­
kus, vagy indulataiban gátolt em­
ber; Neurózisformák; Szorongásos 
neurózis: depresszió, öngyilkosság; 
Kényszerneurózis: fóbiák, hipo-
chondria; Konverziós neurózis: hisz­
téria, vegetatív disztónia; A szexuá­
lis élet zavarai; Alkoholizmus ésnar-
kománia; Antiszociális viselkedés, 
bűnözés; Az elmebetegségek; Az 



„indulatáttétel" és a pszichoanalízis 
lehetőségei; összegezés, mindezekben 
a szorongásfeldolgozás jellegére he­
lyezve a fő hangsúlyt, eljutva ahhoz 
az evidens megállapításig, hogy min­
den gyakorló orvos, pszichológus, 
pszichiáter többször is kénytelen 
megélni hivatása végességét. A gá­
toltság, szorongás, elveszettség-érzés 
ráolvasással nem szüntethető meg — 
olvashatjuk a könyvben. A neuroti­
kus tünetek, az antiszociális viselke­
dés, az öngyilkossági késztetések, az 
alkoholizmus veszélye nem küszö­
bölhető ki pusztán azáltal, hogy a 
páciensben tudatosítjuk a helyzetére 
vonatkozó pszichológiai és filozófiai 
valóságot, ugyanakkor megmarad a 
kiszolgáltatottság, a sebezhetőség, a 
félelem (függőség) a hatalomtól, 
amit ugyanakkor tisztelni és szeretni 
kényszerül. 

Ezen az úton jutunk el egy sokat 
kárhoztatott fogalomhoz a bürokrá­
ciához. Sokan és sokszor foglalkoz­
tak és foglalkoznak vele jogi, poli­
tikai, közgazdasági, társadalmi stb. 
szempontból; Hódi Sándor a pszi­
chológia felől közelíti meg, olyan 

pillérekre építve e megközelítést, 
mint a formális és nem formális kap­
csolatok, a személyi kapcsolatok és 
intézményesített viszonyok, valamint 
a viselkedés túlszabályozása, felvil­
lantva néhányat azok közül a ve­
szélytényezők közül, melyek a társa­
dalom további institucionalizálódása 
folyamatában a dialógus, a vita le­
hetőségének megteremtése helyett a 
bürokrácia hatalmát növelik. Márpe­
dig — idézhetjük a könyv zárómon­
datát akár szerzői hitvallásként is 
— a bürokratizmusnak legszelídebb 
válfaja sem érti meg, hogy az ön­
igazgatás nemcsak új gazdasági-tár­
sadalmi forma, de új emberi viszo­
nyok megteremtése is. 

Hódi Sándor könyvében, mint az 
előzőkben is, ezen új emberi viszo­
nyok megteremtésének lehetőségeit 
és buktatóit igyekszik számba ven­
ni, azzal a céllal, hogy a maga ré­
széről és a maga tudománya eszkö­
zeivel járuljon hozzá az emberi vi­
szonyok humanizálásához. 

Szöllősy Vágó László 

AZ EMBERISÉG E G Y ÉS O S Z T H A T A T L A N 

Willy Brandt i suradnici: Sjever i jug, Globus, 1983. 

Időközben már meg is tartották 
azt a csúcsértekezletet, amelyet a 
Brandt-féle bizottságnak a Glóbus 
zágrábi könyvkiadó Új Világ 
Könyvtár (Bibliotéka Novi Svijet) 
sorozatában nálunk most megjelent 
jelentése kezdeményez. A csúcsérte­
kezlet azonban kudarccal végződött, 
az Észak- és Dél dialógusának vona­
lán semmilyen előrehaladás nem ta­
pasztalható, sőt még remény sincs 
arra, hogy az emberiségnek ez a 
súlyos problémája elmozdul a holt­
pontról és közelebb kerül a megol­
dáshoz. Ez a két mozzanat jellem­
zően mutatja ennek a jelentésnek a 

hatását, s egyben e hatásnak a kor­
látait is. 

Már magát a jelentést annak a 
megérlelődő tudata hozta létre, hogy 
az emberiség legégetőbb problémája 
az emberek millióinak súlyosbodó 
nyomora, százmilliók mind reményte­
lenebb küzdelme az éhhalál szörnyé­
vel, az országok többségének mind 
reménytelenebb birkózása az elmara­
dottságnak a gazdasági válsággal 
súlyosbított problémáival. Ez ugyan­
is egyike azoknak az eszméknek, 
amelyekre a költő azt mondta, hogy 
ha a világba hatolnak, könnyebb a 
világot megsemmisíteni, mint belőle 


