Nagy Laszlé

A TESTNEVELES ES A TARSADALOM

A testnevelésrdl és a testnevelés id8szerl kérdéseir6l napjainkban igen
sok irds lat napvildgot. Ezeket az irdsokat a tarcastilus jellemzi, és f8leg
a tudodsitds szerepét toltik be, mellézve az 4dtfogd elemzés és a tudomd-
nyossig minden igényességét. Még csak kisérletet sem talilunk arra vo-
natkozéban, hogy a testnevelés problémaiit idBszerlen kozelitsék meg.
Mindez azt a ldtszatot kelti, hogy a testnevelés hiza tdjin minden a leg-
nagyobb rendben megy. Az elemzés hidnydnak azonban egészen mis oka
van. Félink papirra vetni mindazokat a problémikat és visszassigokat,
amelyek a felszabadulds éta a testnevelés berkeiben felgyiilemlettek.

A testnevelés Onigazgatdsh 4talakuldsa terén eddig csak a kezdeti 1é-
péseket tettiik meg. Megalakultak a testnevelési Onigazgatsi érdekks-
20sségek, bevezettiik a kiildottrendszert, a testnevelésirdnyité tirsadalmi
szerveken keresztiil lehetdvé tettiik a sportoldk szamdira az Onigazgatést.
Meg kell azonban 4llapitani, hogy az 6nigazgatds csupin formailis, a fel-
szini formdkban valdsul meg, és csak a kevésbé lényeges kérdésekre kor-
latozbédik. Az dnigazgatds és a tdrsadalmi ellendrzés 1ényeges elemei nem
épiiltek be a gyakorlatba, és ez gitolja az egészségesebb, szocialista, 6n-
igazgatasi viszonyok kialakuldsidt. Ennek okit abban kell keresni, hogy
a testnevelés onigazgatdsd 4talakuldsinil nem a marxista kiindulépontot
és tarsadalmi szemléletet vettiik alapul, hanem a testnevelés irényitésé-
nak egy mir rég tilhaladotr gyakorlatd igyekeztiink felfrissiteni és 4t-
alakitani. Ugy litszik, senkinek sem jutott eszébe, hogy egy idejemalt és
rossznak mindsitett gyakorlatba nem olthaté be semmi 4j.

A testnevelés gyakorlataban egyébként két teljesen ellentétes irdnyzat
figyelheté meg. Az egyik biirokratikus szakmai korokre jellemz6. Ennek
az 4llasfoglaldsnak a sz8sz616i azt valljdk, hogy azok az eszmei-politikai
irdnyelvek, amelyeket az egyes tirsadalmi-politikai férumok hoznak,
minden valtoztatds, a konkrét koriilményekhez valé hozzididomitds és
beépités nélkiil alkalmazhaték a testnevelés gyakorlatiban. A masik né-
zetet a polgari tdrsadalom csSkevényének tekinthetjilk, mely szerint a
testnevelés mint jelenség egy tdrsadalmilag steril, eszmeiségtd]l mentes te-
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vékenység. Az ilyen felfogdsok sz6sz6l6i azt bizonygatjik, hogy a testne-
velés és a sport tarsadalmon kiviili tevékenység, amelynek teljesen men-
tesnek kell lennie minden tirsadalmi és eszmei behatdstél. E nézetek
hordozéi a valés szocialista 4talakulds ellen vannak, és tevékenységiik-
kel gitat emelnek minden olyan térekvés elé, amely a testnevelés szoci-
alista onigazgatdsd Atalakuldsit siirgeti.

A dogmatikus felfogdsok irdnyvonaldt a szocialista tarsadalom koz-
pontositott elveire tdmaszkodé egyének viszik tovabb a testnevelés gya-
korlatédban.

Magatdl értetddd, hogy mindkér irdnyelv téves és kidros a testnevelés
szocialista atalakuldsdért vivott harcban. A haladé tdrsadalmi erdk azon-
ban (kiilondsen az utébbi id8ben) az emlitett koncepcibkat energikusan
elvetik. Am a testnevelés szocialista Snigazgatdsd atalakuldsa nem mehet
végbe mindaddig, amig a testnevelés tevékeny szférija nem alakul 4t az
onigazgatds alapelveivel dsszhangban. Sajnos, e probléma ismerdi sze-
rint a gyakorlat szdmdra még nem kindltunk fel sem eszmei, sem gyakor-
lati szempontokat, amelyek megmozgatnidk és akciéba lenditenék az e
téren tevékenykedd tdrsadalmi er8ket. Nem vérhatjuk el a testnevelés
elérehaladisit, hatékonyabb és humdnusabb alapokon térténd megrefor-
malésit mindaddig, amig végbe nem megy a kdzvetlen tevékenységekben
részt vevd szervezetek gyokeres mindségi dtalakuldsa.

A fogyatékossigok mellett testnevelésiink az utébbi iddben bizonyos
pozitiv jellemz8ket is meghonositott. Megéllapithatjuk ugyanis, hogy is-
mét kodzelebb keriilt a tirsadalom szélesebb rétegeihez, habir ez a koze-
ledés egyes helyeken ugyancsak formalis. Naprél napra novekszik a test-
nevelés irdnyitisdba bekapcsol6dd és aktiv résztvevdk szdma, megndve-
kedett a testnevelési szervezetek szadma, kiilondsen a tdrsult munka szer-
vezetekben, megsokasodott a nem intézményes sportszervezetek szdma,
de el8rehaladas tapasztalhatd a tomegesités terén is. Sokat tettiink annak
érdekében is, hogy a testnevelés céljaira elteremtsiik az anyagi eszkdzo-
ket, de tdl keveset tettiink azon a téren, hogy ezeket az eszkdzdket szo-
cialista és Gnigazgatdsi médon haszndljuk fel. A testnevelés terén jelent-
kez8 Osszes tevékenység szimdra megleltiik a pénzszerzési forrist, a test-
nevelési érdekkozosségek megalakitdsaval pedig lehet8vé tettiik a dolgo-
z6k és a testnevelési szervezetek érdekeinek Osszehangoldsit. Ha azonban
az elért eredményeket a szocialista humanizmus szempontjibdl vizsgal-
juk, ha az értékmér8t a JKSZ programjiban és a XI. kongresszus hati-
rozatajban keressiik, akkor az elért eredményekkel nem lehetiink megelé-
gedve. Az érdekl8dés kozéppontjiban még mindig csak az élsport all,
mig a tomegsport és a sportban felmutathaté alkoté tevékenység hdt-
térbe szorul. A sporttevékenységet ugyanis nilunk hirom teljesen elkiils-
nitett kategdridra oszthatjuk. Az egyiket az élsport-, mdsikat a mun-
késsport-, harmadikat pedig a falusi sport képezi. Kissé frappans felosz-
tas, de valés.

A testnevelés és a sport humanizdldsiért foly harcban néhdny lénye-
ges mozzanatra kell felhivni a figyelmet: a sportkiizdelem és dltaldban

548



a sporttevékenység nem mds sportolék ellen irdnyuld tevékenység, hanem
sajat természetiink legydzését szolgilja. Célja az, hogy az ember trri le-
gyen azokon a természeti er6kon, amelyek az ember motorikus tevékeny-
ségét garoljak vagy korlatozzdk. Az Snigazgatdsi, szocialista viszonyok
teszik lehet6vé, hogy a sportkiizdelem az ltaldnos fejlddésért folyd kiiz-
delemmé alakuljon 4t, és hogy a csoportban rejl§ tényez8k kult@rténye-
z8kké alakuljanak.

Sajnos, az utdbbi tiz évben, a sport teriiletén megnyilvdnulé dgyneve-
zett ,,népmivel8” behatisok mell8zték a jaték és a sport igazi elemeit és
a szigordan irdnyitott mozgis sziikségességét honositortdk meg. Ezdltal a
testnevelésb8] kirekesztették azokat az elemeket, amelyek az alkoté ké-
pességet, az Otletességet és a szellemességer segitették eld. Mindez ter-
mészetesen ennek a tevékenységnek a kirdra tortént, és elszegényedéséhez
vezetett.

Az emlitettek mellett egyéb negativ hatdsoknak is szemtanti lehetiink,
kiilonbsen az élsportban. Sokan a sportban csupin az anyagi és tarsa-
dalmi érvényesiilés lehet8ségét 14tjak, és ezzel dsszhangban is cseleksze-
nek. A testnevelést a helyi politikik vagy egy szélesebb tirsadalmi-poli-
tikai koz6sség szolgdlatdba 4llirottdk. A kommercidlis érdeken alapuld és
csupdn a pénziigyi szempontokat figyeléembe vevd sporttevékenység elko-
désiti a sport huménus érdekeit, és a néz8kdzonség szdmira mesterséges
sziikségleteket teremt. Az ilyen irdnyelvek képvisel8i szdmira teljesen
lényegtelen, hogy a sport mit nydjt. Az értékmérd egyediil az a sportig
és az a sportold, amely és aki a legtébb pénzt hozza a szervez8k szimara.
Az effajta irdnyultsig szocialistaellenesnek mondhaté, mivel a sportoldk-
nak és a sportkedvelSknek igy kialakitott szerepe homlokegyenest ellen-
tétben 4ll a szocialista humanizmus és a szocialista erkélcs elveivel.

Nemzetkdzi viszonylatban is tapasztalhatdk ferdeségek. A sportot
sokan a nemzetkdzi politika szolgalataba 4llitjik. Ma a sport sok helyen
a propaganda eszkozévé vilt, s6t azt is mondhatjuk, hogy egyesek a
pszicholégiai hiborti eszkdzeként kezelik. Az olimpiai érmesek a nagy-
hatalmak koézott fenndlld versengés élharcosai lettek, a sport viszont a
nagyhatalmi versengés pilydjavd vilt. A nacionalizmus vildgviszonylat-
ban olyan célokat tlizott a sport elé, amelyek ellentétben vannak a sport
alapvetd célkitdzéseivel. Am a sporttevékenység politizalédasira csak
ott keriilhet sor, ahol nem viligos az embernek a sportban betsltott sze-
repe.

Feltehetd tehdt a kérdés: Mi a testnevelés szocialista, humanista értel-
mezésének a lényege? A felelet egészen egyszerlinek tlinik. Lényegét a
szabadsdg képezi. Szabadnak lenni pedig sportayelven annyit jelent,
mint uralkodni sajit természetiink felett, kifejleszteni képességeinket és
olyan irdnyba terelni &8ket, amelyek lehet8vé teszik sziikségleteinknek és
emberi értékeinknek széles kord kiteljesedését. Annak a testnevelésnek,
amely lehet8vé teszi az embernek a testmozgdsit és amely emberi er8inek
felszabadit4s4t szorgalmazza, forradalmi 4talakuldson kell keresztiilmen-
nie, méghozz4 olyan értelemben, hogy lehet§vé tegye emberi mivoltunk-
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nak kiteljesedését munkdnknak és egész tevékenységiinknek megformi-
l4sdban. A testnevelés mindenkinek sziviigye, és joga van r4, hogy egyéni
képességeinek fejlesztésével tartalmasabb és emberségesebb életkoriilmé-
nyeket és feltételeket biztositson. A testnevelés teriiletén mindenki sz4-
méra meg kell teremteni az alkoté tevékenységhez sziikséges egyenld fel-
tételeket. A dolgozé munkahelyét is meg kell véltoztatni, hogy ez ne
csupin a kenyérkeresés helye legyen. A testnevelés dralakuldsinak els6d-
leges feladata tehat a szocialista és a humanista értékmérbk elfogadisa és
a testnevelés teriiletén valé gyakorlati alkalmazdsa. Téarsadalmunkban
minden dolgozé szimdra lehet6vé kell tenni sportképességeinek sokoldald
fejlesztését. Minden bizonnyal valds az a megallapitds, hogy a dolgozék -
még nem mutatték ki a sport irdnti sziikségleteiket. Ez azonban nem
bizonyiték arra, hogy a sportsziikségletek a dolgozéknal nem is léteznek.
A kérdést valdszinlileg mésként kell feltenni. Biztositottuk-e a feltétele-
ket arra, hogy dolgozdink sportoljanak, a testnevelés és a sport szerete-
tére neveljitk-e 8ket? Ugy hissziik, a feltett kérdésre adott nemleges vé-
lasz igazoltnak mondhaté. Miérpedig gazdasdgi, szocidlis é humdnus
okokbdl kifolydlag lehet8séget kellene biztositani felndtt polgiraink szi-
méra is optimilis fizikai er8nlétiik megtartisira. Ezt a problémit azon-
ban nem lehet sportrekreiciéval megoldani, ahogy azt sokan hiszik és
valljak. A megoldast egy megfontolt és tervezett tevékenység eredmé-
nyezheti csupan. Mivel ezzel a problémdval nalunk szinte senki sem fog-
lalkozik, tandi vagyunk polgiraink testi erdnlétének igen nagyméretll
csokkenésének.

Ha az emlitett szempontok alapjan vizsgdljuk a sportrekreicié terén
elért eredményeket, akkor megallapithatjuk, hogy ez az aktiv pihenésen
és szérakozdson kiviil nem segiti lényegesen a testi képességek fejlesz-
tését.

A testnevelés Onigazgatdsi 4talakuldsdnak végs6 célja abban van,
hogy a dolgozbk sportolék legyenek, a sportolék pedig dolgozékka vél-
janak, és hogy megteremtsiik a feltételeket ahhoz, hogy a tirsult munka
kimutathassa a testnevelés irdnti sziikségleteit. Ez annyit jelent, hogy a
testnevelést is a térsult munka szerves részévé kell fejleszteni.

A testnevelésr6l beszélve még egy problémit kell megemliteni. Ugy
tinik, hogy az iskola még nem vallal kelld felel8sséget a fiatalok testi
fejlodése és testi nevelése terén, mivel csupin a motorikus tevékenység
fejlesztésével torédik. Az iskoldkban tapasztalhatd elégedettség, amely a
szellemi oktatds terén elért eredményekre vonatkozik, tulajdonképpen
ondmitds. Az igazsig abban van, hogy az iskola ezdltal gitolja a ta-
nulék normalis testi és szellemi fejl6dését és képességeik sokoldald kibon-
takoz4sit. Az iskola, amely az oktatdst az értelem és az izomer6 fejlesz-
tésére bontja és ezt két teljesen elkiilonitett, egymastdl fiiggetlen folya-
matnak tekinti, tulajdonképpen szétrombolja azt a természetes egységet,
amely a szocialista nevelés lényegét képezi.

A testnevelésnek iskolarendszeriinkben els8sorban nevelési jellege van.
Ezt neve is bizonyitja. A tanuléknil ki kell fejleszteni a testnevelési
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igényt, a szokédsokat, a testedzést és a testkultdric. Iskoldinkban ehelyett
a testnevelésnek egészen mds szerep jut. Szdmtalan elemzés bizonyitja,
hogy a tanulék zome nem kedveli a testnevelést. Néhol egészen a rang-
sor végét foglalja el. A testnevelés megkedveltetése helyett az elidegenités
médszerévé vilt, mivel nem szolgélja a nevelés céljait, hanem normékat
allit fel, gyenge osztilyzatok egész sordval tarkitja az osztdlynaplékat,
sOt testi fenyitésben is részesiti egyes helyeken azokat a tanuldkat, akik
testi felépitésiiknél fogva nem képesek eleget tenni a talbuzgd ,,pedagé-
gusok™ 4ltal megszabott normaknak. Ahelyett, hogy a testnevelés az élet-
orom, a felszabadulds eszkoze, az iskolai és egyéb szocidlis kornyezet-
bol fakadé gondok lekiizdésének ellenszere lenne, sok esetben az elége-
detlenség és a banat okozdja, az Altaldnos eredmény lerontdja és negativ
tényezGje. Ne sirdnkozzunk és ne csodilkozzunk tehit azon, hogy mind
tobb gyermeknek van testi deformdcidja, s hogy az iskola befejezése
utdn az emberek nagy tSbbsége soha tSbbé nem is gondol testkultdri-
jara.

Mi az oka annak, hogy ilyen mélypontra siillyedt a testnevelésiink.
Minden bizonnyal a tudomédnyos hozzdallis hidnydban van a f8 ok.
Mert az emberi tevékenységnek ma mér szinte egyetlen teriilete sem 1é-
tezik, amely ne igényelné a tudomanyossigot. Ez a megéllapitds vonat-
kozik a testnevelésre is. A gyakorlat, az elmélet és a testnevelés kutati-
sdt szolgdlé metodoldgia azt bizonyitja, hogy a tudomdnyossig igény-
szintjeinek minden teriiletén lemaradds tapasztalhat6. Még olyan orsza-
gokkal szemben is érvényes ez a megallapitds, amelyek a sporthagyoma-
nyok, a nemzeti jovedelem és az egyéb mutatdszdmok tekintetében jéval
lemaradnak hazink mogdtt. Tulzas nélkiil 4llithatd, hogy az iparositds
és az urbanizacié az ember fizikai képességeinek csokkenéséhez vezet. Ez
a képességcsokkenés, sajnos, évr6l évre mind nagyobb {itemd. A sportak-
tivitds tehdt nemcsak a jov6 genericidjinak problémdja, hanem a jelen-
legiének is. Ellensilyozni a negativ tényezSk hatdsit egyben felelGsség-
vallaldst is jelent minden dolgozéval szemben. Az emberiség eddigi
gyakorlata azt mutatja, hogy a miszaki-gazdasigi fejl6dés az ember
szimara értelmetlen, egyes fejlédési szakaszain kivitelezhetetlen az em-
ber sokoldald fejlesztése nélkiil. A fejlédés gazdasigi torvényszerliségeit
humanizalni kell, ésszerlisiteni, emberi értelemmel ellatni.

A testnevelés és a modern tirsadalom szamara elsddleges kérdéssé va-
lik, hogy a jelen civilizdciéja altal elidegenedett ember meg tud-e szaba-
dulni a civilizicidé negativ hatasaitél. Fel tudja-e hasznilni a fejlddés
erdit olyan lényeges aktivitisok meghonositisira, amelyek lehetdvé te-
szik szdmdra, legaldbb szabad idejében egyéniségének teljes kibon-
takoztatdsit. Ha tiizetesebb vizsgdlédads tdrgydvd tesszilk a mai em-
ber sziikségleteit, megédllapithatjuk, hogy izlését és sziikségleteit nem
sajatmaga szabja meg. Ily médon azt akarja latni és hallani, azzal akar
foglalkozni, amit szdmdra misok elGirdnyoztak, el6készitettek, meg-
szerveztek.

A sportaktivitdsok els8dleges célja a sokoldald egyéniség fejlesztése és
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az alkot6 tevékenységre vald nevelés. Ezért allandbéan biztositani kell
azokat a feltételeket, amelyek az ember szdmdra lehet8vé teszik a szabad
és alkotd egyéniség kiteljesedését. Szadmunkra elfogadhatatlan minden
olyan nézet, 4llasfoglalds és gyakorlat, amely a sportaktivitdsban csupan
a modern civilizicié negativ hat4sainak ellenstlyozasit litja. A testne-
velés teriiletén tapasztalhaté 4ltaldnos lemaradis f6leg a tudomdnyos
kutatomunka hidnyanak tudhaté be, habir ez szorosan kapcsolédik a
gyakorlati munkahoz is. A lemaradds dilettantizmust, a rég tdlhaladott
elgondolasok és a tradiciondlis sémdk védelmét eredményezte, vagy a
feliiletesen lemintdzott, idegenbd! vett gyakorlati megolddsok Atiiltetésée
szorgalmazta. Ilyen kériilmények kéz8tt nem is varhattuk el, hogy vild-
gos eszmei és elméleti nézeteink legyenek a jugoszliv testneveléssel kap-
csolatosan, amelyek alapul szolgilhattak volna a tdrsadalmi-politikai
hozzdallisnak és a tudomanyossig kiterebélyesedésének.

A testnevelés és a tirsadalom problémiit elemezve szembetiindek az
élsporttal kapcsolatos ferdeségek is. Gyakran magunk sem tudjuk, hogy
hdnyadén 4llunk a testnevelésnek ezzel a szférdjival. Az élsportrél alko-
tott nézeteink igen hidnyosak és tévesek, tirsadalmi viszonyuldsunk el-
fogadhatatlan és tarthatatlan. Fiatal tehetségeinkb8l marél-holnapra
»wesillagokat neveliink”, a sportban uralkodé pozitiv pedagdgiai légkor
nélkiil pedig negativ egyéniségeket faragunk. Hanyszor tapasztalhattuk
mér, hogy kivald sportoléval allunk szemben, aki ugyanakkor a tarsa-
dalmi szempontokat figyelembe véve deformalt egyéniség.

Az élsportolék tébbnyire a robotizmus hatdrin vannak. A csdcstar-
ték az emberi szervezet ,,prébapilétdi”, bir nem egészen bizonyos, hogy
ez a tény kdrukat vagy hasznukat szolgdlja. Azok az ijeszt8 erkdlcsi és
tirsadalmi dilemmak, amelyek még az élsportolék fénykoriban jelent-
keznek, igen markdnsan kiélez8dnek a csicstarté hanyatlisa utin. A
gy6zelmi trénusrél valé leszallis ugyanis igen fdjdalmas. Hirtelen, s6t
brutdlisan megvéltozik a sportolé lélektani és tdrsadalmi helyzete. Meg-
szlinik a sportcsarnokok és sportpalydk ,bilvinya”, a sportviadalok
fetisizalt hdse lenni: Sajit kdrnyezetének érdeklédését is elveszti és ezil-
tal egész élete gydkeresen megviltozik. Mivel sportpilyafutdsinak éve-
lése alkalmaval, senki sem t6r8ddtc késdbbi jovdjével, mirél holnapra
a szomort és kegyetlen valésiggal taldlja szembe magit.

A testnevelési szervezeteknek és a sportegyesiileteknek tdrsadalmunk-
ban jelenleg csupin az a szerepe, hogy az élsportolékat a gySzelmi emel-
vények legmagasabb fokira emeljék, a rekordok elérésére foikészitsék.
Teljesen alkalmatlanok és felkésziiletlenek azonban a ,,trénusrél” valé
foldreereszkedés, ,,sima leszallds” biztositisira. Az élsport a csillagokig
tudja emelni a tehetséges sportolét, de nem tudja megoldani a tirsada-
lemba valé visszatérését.

Nem létezik egyetlen valamirevald sportszervezet sem hazinkban,
amely zdszlajira ne tlizte volna a harmonikus, sokoldald egyéniség fej-
lesztésér, Mégis a pedagdgiai gyakorlat sportegyesiileteinkben teljesen
egyoldald, csupin az eredmények, a rekordok, az emberségesség elveitdl
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megfosztott gyS8zelmek felé irdnyul. A legszomoribb az egészben mégis
az, hogy az embertelenség hatdrin mozgé gyakorlat igen maradandé,
fiiggetleniil az élsportolék korében kimutatott silyos szervi megbetege-
dések, s6t haldlesetek szimadnak novekedésétbl. ,,A sport, ha hamarosan
nem taldl feltételeket és nem tesz lépéseket a gydztesek szervi és lélek-
tani reszocializ4dléddsa érdekében, okkal keriil a tirsadalom vallatépad-
jara. Marasztalhatatlan ugyanis a szocializmusban az a dilemma, mely a
csticstartdt csupdn hdsként vagy 4ldozatként kezeli. A csiicstarté mint
aldozat a sportfeleldsok tudominyos irdstudatlansigdt és erkdlesi tompa-
sigat bizonyitja”. — mondja Sergije Lukal egy értekezésében. (Grupa
autora: Drudtvo i fizi¢ka kultura, Radni¢ki univerzitetr ,,Veljko Vlaho-
vi¢” Subotica, 1980.) Megillapitdsai minden bizonnyal helyesek. Erez-
ziink tehdt felel8sséget az irdnt, hogy élsportolinkat éppen olyan koriil-
tekintéssel és gondossiggal karoljuk fel és juttassuk vissza a tirsada-
lomba, a mindennapi életbe, amilyen buzgalommal firadoztunk a gy8z-
tesek egére emelésiikben.

Hol van tehit a kidt? Hogyan valtoztassunk a jelenlegi helyzeten? El-
s6sorban 1is a testnevelés tirsadalmasitdsiban, felszabaditisiban kell ke-
resni a megolddsokat. A testnevelés minden dolgozénk és polgérunk tu-
lajdondva kell hogy valjon. Nem csak azok tulajdonat kell hogy ké-
pezze, akik testi felépitésiik alapjan a legkivalébb eredmények elérésére
képesek. Ezeknek a szima ugyanis az Osszlakossdg szdméban minddssze
6—7%o0-ot tesz ki. Tarsadalmi és egészségiigyi szempontbdl tobbé mér
nem hinyhatunk szemet afelett, hogy a fennmaradt 93—94%, szdméra
lehetdvé tessziik-e a testnevelést. Ezzel kapcsolatban fel kell hagyni azzal
a gyakorlattal, amely a testnevelés céljaira kivalasztott eszkozdket tel-
jes egészében az élsport pénzelésére hasznilja fel. A sportnak mindenki
tulajdondban kell lennie. )

A misik probléma a testnevelés valds szocialista atalakuldsira vonat-
kozik. Ki kell fejleszteni azokat az ©nigazgatdsi viszonyokat, amelyek
a testnevelési politika kialakitdsiban lehet8vé teszik mind a sportolék,
mind a tdrsult munka dolgozbi szdmaira egy egészségesebb szocialista
légkor és sportgyakorlat kialakitasit. A testnevelés sorsirdl ne egyének
dontsenek, hanem a dolgozék. Errdl a kiindulépontrél minden bizonnyal
fényesebb tdvlatok nyilnak a testnevelés épitd jellegli szocialista 6nigaz-
gatasd 4talakuldsa felé.

Rezime
Drutvo i fizi¢ka kultura

O fizi¢koj kulturi i o problemima fizi¢ke kulture objavljuje se veliki broj
napisa. Njih uglavnom karakterife Zurnalistilki stil i reportazni karakter, $to
znadi, da su bez namere da o problemima fizi¢ke kulture polemisu sa naulnog
aspekta. Malo ima pokulaja da se ovi problemi prodiskutuju na nelto savre-
meniji nadin,
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Na polju socijalisti¢kog samoupravnog preobraZaja fizi¢ke kulture udinjeni
su samo pofetni koraci. Iako su formirane samoupravne interesne zajednice fi-
zi¢ke kulture i obezbedeni sigurni izvori finansiranja ove delatnosti, malo je
ulinjeno u tom pravcu, da neposredni subjekti u fizi¢koj kulturi budu nosioci
samoupravnog uredivanja odnosa. Uticaj udruZenog rada na tokove u fizitkoj
kulturi skoro da se i ne oseéa. Samoupravljanje je uglavnom formalnog karak-
tera, $to je omoguéilo da dodu do izraZaja birokratske i etatistitke tendencije
u mnogim na¥'m klubovima i drudtveno-polititkim zajednicama,

Podela fizitke kulture na vrhunski, radni¢ki i seoski sport je neprihvat-
ljiva, kao $to je neprihvatljiv i stav po kome udruZeni rad nije sposoban da
iskaZe svoje potrebe u odnosu na fizi¢ku kulturu.

Razvijajuéi u nafem drudtvu iskljulivo samo vrhunski sport, uskratili smo
pravo radnim ljudima da se bave fizi¢kom kulturom. Sve je veéi broj defor-
miteta i kod dece, polto $kola ne ostvaruje one vaspitne efekte koje fizi¢ka
kultura nudi. Krajnji cilj fizitke kulture je da radni ljudi postanu sportisti, a
sportisti radni Jjudi.

Zaostajanje, koje se osefa u sportu i u fizi¢koj kulturi uopite ima svoje ko-
rene u nenauénom pristupu ovoj problematici. Ne odgovaraju ni na$i stavovi
prema vrhunskom sportu. Nafe sportske organizacije imaju samo jedan cilj, da
od sportiste udine rekordera, ili zvezdu. Nisu medutim sposobne da refe nji-
hovu fizi¢ku i psihi¢ku resocijalizaciju i bezbolni povratak u svakodnevni
zivot.

U nedostatku pravog vaspitnog rada i humanih socijalistitkih odnosa, ne
retko se deSava, da je pred nama vrhunski sportista, ali u isto vreme i dru$-
tveno i§¢afena li¢nost.

Izlaz iz ove situacije treba traZiti u podrustvljavanju i oslobadanju fizitke
kulture. Ona treba da postane vlasniftvo radnih ljudi i svakog naleg gradanina.
Ne moZe da sluZi samo onima, koji su po fizi¢koj konstituciji ,,predodredeni”
da postizu vrhunske rezultate, Sredstva dakle ne mogu sluZiti iskljuéivo za fi-
nansiranje vrhunskog sporta.

Drugo pitanje je vezano za socijalistitki samoupravni preobrazaj fizitke
kulture. Potrebno je $to pré izgraditi takve drudtvene odnose, koji le pri izgra-
divanju politike u fizi¢koj kulturi omoguéiti udruZenom radu da odluduje o
svim vitalnim pitanjima.

Résumée
La société et la culture physique

On a publié beaucoup d’oeuvres sur les problémes de la culture physique.
Elles avaient en générale le style jurnaliste et la caractére de réportage, c’est-
4-dire quelles n’ avaient pas d’intention de polemiser sur ces problémes de la
culture physique d’un aspect scientifique.

Il y a peu d’essai pour examiner ces problémes d’une maniére plus moderne.
On’ i fait que des premiers pas sur le plan de la transformation socialiste-
autogestionnaire de la culture physique. Malgré-que les assotiations d’intérét
autogestionnaire de la culture physique flissent formées, et des slires ressources
assurées pour financer cette activité dans la culture physique, on a fait peu en
ce sens, que dans la culture physique les sujets indirects seraient les porteurs
de rangement des relations autogestionnaires. On ne sent presque pas linflu-
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ence de travail associé sur les courants dans la culture physique. Dans notre
plusieurs clubs et communautés socio-politiques 1’autogestion et seulment d’un
caractére de forme et cela a rendu possible les manifestations de tendence
bureaucratiques et etatistiques.

La classification de la culture physique au sport élévé, au sport d’ouvrier et
au sport de campagne est innacceptable, aussi comme l’attitude que le travail
associé est incapable d’exprimer ces besoins par rapport la culture physique.

Dévéloppant, dans notre société seulement le sport élévé, nous avons privé
le droit des hommes travailleurs de pratiquer la culture physique. Puisque
Pécole ne réalise pas les effet d’éducation lesquelles la culture physique offre,
les cas de déformations chez les enfants sont de plus en plus fréquentes. La
cause finale de la culture physique est que les hommes travailleurs deviennent
sportistes, et les sportistes des hommes travailleurs,

Les retards qu’on sent dans le sport et dans la culture physique en générale
portent ses racines de I’abbord non scientifique de ce probléme,

Notre attitude par rapport le sport élévé n’est pas correcte aussi. Le seul
but de nos orgarmisations sportives est de former du sportiste un recordman, un
as. Cependant elles ne sont pas capables de résoudre le probléme de leur
résocialisation physique et phychique et le retour sans douleur dans la vie
quotidienne.

Comme conséquence de la manque de vrai travail éducateur et de relations
humaines, socialistes, il n’est pas rare que nous avons un sportiste élévé qui
est en méme temps socialement défiguré.

11 faut chercher la sortie de cette situation dans la résocialisation et la li-
bération de la culture physique: Elle doit devenir la propriété des hommes
travailleurs et de tous nos citoyens, Elle ne peut pas servir seulement 4 ceux
qui sont par leur constitution physique détérminés 4 atteindre des résulrats
élévés.

Les ressources ne peuvent pas servir exclusivement pour financer le sport
élévé. 11 est nécessaire de créer de telles relations sociales, lesquelles permettrons
au travail associé, en formant la politique dans la culture physique, de prendre
les décisions dans toutes les questions vitales.
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