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HOZZAJARULAS A SZABAD IDO
SZOCIOLOGIAJA KIALAKITASAHOZ

A mi eredeti cime: A szabad idd szocioldgidja, Tanulminyok. A kdtetet va-
logatta és szerkesztette: Falussy Béla, bevezette: Szalai Sindor.
Gondolat Kodnyvkiadé, Budapest, 1976. Terjedelem 400 old.

A kotetben megjelent tanulmanyok témakorok szerint vannak csoporto-
sitva a konyv négy fejezetében, melyek cime: Idémérleg-kutatasok, Sza-
bad id& és miivel6dés, A szabad id6 problémaja a kiilonbozéd tarsadalmi
berendezési orszdgokban, és A szabad idé problémdja a kiillonbozd tar-
sadalmi réregekben. A bevezetd rész, Szalai Sindor bevezetése mellett
még két tanulmdnyt tartalmaz, amelyekben a szerz8k a szabad idét mint
szocioldgiai kategéridt, valamint a szabad id6 és a humanizmus viszo-
nyat elemzik.

E kotet tanulminyainak tobbsége az 1974 szeptemberében Budapesten
tartote II. Nemzetkozi Szabad id8 és MuGvelddési Konferencia részve-
v8inek elhangzott elfaddsaibdl vagy el8addsuk témajdhoz kapcsoldédd
mds irdsaibdl keriilt ki. Rajtuk keresztiil az olvaséd attekintést kap a sza-
bad 1d8 probléma elméleti elemzésének és konkrér szocioldgiai vizsgdla-
tdnak jelenlegi legf6bb irdnyairdl és eredményeirdl.

Szalai Sadndor bevezetésében a szabad id6 tarsadalmi probléma idé-
szerliségét kutatva egy ellentmondasbdl indul ki, amely mint irja, a ma-
ga mddjdn bizonyos mértékig utal arra, hogy miért vetddik fel éppen
manapsig olyan élesen ez a kérdés. Ez az ellentmondds, amely a szerzé
szering csak latszélagos, abbdl 4ll, hogy a tudomdnyos-technolégiai for-
radalom termelési kihatdsai révén, valamint a munkdsosztdly Ontudatos
harcdnak eredményeként egyre rovidiild munkaidével parhuzamosan
mind t3bb a panasz, hogy kevés a szabad id8. A t5bb szabad id6 és a
szabad id8 jobb felhasznaldsdnak sziiksége a szerz8 szerint az anyagi
j6lér novekedésébdl ered, amelyek felfokozzdk az emberek igényeit min-

325



dennapi életik mindsége irint, s ennek az életmindségnek egyik fontos
meghatdrozbja az, hogy mennyi szabad idejiik van, s mire haszndljdk
azt fel. Mas széval, megndvekedtek a dolgozék millidinak kulturdlis
igényei, ami alatt a szerz8 nem csak az Un. magasabbrendd miveltséget
és a kozéleti tevékenység fokozdsit érti, hanem a csaladi élet kultdrdjat
1s, amely az emberi kultdra szerves és elidegenithetetlen része, és a telje-
sen személyes, egyéni kedvteléseker is tekintet nélkiil arra, hogy ezek
valamilyen kiilonssebb ,,tdrsadalmi értéket” képviselnek-e.

A szabad 1d8 szociolégidjinak legf8bb tirgya tehdt, mint azt a szerzd
is kihangsalyozza, a szabad id6é és megfelelé felhasznalasa korili prob-
lémdk és konfliktusok vizsgdlata.

Az els6 1épést a tarsadalmi-gazdasagi és kulturdlis jellegli konfliktusok
vizsgilatdban és elemzésében a szabad id8 fogalminak meghatdrozasa
képezi. Harold Jeftimovics Zborovszkij tanulmdnya A szabad id6 mint
szociologial kategéria cim alatt, a szabad idé 4ltaldnos torvényszerlsé-
geit, valtozasi tendencidit, valamint a vele kapcsolatos determinansokat
és megnyilvdnuldsainak sajatossdgait kutatja e kategéria tirsadalmi-tor-
ténelmi elemzésével.

A tarsadalmi id§ struktdrdjit egy logikai és tarsadalmi-tSrténelmi fo-
galomnak tekinti, amelynek tartalma formdcidirdl formdiciéra valtozik,
de alapvetd tagozdddsa a termelési id6re és a termelésen kiviili idére
mindig megtaldlhatd. Az utébbi magiban foglalja a szabad idét is,
amely alatt a szerz6 a munkdn kiviili idének azt a részét érti, amelyet
az ember er8inek felGjitdsira (pihenésére, szérakozdsra), valamint sajat
szellemi és fizikai fejlesztésére fordit. A szabad id6 a szerzd szerint egy
fejl6d8 torténelmi rendszert képez, amely viszonylag 4llandd egységgel
és belsd teljességgel rendelkezik; rendszeralkoté alapja a szabad tevé-
kenység.

Ilyen médszertani tétel alapjdn vizsgdlja a szerz§ a tovabbiakban a
szabad id8 torténelmi fejlddésének folyamatit. A burzsod gondolkoddk-
nak a szabad id8vel kapcsolatos nézeteit elemezve, arra a megallapitasra
jut, hogy a burzsod szocioldgia képtelen tudomdnyos médon megoldani
ezt a problémit. Erre csak a marxista szociolégia véllalkozhat, melynek
alaptételei e kérdésben a kovetkezOk: a szabad 1d6 elsdsorban az ember
tarsadalmi sziikségleteinek kielégitését, fizikai és szellemi képességeinek
fejlédésér szolgdlja; mésodszor, a szabad id8 forrdsa az emberek mun-
katevékenysége az anyagi és szellemi termelésben; harmadszor, a szabad
id8t osztalyszempontbdl kell megkozeliteni, végiil az osztdlyjellegli és
konkrét torténelmi elemzés lehet8vé teszi az 4ltalanos tdrsadalmi prog-
nézist ennek a szférdnak a szimbavételével.

Ezek a mddszertani elvek hatirozzdk meg a marxista kutatdsok leg-
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Gjabb fejlédését a XX. szdzadban. Folyamatban van a szabad id§ szo-
ciolégiai elméletének megalkotdsa, amelynek végsé célja nemcsak a mai
helyzet elemzése, hanem a tudomanyos eldrejelzés megalapozdsa is.

Kopeczi Béla A szabad 1d8 és humanizmus c. tanulminyaban, mint
cimébdl is kitlinik, a szabad id8 és a humanizmus kapcsolatdt fejtegeti.
Elmélete Marxnak az emberr8l alkotott nézetébSl indul ki, amelyben
az emberi lényeg fObb jellemz8i a természetesség, tarsadalmisig és tuda-
tossag. Ezek vizsgdlata pedig csak torténeti konkrétsigukban lehetséges.

A torténelmi fejl8dés célja az emberi lényeg, az emberi totalitds kitel-
jesitése. Ez a folyamat habdr tudatosan cselekvd emberek tetteinek soro-
zata, objektiv jellegl — a gazdasdgi és tarsadalmi fejlédés torvényszerl-
ségén alapszik.

Az emberi lényeg kiteljesitése Marx felfogdsdban maga utdn vonja a
magasabb rendl szikségletek jelentkezését és megvaldsitdsit, ami egyuat-
tal a valédi gazdagsig, a fejlédés egyik jelz8je is. A szerzd ramutat tovab-
ba a marxi humanizmus-felfogasbdl kovetkez$ értékorientacidra is, amely
szerint a szocialista tdrsadalom azt az értékrendszert preferdlja, amely az
emberi lényeg kiteljesitését segiti. Szem elStt tartva a kapitalizmusbél a
kommunizmusba valé atmenet kérdését, a szerz8 megdllapitja, hogy az
wemberi természethez legméltébb és legmegfelelobb feltételek™ biztosita-
sinak kérdése a szocializmus legidGszerlibb kérdése.

A szerz8 a tovabbiakban ritér az 1d8 felhasznalidsinak kérdésére, a
munkaid8 és a szabad idé kdzotti viszony elemzésére. Emlékeztet arra,
hogy Marx a munkaidd megroviditésében latja az egyén sokoldala fejld-
désének egyik dontd feltételér. Ez azonban nem csak azt jelenti, hogy
szembedllitja a munkaidét és a szabad id6t, hanem Ossze is kapcsolja e
két id8szférat, mert a szabad id8, az egyén teljes fejl6désére szolgald idd,
Marx szerint, a legnagyobb termel6erd, amely visszahat a munkaterme-
lékenységre. A szocialista tarsadalom fejlettségének jelenlegi fokan ezeket
a gondolatokat kell ellendrizni — {rja a szerzd tanulmanydnak befejez6
részében.

A kbnyv els6 fejezetét az id6mérleg-kutatisoknak szentelt tanulma-
nyok alkotjak. Igy az olvasd megismerkedhet a magyar idémérleg-vizs-
gilatokkal Ferge Zsuzsa Adalékok a magyar idémérleg-vizsgalatokhoz
cimd {rdsibdl, tovabbid a szovjet idémérlegek kutatdsiban felmeriils
problémikkal, V. A. Artyemov: Id8mérleg és tirsadalomgazdasigi ter-
vezés c. tanulminyabdl és Edmund Wnuk Lipinski: Egy orszdgos 1d6-
mérleg-vizsgalat ismertetése: a lengyel példa c. tanulminyabdl a lengyel
szabad id8 felmérésekkel.

A szabad 1d8 eltdltésének és a tajékoztatdsi eszkozok hallgatortsaga-
nak elemzésére mind gyakrabban hasznidlnak idémérlegeket. (Az idé-
mérleg az idBkészlet felosztdsa kiilonbdz8 cselekvések kozott). Ferge
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Zsuzsa leir ismertetése azokra az id6mérleg-kutatdsokra vonatkozik,
amelyekben maga is részt vett Magyarorszdgon az utdbbi 15 év alatt.

Figyelembe véve az el6bb emlitett 15 éves periddus vizsgalatait, a
szerz8 hdrom 4ltalinossdgot allapit meg: Eldszor, e vizsgalatokban az a
kozos, hogy az id6mérleg mindig csak kiegészitd eszkdz volt. Ezt a
momentumot a szerz$ kiilondsen fontosnak tartja, mert meggy6z6dése,
hogy szocioldgiai szempontd kutatdsndl az idémérleg ,,csak” eszkoz le-
het, amely ellenbrizni és értelmezni segit mas ismeretszerzési formakat,
de ugyanakkor mdashogyan meg sem szerezhet6 informdicidkat is nydjt.
Szocioldgiai hasznossdga a szerz$ szerint annil nagyobb, minél inkdbb
eltdvolodik eredeti, csupan a cselekvések egymasutdnjit rogzitd forma-
jatdl, minél tobbet arul el a cselekvés kilonbdz6 mellékkorilményeirdi,
részletes tartalmardl stb.

Misodszor, az emlitett periddusban az idémérleg-kutatdsok jelentss
tartalmi valtozdsokon haladtak 4t olyan értelemben, hogy az idémérleg
az életforma abrdzoldsinak az eddiginél hasznosabb eszkoze legyen. Ezek
a valtozdsok igazoljdk a szerz6 el6z6 megillapitasar.

Harmadszor, a vizsgalt idészakban az elektronika megjelenése a fel-
dolgozasi technikat jelentsen el6re lenditette, mert megndvelte az egy-
szerll eljardsok felhaszndldsi teriiletét, s hozzdjarult a moddszerbeli toké-
letesitéshez, az alapvetd adatok megfeleldbb el6készitéséhez.

A szerz8 a tovabbiakban néhdny eredményt ismertet: a N6k helyzete.
1958., A nap 24 6rdja. 1963. és mas rétegvizsgalatok anyagabdl.

V. A. Artyemov az idémérleg-kutatasok eredményeit a tdrsadalmi
tervezés és iranyitds szemszogéb8l elemzi, s megallapitja, hogy az ird-
nyitds végsé célja az ember egész tevékenységének, mindenekel6tt mun-
kdjanak s végsd soron ,,az emberi hatalom fejl6édése” hatékonysiginak
novelése, s ezért ma a legfontosabb, hogy figyelembe vegyiik a tevékeny-
ség kolcsonhatdsdt az anyagi termelésben és egyéb, a nyilvanossag szfé-
rdjaban végzett tevékenységekben (munkaidd alatt), valamint a magéin-
szféraban (a szabad idében). Az id6indikatorok felhasznalisinak a szer-
26 szerint szamos médja van a tarsadalomgazdasagi tervezésben. Kozii-
lik négyet b6vebben targyal.

Tanulminydban kiilon fejezetet szentel a szerzé6 a vérosi lakossig
id6felhasznédldsira, valamint a mddszertani problémak elemzésére.

A lengyel példa Edmund Wnuk-Lipinski tolldbdl bemutatja az olvaso-
nak az 1968 szeptemberében és 1969 jlniusaban végzett idémérleg-
vizsgalat mddszerét és lényeges eredményeit, valamint az 1975-ben vé-
gezend masodik id6mérleg-vizsgilat 4ltaldnos feltételezéseit.

Végkovetkeztetéseiben a szerzé kihangsalyozza az elméletalkotds vi-
ligos médszertani elveinek hidnyat és maginak az altalidnos elméletnek
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az éretlenségét e teriileten, ami megneheziti az empirikus bizonyitékok
szintézisét és mindenfajta eldrejelzést.

A munkdsosztdly kulturdlis sziikségleteinek fejl8dése tirsadalmunkban
a szocialista életméd fejl8désének része, és ez bizonyos fokig a lakossig
idémérleg struktirdjinak a véltozdsaiban is kifejez8dik: — irja Ger-
hard Lippold Szabad id6-felhaszndlds és kulturdlis sziikségletek az
NDK-ban c. tanulminyaban, és ezzel a megallapitdssal lehet megindo-
kolni a kdnyv mdsodik témakodrét, amely a szabad id8 és mivelddés
kapcsolatanak van szentelve.

A fent emlitett kelet-németorszagi szerzd szovjet teoretikusokra hivat-
kozva az id6felhaszndlds jellemz8 vondsait gy tekinti, mint az emberi
magatartds alapvetd megnyilvinuldsdt, azaz az életméd jellemzdjée, és
ebbdl kiindulva az idémérlegmddszer eldnyeit és korlatait abban litja,
hogy az idOmérleg szerkezete csak akkor waltozik, ha a szocialista élet-
méd kialakuldsa a kiilonb6z8 tevékenységeket oly médon befolydsolja,
hogy azokban 4j életszokdsok nyilvanulnak meg.

Gerhard Lippold tanulminya adatokat is nydjt a kulturdlis sziikség-
letek kielégitésére szolgdlé idd felhasznaldsardl az 1966-ban és 1972-ben
végzett kelet-németorszigi felmérések alapjan.

Vitanyi Ivin hasonlé témaji értekezése a magyarorszdgi idémérleg-
felmérések adatain keresztil, ugyancsak a szabad id§ vetiiletében vizs-
galja az életméd és a miivel6dés kapcsolatdt. A rendelkezésre 4ilé6 ada-
tok alapjan (elsdsorban az 1972. évi felmérést elemzi) hirom alapvet8en
fontos kovetkeztetést emel ki a kozmiivel6dés tovabbi fejlédése szdmdras:

Az els6 az életmddnak és a szabad idGben végzett tevékenységek meg-
valasztdsdnak meglehetOsen erls kotottsége; a mdsik szerint az életmédd
és a szabad iddvel valé gazdailkodds bizonyos kototesége ellenére jelentds
tartalékok vannak az iiresen hagyott vagy rosszul felhasznilt szabad id8
formajdban, s harmadszor, a kulturdlis tevékenységek helye, helyzete is
viszonylag kotott a lakossdg miivel6dési életében.

A szabad id8 problémija a kiilonb5z8 tdrsadalmi berendezésli orszi-
gokban cim alatt kozli Szalai Sdndor tanulminyat. Ez egyben a konyv
harmadik részének cime is.

Szalai Sindor tanulminya az 1974 szeptemberében Budapesten tartott
II. Nemzetkdzi szabad id6 és miivel6dés konferencia plendris iilésén el-
hangzott felszélalds szovege nyoman késziilt. Kihangsalyozza, hogy az
azonossigok vagy hasonldsdgok megallapitdsa a kiilsnbdz8 térsadalmi
berendezésli orszdgok adatai kdzdtt fontos a szakember szdmdra, de még
fontosabb a tényleges emberi viszonyok elemzése, amelyek egészen egy-
forma anyagi alapokon is egészen kiilonbsz8ek tudnak lenni. Mds szé-
val utal az osztilyjellegl megfigyelés fontossigira. Az emberi szabadsig
a szabadid8 tekintetében szerinte csak akkor teljesedhet ki, amikor a
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munkafolyamattél a tdrsadalmi életen 4t a magdnéletig egységes ivben
valdsul meg a kultdra.

Szalai Sandor tanulméinyén kiviil e témakorben jelentek meg a ko-
vetkezd tanulmanyok: Joffre Dumazedier: A szabad id8 kulturdlis for-
radalma és permanens nevelés az ipari tdrsadalmakban; Erwiv K.
Scheuch: A szabad id&ben tanisitott magatartds mint a tirsadalomban
lezajlé strukturalis valtozdsok kovetkezménye és meghatdrozdsinak
alapja; Michel Bassand-Christian Lalive d’Epinay: Szabad id8 és térbeli
mobilitds és V. D. Patrusev: A szabad id6 tarsadalmi és gazdasigi prob-
lémai a szocializmusban.

Végezetiil a kdnyv negyedik témakorében a kiilonb5z8 tirsadalmi ré-
tegekben a szabad id8 problémdja keriil bemutatdsra tdlnyomérészt ma-
gyar szerzGk tollabdl. Igy az olvasé még részletesebb betekintést nyer
a magyarorszagi felmérések adataiba. Szédnté Miklds a szabad 1d6 &
életmdd kapcesolatdr fejtegeti, Fukdsz Gyorgy a szabadszombatok beve-
zetésének hatdsdt a magyar munkdsok szabad idejében kialakult szoka-
saira, hétvégi tevékenységeire, Kenéz Gybz06né a falusiak szabad idejének
kérdéseit, Cseh-Szombathy Laszlé a nyugdijasok id6felhaszndldsit, és
France Govaerts a ndk szabad idejének felhasznaldsit elemzi. A szabad
id6 problémdjanak ilyen megkozelitése azért indokolt és sziikségszert
egyben, mert — mint azt Szdntd Miklds is kihangsilyozza —, nincs
altalanosan érvényes szabad id6 modell; csak kiilonb6z6 rétegmodellek-
r6l beszélhetiink. Ez azzal magyarazhatd, hogy sem tevékenység, sem
eszkdz Onmagiban nem mindsithetd; mas-mds képzettségi, ellatottsagi
szinten, mas-mds status- és korcsoportban mds-mds hangsidllyal jelent-
keznek a sziikségletek, mas modellekben jutnak kifejezésre az értékva-
lasztdsok.

Konyvbemutatérdl 1évén sz6, nem térhetiink ki e kotet minden egyes
tanulmanydra, Végsd célunkat azonban elértik, ha sikeriilt az olvasé
érdeklédésér felkelteni a szabad 1d6 szocioldgidjanak legkiilonbozGbb
aspektusait tdrgyald értékes és érdekes irdsok gazdag valasztékdt nydjtd
kotet irdnt, annal is inkdbb, mert a kotet nem csak a szabad i1d6 szocio-
18gidjira vonatkozd ismereteinket bSviti, hanem korunk emberére és az
egész tirsadalomra vonatkozé ismereteinket is.
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