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Tanulmény az ongyilkossagrol.
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Ki ne keriilt volna koziiliink — leg-
alabb egyszer életében — abba a
csiiggeszt6 allapotba, amikor az em-
bernek az az érzése tamad, hogy
egyszeriben minden ellenére fordul,
hogy a zajl6é eseményekkel kicsiiszik
a talaj a laba aldl, s hogy a ranehe-
ziil6 problémékkal nem fog tudni
megbirk6zni? Ki ne érezte volna i-
lyenkor elesettnek és emberi jé szé-
ra, tamogatasra szorulénak magat?
S ha ez elmaradt, kétségbeesésében
ki ne gondolt volna a legrosszabbra:
hogy nincs értelme tovabb veszdd-
nie, hogy taldn legjobb lenne nem is
lenni?

Es ha legt6bben tul is jutnak az
emberi kétségbeesésnek ezeken a
mély hullamvolgyein, kit ne razna
meg, vagy kavarna fel koziiliink, ha
arrél olvasunk, hallunk, hogy vala-
ki idegen vagy ismer@siink — ,tra-
gikus koriilmények kozott elhunyt”,
onkezével vetve véget életének?

Ilyenkor hajlandéak vagyunk at-
menetileg megfeledkezni apré-csep-
ré napi gondjainkrél, és tjra ela-
rasztanak benniinket a kétségek: va-
jon miért tette, mi kényszeritette
erre a végzetes lépésre? Magyarazat
utdn kutatva, abbdl indulva ki, ami
kozismerten mindannyiunknak leg-
tobb gondot okoz, rendszerint azt
firtatjuk, hogy a tragikus esemény
hétterében nem voltak-e egzisztenci-
alis problémak, hogy miként élt az
aldozat korabban hozzéatartozéival,
nem érte-e munkahelyén vagy egye-
biitt sdlyosabb kovetkezményekkel
jaré gancs, sérelem. ..

Mivel efféle problémak — anya-
gi karosodas, perlekedés, valas,
gancs, sérelem — altalidban ott tor-
nyosulnak a kétségbeesést kivaltd
emberi életek felett, elbb-utébb
megallapodunk valamelyik vélt vagy
tényleges oknal, s beérjiikk ezzel a
magyarazattal. S ha napi gondjaink-
ba feledkezve tovabb is sz8jiik sze-
mélyes boldogulasunk fonalat, lel-
kiink mélyén igazi megnyugvas
nincs. Hiszen alig csendesiilnek el
a tragikus halal kivaltotta érzelmek,
kozel vagy tavolabb tjabb tragikus
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esemény hivja fel magara figyelmiin-
ket. Elmagéinyosodott idés emberek,
palyajuk elején 4ll6, deriisnek, to-
rekvonek ismert fiatalok; csalddban
€16k és elhagyottak, n6k és férfiak,
kétkezni munkasok és iskolazottak,
szegényebb sorsban él6k és jobb mé-
diaak, — mindenkib6l kerill erre a
sOtét listara.

Mi lehet a magyrazata annak a
sok-sok emberi reményvesztésnek, a-
mit az oOngyilkossagi statisztikai a-
datok tilikroznek?

Emberi életiinknek erre a ke-
vésbé ismert, am anndl nagyobb
érzelmi vihart Kkivalté és minden-
féle taldlgatasra, szébeszédre okot
és lehetdséget add jelenségnek a vizs-
gélatara vallalkozik dr. Hodi Sandor
az ongyilkossagrdl irt konyvében. A
»meghivott” halal c. konyv fiilszove-
gén a kovetkezGket olvashatjuk:

Az Egészségiigyi Vildgszervezet
statisztikai adatok alapjan megélla-
pitotta, hogy a vildgon évente 700 000
ember kovet el ongyilkossadgot. Ma-
sok szerint az ongyilkossdgok szama
ennek a felét teszi ki. S ha a legala-
csonyabb szamot vessziik is, akkor
is naponta koriilbeliill 1000 ember
dobja el magatdl az életét. A gyasz-
jelentések ezt leginkabb igy jelzik:
Tragikus koriilmények kozott. ..

Hogy mi all az ongyilkossagok
hétterében, milyen tarsadalmi, lel-
ki és mas okai vannak e végzetes
tettnek, mi indit naponta 1000 em-
bert arra, hogy kezet emeljen 6nma-
géra — ezekre a kérdésekre keresi a
feleletet konyvében Hédi Sandor. Az
ongyilkossag jelenségét sokoldalu-
an vizsgdlja, de végleges valaszt
nem ad, nem adhat. Mindaz, amit
mond, elésegiti a megértést, ez pe-
dig megkonnyiti, lehet6vé teszi az
emberi allasfoglalds kialakitasat, az
emberek koOzotti viszonyok humani-
zalasat.

, Mg,rt a felelésség mindannyiun-

S ha feliitjiikk a konyv tartalom-
jegyzékét, az egyes fejezetcimek —
Az ongyilkossdg statisztikdja, Az on-
gyilkossdg jelensége, Az ongyilkos-



sdg tdrsadalmi-lélektani hdttere, Az
ongyilkossdg lényege —, valamint e-
zen beliil a mintegy 30 cimszé alap-
jan nagyjabdl fogalmat alkothatunk
magunknak arrél, hogy milyen sok
irdnybdl s milyen koriiltekintéssel
ay'ﬁl Hédi Sdndor ehhez a kérdéskor-
0z.

A négy részre tagolt konyv, s e-
zen beliil a kisebb egységek a sta-
tisztikai adatok ismertetésébdl kiin-
dulva, az Ongyilkossag jelenségének
leirasan és értelmezésén 4t a térsa-
dalmi-lélektani hattér felvazolasaig,
illetve az emberi létezés tarsadalom-
filozofiai Osszefiiggéseinek kibonté-
saig — mintegy spirdlvonalban ha-
ladva, rétegrél rétegre az emberi lé-
tezés egyre mélyebb régiéba kalau-
zolja az olvasét. Mas szdval, parhu-
zamban azzal, hogy az 6ngyilkossig
sokféle vonatkozasaval és egyre el-
vontabb Osszefiiggéseivel is megis-
merkediink, valahogy mintha embe-
ri életiink egésze is atértelmezésre
keriilne el6ttiink. Ahogy az Ongyil-
kossdg megértését lehetivé tevé fel-
ismerések birtokaba keriiliink, en-
nek el6feltételeként emberi egyiitté-
léslink sokféle titkardl lebbenti le a
fatylat a szerzo.

S ahogy a szerz6 hangvételén a
hiives, tartézkodd, tudomanyos poz
helyett érezziikk azt a szenvedélyes
elkotelezettséget, amellyel kiall az
életben ,,alul maradottak” iigye mel-
1é, az életformat bogoz4, és abban
kiigazodni nem mindig tudé ember
iigye mellé, ugyanugy az olvasé sem
forgathatja ezt a konyvet egykedvii
szenvtelenséggel. Nemcsak azért,

mert ra kell débbenniink, hogy ezek
az emberi tragédiak életformanktol,
szokasainktdl, magatartasunktol,
egyszdval tSliink nem teljesen fiig-
getlenek, hanem mert nem tudunk
megszabadulni annak kényszerétdl,
hogy titokban meghdnyjuk-vessiik
magunkban kapcsolatainkat és koto-
déseinket, s feliilvizsgaljuk azokat a
pilléreket, amelyekre inkabb 0Oszto-
nosen, mintsem tudatosan alapoztuk
i)'(nbecsiiletiinket és életszervezésiin-
et...

Hé6di Sandor konyve persze nem
konnyli olvasmany. Nem mintha a
szerz egyszerd és kozérthets fogal-
mazasat, mondatainak vildgos fiizé-
sét barmi kifogas is érhetné, hiszen
ebben a miifajban — amely régen
kialakitotta mar a maga nehezen ki-
sérhetd ,tolvajnyelvét” — érthet8sé-
ge és olvashat6sdga példamutaté.

Nagy kar, hogy megengedhetet-
leniil sok a konyvben az olykor ki-
fejezetten értelemzavardé sajtéhiba.
Anndl is inkabb, mivel itt lényegbe
vagé a pontos fogalmazas, az drnyalt
sulypontozds. S épp ez kivan foko-
zottabb figyelmet az olvasétdl is, hi-
szen sok esetben megfelel pszicho-
16giai és filozofiai el6képzettség hijan
kell rééreznie az Osszefiiggségekre.

Nem regényt ajanlunk tehat olva-
séink figyelmébe, amely elolvasva
mar csak konyvespolcok diszitd sze-
repét kapja, hanem egy izgalmas
lélektani gyakorlatot, amely annyi
szédlon érint benniinket, annyi uj
gondolatot vet fel, hogy nyilvan tobb-
szOr is, ujra és ujra elé kell majd
venniink.

KIRALY JANOS

A GYERMEKELET SOKSZINU RAJZA

URBAN JANOS: Sziromfészek.
Eletjel Konyvek 17. Szabadka, 1979.

A Sziromfészek Urban Janos maso-
dik gyermekelbeszélés-kotete. Az el-
s8, az Ajdndék (1972), olyan elbeszé-
lések gylijteménye, amelyekben az
ir6 gyermekkori élményeit idézi fel.
Olyan torténetek ezek, amelyeknek a

cselekménye nemcsak idében kots-
dik a multhoz, de térben is altaldaban
a szerzd sziil6foldjén, a Tisza men-
tén jatszédik le. Igy ezek az irasok
lirai hangulata reflexidk a gyermek-
korardl.
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