Laki Maria

LOSONCZI AGNES: AZ ELETMOD AZ IDOBEN,
A TARGYAKBAN ES AZ ERTEKEKBEN

Losonczi Agnes konyve* tortnetszocioldgiai elemzése az életméddnak.
Annak a ténynek a kifejezésével foglalkozik, hogyan mutatkozik meg
az ember az életmédban. Kutatisok sora van a kdnyv mogott, s tobb
ezer ember tSbbszordsen ezer adata szolgilt alapul az elemzéshez. A
szerzOt elsGsorban az emberi er8feszitések és viszonyok, az életvitel
mindennapi médja, a tdrsadalmi kotSttség és a tdrsadalmi lehetdség
¢rdekli.

Losonczi Agnes az életmédot szemléli, vizsgilja és elemzi, tdbb szeni-

poatbdl. Bemutatja az életmddot emberkozelb8l a mindennapokon, élet-
nagysdgban, az id6 tigabb folyamatiban, a tirsadalmi feltételek szint-
jén, valamint a tirsadalmak és kultdrik mindennapi kifejez8désében. A
szerz8 a sziirke hétkoznapokat dbrdzolva, s ezen keresztill ,,emberi mé-
retd” életnagysigot a kovetkez8képpen mutat be: ,,Az ember felkel és
elindul . .. mir ezekben az els6 percekben ott van a tirsadalom: az em-
ber felkel, de nem mindegy, hogy hénykor, elindul, de nem mindegy,
hogy hovi. Eljut, de nem mindegy hogy hogyan.” (13. old.)
" Kutatasait a mikroszemlélettel kezdi, de az emberi ,kisvilag” kiilonb-
ségeinek rendszereibdl, az emberkozelség legegyszertibb tényeibbl is a
makrovildg elemei tlinnek ki, ugyanis a nagy tirsadalmi kiilonbségek
feltételeinek rendszere ott van mar abban, hogy az egyén hany orakor
kel fel, hovd megy, mit eszik, hol dolgozik, milyen munkat végez, mi-
lyen koriilmények kozott, hogyan dolgozik és mit kap érte; pénzt, meg-
becsiilést, anyagiakat, kultGrit, tdjékoztatist vagy megértést? Es f8leg,
hogy mindezekkel hogyan rendelkezik; hogy kiszolgalt, vagy kiszoiga!-
tatott, van-e hatalma, tud-e donteni, s van-e rendelkezési joga, legaldbb-
is onmaga felett, a sajat életében.

Kutatdsai sordn a szerz8 azt akarja megismerni, hogyan teljesiti az
ember a tirsadalmi normdikat, s ekozben hogyan alakitja, formdlja és éli

* Gondolat Kiadé, Budapest, 1977
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”etét Ennek érdekében olyan alapvetd tényekbdl indul ki, hogy mi-
lyenek az adott tdrgyi és tirsadalmi feltételek, hogy az adott feltételek
kdzott mit jelent a mindennapi létfenntartds gondja.

Mint a szerz6 maga mondja, az elemzések sordn ,arra tdrekedtiink,
hogy ne csak egyik oldalrdl, az anyagi vildgrdl beszéljiink, vagy a tar-
sadalmi struktdrdrél, vagy az emberi viszonyokrol, hanem dgy prébaljuk
meg megismerni a tirsadalom és az ember kapcsolatit, hogy az anyagi
vildg kezelésében ismerjiilk meg a tudatit és az eszmeit, a tudati ténye-
zOkben ismerjiik fel az anyagit, a tirsadalmi viszonyokban az érdekkd-
roket, az érdekekben az eszmerendszereket, az értékviszonyokban a mé-
gbttes targyi vildgot. Ez az Osszefonddis volt egyik legfontosabb szem-
léleti elviink a kutatds végigvitelében és elemzésében is”. (51. old.)

A konyv tartalma hirom nagy egységre bonthatd. Az elsd rész a tor-
téneti életmédmodellek; a mésodik rész az anyagi 1ét életszervezd értel-
mér6l, az élet anyagi feltételeirdl; a harmadik rész viszont az érték-
orientdcidk és kovetelmények az életvitelben elnevezést kaptak.

Az els6 fejezetben a szerz8 a torténelmi el6zményekkel ismertet meg
benniinket, majd szemlélteti a tSrténeti életmdd mutatdit az utdbbi fél
évszazadban. Erdekes és Gjszer(i szemléltetési méd segitségével ismerked-
hetink meg a nemességgel, tirsadalmi képével, életével, felfogisdval,
tarsadalmi helyzetével és rétegeivel. .

Kiilﬁn figyelmet szentel a szerz6 a polgirsdg és kispolgarsig torté-
nelmi kialakuldsinak és szerepének a tirsadalomban, valamint ezen tir-
sadalmi rétegek kulturdlis szerepvallaldsinak.

A polgarsig fogalminak meghatirozisa nehéz és Osszetett feladat. A
szerz8 Ggy érzi, j6 médszer, ha megfeleld tirsadalmi tivlatbdl szemléli
a problémit, dgynevezett ,,alulnézetb8l”. E szemléleti mdd segitségével
a kbvetkezGképpen hatarozza meg a polgirsidg fogalmat: ,,A polgdrok
lentr6l nézve urak, fentr8l nézve felkapaszkodottak. Lentrd] nézve nem
dolgoznak, fentrl nézve minden olyannal foglalkoznak, amivel tisz-
tességes ember nem piszkolja be a kezét. Lentrdl nézve nincs nagy kii-
lonbség koztiik, legfeljebb az egyik »finomabb ér«, és tivolabb van, a
miasik uraskodik és ratelepszik a szegény emberre, a harmadik l(izsige-
reli és a vérét is kiszivja Lentrd] nézve: elérhetetleniil gazdagok és va-
gyonosok — fentrdl nézve »van valamijitk«.” (161. old.)

A szerz6 megéllapitja, hogy a kispolgdrrdl, mint tirsadalmi kategérii-
16! az utdbbi harminc-negyven évben sok sz6 esett és sokszor haszndltdk
negativ értelemben a legf6bb térsadalmi rossz jelz8jeként. Pedig ha a
klasszikus osztdlymeghatdrozast vessziik alapul akkor a lakossdg jelen-
t6s része a kispolgdr kategéridba esik, ha viszont az életméd szerint
hatarozzuk meg a fogalmat, akkor a kispolgari torekvések a tarsadalom
nagyobb tSbbségének életelveit jellemzik. A szerz8 szerint a kispolgir
tehdt nem mds, mint: ,kistulajdonos, akinek a létezése valahol a tulaj-
don és a birtoklds hatdrdn van a kialakulé polgari tirsadalom és az ipa-
rosodas kezdeti koriilményei kozott. Tehdt van »valamije«, bir valami-
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vel, rendelkezik valamivel, s ez lehet fold, szerszdm, szaktudis stb., 1é-
nyeges, hogy ezeknek kistulajdont fenntarté szerepiik van, pénzt és
»vagyont« teremtd erejik.” (166. old.)

Kiilon fejezetben fogialkozik a szerzd a -parasztsig tarsadalmi hely-
zetével, szokdsaival, életmddjival és a parasztsig kozott jelentkezd belsd
ellentmonddsokkal. A parasztsig megjelenésével kezdi az elemzést s ve-
gigvezeti a folyamatot, amig a parasztbdl munkds lesz. Ugyanakkor
megéllapitja, hogy ez a folyamat mind a mai napig tart, persze mas-mas
korilmények kozott.

Erdekes médon szemléli a paraszt-munkis és a munkas-paraszt viszo-
nyat. Megallapitja, hogy a parasztbdl lett munkasnak szdmos tn. ,,bels6”
{amely a munkdssd valds folyamatat kiséri) és ,,kiils6” (amely a két osz-
taly kiilonbdz8 érdekeinek Osszeiitkozésébll ered) nehézséggel kell meg-
kiizdenie.

Tovibb vezetve a tOrténelem fejlédési fonaldt a szerz§ eljut ,a tar-
sadalmi piramis” alapvetd osztilyihoz, a munkisosztilyhoz, a proleta-
ridtushoz. Arra tdrekszik, hogy élethli képet fessen a munkdsosztalyrdl,
hogy ne tévessze Ossze az idealizdlt képet a valbsiggal.

A proletaridtust elemezve a szerz6 nem az osztdlyanalizist tlzi ki fel-
adatul. Arra torekszik, hogy azokat a torténelmi multbdl Srokolt élet-
méd és kulturdlis mintdk egyiittesét tirja elénk, amelyek hatdsa, miut
kitlzote életdt vagy magatartdsi forma még a mai napig is él. Részletes
kspet kapunk a proletaridtus bels6 tagoltsigdrdl, az eltérésekrdl a tar-
sadalomban betoltott funkcidk szerint, valamint a tirsadalom termelési
rendszerében vald elhelyezkedési médokrél.

A misodik fejezetben Losonczi Agnes az élet anyagi feltételeinek
sokoldalt kérdését boncolgatja. Kifejti nézetét, kutatdsaik eredményét az
életméd alapvetd tényezbivel kapcsolatosan. Igy megtirgyalja a pénz, a
jovedelem, a lakds, az autd szerepét az életmbdban. Beszél a sziikségie-
tekrd]l 4ltaldban és elméletileg, valamint az egyes anyagi sziikségletek
sorrendiségérdl.

Az anyagi életvitelt tanulminyozva megallapitja, hogy az anyagiak
biztositasdért allandé harc folyik, hisz az emberek arra torekszenek,
hogy minél kdnnyebben és jobban éljenek. ,,Ma jobban, mint tegnap, és
holnap jobban, mint ma.” (273. old.) Igy a sziikséges anyagiak megte-
remtéséért kiiszkddve valnak anyagiassi az emberek. Am az emberek
anyagiassiga — allapitja meg a szerz6 — nem az & hibijuk, mert az
élet minden terén, a létezés minden mozzanatdban ezt sugallja a tarsa-
dalom. Az orszdgok-viligok kozotti Ssszehasonlitdsban, és az emberek
egymas kozti elhelyezkedésében nem csupdn szerepet jatszik az anyagi
megitélés, de a koznapi, gazdasigi-ideolégiai élet is csaknem elemében
hordozza.

»Az anyagi létfeltételek megteremtése, a napi sziikségletek biztositasa
nap mint nap szembesiti az embereket a tirsadalom elosztdsi viszonyai-
val. Ezen keresztiil érzékelik sajit 1étiik gondjait és kdnnyebbségét, ke-
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nyerik, ruhdjuk cipdjik, lakdsuk, kozlekedésiik, betegelldtdsuk stb. mi-
noségét, a tirsadalom termelési viszonyaindl kozvetlenebbiil a tdrsada-
lom elosztasi rendszerét, ez az a teriilet, ahol mindennapivd valik a tdr-
sadalmi struktdra és hierarchia valésiga, ahol az egyes emberek, ember-
csoportok vildgosan latjak és tapasztaljak, hogy milyen »helyezést« kap-
nak ebben a rendszerben.” (277. old.)

Figyelemre méltd fejtegetéssel taldlkozunk a Magatartistipusok az
anyagi javak kezelésében c. fejezetben. A szerz6 megallapitja, hogy az
anyagi javak kezelését illetben hiarom alapvet8 magatartastipust lehet
megkilonbdztetni. Ezek a kdvetkez8k: 1. kevesebbet fogyaszt a lehetd-
ségeinél, illetve keretein alul fogyaszt; 2. jovedelmét raciondlisan hasz-
nalja; 3. tobbet fogyaszt lehet8ségeinél, illetve keretein feliil kolt.

A szerz§ ramutat a motivacidkra is, amelyek kialakitjdk ezeket a ma-
gatartastipusokat, s felsorolja az egy-egy csoporton beliil jelentkezd ti-
pusokat és részletesen foglalkozik azok jellegzetességeivel.

Losonczi Agnes az életmdd vizsgdlatakor kiilon jelentSséget tulajdo-
nit a telepiilés szerepének. Szerinte ugyanis, az alapvetd életmddkiilonb-
ségeket elsGsorban az ember tirgyi, anyagi kornyezetének kiilonbozé fel-
tételeibll vezetjiik le. Ezért olyan fontos az a tény, hogy milyen anyagi,
termelési, miszaki és kulturdlis szinten all az a kdrnyezet, amelyben az
ember €1, kifejti tevékenységét és megteremti életfeltételeit.

Sokatmondé statisztikai adatokkal és dsszehasonlitdsokkal taldlkozunk
a taplilkozdssal, mint az életmdd egyik mércéjével kapcsolatosan. A
szerz$ ugyanis arra a megallapitdsra jut, hogy az étkezés mindenki sza-
mara a létezést biztosité feltétel, mégis nagyon eltérd helyet foglal el az
emberek életmédjdban, szitkségleteinek struktirdjiban. Ez nemcsak az
adott anyagi és gazdasigi feltételektd] fiigg, hanem az 4télt torténelmi
tapasztalattdl is.,

A mindennapi élet masodik igen fontos tényezdje a lakds, mely elss-
rendd szerepet jatszik az alapvet8 létfeltételek megteremtésében és ki-
alakitdsdban. Ebben a fejezetben elemzi a szerz8 a lakdsok nagysiga és
felszereltsége kozotti Osszefiiggést, valamint a lakdsmobilitds kérdését.
Vizsgalja a lakdsmobilits telepiiléstipusok kozdtti aranyat, valamint azt,
hogy az emberek mennyi ideig laknak egy-egy lakdsban. A kapott ada-
tokat csoportositja és hozzijuk kapcsolja a személyi jovedelmek nagy-
shgat, s igy végzi el a végleges elemzést.

Kétségtelen, hogy az utdbbi években az életszinvonal egyik igen fon-
tos tényez8je és mércéje az autd — allapitja meg a szerz8. Sokoldaldan
megvilagitva, érvekkel és ellenérvekkel atsz8ve tarja elénk a szerzl =2z
autdval kapcsolatos problémékat, véleményeker.

Fejtegetését az autd megjelenésével kezdi, s az autdzds torténetére visz-
szapillantva megéllapitja, hogy ,,az autd szimbdlumrendszerében tdrsa-
dalmi valtozast hozott az, amikor az auté mar nem stiatussal, hanem
pénzzel valt megszerezhet6vé”. (433. old.)

_Elemzései sordn azt a kérdést vizsgilja és tanulmédnyozza, hogy az
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egyes tarsadalmi osztilyok milyen mddon jutnak autdhoz, illetve milyen
erbfeszitések 4ran szerzik meg. Megismerhetjik az auté haszniléinak
tipusait és azok jellegzetes viselkedési mddjit. Ezzel kapcsolatosan érde-
kes adatokkal taldlkozunk arra vonatkozdan, hogy az egyes ,autbhasz-
nalék” mikor engedhetik meg maguknak hogy autdt véséroljana’k, illetve
mikor kifizet6dd szdmukra az autdzis.

A sokoldald fejtegetést Osszegezve a szerzd megallapltja, hogy az autd
megvaltoztatja az emberek életét, aktivitdsdt, emberi viszonyait, életvi-
telilk atrendezésének irdnyat, igényeiket és nem utolsd sorban életfel-
fogésukat.

A harmadik fejezetben a szerzd az életvitelben jelentkezd értékorienta-
cibkkal és kovetelményekkel foglalkozik. Részletesen és koriiltekintGen
clemzi az élet legfontosabb értékeit, a munkét és az emberi kapcsolato-
kat. Els6sorban az a kérdés foglalkoztatja, hogy mi vezérli az embert,
amikor ,teremt”, alkot? A kérdés kidolgozisa érdekében az emberi ak-
tivitds két teriiletét vizsgalja, azt ahogyan az ember dolgozik, s azt aho-
gyan emberi viszonyokat teremt.

A konyvet tanulminyozva vildgossa valik el6ttink a munka mozdit6
értéktartalma, annak eredete és tirsadalmi tartalma. A szerzd felmérést
végez a konkrét munka megitélésére, az elégedettség fokdnak megallapi-
tasara. Ebben az esetben a munka fontossdginak legelemibb gondjait vizs-
galja. Azokat az indokokat, amelyek a jelenleg végzett munkdval kap-
csolatosan az elégedettség vagy elégedetlenség fokat feJe21k ki. A vizsgé-
lat eredményeként azt akarta megtudni, hogy milyenek és meddig ter-
jednek az emberek lehetSségei (ebbb] az elégedettséget akarta megismerni)
és meddig terjednek az igényeik lehet8ségeiken tdl (ebbdl az elégedet-
lenségre deriil fény).

A vizsgalati anyag hirom kérdéscsoportot 6lel fel. Az elsé a munka
tartalmara, koriilményeire, feltételeire és eredményeire vonatkozik; a
.ndsodik a munka tirgyi-emberi feltételeit vizsgdlja; a harmadik pedig
az elvégzett munka ellenértékének mindsitését foglalja magdban. A vizs-
galat eredményeit 4ttekinthet8 tdbldzatok, grafikonok segitségével mu-
tatja be a szerz8, és persze részletes magyardzatot taldlunk minden egyes
Osszefiiggésre.

Kutatdsai sordn a szerzd nem elégszik meg az elsé pillanatra vilagos-
nak, érthet6nek tind Osszefliggések vizsgalatdval. A bonyolultabb kap-
csolatok is érdeklik. Mint maga mondja ,.érdekes lenne egyszer megvizs-
galni, hogy a tarsadalmilag hasznosnak itélt munkik — természetesen
a tarsadalom valtozd értékrendje szerint — milyen szubjektiv fontossig-
tudattal élnek az emberek, és milyen tényleges bels6 indokokkal tarsul-
nak. Hogyan fiigg Ossze a munka e tirsadalmi fontossiga és a munka
fontossdgdnak tudata a »tarsadalom« megbecsiilésével; a tirsadalmi sziik-
ség hogyan él a munka és az ember felismerte belsé szitkségszerlséggel
kapcsolatban? S a késztetés vagy kényszerités milyen »valaszt« vale ki
az emberekbdl, milyen a viszonyuk ehhez a késztetéshez? A tirsadalmi
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ideologidk, az erkolesi rendek, kapcsolédva a tirsadalom fennmaradési-
nak és gyarapodasinak gazdasigi érdekéhez és valdsigos mikodési me-
chanizmusihoz, megteremtik a gazdasigi érdeknek megfeleld ideoldgiit,
bar bizonytalan hogy képesek-e vagy nem képesek érzelmi vonzissal
telitett belsd késztetéssé valtoztatni a kiils§ kényszert?” (594—5. old.)
A feltett kérdésekre kimeritd vilaszt ad a szerzd, sok, szimunkra ed-
dig ismeretlen Osszefiiggést tesz érthet8vé.
- Az emberi kapcsolatok fontossdgirdl a kovetkez8képpen nyilatkozik:
»A tevékeny ember alkotd vildga az emberi kapcsolatokban legaldbb oly
mértékben megvaldsul, ahogyan a vildg megformaldsiban vagy akir a
létrehozdsdban. Nemcsak azért, mert valahol az emberi kapcsolatban
kellene kiteljesednie, hanem azért ‘is, mert a valé élet megteremtésének
alland6 eleme, alapja és kisér8je az a szdmtalan emberi viszony, amely
mindenkit, jéformin minden lépésében, minden cselekvésében — vagy
nem cselekvésében — koriilvesz, amelynek indulati tartalma, erbssége
vagy gyengesége gy alkotja meg az ember kériili viligot, mint a le-
vegl, az él6 szervezet alapeleme.” (616. old.)

Losonczi Agnes tobb médszerrel vizsgilja az egyiittélésnek az emberi-
tirsadalmi igény-érték rendszerét, a tirsadalmi kapcsolatok korét és szin-
vonaldt, a szolidaritdsi szinteket, a fiigg8ségi rendszerben kialakuld el-
varasokat stb.

K6ztudomast, hogy minden embernek sziiksége van huménus emberi
kapcsolatokra. Erdekes adatokkal és magyardzattal talidlkozunk a konyv-
ben arra vonatkozdan, hogy az embereknek milyen elvirdsaik vannak
azokkal szemben, akikt8l valamilyen vonatkozdsban fiiggnek. Milyen
kvalitdsokat varnak tdliilk, milyen magatartasértékeket becsiilnek benniik
a legjobban? A problémdit egyszerlien oldja meg. Konkért kérdéseket és
valaszokat kozol arra vonatkozdan, hogy milyen az idealis orvos, tanitd
és tandcsi vezetd. :

A kapott eredmények Osszegezésekor és elemzésekor a kovetkezOket
allapitja meg a szerz6: ,,A valaszokbdl olyan igényrendszer rajzolédott
ki, amely tdl az ideilképen, alapvetéen titkrozi az embereket humani-
z4cibs elvarésait és hidnyérzetét is ezekben a fiigg8ségi rendszerekben.”
(630. old.)

A szolidaritds szintjeit és kovetelményeit vizsgilva a szerz$ valdjaban
a szolidaritds tartalmit és kereteit tanulminyozta, tulajdonképpen azt,
hogy kikkel azonosul egy-egy embercsoport, kikkel vallal kozosséget.

Kiindulépontként a legbiztonsigosabb szolidaritdsi alapot, az egyént
véalasztja, majd fokozatosan halad a csaldd, osztilyréteg, nemzet, tar-
sadalom és emberiség vonalon. Azt vizsgilja, hogy az egyes iskolai veg-
zettséggel rendelkez csoportok kikkel véllalnak kozosséget (szolidari-
tast), s hogy ez a korreldcié6 milyen fokot ér el.

A szerz8t e konyv megirdsakor — amint azt maga is vallja — hdrom
cél vezette. ElsBsorban arra torekedett, hogy a tirsadalmi tények fel-
sorakoztatisa mindenki szdmdra egyértelmlien, objektivan bizonyitd ere-
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ji legyen. A miésodik tdrekvés az emberek életének ,,bels6” megismeré-
sére irdnyul, valéjiban arra, hogyan élnek az emberek és hogyan élhet-
nének még jobban, anyagi, tirsadalmi és huménus értelemben is. Ennek
a kérdésnek a megolddsa tulajdonképpen a harmadik cél.

Az elmondottak alapjin megallapithatd, hogy egy ilyen révid mél-
tatdsban kozelrdl sem lehet elmondani mindazokat az értékes megalla-
pitisokat és kovetkeztetéseket, amelyek a kdnyvben megtaldthaték. Bar
a konyv_konkrét kutatisokon alapuld tanulminy, mégis batran allithato,
hogy érdekes olvasmany mindazoknak, akiket az életmdéddal kapcsolatos
tarsadalmi- visznyok érdekelnek. Tekintet nélkiil arra, hogy az adatok a
magyar tirsadalomra vonatkoznak, érzésiink szerint az alapmegallapi-
tisokat és j6 néhiny végkovetkeztetést altaldnosithatunk mas tdrsadal-
makra (s igy talin a miénkre) is. A kdnyv nyelvezetét és el6adidsmédjat
tekintve olvasmdnyos, nemcsak a tudoméinyos dolgozék, de minden ol-
vasé figyelmét felkelti. Egy mondatban: Losonczi Agnes majd 800 oldalas
konyve rendkiviil érdekes és hasznos adat- és véleménygyljteménye egy
napjainkban még igen keveset kutatott témakornek.
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