Bajagi¢ Veronika

A SZABAD IDO KORSZERU SZOCIOLOGIAI
ERTELMEZESE

A maj tirsadalom gyors valtozdsai az emberi életméd minden szféri-
jat jellemzik. Bir minden tdrténelmi korszakban beszélhetiink szabad
id6r6l, amit az ember a mindennapi kotelességektdl a termelés tokéletesi-
tése és altaldban a kozosségi élet megszervezése Utjdn teremtett meg, még-
is napjainkban valt az egyik legjelentdsebb tirsadalmi tényez6vé.

jelenleg arra toreksziink, hogy minél tdmegesebbé valjon a szabad idé
kihaszndldsa, mert ezaltal, litszélag, sok mindenben kiegyenlit6dnek a
kiilonboz8 tarsadalmi rétegek.

A szabad id6 kérdése a szocioldgiai, az antropoldgiai, a kozgazdasa-
gi, a pszicholbgiai és egyéb tudominyos munkikban a szdzadfordulén
tant fel, a tarsadalomkutatds kisérd jelenségeként, de mar a hiszas és a
harmincas években sor keriilt a szabad id§ els6 empirikus vizsgalatira,
Amerikdban és Eurdpédban, s létrejott egy 4 szocioldgiai dgazat, a szabad
id6 szociolédgidja.

A nap;a1nk1g végzett gyakorlati kutatdsok hatalmas tényanyagot szol-
galtattak s ez is igazolttd tette a szabad id6 szoc1010g1ajanak onallé 1é-
tezését, de a szabad id§ szocioldgiai elméletébSl még mindig hidnyzik az
elméleti szintézis és a szildrd elméleti elképzelés. Az eddigi kutatdsok
csak részleges betekintést engednek a targykorbe, az elméleti kovetkezte-
tések pedig az adott tirsadalmi keretek kozott valtozatlan torténelmi ka-
tegdridk maradnak, és ezért szimos ellentmonddstdl terhesek.

Az amerikai és a nyugati teoretikusok nagy részének vizsgdlédisai —
akik a szabad id6t kiragadtdk az élet kiozegébdl és kiilonalld értékként
kezelik — a kompenzécids elméletben nyilvanulnak meg, ami a munkdn
tali 1d6t kompenzacidnak tekinti.

M. Kaplan amerikai teoretikus hangsilyozza, hogy a szabad id6 a
munka antitézise, a munkitél fiiggetlenedett onmagiért vald cél, a re-
ménykedés és a kellemes kdzérzet szféraja.! Hasonld nézeteket vall R. J.
Havighurst, aki a szabad id8ben az egyéni szabadsig megvaldsuldsat, =7
autondmia, az 6nmegvaldsulds és az egyensily forrdsat 14tja.?2 N. Ander-
son belga szocioldgus szerint a szabad id6 az egyénre tartozik, fiiggetle-
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niil attél, hogyan hasznilja ki, és az ember 4ltala juttathatja kifejezésre
szabadsagit és szabad elhatirozdsit.® Ezt a nézetet osztja H. E. Bahr
német szocioldgus is, aki Ggy véli, hogy a szabad id6 altal valdsul meg
az emberi szabadsdg és teljesedik ki az ember.* R. Willadier az ember
fennmaraddsat a szabad di6hoz koti,® N. P. Miller és D. M. Robinson
pedig Ggy tartja, hogy a munkadrik csokkentésével és a szabad id6 no-
velésével az ember elStt egy jobb élet lehet8sége tarul fel, amiben a sza-
bad id8 lényegesebbé valhat mint a munka.®

Az emlitett teoretikusok a munkat olyan kotelességnek tartjak, amely
iirességet és elégedetlenséget hagy maga utin. Véleményiik szerint a
munkaid6é roviditésével a munka egyrészt fokozatosan elveszitené, az
ember életében betsltott 1ényeges szerepét és csak az anyagi 1ét biztosi-
tdsira korladtozdédna, masrészt pedig teret engedne a szabad idének, az
emberi szabadsdg valbéra valdsinak. A munka és a szabad 1d6 Ossze-
egyeztetését és viszonyat az emlitett teoretikusok csak mennyiségi viszo-
nyokban ldtjdk, és ily mdédon kizdrjak azt, hogy barmiféle kedvezbtlen
vagy kedvez8 hatdst gyakorolhat a munka a szabad idére.

»A korszerli gyAripari munka szerintik mir a természeténél fogva
mechanikus, érdektelen és elidegenedett. A véksbkig vitt munkamegosz-
tason alapul és sohasem képes lekdtni az ember egész érdeklodésée és fi-
gyelmét. A munka érdekessé és tartalmassd tételére iranyuld torekvések
valéjdban csak romantikus 4lmok, amelyekben ha t8bb logika és vals-
sagérzés lenne, akkor eljutndnak addig a kovetelésig, hogy fel kell hagy-
ni az ipari termeléssel és vissza kell térni a tSrténelemelStti kor kézi
termeléséhez.”” — értékeli ezt az 4lldspontot Erich Fromm, aki azon
kisszdmd nyugati teoretikus kozé tartozik, akik szembehelyezkednek ez-
zel az elméleti irdnyvétellel.

Friedmann szerint a részmunka és a monotdnia képezi a gépesitett
ipar legéget8bb és legf8bb gondjit. A futdszalag melletti munka nemcsak
az ember részvételét csokkenti, hanem kifejezetten a szakképzett munkas
lefokozdsira irdnyul. Hasonlé kovetkezményekkel jir a kapitalista val-
lalatok meger8s6dése is, mert az irdnyitd és végrehajté munka kiilon-
valdsa egyetemes jellegivé valik. ,,Ez a kett8ség — mint mar lathattuk
— a munka tudominyos megszervezésének a kdvetkezménye, a funkcio-
nalis munkabeosztds irdnyiba vald fejl6dés soran; de ugyanakkor a ren-
delkezések elkeriilhetetlen differencidléddsdnak a kovetkezménye is, ami
mind kifejezettebbé vilik a gépesitett vilagban.”® — mondja Friedmann.
1ly médon az intellektudlis munka a tanulmidnyozist és elSkészitést vég-
z8 iroddkba osszpontosul, s ezdltal a munkdssig nem gyakorolhat befo-
ly4st a dontéshozatalra, de ez a teoretikusok tobbsége szerint nem is ki-
vénatos,”® mivel ellenkezik a korszerl ipar kovetelményeivel.

Ilyen koriilmények kdzott viszont a gépi munka is elaprézédik és ru-
tinossd valik.1® Az onalléan kezdeményezd kistermel8k szdma allanddan
csokken, a foglalkoztatottak pedig olyan utasitisokat kapnak, amelye-
ket tudomisuk nélkiil hoznak meg és amelyeknek a tevékenységi terile-
titkté] fiiggetleniil pontosan eleget kell tenniiik, fiiggetleniil att6l, hogy
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az adminisztricidban, a kereskedelemben, a mez8gazdasagban, vagy az
1parban dolgoznak-e. ,,Mindeniitt szlik korlatok kozé szorul a végrehaj-
t6 szabad elhatirozdsa, azaz a munkaképes lakossig nagy tobbsége. A
jelenlegi helyzet és a tovabbi kildtdsok nem valami biztatéak, hogy
munkdjukkal kifejezésre juttathassik szellemi onallosdgukat ill. személyi-
ségiiket. A munka idegenné valt tble és ezért »elidegeniilt«. Ilyen szem-
szogbdl nézve a munka elidegenedése az ipari tirsadalmak lényegéhez
tartozik,”!

A munkissdg elidegenedése — folytatja Friedmann — nem haladhaté
tdl ,,azdltal, hogy munkaja elvesziti kézi jellegét: Arra van sziikség, hogy
elkeriilhesse azt a szervezett rendszert, ami teljes aldrendeltségre, passzi-
vitdsra készteti és kirekeszti; ezek a tényez8k manapsig olyan mériék-
ber jutnak kifejezésre, mint amennyire tdlhangsilyozzdk a termelés tu-
doményos jellegét”.

A korszerl ipari szervezés taylori szervezetének a tllzdsait birdlva
Friedmann koveteli, hogy a munkds a részmunka végzése sorin kapjon
lehetdséget felelSsségérzete és alkotd elképzelései kibontakoztatdsira a
termelés sordn. Friedmann azdltal hogy a pszichofiziol6giai ésszertsités
és a job enlargment mddszer mellett foglalt 4llast — ami a munkahelyek
Osszevondsaban az ember sokoldalibb fejlédésének, a munka irdnti ér-
deklédése és figyelme fokozdddsidnak, s ezaltal intellektudlis képességei

novelésének a lehetdségét latja — koveteli a tdrsadalmi és erkolesi ne-
hézségek felszdmolasat.
De nehogy illdzibkban ringassuk magunkat — mondja — mert valé-

szinlleg még nagyon sokdig fennmarad a miveletek és munkafeladatok
egész sora, amelyek nem teszik lehetdvé az ember személyiségének, iz-
lésének és torekvéseinek a kibontakozasit. Ezért Friedmann szerint a
megoldast a szabad id8ben kell keresni: ,,A nagyipar miiszaki és tdrsa-
dalm: koriilményei kozott a munkdssig csak a szabad 1d6 4ltal élhet va-
18di életet. A szabad id6 nem csupin id6, hanem a személyes emberi fej-
18dés feltétele is ”'® — mondja Hova tart az emberi munka? cimi ismert

konyvében — ,,azok szdmdira, akiknek nem jelent megelégedést sem a
végrehajtd tevékenység, sem a dontéshozatalban valé részvétel”, tehit
azok szdmara, akiknek a munkdjuk nem jelent 6nmegvalésuldst — ami-

nek a heti idGtartama egyébként egyre rovidiilni fog — nem marad miés
hitra, mint a munkan kiviil kell kielégiilést taldlniuk és fejlédniiik.!4

A szabad id6 a muszaki fejlédéssel pArhuzamosan fog novekedni (eb-
ben megegyezik a nyugati teoretikusok tdbbsége). ,,A munkahét mar ro-
vidiil és tovabb fog csokkenni, az élet meghosszabbod4sival ellentétben.
Az emberek életének a silypontja, ami a nagy tdbbség esetében a mun-
kdra helyez6dott, lassan 4thelyez8dik a szabadidd-tevékenységre.”15

A szabad id6 kompenzicids szerepe Friedmann munkdiban is hang-
salyt kap, de amig a kordbbi szerzOknél a szabad id8 szabadsiga telje-
sen fiiggetlen a munkatdl, addig Friedmann tézisei a munka meghataro—
z4sabé] indulnak ki'® és a szabad id6t mindig ezekhez viszonyitva szem-
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18li. Munkafelfogisit mar az Elfecsérelt idé ciml konyvének a Camus-
t6] vélasztott mottdjaban is kifejezte: ,,munka nélkiil az élet nem ér
semmit, de ha a munkdt nem végzik lélekkel, az élet befullad és meg-
szGnik”. Irdsaiban a munka alapvetd emberi sziikséglet, emberi tulajdon-
sag, aminek dtjan alkot6i lényként nyilvadnulunk meg és igazoljuk ma-
gunkat. Az ember ezt a tulajdonsigit Friedmann szerint a kisipari tevé-
kenységhez hasonlbéan a szabad idejében is felszinre hozhatja, mert az
elaprézott ipari munka ebben nem akadilyozza. ,,A valddi szabadid6-
tevékenység az, amit mindenki akkor és Ggy végez, ahogyan akarja, s6t
kielégiilést és valamiféle fejlédést is varhat tSle.”'? Az egyéni valasztas
és szabadsig lehetOsége a szabad id6ben Friedmann elképzelése szerint
Osszekapcesolddik az dllam szervezett kozOsségi tevékenységével, ami a
szabad idd értékes tartalommal vald kitoltésér feltételezi.

De Man és Mayo iskoldjanak a képviselSivel vitdzva — akik tévedés-
bdl azt javasoltdk, hogy a modern ipari termelés kapjon értelmet és sze-
rezzen Ordmet — D. Riesman dgy véli, ,,hogy érdemesebb figyelembe
venni a személytelenségre valé hajlandésidgot a modern iparban, mint el-
hanyagolni: fokozni a munka automatizildsit, de nem pusztan a munka,
banem az 4ltala szerzett 6romok és a fogyasztds nevében”.!® A munka
csak puszta eszkdz az anyagi 1ét biztositdsdhoz, amit az ember a legki-
sebb er8befektetéssel elvégezhet. ,,Objektiven a munkdval kapcsolatban
kialakulé 4j helyzet lehet8séget nydjt a munkaidd csokkentésére; szub-
jektiven pedig lehet8vé teszi, hogy az ember ne szenteljen annyi figyel-
met munkdjinak, mint a kordbbi korszakokban, hanem ahelyett inkébb
a munkdn kiviili problemakkal foglalkozzék.”1

A szérakozas és a szabad id8 ,,a kiviilrdl irdnyitott embernek”®® azt
igéri — mondja Reisman —, hogy fejlesztheti képességeit és életmlivé-
szetre valé alkalmassigit, de utdpikus elképzelésként értékeli a szabad
id8 autondémidjinak létrehozdsit: ,Hamarosan felismertiik tehdt azt,
hogy a munka felbomldsa miatt a szabad iddre elviselhetetleniil nagy te-
her nehezednék; a szabad id6 nem jelenthet menekvést a munka eldl,
hiszen munka nélkiil iires lenne. A legtobb ember szdmira a szabad idé-
nek ugyanis csak akkor van értelme, ha munkdval toltheti ki, s igy ép-
pen azok a jellemz6k, amelyeket a szabad iddben kerestiink, 4ltaldban
csak akkor johetnek létre, ha mind tirsadalmi, mind politikai téren meg-
vivjuk a munka és a szabad id8 kétfrontos harcdt.”®

Riesman alldspontjanak ellentmonddsait tiz évvel A maginyos tomeg
megjelenését kovetben maga a szerzd haladta tdl. Minek a bdség? ciml
konyvében. Azzal a megéllapitdsival, hogy az ipari munkdval valé elé-
gedetienség kérdése nem oldhaté meg a szabad id6vel és hogy magéban
a termelésben kell megoldast taldlni, revidedlta a szabad idének a mun-
kaiddt6l valé fliggetlenségére vonatkozd kordbbi tézisét. ,,Az a vélemé-
nyem — mondja —, hogy fogadjuk el magit a munkat, és viltoztassuk
meg oly mddon, hogy az ember emberként élhessen termeldmunkija so-
ran és azon kiviil.”#

A szabad id8 korszerl szocioldgiai értelmezéséhez sajitos mdédon jarult
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hozz4 Joffre Dumasedier, korunk egyik legjelentdsebb szabadid§-szocio-
16gusa. :
A szabad id§ elképzelése szerint a muszaki haladas és a tarsadalmi te-
vékenység hatdsira jott létre ,,a termeldmunka 4ltal szabaddd tert idS
az ember nemtermeldi tevékenységét szolgdlja a termelési iddszak eldtt,
alatt vagy azt kovetben.”’?
A szabad 1d6 és a tobbi tevékenység kozotti viszonyt a kotetlenség

hatirozza meg, de a szabad id8 — kiilonosen a személyiségfejlédést eld-
on N Sv4 /W4 4 /1 s .
segité funkcidéjdban — olyan lehet8séggé valik, amely ¢j ismeretek el-

sajatitasira ad alkalmat, s igy kihat az emberi létezés minden teriiletére.
A szabad id6 az 4talakuldsok szférdja, de ezek az atalakuldsok tallépik
a szabad id8 hatdrit és érintik az Osszes életjelenséget, igy a munkdt is,
a munkdhoz valé 4j viszony sordn. Felfedve a szabad id8 és az elidege-
nedett szabad 1d6, valamint a szabad id6 ndvekedésével novekvd indi-
vidualizmus és a tdrsadalmi elkotelezettség kozotti ellentétet, felverdik
a kérdés, hogy ,,az aktiv szabad id6” elegendé-e az ipari tdrsadalom
humaniz4ldsdhoz?

Dumasedier a szabad idd kitoltését Osszekoti az adott helyzet sokol-
dald kivizsgalasin alapulé tudatos tirsadalmi tevékenységgel, ami aktiv
részvételt igényel és mozgékonysigra serkent a kiilonboz8 tdjékoztatasi
eszk6zok (sajtd, film, radid, tévé) kihasznaldsat illetGen. A személyiség-
fejlddés az élet folyamin a spontidn, az onkéntes képzés 0j formdit is
feloleli. Ezért Dumasedier a Budapesten 1974-ben megtartott II. Nem-
zetkdzi Szabadidé Ertekezleten mondott beszédét a permanens képzés-
nek szentelte. A képzés kifejezetten reformjellegti szerepét abban a té-
zisben latja, mely szerint az aktlv magatartdst — ami a személyiségnek
a tarsadalmi és kulturdlis életben vald optimdlis részvételi képességével
azonos — és a személyiség maximalis Onigazoldsat a kiilonboz6 emberi
tevékenységek teriiletén nem lehet spontdn megvaldsitani.

»Minden tidrsadalomnak tudatiban kell lennie a sajat egyensilyinak
é; annak, amit gazdasigi, tirsadalmi, politikai és kulturdlis intézkedé-
sekkel szdndékozik elérni”?* — mondja.

Dumasedier nézeteiben a haladist a tomeges képzést6l és a szervezett
kulturalis tevékenységrol kialakitott allaspontja képezi, ami nemcsak
meghatdrozott értékek terjesztésében és zdrt ismeretrendszerek 4tadasa-
ban nyilvdnul meg, hanem az ember és a tirsadalom idGszerli kérdései
megoldasiban valé aktiv részvételben is. Dumasedier az atgondolt kul-
torpolitika és a permanens képzés mellett foglalva alldst, és a képzés
onalldésagit hangstlyozva, a tomeges képzésben és kulturalis tevékenység-
ben az osztdlyharc helyettesitését latja.

Ezaltal mutat rd azokra a fondk tdrekvésekre, amelyek a munka és a
szabad 1d8 elkiilonitésében, illetve a ,,szabad id8 civilizaldsdban” vélik
felfedni a sziikségszeri munka semlegesitését, valamint talhaladni az
emberi elidegenedést. ,,A kezdeti népességcsbkkenés korszakaba és az
anyagi bség feltételei kozott él6 tdrsadalomban megvéltozik az oszraly-
harc is, mivel a kozéposztaly addig novekszik, mig foglalkozasi szem-
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pontbdl az dssznépességnek tobb mint a felée képezi, a jovedelem, a sza-
bad id8 és az értékek szempontjabol pedlg még nagyobb hinyadat. Az
egvan el6tt megnyilé 4j lehetdségek mir nem annyira azt jelentik, hogy
atkeriilhet egy mdasik osztdlyba, hanem ink4bb azt, hogy életformaja és
karaktere a kozéposztilyon beliil valtozhat meg.

llyen koriilmények kozdtt az autondmia nem az osztalytd] fiigg. A
bels6 irdnyitds id6szakdban, amikor a karakter nagyrészt a munkdban
és a munkaért alakult ki, nagy jelent8sége volt annak, hogy ki a ter-
melési eszkdz6k tulajdonosa. Ma azonban a birtoklds pszicholdgiai ered-
ményei nagyon sokat veszitettek jelent8ségiikb6l, a jellem a szabad id6
szaméra és a szabad id8 alatt formdlédik — és igen sokan rendelkeznek
mind szabad id6vel, mind fogyasztisi eszkozokkel.”? — mondja Reis-
man, mikdzben szadmos 4j tdrsadalmi jelent8séget helyez a jovébeli tar-
sadalmi kdzegbe, ami természetesen jobb lesz, de lényegében véve a vil-
tozatlan tirsadalmi rendszer a munka és a t8ke megosztdsin alapul.

A polgiri teoretikusok nézeteit azonban nem sorolhatjuk be teljes
egészében a szabad i1d8r6l kialakitott pragmatikus elképzelések kozé.
Szép szdmban vannak azok, akik gy vélik, hogy a szabad id6 valdji-
ban az ideoldgiai manipulicid 4j szférija, olyan teriilet, amely 4ltal a
t6ke ezzel a fiktiv szabadsiggal igyekszik kielégiteni a ma tarsadalmit
és ezzel egyben kiszélesiteni hatdskorét és uralmit.

A. Touraine?® korunk tirsadalminak a legfontosabb jellemvondsai
kozé nemcsak a pontos irdnyitdst és szervezést sorolja, amiért progra-
mozott tirsadalomrél beszél, hanem a dominécié olyan §j formait is,
mint amilyen a kulturdlis kizsdkmanyolds. A munka és a szabad id§
viszonyat elemezve P. Naville? hangstilyozza, hogy a szabad id6t nem
lehet elkiiloniteni a_rendelkezésiinkre 4116 6ssz 1d6t8l. Vele azonos né-
zeteket vall G. Friedmann?®®, aki gy véli, hogy nem létezik egy elvont
»homo faber”, hanem példaul egy csaladdfd lehet j6 vagy rossz férj, part-
tag, szakszervezeti tag, sportszervezet vagy valldsi csoport tagja. Nem
becsiili le a termelési folyamat fizioldgiai és pszicholdgiai ésszertsitését
és humanizalasit, de azért a szocidlis intézkedésekkel az embernek a ki-
zsakmanyol4s minden formajitdl valé megszabaditisit szorgalmazza.

»A munka ellentmondésait beismerve a burzsodzia igyekszik a sza-
bad id6t olyan szférdva alakitani, ahol az osztilyellentétek elmosédnak
vagy majdnem teljesen megszlinnek”®® — irja G. E. Zborovszki, aki a
hatvanas évek végén csatlakozott a szabad id8nek az egyén életében
jatszott szerepét tanulméinyozd szovjet teoretikushoz. B. A. Grusin, G.
E. Zborovszki, G. P. Orlov, L. A. Gordon és E. V. Klopov® szociol6-
giai munkdiban a szabad id8 a szabad tevékenység szférija, ,,a képes-
ségek fejlesztésének a teriilete”, ugyanakkor a munkaidd tartalmit min-
dig a sziikségszerliség hatirozza meg.

Ezek a nézetek a szovjet elméletben annak a dontd fontossigh allds-
pontnak a birdlatai, miszerint a szabad id6 f8ként a munkaer8 djrater-
melésének a teriilete és a munkdnak van aldrendelve. A munka ilyen ka-
tegorizdlasdhoz és a rendelkezésre 4116 id8 osztdlyozdsihoz Sz. G.
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Sztrumilinnak a harmincas években kialakitott 4lldspontja nytjtote ki-
indulépontot. Véleménye szerint a sziikséges id8 magdban foglalja a
munkaid6t, a munkaeszk6zok és a munka tirgyanak eldallitdsdhoz sziik-
séges id6t, de ezt ki kell béviteniink a munkara vald felkésziilés idStar-
taméival, a hdzimunkdkra és a fizioldgiai sziikségletek kielégitésére for-
ditott idovel. Ily médon a sziikséges id8 a munkaiddt és a munkin ki-
villi 1d6 egy részét oleli fel. Az igy fennmaradt id6t nevezziik szabad
iddnek, ami végsbsoron a szellemi és fizikai képességek fejlesztését, vala-
mint a tirsadalmi sziikségletek kielégitését szolgilja.

A munka és a munkdn kiviili tevékenység viszonydnak a vizsgilata
V. A. Artemov® szerint hozz4 kell, hogy jiruljon az 8sszes emberi tevé-
kenység alkotdképességének a fokozisihoz, de mindenekel8tt a munka-
id8 jobb kihasznaldsidhoz. Ezt az alldspontor képviseli A. V. Nyecsenko
is nemrég megjelentetett konyvében®2, amelyben kiemeli, hogy tdrsadalmi
szempontbdl a legfontosabb feladat nem a szabad id8 ndvelése, hanem a
rendelkezésre 4116 id8 ésszerlibb beosztdsa és kihasznildsa, ami jelentds
tirsadalmi befektetéseket kovetel.

»A szabad id6 szabalyozdsin azt az Ossztarsadalmi szabad id8re gya-
korolt hatdst értjik, ami optimélis tdrsadalmi, gazdasigi, anyagi, kul-
turalis és mas feltételek 1étrehozdsival hatist gyakorol a kiilonboz8 tar-
sadalmi csoportok szabad idejének Osszetételére és tartalmira — figye-
lembe véve életmddjukat és munkdjukat — és eziltal a dolgozd egyéni
képességeinek tovabbfejlesztésér biztositja.”3?

A szovjet teoretikusok munkdiban 4] mozzanatot — s ezt Nyecsenko
is észleli —, hogy ,,a tdrsadalmilag sziikséges munkaidé” fogalmaval
parhuzamban mind gyakrabban meriil fel a tirsadalmilag nem sziikséges
szabad id8 igénye.3* Olyan id8 ez, amely egy bizonyos fejlettségi szinten
— figyelembe véve a munka- és életfeltételeket — a munkaerd Gjrater-
melésére, tanuldsra, 8nképzésre tirsadalmi munkara, sport- és alkotdte-
vékenységre, miivel8dési tevékenységre, tirsadalmi kotelességek teljesité-
sére stb. sziikséges. Ez a koncepcié az emberbdl, az egyénbél és szabad
idejének tartalmabol indul ki, ami meghatirozott életmédban fejezdik
ki, nem pedig a kozgazdiszok hozz4illdsiban, akik az id8t tdrsadalmi
szemszogbO6l vizsgaljék, és a szabad id8 novelése utdn kutatnak. Véle-
ményiik szerint ugyanis a szabad id6 hidnya megneheziti a gazdasagi és
tirsadalmi élet tovdbbi moderniz4ldsit; minél Ssszetettebbek és precizeb-
bek a berendezések, anndl inkabb kifejezésre jut a dolgozdk tuddsa, 4l-
talinos miveltsége és pszichofizikai adottsiga, amit egyediil a szabad
id6 biztosithat.

A szabad 1d8 marxista tanulminyozisa lehetdvé teszi az emlitett teo-
retikusoknak, hogy dialektikus viszonyt alakitsanak ki a munka és a
szabad id6 kozott. Az ezzel kapcsolatos polgdri nézeteket azzal lehet
tilhaladni, hogy a szabad id8t fontos gazdasigi tényezének vessziik, ami
az ember sokoldald tevékenységének szférdjaként kihat a munkatermelé-
kenység novelésére, ill. ennek eredménye.®® G. Kozlova és Z. Fajnburg
véleménye szerint a tudomdnyos munka, a kutatétevékenység és az alko-
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tas a sokoldalt emberi fejlédés és a munkaidd lerdviditését igényli, de
ugyanez a munka megfelel§ feltételeket is teremt ehhez a folyamathoz.3%

A j6v8 tirsadalma, amelyben a rendelkezésre 4116 id6 az alkotdmunka
és az aktiv alkotéi viszonyulds szintézise lesz, ilyen hangsilyozott és egy-
oldald gazdasigi jellegl megkozelités alapjin sajitos elvonatkoztatdst
képez, am: nem az adott helyzet alapos elemzésére épiil, hanem {j meg-
vildgitdsban Gjratermeli a sziikséges munka és a szabad id6 ellenteteként
felho/,ott korabbi megallapitdsokat a szocializmus talajin.

A szabad id8 empirikus kutatdsdnak értelme dr. Szalai Sindor magyar
teoretikus és akadémikus éppen a jelen és a torekvésiink céljat képezd
jov6 kozotti hid keresésében leli meg. Az 4ltala képviselt alapelvben
igyekszik a kiilonb6z8 tarsadalmi és gazdasigi rendszerll orszigok gya-
korlatdnak adataival aldtdmasztani a szabad id8nek és a kultirinak a
termeldmunkdval vald egységét. A szocialista rendszer el6nyei szerinte
nem egyszerlsodnek le az ember sokoldaldsiginak és alkotderejének a
megnyilvanuldsi feltételeinek létrehozdsira, amelyek egész munkdjabél,
szabad idejébdl és kultdrdjibél kiemelkednek, hanem abban mutatkoz-
nak meg, hogy kielégitd moédon jon létre ennek a hdrom teriiletnek az
egysége: azonos kultirdt kell megteremteni a termelési folyamattdl kezd-
ve a tarsadalmi folyamaton 4t egészen a magdinéletig.”

J. Danecki lengyel teoretikus szerint a szabad id6nek két 4ltalanos
alapelve van:

1. A szabad id6 szerepének meghatirozasakor az adott tdrsadalmi
helyzet elemzésébdl, illetve az egyes tirsadalmi csoportoknak és egyé-
neknek a tdrsadalmi munkamegosztisban betoltdtt szerepébdl kell ki-
indulni.

2. Nincs ,,szabad” id6 a munka felszabaditdsa nélkiil, mint ahogyan
nem beszélhetiink a munka felszabaditdsarél sem, ha vele egyid6ben nem
tesszilk gazdagabbd munkan kiviili életinket. (A munka felszabaditisan
a munkaidd roviditésér és radikalis Gjjaszervezésér értjiik.)3®

B. Suchodolsky szerint a szabad idé kihasznaldsi fokdnak a javitdsa
olyan munkakoriilményeket kovetel, amelyek az embernek megelégedést
nydjtanak munkidja kozben. Ennek feltételei kozé az aldbbiakat sorolja:
b4 4 4 . 4 4 4 4 4
jol megvalasztott foglalkozas, a kizsakmdanyolds felszimoldsa, a munka
iranti felel8sség fokozdsa és a megfeleld kereset.3?

Lzekhez a feltételekhez Danecki hozzdadja a munkdsoknak a véllala-
ti és az Osszes tarsadalmi probléma megoldasiban, s ezaltal sajit mun-
kakoriilményeinek az alakitisiban vald részvételét is.4

Az R. Rihtének és munkatirsainak a munkdiban képviselt polgari né-
zetek tarthatatlansiga a térsadalmi fejlédés objektivitdsdbdl kovetkezik,
ami manapsag egyre jobban kiterjed a korszerll, tirsadalmi kozosségek-
re. A muszaki fejl6dés kivalé lehetdségeket teremt az emberi élet meg-
valtozisira. Ezek a lehet8ségek és feltételek 4j tirsadalmi tudatot sziil-
nek, a dolgozék nagyobb részvételt igényelnek a tirsadalmi életbdl, s
ezzel a humdnus kozdsség megteremtését siirgetik.*! A szabad id§ miné-
ségi véaltozdsa az ismeretszerzés és a mivelddési értékek megismerése te-
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tén bontakozik ki, a tudominyos-miszaki forradalom kovetkezménye-
ként, ami lehet8séget teremt az emberi képességek felszabaditiséra.

A szabad i1d6 korszert szocioldgiai értelmezését vizsgilva arra a meg-
allapitdsra jutunk, hogy a szabad id8 eddigi kutatdsa még csak részle-
ges eredményeket mutathat fel. A szabad id6 lényegének és fogalmanak
meghatarozdsiban uralkod6 tarkasig azt igazolja, hogy egy alakulé fo-
lyamatdban lev8 szocioldgiai 4gazatrdl van szé.

Noha a hazdnkban folyd szabadid§-kutatds eddigi eredményei mind
szocioldgiai, mind kozgazdasigi szempontbdl rendkiviil szerények, az
utdbbi id6ben mégis érezhetben novekszik a munkdn kiviili id8 kérdés-
korének vizsgalata. Az elméleti elképzelések ma 1) megvilagitasba keriil-
nek, el6térbe helyezve az egészségiigyi és kdzgazdasigi szempontokat, va-
lamint a szélesebb korQl tarsadalmi problémakat is.*? Ezek a problémdik
nem ujkeletliek, szocialista épitésiink jelenlegi szakasza azonban ezeknek
az egységes elméleti és gyakorlati lekiizdését siirgeti.

»A szabad id6hdz valé viszonyulds — mondja Milan Veli¢kovié —
tdrsadalmunkban az ember minbségileg 4j helyzetének eredménye, illet-
ve tarsadalmunknak az egyénhez valé megviltozott viszonyuldsa”.®® A
szabad 1d6 tulajdonképpen az emberi szabadsig fokdt jelsli, valamennyi
tevékenységi formdjiban, tudatdban és abban az alkotéképességében,
amely a politikdban, a tdrsadalmi viszonyokban és az életkdriilmények
kialakitdsiban nyilvinul meg”.** A szabad id6nek, illetve az iddnek a
szabadsagban vald filozéfiai meghatdrozdsa ezek szerint azt jelenti, hogy
a rendelkezésiinkre 4ll6 id8 egészét az ember felszabaditisira kell for-
ditanunk: az egyének és a munkaszervezetek jov8jével kapcsolatos sza-
bad dontéshozatalkor; a politikai tevékenység sordn; a tarsadalmi &n-
igazgatashoz sziikséges ismeretanyag elsajatitisakor a permanens képzés-
ben; a koriilottiink lev8 dolgok okdnak megismerésekor; a miivészet és
a szép irdnti fogékonysdg dpolasakor; a szabad id8 kihasznildsakor,
amikor feltételeket teremtiink ahhoz, hogy az ember a szérakozds mel-
lett egy egész sor olyan tevékenységgel is foglalkozzon, amely egyiddben
alkotdst, tanuldst, felemelkedést, munkit jelentenek a szdméra stb.t5

A kapitalista termelésnek az értékek dllandé halmozdsin és a fogvasz-
tas, az élvezetek 4j lehetdségeinek a kialakitidsin alapuld elve azt bizo-
nyitja — mondja Rudi Supek —, ,hogy a minimadlisra roviditett sziik-
séges 1d6 és az egyén életét teljesen elurald szabad id6 szervezetileg és
dialektikusan szorosan &sszetartozik™.*® A kapitalizmusban mér a feles-
leges id6 természetét is figyelembe vették a fogyasztdsi javak termelésénél
— a szabad 1d6 a megszerzett pénz felélését kell, hogy szolgalja &5 ez
a koltekezés nem ismer hatirt.

A szabad id6t az onigazgatds és a munka, a fogyasztds humaniz4ldsa-
nak a kdzegében vizsgdlva Rudi Supek Marx szavait idézi A politikai
gazdasigtan birdlatdhoz cIim@ mfvébdl, de nem marad meg annak a
magyardzatindl, hogy a munkafolyamaton kiviil rendelkezésre 4116 1d6
a valédi gazdagsdg alapja. Ehelyett arra a kovetkeztetésre jut, hogy az
ember egyediil szabad idejében keriilheti el a szocializmusban a forgalom
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katasztrofalis tevékenységét. Szabad id6hdz viszont 4gy juthat, ha el-
éri a tomegtermelés fokat, ha kihat a termelés természetére, mértékére és
tartalmara: ,,A munkdstanicsoknak nemcsak azért kell a termeléssel
foglalkozniuk, hogy meghatidrozott gazdasigi hasznot valdsitsanak meg,
hanem ugyanolyan mértékben a kozvetlen tirsadalmi feladatok meg-
valdsitdsa érdekében, a szakmai és altalanos képzés céljabdl, és olyan ja-
vak létrehozasdért, amelyek egészséges fogyasztast biztositanak a pénz-
eszkozbknek az egészséges szOrakozds megszervezésének felhasznalasa-
hoz...”¥ Az ember szabad alkotéi lényének a kinyilvanuldsa érdeké-
ben a munka mércéjévé az emberi sziikségletnek kell valnia, a szabad id6
jelensége az a feltétel, aminek alapjan az emberi sziikségletek kielégité-
sér6l agy beszélhetink mint a kiilonb6z8 egyedeknek nem pusztdin a
létfenntartds szempontjabdl kifejezésre jutd sokoldald egyedi fejl6deés
formajiban.t®

A szabad id8 tanulmdnyozasa hazankban akkor valt jelentdssé, ami-
kor a JSZSZK 1963. évi alkotminydnak 37. szakasza kimondta, hogy a
termelGerdk fejlodésének kovetkeztében és a munka tovabbi humanizi-
lisa érdekében le kell roviditeni a munkaiddt.

A szabad id6 tanulmdnyozdsinak sziikségszeriségéhez a munkaid6r6!
tartott 1969. januidr 27—29-i bledi szimpozion is hozzdjirult, az {j
munkaid8 kozgazdasigi, egészségiigyi és szocioldgiai elemzésével.

A munkaiddt mindig a meghatirozé viszonyok, a munkaid8, a munkan
kiviili s a szabad id6 kozegében kell vizsgilni — mondta Vladimir Ra3-
kovi¢ bevezetSjében — a roviditésére pedig dgy kell tekinteni mint egy
hosszi tdva cél kezdeti lépéseire: ,,A szabad idének a munkaid8 karira
valé fejlédése, amikor gépek helyettesitik az embert, valamint az em-
beri személyiség sokoldalisiga és szabad fejlédése érdekében, aminek a
munkaid8 gondjai megolddsival kell elkezd8dni, akar szimbolikusan, de
a valdsigban is lehetséges a sziikségszerliségbdl a szabadsig vildgiba valé
dtmenettel.”49

A szabad id6 ndvelésének a gazdasdgi, miszaki, technolégiai és szer-
vezési médjdn kiviil — tette hozz4d Vlajko Petrovié — van egy mas Gt-
ja is, a munka tdrsadalmasitisa, illetve minden munkaképes embernek a
munkdaba valé bevondsa, olyan tirsadalmi viszonyokban, amelyekben
felszimoltdk mir a termel8eszk6zok magantulajdondn alapulé  kizsik-
manyolést.50

Dr. Predrag Aleksi¢ az id6nek és szerkezetének elemzésekor a tarsa-
dalmi jelenségek torténelmi materialista megkdzelitési mddszerébd! indul
ki. Az 1d6t egy tevékenységi ldncként értelmezi, s ezek dialektikus kap-
csolatban, ok és okozati Osszefiiggésben 4llnak. Szerinte az id8 a sziiksé-
ges (ide tartozik a munkaidd és a munkihoz kapcsolddd id6, a hdzimun-
ka és a fizioldgiai sziikségletek kielégitése- és szabad id6re oszlik.

A szabad id8 jelentdségét — bar sohasem el6zi meg a rendelkezésre
allé id6 tSbbi részét és azoktdl figg —, a szerz8 ,,a személyiség sokol-
dala és harmonikus fejlédésében™ 14tja, valamint az embernek abban a
lehetGségében, hogy ,,a szabad idét kényszer nélkiil, a sajit hajlama sze-
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rint hasznélja ki”.5! A szabad 1d8 gyorsabb novekedésének el6feltétele az
id8 ésszerbb és teljesebb kihasznalasiban rejlik, ami tudatosabb tevé-
kenységet és tudatos id8beosztist igényel. A rendelkezésre 4ll6 idS ta-
nulminyozisa és beosztdsa ezért rendkiviil nagy jelentSségli, mert lehe-
tové teszi, és lehetdvé is kell tennie, a rendelkezésre allé idGkeret és az
azon belilli kolcsonhatdsok Osszes folyamatdnak és jelenségének  Atte-
kintését. '

A tirsadalmilag sziikséges munkaidd lerdviditési folyamatat, ami a
tarsadalmi termeléshez kot8d8 munkaidd kifejezett kiilonvaldsdhoz ve-
zet, kiilonbozd elméleti feltérelezések és altalanositidsok kisérik.

R. BoZovi¢ a bledi szimpozionon ismertetett beszimoldjdban tarthatat-
lannak mindsitette azokat az 4lldspontokat, melyek szerint csakis a
termelési folyamatban valdé részvétel igazolhatja az emberi élet rendsze-
rességét, amelyek egyediil a szabad id8ben 14tjdk az emberi egyéniség és
sokoldalisdg megvaldsuldsi lehet8ségét és ,,az egységes emberi idBért
széllnak sikra, ami visszaadnd az egész életnek az alkotdi er6t.”s?

A problémakorrel foglalkozva A jiték metamorfézisa és a szabad id6
prébatétele cimli munkdiban Ratko BoZovié a szabad id8 genézisének
¢ atalakuldsdnak tanulminyozisival igyekszik rendszerezni az emberi
valosignak ezen a teriiletén fellelhetd, zavaros fogalmakban bévelkedd
fragmentalis ismereteit. A szabad id8 fogalmit osztidlyozdé elméleteket
elemezve arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szabad id6 meghatdrozésit
mindig az adott tirsadalmi rendszer természetéhez és annak érté-
keihez kell kotni és mindig szem elStt kell tartani a szabad id6 vi-
szonylagos ©nallésagat. Bir a szabad id6nek nincs egységes defi-
nicidja, a szerz6 megmarad ,,az ember egységes idejének” a korabbi meg-
hatirozdsindl, és Ggy véli, hogy ,,a szabad id6 meghatdrozdsakor figye-
Jembe kell venni az emberi lehetdségek fokat, hogy teljes és szabad sze-
mélyiségként 6nélldan és tudatosan hatidrozhassa meg sajit 1étét, Snma-
géhoz és a vilaghoz val6 viszonyulasit. Ezért a szabad id6 onkéntesen
valasziott egzisztencidlis lebetbséget képez, ami az ember 6nmeguvaldsitd-
sanak a legjobb médja” .5

A szabad id6nek ez a meghatdrozdsa abbél a ténybdl indul ki, hogy
a munka a legfontosabb emberi tevékenység, az emberi élet lényeges szeg-
mentuma, é hogy a munka jellege nagy mértékben meghatirozza az
ember szabadid6-tevékenységét. Ezért az emberi élet elidegenedésének a
gyOkerei, ami civilizdciénk egyik kisérd jelensége, abban a munkéban
rejlenek, amelyben az ember kizirblag arutermelési szerepet tolt be. A
parcializdlt és elidegenedett embertl a teljes emberig vezet8 dt, aki
univerzalisan, szabadon és alkotdan viszonyul majd munkijihoz és a
valdsdghoz, s ezaltal létrejohet az egységes egészet képezd emberi 1d8,
megkoveteli a munka teljes humanizdlisit, a termelés anyagi és gazda-
sagi vonatkozisainak és a munka huminus értékeinek az &sszehangola-
sat.®t

Ha egyetértiink azzal a nézettel, hogy a munka- és szabad id&re valé
felosztds megfelel az osztilytirsadalomnak és a munka régi felosztdsa-
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nak, akkor a j6v6ben tigy kell megszervezni a munkaidd termeld folya-
matat, hogy ne legyen ellentétben a szabad id6vel. Természetesen ez nem
ment fel benniinket az aldl, hogy a munka humanista koncepcidjat mar
ma olyan érték képezi, amelynek egyre inkdbb jelen kell lennie nemecsak
dolgozéink tudatiban, hanem gazdasigi, mlszaki és tirsadalmi életiink
egyre aktivabb meghatirozéjaként is.5

A humanista szocializmus elvein alapuld szocialista Onigazgatdsnak
lehetdsége van a munkdt olyan értékké tenni, amit az eddigiektd! eltérd
mddon kell elfogadni és értékelni. Helye tovibbra is megmarad, sokkal
inkdbb mint kordbban, az értékhierarchia csticsin.?®

Ugyanakkor a szabad id8 teriiletén tudatos tirsadalmi tevékenységgel
megoldést kell talalni az aldbbi kérdésekre: hogyan lehet értékesebbé ten-
ni a szabad id&8t, miként lehetne visszaadni a kultdra alkotdi szerepét,
ami megvaltoztathatja mind az embert, mind magit a tirsadalmat. ,,A
szabad i1d6t akkor lehet legjobban kihasznilni, ha a tdrsadalom olyan
feltételeket teremt, amelyek lehet8vé teszik alkotd jellegl és tevékeny fel-
hasznildsit. A tevékenység megvalasztisakor és a szabad idé kihaszna-
lasi médjanak meghatirozdsakor Ggy kell szimolni a személyi szabad-
sdggal, mint ami a kérdéskorhdz legkozelebb 411.7%7

»Szocialista hétkéznapjaink” lehet8ségeinek a vizsgilata soran ha tdl
akarjuk haladni sajit korldtainkat és az élet humdnus megvaltoztatdsira
vallalkozunk, akkor egy alapvetd kérdéssel kell szembenézniink: a sza-
badsig kérdése az id8ben. Bodrogvari Ferenc, A szabad id8 és a szabad-
sag ciml kdnyv szerzbje szimira a meglévd életforma tilhaladdsdnak az
ilyen filozofiai megkozelitése gyakorlati jelentSséggel bir, nem csupan
azért, mert a szabadsig filozdfiai fogalma feltételezi a hétkoznapi sza-
badsag, minden kiilon szabadsigfogalom értékét, hanem azért is, mert
egyidGben lehet8séget nyljt a jbzan észre hivatkozd tévelygések, vala-
mint a fiktiv értékeket és fiktiv szabadsigot terjeszt6 metafizikus és
dogmatikus tanitdsok osztilyjellegt korlatainak felfedésére.

Az id6 tartalma az ember, az id8 tevékenysége pedig a gyakorlat.
Ezek szerint arra a kérdésre valaszolni, hogy mi az idé és mi az id6
lényege, annyi mint megvalaszolni a kérdést, vagy ami valdszindbb,
megkisérelni megvélaszolni azt a kérdést, hogy mi az ember. Az id8 dt-
jan tehit az emberhez érkeziink: az id6 gyakorlata az ember, az id8 te-
vékenysége, olyan id8, ami a tdrténelem &ltal konstitudlja magit.”’s8

A marxizmus klasszikusainak a gondolatmenetét kovetve Bodrogvari
Ferenc kimondja, hogy ,,az ember valdédi szubsztancidjit... az emberi
gyakorlat torténelmi idejét” a munkdiban, a tudatossigban, a tdrsadal-
miassagban és az egyetemességben” hatdrozzuk meg ,ennek a lényegnek
a célja pedig a szabadsig”.®® Mivel ezeket az alapvet8 emberi tulajdonsi-
gokat a tirsadalom egészének a torténelmi fejlddésvonala hatdrozza meg,
ez azt jelenti, hogy a munka lényegének a konstitudlasa és fejlddése olyan
lehetdség, ami mindig a torténelmileg feltételezett formaban nyilvanul
meg. Ezek szerint maga a szabadsig mint a humanusabb élet lehetdsége,
mint felszabadul4si folyamat, szintén torténelmi és ezért a szerz6 Ggy vé-
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li, hogy a szabadsdg idejének a leirdsa és meghatdrozasa helyett, vagy a
szabad id6 legjobb felhasznaldsira tett javaslatok helyett egyedil azt te-
hetjik ,,hogy az emberiség eddigi torténelmi tapasztalata alapjin, az ed-
digi elméletek és gyakorlati tapasztalatok eredményeire épitve dtgondol-
tan beszéljiink a szabad id8 feltevéseirgl”.®

A mai embernek tOrténelmileg kialakitott és 6rokolt nézetei vannak a
munka és a szabad id6 eltérd természetér8l. A munka mint a szabadsig
ellentéte és a szabad id6 mint az emberi élet szabad dimenzidja kozotti
ellentét azonban csak ldtszélagos: A kapitalista tulajdon érdekeinek
uralma kovetkeztében a szabad, azaz a munkin kiviili id8 is a tulajdon-
viszonyok uralménak a céljit képezi, tehdt az sem szabad id6. Igy ju-
tunk el a megéllapitdsig, hogy ez az élet nem megfeleld feltétele a sza-
badsig elérésének, és hogy gyokeres valtoztatist kell eszkdzdlni, illetve
forradalmasitani kell az életmédot. Az a kordbban elfogadott elv, hogy
»a munka az emberért, az ember a munkért” azt jelenti, hogy bir a
szabadsag valddi teriiletének fel kell olelnie a munkan kiviili tevékeny-
séget is, a szabadsig a munkdbdl, a munka 4ltal jon létre; ,,A munkdban
csak Ugy lehetiink Snigazoldsra, ha tudatidban vagyunk, hogy csak a
munka elvégzése korlétoz benniinket, és nem sziikséges, hogy a munka
kizsdkmdanyoldi jiruléka is korldtozzon benniinket... A munka alkoté
jellege a sajat individualis létezésiink értékérdl kialakitott tudatunkban
nyilvinul meg, valamint annak az ismeretébe, hogy meddig kell a sziiksé-
ges munkafegyelmet tisztelni és mikor kell szembeszegiilni a manipuld-
ci6val.”8! Ezek szerint a szabadsig valddi teriilete az Gn. rendelkezé-
stinkre 4116 1d8, ami 4ltal ,,az ember szabadon vilasztott tevékenységgel
igazolja Onmagit a szabad idejében, amit a legkiilonb6z8bb tartalmak-
kal, tanccal, mlivészi alkotdssal stb. tdlt ki”.62

A termelési méd forradalmasitdsa, az alkotd tevékenység irdnti sziik-
ségnek a lehetOség szintjér8l a valdsdg szféridjiba vald 4thelyezése, ak-
tiv részvételre készteti a marxista megalapozottsdgl tudatot, mert alkal-
mazkodik a munka torténelmi fejlédésének belsé torvényeihez; elveti az
elnyomas minden forméjit és az elidegenedett munka torténelmi fejlédé-
se sordn létrejott embertelen viszonyokat.

A szabad id6nek a vilighoz valé alkotéi viszonyuldsa masrészt nem-
csak a sajdt mennyiségi novelését igényli, hanem a felszabadulds altal4-
nos feltételeit képezd ismeretek elsajititdsat is. ,,Egyedill a szabad idére
nevelés altal lehet kiépiteni a megfeleld dnkritikdjd tudatot, ami Sntu-
data altal valik az érzelmi és akaratlagos tevékenység mozgatderejévé.
Ez a tudat ekkor adaptaléddik, de tiltakozik is és a felel8sségvallalds kri-
tikdjaval, Onkritikdjival viszonyul minden téren és minden ellen: 6n-
maga, az allam, az osztilyok, a csoportok ellen, mert az értikk valé ag-
godalombdl ... az egyéni angazsiltsigbdl kandikdl ki, ami a mind t8bb
rendelkezésre 416 1d8, a szabad id6 feltételeinek a kozds megallapitdsira,
eldirdsira és véghez vitelére irdnyul, de a minden létez8 alkotd jellegli
birdlatabd! is kitetszik.”63

A szabad 1d8 nem valaszthatd kiilon az egész tdrsadalmi rendszertdl,
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a mai, fogyasztéi tirsadalomhoz valé viszonyuldstdl, mert ennek sordn
a tarsadalom kozegét valtozd kategdridnak kell tekinteni. Tena Martinié
A szabad id6 és a mai tirsadalom cimG konyvében ezekre az alaptéte-
lekre helyezi a fogyasztdi tarsadalom és a szabad 1d6 kritikai vizsgalatat.

A torténelmi megkozelités arra készteti a szerz8t, hogy a jelent a fo-
lyamatos valtozdsok eredményeként tekintse 4t, de felfedezze benne az
adott tdrsadalmi helyzet megszildrditdsdra irdnyuld ésszerl torekvéseket.
»A jelenlegi helyzetet nem lehet tagadni a jov8 latomasa segitségével,
ha az a ldtomas nem gyGkeredzett meg mindennapi gyakorlatunkban. A
szocializmus nemcsak a sajat jovdjével tagadhatja a kapitalizmust, ha-
nem mar itt és most G tarsadalmi jelentést kell kialakitania.”’64

Szerz6nk szilard alldspontja, hogy az emberi tevékenység kiilonboz6
formédi kolcsonosen 4thatjdk egymdst és az értelmét vesztett, megelége-
déssel nem jard és szigordan eszkOzszerl tevékenységre egyszerlisodott
munkdnak a fogyasztdi szabad idd felel meg, jellemzden terméketlen
jeilegével. Bar a fogyasztdi szabad idére a terméketlen magatartdsforma
a jellemz8, a konyv irdja kiilon figyelmet szentel az adott termel§viszo-
nyoknak, amelyek az egyént fejlesztve és a tarsadalmi tudatot valtoz-
tatva feltétleniil hozzdjirulnak az ember szabad idejének megvaltozta-
tdsdhoz is. Példdul ,,az autondm személyiség szabad ideje csak egy tel-
jesen szocializalt tdrsadalomban bontakozhat ki, amelyben a koz6s érde-
kek képezik az altaldnos értékmércée ... A szabad id8 gyokeres valtoza-
sait 2 munka mindségi 4talakulidsinak kell kisérnie”. A munka min&ségi
atalakuldsa viszont csak azzal a feltétellel johet létre, ha a termelGesz-
kozdk tdrsadalmasitottak, s ennélfogva megviltozik a munka alapvetd
célja, valamint a termeléshez valé viszonya.

A szabad id6 4ltalunk ismertetett Osszes értelmezését az jellemzi, hogy
ezt a fogalmat az emberi fejlédés kovetkezményeként jeldli meg, aminek
tobbnyire hidrom teriilete van: a pihenés, a szérakozds és a személyiség-
fejlesztés. Az a kozponti kérdés, hogy a szabad id6t az ember tovabb-
képzésre, sokoldalt fejlédésre vagy Snmaga degradildsira hasznilja-e
majd fel, sziikségessé teszi azokat a sokoldalt kutatisokat, amelyek a
szabad id6t Ssszekapesoljdk a tirsadalmi fejlédéssel és a tdrsadalmi vi-
szonyokkal. A halad6 tdrsadalmi erSink a szabad id6 vizsgalatakor ab-
b6l indulnak ki, hogy az embernek a tirsadalomban betdltdtt szerepét6l
és helyétdl fligg a szabad id6 kihaszndldsa, tehat abban a tarsadalomban,
amely az embert a tirsadalmi torekvések kozéppontjaba helyezi, a sza-
bad idd az ember tovabbi felszabaduldsanak és emberré valdsinak az
egyik tényezGje.
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Rezime
Savremene socioloske interpretacije slobodnog vremena

Slobodno vreme se u nau¢nim radovima najpre javlja krajem proslog i po-
letkom ovog veka, ali veé dvadesetih i tridesetih godina ovog veka pocm;u
prva empirijska istraZivanja u Americi i u Evropi 1 za to vreme se vezuje i
potetak konstituisanja nove discipline — sociologije slobodnog vremena. Vero-
nika Bajagi¢ u ovom radu prikazuje savremene sociolo$ke interpretacije ovog
fenomena polev od M, Kaplana, R. J. Havighursta, E. Fromma, C. W. Millsa
preko G. Friedmanna, D. Riesmana, J. Dumazediera, S. G. Strumilina, G.
Prudenskog i J. Daneckog da bi na kraju posvetila painju domaéim auto-
rima R. Supeku, V. Raskoviéu, R. BoZovi¢u, T. Martiniéu itd.

Zajedni¢ko obelezje svih navedenih interpretacija slobodnog vremena je, da
se slobodno vreme oznalava kao posledica lovekovog progresa, koje ima ug-
lavnom tri oblasti: odmor, razonoda i razvoj liénosti. IstraZujuéi slobodno
vreme ne moZemo ga posmatrati nezavisno od globalnog druStvenog sistema,
pri Cemu se druStveni kontekst mora uzeti kao promenljiva kategorija.

Zusammenfassung
Zeitgemisse soziologische Auslegungen der Freizeitgestalltung

Die Freizeit meldet sich als Grundlage fiir wissenschaftliche Arbeiten schon
Ende des vorigen und anfang dieses Jahrhunderts. In den zwanziger wund
dreissiger Jahren dieses Jahrhunderts jedoch, fangen schon die ersten empiri-
schen Vorschungen in Amerika und Europa an, und in diesem Zeitraum ent-
steht auch die neue Disziplin: die Soziologie der Freizeit. Veronika Bajagié
zeigt uns in diesem Artikel die soziologische Interpretationen dieser Erscheinung
angefangen mit M. Kaplan; R. J. Havighurst; E. Fromm und C. W. Millis;
desweiteren von G. Friedmann, D. Riesman, J. Dumazadier; S. G. Strumlin;
G. Prudenski und J. Danetzky, und zuletzt unseren Wissenschaftlern R. Su-
pek; V. Radkovié; R. Bozovié; T. Martinié und anderen, die gebiirende Auf-
merksamkeit zu schenken.

Die gemeinsame Bezeichnung aller dieser Auslegungen der Freizeit ist, dass
die Freizeit als Folge des Vorschritts der Menschheit ausgelegt wird. Sie hat in
Grossem und Ganzem drei Gebiete: Ausruhen, Unterhaltung und Weiterent-
wicklung des Menschen., Wenn wir die Freizeit untersuchen, konnen wir sie
nicht ausser dem Ramen des Gesellschaftsistems erforschen, der Gesellschafts-
kontext inzwischen muss dabei, als verinderliche Kategorie betrachtet werden.

798



