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Korporealitas €s érzelem

Atest mint az intimitas tere Toth Krisztina Pixel cim( mivében

Erzéki tapasztalatot és a raciondlis gondolkoddst érintéen 4ltaldnossig-
ban két fontos nézépontot kell kiemelni. Az egyik szerint az érzéki észlelés
megbizhatatlannd teszi a tuddst, csalé érzékeink hamis tantibizonysiggal
szolgalnak. Az emécidk szimbavételekor sok esetben valéban beigazoléd-
ni latszik ez a tétel, azonban a kovetkez8, az elébbivel bizonyos szempon-
tokbdl rokon, de a lényegét tekintve azzal titkoz6 felfogis is helytallonak
mondhaté: a gondolkodds mindig beleépiil az érzelmekbe, amelyek egy-
fel6l 6sztonmaradvinyok, az 6sztonleépiilések nyomaiként is olvashatok, s
milyenségiiket, jelenlétiiket, elmaraddsukat nagymértékben befolydsoljik
az érzelmet tovabbité folyamatok. Az érzések nagyobb hinyada nyelv- és
beszédfiggs, az emécidkrdl valé beszéd, egy érzelmek mentén térténd
szovegvizsgilat pedig nem tudja megkeriilni a testekrdl folyé diskurzust
sem. Test és érzelem egymast feltételezd kapcsolatiban a testrdl, a testré-
szekrél sz616 torténetmondds az emdciokrdl valé beszéddé valtozik. Para-
dox médon ezen az uton elindulva mind az érzelmek hatdrozott jelenléte,
mind pedig az emécidk elfojtisa, elnyomdsa, visszautasitisa, réviden az
emdcick megléte és hidnya is alapot képezhet a vizsgdlathoz. Hiszen mind
az érzelmek jelenlétének, mind hidnyanak ,problémdja” elmond valamit a
miirdl, egy fontos dimenzi6jit nyitja meg. Az emécidk vizsgalatit illeten
jelentdséget kaphat tobbek kozott szerepiik a mi narrativ struktdrdjaban,
de szerepiik lehet az emdcidk szubjektumra gyakorolt hatdsinak, az érzel-
mek generdlta szerepl6i titk6zési pontoknak is. Egy szévegben vizsgilhato
az érzelem megtapasztaléjinak 6nmagihoz és a masikhoz valé viszonya,
vagy az érzelmek differenciiloddsa. Test és identitds kozos horizontjaként
lehetne meghatdrozni az érzelmi szférahoz kothetd jelenségeket, amelyek
elvalaszthatatlanok az emberi lényeg rogzithetSségének kérdésétdl, az ér-
telem, az igazsig és a nyelv egymdshoz valé viszonyatdl.
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Toth Krisztina 2011-ben megjelent miivében, a Pixe/ cimi szévegtest-
ben az érzelmek olvashatdsigirdl, megjelenésérél és értelmezhetSségérsl
szélva le kell szogezniink, hogy azok csak valaminek a viszonylatdban, va-
lamihez kapcsolédva vizsgalhatok. Ez a tényezd az egységes szovegtestet
- a kotetet apré elemekbdl, rovidtorténetekbdl — kialakité kompozicié
anal6gidjira az egyes testrészek megjelenése, szovegbe helyezése lesz. A
test, a testrészek torténete a Pixe/, amelyben a test jelentésad6 volta valik
hangstlyossa: erre utalnak a Szdvegrest alcim mellett az egyes torténetek
cimeibe beleirédé testrészek is. A merész olvasé akdr azt is megkockdz-
tathatja, hogy bizonyos érzelmeket rendel az egyes testrészek bevezette
fejezetekhez, 4m ennél taldn évatosabban és helyesebben jirunk el akkor,
ha a felvizolt értelmezést drnyaljuk, és az emécidk irodalmi szévegekben
valé vizsgalatakor nem feledkeziink meg arrél, hogy minden érzés hete-
rogén komponensekbdl dll 8ssze, vagyis egy-egy emdcié fellépését, kiala-
kulasit az esetek tilnyomé hinyaddban tSbb tényezd egyiittes jelenléte
okozza. Az érzelmekben jelen van az egyén gondolkodisa, a kognitiv te-
vékenysége, a viligrél alkotott képe, amely gyakran pontosabb felvételt
adhat a szovegekben immanensen megbuvé, a tudati konstrukcidk gene-
rilta viszonyuldsokrdl, mint azt az elsé pillanatban gondolnank. Nincs ez
miésképp a Pixel viszonylataban sem: mind a testképekhez, mind pedig az
egyes testrészekhez tarsulé narrativ diskurzusok szdmos olyan lehetséges
megkozelitési pontot rogzitenek, amelyek alkalmat nydjtanak az irodal-
mi alkotdsokban taldlhaté testkonceptusok és az emocionalitis kiilonb6z6
megjelenési formdinak egyidejd vizsgdlatira. T6th Krisztina sz6vegének
em6ciok feldli olvasata raviligit arra, hogy a széveg nemcsak hogy nem
képes kiiktatni, elfedni az érzékiséget és a test-narrativikat, hanem pon-
tosan a bennik rejlé lehetdségek vilnak a mi lényegi dimenziéjavd. A mi
narrativija a test mellé rendelddik (a test koré szervezddik), vagyis ,[e]z a
valami, amit testnek neveziink, nem csupdn uralhatatlan, valamint djabb
meg Ujabb jelentések forrdsa lehet, hanem 6 maga az, ami egyaltalin min-
den beszédet és irdst lehet6vé tesz. Test és érzékiség nélkil nincsen irds és
nincsen szoveg” (DECZKI 2011; 70). Az érzelem megjelenési formdinak,
narrativiban betéltott szerepének vizsgalatakor fontosak lesznek a kiilon-
féle érzetek, észlelések, észleletek is.

A testképek, a torténetszervezs elvvel bird testrészek fontos szerepet
toltenek be a kiilonféle intimitdsszituaciokban. Az intimitds fogalma jéval
szélesebben értendd e tekintetben, mintha csupdn a szexualitdsra, a testi
kontaktusra redukdlnink. Richard Senneth meghatirozdsa szerint ,[a]z
intimitds az emberi kapcsolatok litomasdnak és egyfajta elvirdsinak a te-
repe. Az emberi tapasztalatvildg olyan lokalizdlisa ez, amelyben annak van



a legnagyobb jelentGsége, ami kozel dll a kozvetlen életkoriilményekhez”
(SENNETH 1998; 362). Az intim, a legbelsd, a legintenzivebben szemé-
lyes érzelmi szféra ugyanis nemcsak az elébb vizolt jelentéstartalmakat
hordozza, hanem minden olyan érzelmi jelentés is ide veendd, amelynek
megtapasztaldsakor az abszolut intim szférdba csupan egyetlenegy sze-
mélynek van belitdsa. Noha az intimitds széles intenzitisbeli megnyilvé-
nulasi skdldjat az érzések viltozatos, egymasnak akar teljesen ellentmondé
formdi toltik ki, ezek nemcsak az én, hanem egy én-te viszony mentén is
értelmezhetSk. A kotet kapesdn lényeges hangsulyoznunk, hogy az egyes
intimitasszitudcickhoz kothetd érzelmi toltet az interszubjektiv viszo-
nyokra is rinyomja a bélyegét: ,Mert minél kozelebb keriilnek egymashoz
az emberek, kapcsolataik anndl kevésbé baritiak, anndl fijdalmasabbak,
anndl »testvérgyilkosabb« jellegtiek lesznek” (SENNETH 1998; 362).

A szoveg elbeszéléstechnikdja az emocionalitds fell olvasva egyazon
narrativ sikra helyezi el a testképet és az attdl elvalaszthatatlannak bizo-
nyul6 érzelmi tényezdt. Test és érzelem szoros kapcsolata adja a mii leg-
fontosabb dimenzi6jit, amelyben a szubjektum érzelem-megtapasztaldsa
és az interszubjektiv viszonyban kialakulé emocionalitds donté fontossagt
a narrativa szempontjabél. Ez azért is fontos, mert a test és a szellem ko-
z06tt létrejovd tényleges interakcidk, kapesoloddsok, az érzelmi aspektus
testrészekkel valé kapcsolédasit is elérevetithetik. A vizsgalt Toth Krisz-
tina-alkotds kapcsdn az érzelem mint szoveghez tartozé szempont azért
is fontos lehet, mert az emberi testrdl sz6l6 diskurzust folytonosan kisé-
ri az érzelmi vetiletet felhozd, az eméciék dimenziéjanak is hangot adé
narrativa. A textusban feltinGen kevés helyen esik sz6 explicit érzelmek-
16], az elbeszél6 és a szereplSk is csak ritkdn nevesitik a bennik kialakulé
em6ciét. A mialkotds érzelemmegjelenit6 gyakorlata implicitnek nevez-
heté: az érzelem az alkotdsban nem az azt jelols szavak leirdsdn keresztiil
mutatkozik meg, ehelyett inkdbb a test jelentésad6 voltinak egy vetiilete
altal, a gesztusok, a mozdulatok, az apré testi rezzenések, alakuldsok, pil-
lanatnyi vagy tartds véiltozdsok révén vélik észlelhet6vé. A Pixe/ben jelen
1év6 érzelmek tehit a leggyakrabban egy bizonyos kozvetité révén vilnak
megkozelithetévé. Ennek eredményeképp az emocick itt a legtobbszor
olyan jelenségekként tinnek fel, amelyeknek felszinre kertilését és ezaltal
észlelését is csak valamilyen viszonylat révén tudjuk értelmezni.

Ahogy a testrészek Osszekavarodnak a torténetekkel, Ggy a hozzdjuk
tartozé érzelmek is fontos szerepet téltenek be a szévegben. Az érzelem
a testi tapasztalat egyik dimenziéjaként elvilaszthatatlan lesz a szerepldk,
illetve a torténetek testétdl, testrészeitsl. Tobb példat is fel lehetne hozni
arra, hogy a kiilénféle emécidk a narrativiban az egyes torténetek kozotti
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atjarhatdsdgot, a konnyebb tdjékozdddst, és nem utolsésorban a szerepl6k
kozotti bonyolult, néhol szinte atlithatatlan szalakat segitik bogozni. A
narrdtor a hatodik — A4 tenyér torténete — és a hetedik fejezet — A vdll torténe-
te — két lanyszereplGjének a megkiilonboztetése céljabdl a két arcon meg-
jelend azonos érzelmi reakeiét emeli ki: ,Annyi csak a hasonldsig, hogy
ez a kislany se hajlandé mosolyogni, kimondottan durcdsan néz a képbe”
(TOTH 2011; 33). A vdll térténetében talalkozunk egy Miki egér jelmezbe
bijt szereplvel, aki joval késébb, A talp tirténete cimi szovegben jut Gjra
szerephez: egy masszSrrél van sz6, akirdl a narrétor visszaemlékezésébdl
dertl ki, hogy azonos azzal a ,,gdz munkit végz6” jelmezes figuraval, akit
az olvasé tizen6t fejezettel el6bb csupan néhany pillanatig lithatott.

Jablonczay Timea Peter Brooks munkdssiga nyoman test és irds kap-
csolatdrél mondja a kovetkezdket: , A testre irt jel mint nyelvi jel6l6 a jelols
folyamat része, irodalmi és narrativ testté valik, ugyanis a jel inskripcidja
attdl a torténettdl fligg, amely létrehozta azt” (JABLONCZAY 2011; 99).
A brooksi koncepci6 a testrdl sz6l6 dllandd, kényszeres torténetmondds-
ban, a torténetek inskripcidjdban helyezi el a testet. Véleményem szerint
akdr kényszeres érzelmekrél is beszélhetiink a test, a testrészek kapcsdn.
A test valamely dimenziéjit tematizalé érzés szorosan 6sszefonddik a test-
résszel. Ezek az érzések lehetnek kellemesek, elrettenték, kényszeritdk,
erGs vagy gyenge hatdst kivaltok, kielégilé vagy kielégithetetlen érzelmek.
A térfi viszolyogva Gsszecsippentette a hajat. Rossz gondolatai timadtak,
egy régi kardcsony jutott eszébe, amikor szeretdje meglepte 6t a sajit levé-
gott hajaval: viszolyogtato, baliés ajandék volt” (TOTH 2011; 105).

A testen megjelend, arra rdir6dé emécick mellett egy masik lényeges
valtozatot is fontos részletezni Téth Krisztina miive kapesin: ez pedig a
test irdnti vgy, a test gerjesztette emocionalitds. A testre irdnyuld érzelmet
maga a test fizikai jelenléte generalja, két test kozotti kolesonds interakeid
révén jelenik meg. Erre is rengeteg példit kinal a széveg, szimunkra ta-
lan egy specifikusabb megjelenési méd tinhet a legérdekesebbnek. Ekkor
ugyanis a mdsik teste irdnti emociét nem egy konkrét test, hanem annak
emléke, lenyomata véltja ki: az érzelem tehat nem egy masik konkrét test,
hanem a test kiterjesztéseként is értelmezhetd ruha tapintdsa révén alakul
ki. Ez a jelenség figyelhet6 meg A tenyér tirténete alcimet visel6 szoveg-
részben is, ahol a férfi ng irdnt érzett szerelme a holgy ruhdinak tapintdsa
révén ir6dik bele a torténetbe. ,A férfi ebben a percben példdul a nyitott
szekrény el6tt dllt, és egyenként hajtotta bele az arcit a nd ruhdiba, hogy
beszivja az illatit, mikozben azt mondogatta, biztos benne, hogy most
élete legnagyobb szerelmét éli at. Imddott ilyen végletesen fogalmazni. A
né a megmelegitett toltott paprikaval a kezében csak annyit felelt, hogy



ehhez, ugy tlnik, 6rd nem is nagyon van sziikség” (TOTH 2011; 31).
Ebben a példdban rajzolédik ki az a folyamat, melynek eredményeképp az
érzelem atértelmezddik, a kivdlt6 tényez6t — a testet — felvaltja annak ki-
terjesztése, tehdt mdr nemcsak a test, hanem annak egy bizonyos variinsa,
jarulékos eleme, a ruha tapintisa, kozelsége okoz érzelmi toltetet. Ebben
a folyamatban az érzékeké, az érzékelésé a lényegi szerep, nemcsak elsGd-
leges funkcidjuk miikodik, hanem azt dtértelmezve egy masik dimenziét
nyitnak meg az érzelmek el6tt. Ezt a folyamatot Hans Jonas A4 szem nemes-
sége cimd irdsibol vett idézet igy fogalmazza meg: ,A taktilis szituaci6 egy
magasabb szintre emelkedik fel, amint az érzé test maga azon akaratlagos
mozgds végrehajtojava valik, amely sziikséges a benyomasok sordnak 1étre-
jottéhez. Akkor az érintés elszenvedésbdl cselekvéssé alakul at: menete az
észlel ellendrzése ala kertil, és szdindékosan folytatodhat és varidlédhat a
teljesebb informdcié megszerzése érdekében” (JONAS 2002; 113).

,Az ember képes arra, hogy »magindl tartsa« az érzéseit, hogy bizo-
nyos ingerekre bels6 eseményekkel valaszoljon anélkiil, hogy ezek cselek-
ményben kifejez6dnének” (HELLER 2009; 29). Heller Agnes fenti meg-
jegyzése az dnmegtartdztatdson, a reakcidink visszafogisdn kivil egyben
azt is jelentheti, hogy egy bizonyos érzésbél szdrmazé magatartis lehet
akar rendkivil késleltetett is, vagyis az érzelem kivéltotta cselekvés, il-
letve az dltala kivaltott akcié jéval az emdcié tényleges kialakuldsa utin
is okozhat kovetkezményeket. Jablonczay Timea mdr idézett tanulmi-
nydban kiilén Kitér a narrativ testek és a tér problematikajara. Trisanak
emlitett fejezetében az elébbi két fogalom kapcsolatdrdl értekezik: ,Van-
nak olyan narrativik, amelyek kimondottan a testesiilés érzékletességével
hangsulyozzik a tér tapasztalatit” (JABLONCZAY 2011; 110). A Pixel-
ben meglatdsom szerint test és tér vitathatatlan kapcsolata hittérbe szo-
rul test és id6 egymdst dtsz6vS kapesolata mogott. A szubjektumokban
tellépé egyes érzések — amelyek, s ezt hangsilyozni szeretném, nagyon
szorosan kapcsolédnak a testmegjelenitésekhez — az id6 muldsaval és a
cselekmény elérehaladtaval egyre inkdbb dtjdrjik egymast, a torténetekben
Gjabb és djabb jelentések irédnak az érzelmekhez, Gjabb és Gjabb érzelmi
vonatkozisok tisztazédnak le az olvasé el6tt. ,Minden érzésiink fellépé-
sekor »fesziiltségjellegti« — mondja Heller Agnes Az érzelmek elmélete cimi
munkajaban —, és ezt a fesziiltséget mindig a konkrét érzéshez biolégiailag
hozzitartozé ugynevezett »végreakcid« zdrja le, mely a fesziltséget egy
biolégiai sziikséglet kielégitésével megszinteti” (HELLER 2009; 51).
Ahogy a szovegek kozotti hilézat egyre strtibbé és komplexebbé alakul,
gy vilnak egyre fontosabbd a szintén drnyalddé és sirtis6d6 emociondlis
kapcsolatrendszer szalai. Ez utébbinak a szerepldk reflexiéiban is van
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nyoma, Az dll torténete alcimd szoveg anyafigurdja szimara bizonyos érzel-
mek az id6mulas és a latds érzékelésének egyiittes mikodése révén valnak
értelmezhetévé: ,Az anya nézte profilbél a két kis sipadt arcot a kidsott
godor fekete hattere elétt, és folfedezte, amit az elbeszéld rég latott, és
amit fejben mdr az Gsszes, a sir tuloldalan alldogdld, a csalddot ritkdn ldté
rokon is mind konstatdlt magiban. Azt, hogy a bjos gyerekeknek nincsen
alluk, és menthetetlenil, félreérthetetlenil a mékustejiekhez tartoznak”
(TOTH 2011; 113). Es itt tjra kitérnék érzékelés és érzelmi iranyultsig
kettGsének szoros kapcsolatira: ahogy az érzelmet befolydsolé heterogén
tényez8k Gsszessége lesz majd befolydssal az emdciora, ehhez hasonléan
a fenti szitudciéban a litvanyok keltette osszkép dltal ért meg a szerepld
egy szaméra kordntsem lényegtelen vonatkozast. Ahogy tehdt ,[a] tekin-
tet a sok egymds mellett 1év6 dolgot, mint az egyedi litotér egyiitt létezd
részeit fogja at” (JONAS 2002; 110), ugy az érzelem is egy néhol defini-
alhatd, néhol homdlyba burkol6z6 6sszkép értelmezése révén toltédik fel
jelentéssel. Hasonloképpen ahhoz, hogy ,[m]inden egyes jelenbeli jelenség
nem mds, mint az elmultbdl az elkovetkezdbe torténd dthaladds dtmeneti
pontja, egyik sincs ezek kozil magiba zdrva és mindig csak egy van jelen”
(JONAS 2002; 110), a testhez kapcsolodé érzelmek is képesek véltozni az
id6 muldsaval. A test keltette emdci6 tehat alakulhat, s ehhez nincs feltét-
leniil sziikség a testkép megviltozasihoz, de ha alakul a test, az emdcid is
valtozik: ,Kozben azt mondogatta, hogy semmi baj, hogy 6t egyaltalin
nem zavarja, hogy a né teste ettél még ugyanolyan, mint volt, de mégse
hihet6 a suttogisa, mert kézben nincs erekcidja, st egy varatlan pillanat-
ban sirva is fakad” (TOTH 2011; 84).

A testi lét azonban nem puszta, érzéki appardtus, hanem az az eleven,
aktiv test, mely még a tapasztalds, az észlelés sordn is cselekvést hajt végre,
és nem pusztin megtorténnek vele a dolgok” (DECZKI 2011; 76). Téth
Krisztina Pixe/ cimi alkotdsdnak narrativdja testi és érzelmi megalapo-
zottsagu. A narrativ elrendezés az érz8 szubjektum testbe vetettsége, az
em6cidk egymdsba hajldsa, a test jelentésadé voltdt hangsilyozza. A szo-
vegben a test vlik az érzelmek megjelenési helyévé, mind az egyén érzései,
mind pedig az én-te reldciéban megjelend emdcidk a testrészekhez kot6ds
érzelmi aspektusok jelentGségét hangsilyozzik, arra a cselekvd testre utal-
nak tehit, amely nemcsak szoveg-, hanem érzelemtestként is definidlhatd.
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